Neexistuje vacsia energia ako ta, z ktorej vzide novy Zivot

Maj je oznacovany za mesiac lasky. A prave pocas sinecnych majovych dni 23.5. — 25.5. 2016
diskutovali Studenti Gymnazia M.R. Stefanika v Samorine o laske, zodpovednosti k sebe,
priatel'stvu, vo vzt'ahoch a predovsetkym k zdraviu.

Podujatie zorganizovala Fakulta psycholdégie PEVS v Bratislave v Uzkej spolupraci so
Samorinskym gymnaziom. Prednasky viedla renomovanda odbornicka na tému vztahov,
dospievania, sexuality docentka Eva Poliakova. S obrovskou davkou citu a mudrosti
prezentovala najnovsie vysledky slovenskych ako aj svetovych vyskumov v spominanych
oblastiach. Detom predstavila najznamejsiu tedriu lasky amerického psycholéga Roberta
Jeffrey Sternberga, ako aj mnoho inych informacii a vedomosti v danej oblasti.

Hlavnou myslienkou podujatia bolo, aby si deti uvedomili, Ze sexualita je prirodzena a je
novy Zivot.", zdorazfiovala doc. Poliakova pocas prednasok. Hovorila aj o biologickej
akceleracii — ateda o skorSom dospievani dnesnych deti. Zaroven otvorila aj otazku
sucasného spolocenského konfliktu, ktory poukazuje na rozpor medzi dnesnou biologickou
zrelostou — cca 13 rokov a socidlnou zrelostou — cca 25 rokov. Aj preto je velmi dolezité
uvedomovat’ si mieru zodpovednosti, ktor( deti maju k sebe samym a k svojmu zdraviu. Na
prednaske odzneli aj také fakty ako to, Ze v roku 2015 bolo na Slovensku zaznamenanych
priblizne 500 porodov 13- roc¢nych dievcat a priblizne 1700 15-ro¢nych.

Po prednaskach prebehli aktivity v triedach, ktoré mali za ciel’ zvysit' citlivost’ deti k pojmom
ako laska, priatel'stvo a vo vyssich rocnikoch pripadne sex. Studenti Fakulty psycholdgie PEVS
sa aktivne zUcastnili podujatia v ramci svojej odbornej praxe.
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