Univ. prof. Michal Cere$nik, PhD.
Virtuialne prirodné prostredie a hodnoty mladych dospelych. Perspektiva
ekologickej psychologie

Anotacia

Virtudlna realita predstavuje, okrem iného, alternativu pre prirodzeny kontakt s
prirodou, ktory je vo vztahu k miere urbanizéacie Goraz menej dostupny a vyuZivany. Co
potvrdzuje Frommove slova, Ze sme sa odtrhli od prirody a nevieme sa s nou zjednotit’.
Vyskumy potvrdzuju, ze prirodné prostredie mé potencidl zvySovat’ psychickd pohodu a
redukovat’ symptomy uzkosti a depresie (napr. lesna terapia; shinrin yoku). Otazkou je,
¢i aj alternacia prirodného prostredia vo virtudlnej realite mo6ze mat rovnaky efekt.
Silny efekt by mohol mat aj systém hodnoét, ktoré vedu cloveka ku konkrétnym
postojom, a teda aj k postoju k prirode, jej uchovaniu a ochrane.

Ciel'om dizertacnej prace je primarne skimat’ hodnotovych profilov mladych dospelych
vo vztahu k ekologickému spradvaniu a pouzivaniu aplikacie s virtudlnym prirodnym
prostredim. Sekundarnym cielom je skimat’ tento vztah s ohl'adom na sebaponatie,
uzkostnu a depresivnu symptomatiku.

A to v Styroch vyskumnych skupinach: 1. skupina s preferenciou vyletov do prirody, 2.
skupina bez preferencie vyletov do prirody. Obe budu rozdelené na d’al$ie dve skupiny:
1A a 2A nepouzivaju aplikaciu s virtudlnym prirodnym prostredim; 1B a 2B pouzivaja
aplikaciu s virtudlnym prirodnym prostredim.

Potrebné budu aspoii dve merania s odstupom minimélne troch mesiacov. TakZe p6jde o
dotaznikovy vyskum s prvkami kvaziexperimentu.

Sledovanymi premennymi budu ekologické spravanie, hodnoty, Uzkost’, depresivita,
sebaponatie.

Vhodnymi vyskumnymi néstrojmi su: GEB-50 General Ecological Behavior Scale
(Kaiser, 2020), MFQ30 Moral Foundations Questionnaire (Graham, Haidt & Nosek,
2008), GAD-7 Generalized Anxiety Disorder Scale (Spitzer, Kroenke, Williams &
Lowe, 2006), PHQ-9 Patient Health Questionnaire (Kroenke, Spitzer & Williams,
1999), DOS-36 Dotaznik sebaponatia (Dolejs, Dostal, Obereignerti, Orel & Knazek,
2021).

Prof. Eva GajdoSova, PhD.
Skolsky psycholog ako lider psychologie Skoly

Doktorandska dizertatna praca predstavi zdkladné modely a pristupy v leadershipe
vratane trendov, ktoré su uplatiované globalne, ale aj Specificky v slovenskych
podmienkach. Zameria sa nasledne na kompetencie Skolského psycholdga ako lidra
psychologie Skoly, ktoré vyrazne stvisia srozvijanim kvality Skoly a podpory
duSevného zdravia Ziakov a ucitelov v procese edukacie. Vyskum kvantitativneho
dizajnu bude spocivat’ v sledovani kompetencii Skolskych psychologov v Skolach
Statneho, cirkevného a sukromného zriad’ovatela s dorazom na ich osobnostné a
manazérske kompetencie. V dizertacnej praci sa pouziji nasledujuce vyskumné metody:
Dotaznik socidlno-emocionalneho zdravia SEHS-T (Furlong, GajdoSovd), Typovy
indikator Myers-Briggs MBTI (Myers, Briggs) a Test ¢rtove] emocionalnej inteligencie
(Petrides, Kaliskd). Vyskumné zistenia umoZnia vypracovat teoretické a praktické
implikacie vysledkov vyskumu s dorazom na skvalitnenie pripravy psychologov do
Skolskej praxe v kontexte liderstva.



Prof. Eva Gajdosova, PhD.
Pozitivna zmena duSevného zdravia Ziakov v ranej adolescencii prostrednictvom
preventivneho programu PROWELL

Zékladnym cielom doktorandskej dizertacnej prace je overit’ efektivnost’ preventivneho
programu PROWELL vychddzajuceho z modelu Co-Vitality v kontexte socidlno-
emociondlneho zdravia ziakov v ranej adolescencii, ich wellbeig a problémov v
externalizacnych a internalizanych prejavov spravania. P6jde o kvantitativny vyskum
s exploracno-verifikatnym dizajnom. Vyskumny plan bude korelaény a komparacny.
Vo vyskume sa vyuziju nasledujuce vyskumné metody: Dotaznik socidlno-
emocionalneho zdravia — skrateny (SEHS-S - Brief), Skéala internalizaénych prejavov
spravania  (YIBS), Skéla externalizaénych prejavov spravania (YEBS), Skéla
psychologického wellbeing (PWBS).

Experiment ako forma vyskumu je sucastou projektu ERASMUS+ PROWELL (220-
SCH-0815707) Promoting Well-being and Mental Health for Basic Education Pupils
and Teachers through Innovative Prevention and Intervention Programs for Primary
Schools.

Doc. PhDr. Maria Glasova, PhD.
Syndrom kognitivneho odpojenia u slovenskych deti [alebo adolescentov*] 1

Cognitive disengagement syndrome in Slovak children [or adolescents™]

Vyskum syndromu kognitivneho odpojenia (ang. Cognitive Disengagement Syndrome
(CDS), Becker, 2025; Becker et al. 2023 ai.) SirSie v beZznej populécii, resp. v
klinickych vzorkach slovenskych deti [alebo adolescentov*] s vyuZitim Standardnych
psychologickych diagnostickych metod (resp. ich upravy pre podmienky SR) sa
zameriava na skUmanie internej a externej validity syndromu, subezny vyskyt
duSevnych poruch aporiach spravania pri CDS (napr. ADHD, uzkost, depresia,
suicidalita, emocné regulacia, socidlna izolacia, Skolska UspeSnost’ a pod.). Sucastou
vyskumu je identifikécia, Uprava a psychometricky vyskum validnej a reliabilnej
zahrani¢nej diagnosticke] metody pri CDS, ako aj kriticka analyza evidence-based
intervencii pri CDS. (*moZné spresnenie podla zdujmu potencidlneho doktoranda /
doktorandky)

Klucoveé slova: syndrom kognitivneho odpojenia / cognitive disengagement syndrome;
deti (adolescenti); uzkost’, depresia, socialna izoléacia, Skolska tispeSnost’

Doc. PhDr. Maria Glasova, PhD.

Individualna resiliencia a resiliencia rodiny slovenskych adolescentov* v kontexte
stresu // Individual resilience and family resilience of Slovak adolescents* in the
context of stress

Vyskum resiliencie u adolescentov [alebo deti alebo mladych dospelych alebo
seniorov*] aresilencie ich rodin (ang. family resilience (FR), Walsh, 2021; Ungar,
2021; Masten & Cicchetti, 2016 a i.) vychadza z teérie viacuroviiovych dynamickych



systémovych procesov. Resiliencia - odolnost’ rodiny sa vzt'ahuje na jej schopnost’ ako
funkcéného systému prekonavat’ vyznamné zivotné vyzvy, naroc¢né stresujuce udalosti a
socialne podmienky, pricom aj naopak, rodinné procesy ul'ahcuju adaptaciu a dusSevné
zdravie vSetkych ¢lenov, ich vzt'ahov, ako aj rodiny ako celku. Vyskum sa zameriava na
skimanie komplexnych procesov a vzt'ahov individudlnej resiliencie a resiliencie
rodiny a u¢inkov potencialne traumatizujiiceho stresu u slovenskych adolescentov [resp.
deti, mladych dospelych, seniorov*] v beznych, resp. klinickych vzorkach
[neurovyvinové poruchy, onkologické alebo iné tazSie somatické poruchy alebo
choroby; Zzijice obete vojny alebo uteCenci a pod.*]. Sucastou vyskumu je uprava
a psychometricky vyskum metédy Family Resilience Assessment Scale (FRAS, Sixbey
2006; Gardiner, Masse & larocci, 2019 ai.), resp. dalSich metdd pozivanych
v zahrani¢nych vyskumoch a klinickej praxi; ako aj kriticky rozbor evidence-based
intervencii na posilnenie resiliencie rodiny vo vybranych kontextoch*. (*mozné
spresnenie podl'a zaujmu potencialneho doktoranda / doktorandky)

Klucové slova: individualna resiliencia; resiliencia rodiny; tedria viaciroviiovych
dynamickych systémovych procesov; stres



