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Prist s nie¢im novym, dobrym a GspeSnym - to je sen takmer kazdého z nas. Nemusi to byt hned
podnikatelsky plan, ktory z vas spravi velké zviera biznisu. Prave naopak. Tie najzaujimavejsie a najuzi-
tocnejsie myslienky prind3aju osoby s prazdnymi vreckami, nadSenci plni elanu a pracovitosti. Zaklad-
nym stavebnym kamefiom Gspechu je prave napad. Napad premenit kazdodenny problém

& vyzvu na rieSenie.

Jednym z takychto napadov bol kedysi aj LIKE. Vznikol na zelenej paneurépskej like a partia nad3en-
cov spravila z myslienky Gspesny vysokoSkolsky magazin. Presiel si rovnaku cestu ako vietky startupy.
Od euforického napadu cez tvrdi drinu aZ po finalny produkt. Tento proces sa stale opakuje. A nielen
v magazine LIKE, ale aj v nasich Zivotoch.

Mlada here¢ka a studentka PEVS dostala ndpad skisit to na kastingu. Tenistka z vysoko3kolského
klubu Paneurépa sa nechala in3pirovat napadom svojho brata-tenistu. Student psycholégie dostal
napad preniest internetovl poradfu blizSie k mladym. A to je len zlomok. Na PEVS je mnoho dspe-
Snych kreativnych ludi a ste nimi prave vy, pre ktorych LIKE tvorime.

Drzite v rukdch nové &islo magazinu Studentov Paneurépskej vysokej Skoly. Vychadza na Zivnej pode
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napadov a mozZnosti ich realizacie. Nebojte sa aj vy spravit z vasho ndpadu nieco viac.
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STARTUP PO
STUDENTSKY

IAGAT S DOBRYM NAPADOM MOZNO UZV SKOLSKYGH LAVICIACH,
STARTUPY NIE 30 LEN PRE PODNIKATELOV. S DOBROU MYSLIENKOU

MOZE PRERAZIT A (NEOBYGAINY STUDENT. A PRAVE NAPADITA
INICIATVA MOZE ZNAMENAT LEPSIU BUDUCNOST NA PRACOVNOM TRHU.

Startup sa stal jednym z naj-
populérnejsich slov si¢asného
biznisu. Zac¢at od nuly, spravit
dieru do sveta, stat sa GspeSnym
vdaka tvorivému napadu - aj

o tom snivajd podnikavé duse.
Vysoké Skoly prekypuji mladymi
mozgami, ktoré st plné napa-
dov. Zacat svoju cestu k tspechu
mozZno uZ na Skole. Startupy nie
st len zélezZitostou slobodnych
podnikatelov. Prikladov je hned
niekolko.

NA ZACIATOK SA TREBA
ROZBEHNUT

Juraj Kovac je jednym z naj-
znamejsich slovenskych biznis
motivatorov a startupistov
zaroven, alebo ako si sam trefne
hovorf - rozbiehac. Zalozil
organizaciu Rozbehni sa, ktora
podporuje podnikavost mladych
ludi a u¢iich, ako sa rozbehnut
od nuly. Vytvoril pojem tzv.
holoritnika - ¢loveka takmer bez
skisenosti, ktory chce zacat od
nuly, byt uZito¢nejsim a nezavis-
lejgim. va&Eina studentov splia
definiciu holoritnikov," sthlasi

s Usmevom rozbiehac. S&m
prevadzkuje rozbiehadsky kurz

a jeho absolventi st schopni
identifikovat aZ tri napady tyz-
denne. Mnohf sticasni Studenti
vSak odkladaju realizaciu ndpadu
aZz na obdobie po Skole. Myslia
si, Ze podnikat moZzno aZ potom
a pritomny risk je vlastny iba
,dospelym" podnikatelom. Kovac
vsak nesihlasi. ,Nemyslim si, Ze
dnes je rozbehnutie vlastného
biznisu o velkom riziku," hovori.

JTakmer kazdy napad mozno
otestovat za par eur. Osobne
by som zacal &m skoér, urcite
Studentov neriesi existencné

otazky. TakZe, nie je na ¢o cakat."

NAPAD zA NAPADOM

Studenti by podla neho mali
rozbiehat nieco investi¢ne ne-
narocné, bezné problémy, ktoré
st schopnf vyriesit. ,Neviem,
preco chct Studenti rozbiehat
cajovne, penzidny (i pizzerie,"
¢uduje sa Kovac. Spomina si na
svoje Studentské casy, ked ho
osvietil prvy napad. ,Ked som
bol Student, mal som extrémne
malo ¢asu na ucenie a polovicu
z neho som zabil zharanim po-
znamok. Keby mi niekto pontkol
donaskovi sluzbu pozndmok,
bol by som ochotny zaplatit,'
vysvetluje oblibeny priklad zo
Zivota, ktory spomina aj na svo-
jich prednaskach. Pre Studentov,
ktorf to chct vo svete startupov
skdsit, ma zopar dobrych rad.
,NajdoleZitejsie je byt zdravo
nespokojny. Potom si nasadit
rozbiehadskl optiku a naucit sa
preklapat problémy do biznis
prileZitosti," prezradil Juraj Ko-
vaé. Dodava, Ze ¢im ma Clovek
viac rozbiehadskych skisenostt,
tym ma lepsiu rozbiehadskd
optiku a dokéaze posudit kvalitu
a potencial novych ndpadov.
,Stadi mat otvorené odi a v§imat
si dennodenné problémy okolo
seba. Rozmyslat nad spésobom,
ako ich elegantne vyriesit a na-
pad je na svete," hovori Kovac.

HoDNoTIL UCITELOV

Ddbkaz, Ze startup mozno roz-
behnit aj pocas vysokej Skoly,
priniesol Peter Krajiiak. Pred tro-
mi rokmi, pocas Stldia, vymyslel
Univalue - web, na ktorom moz-
no hodnotit ucitelov. Nebolo to
vSak z dévodu kritiky nespo-
kojného Studenta. Peter veril,

Ze v skolstve je vela dobrého,

no treba ukazat, kde. ,P6vodne
som bol zapojeny do Managerie.
Rozbiehali sme intenzivne kurzy
a vedeli sme, Ze je na skole vela
dobrych predmetov, ktoré by
mali Studenti urcite navstevo-
vat," hovori Krajiidk. A rovnako
je to aj na ostatnych Skolach.
Napad prisiel jednoducho. Zistil,
Ze na identifikovanie dobrych
predmetov sa treba spytat Stu-
dentov. Vznikol projekt Univalue,
ktory na svojom webe funguje
dodnes. ZaloZilo ho Sest ludf

z vysokoskolského prostredia:
Rastislav Molnar, Peter Komor-
nik, Rébert Lelkes, Michal Sefara,
Matej Mesko a Peter Krajnak.
V3etkych hnal ciel zlepsit kol-
stvo a anonymne zistovat nazor
Studentov pomocou stranky
Univalue bola jedna z moznosti,
ktora sa nakoniec stala Gspes-
nou. Vysledkom bolo aj ocenenie
Naj ucitel, ktoré si prili prevziat
oblibenti a kvalitni pedagdgovia.

VYDARENE SLAJDY

Peter Krajridk ako startupista po-
kracoval dalej. ESte pocas Stidia
bol délezitym ¢lankom pri orga-
nizacii prvého a druhého ro¢nika
StartupWeekend Bratislava. Na

prvom vznikol Challengest a na
druhom Sli.do. Patdesiatstyri
hodin transformovania idef na
Uspesné podnikatelské plany
ma na Slovensku kratku, no o to
intenzivnejsiu tradiciu. ,Myslim
si, Ze je to Uspech. Nedavno bol
Stvrty StartupWeekend. Vidiet,
Ze to firmam naozaj pomaha,”
kon3tatuje Krajiidk. Sam tvrdi,
Ze podla neho je na Slovensku
pre startupy najtazsie zohnat
peniaze. Preto sa spolu s timom
z Univalue vydal do Londyna.
KedZe ide o najvacsie konferenc-
né centrum Eurdpy, skrsol mu
napad na koncept Sli.do. Najskor
sa od hodnotenia ucitelov na
webe posunul do hodnotenia

v redlnom case. ,Ucitel bude
mat vZdy na poslednom slajde
prednasky QR kéd, ktory Student
nasnima a anonymne mu posle
pripomienky, v ¢om by sa mohol
zlepsit," vysvetluje Krajhak.
Myslienka rastla dalej, inSpiro-
vana konferené¢nym Londynom.
Otocil real-time hodnotenie na
kooperaciu a interakciu spikrov
s publikom konferencie. U¢ast-
nici sa tak mézu zapajat, pytat
otazky skrz svoje smartfény

a byt aktivnejsi bez toho, aby
prerusovali spikrov. Za mladého
Petra Krajridka hovori mnoho
dalsich projektov a odporica
vietkym Studentom, aby sa ¢inili
aj oni. ,Urcite sa Studenti maja
pustat do podobnych veci," radi
Peter. ,Nie je to viak iba moja
zasluha. Na celom svete nendj-
dete jedného ¢loveka, ktory

je Uspesny a moze za to sam.
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DOLEZITE JE STYKAT SA

S [UDMI, KTORI PODOBNE
ROZMYSLAJU A POVEDIA SI:
PODME T0 SKUSIT

Ani Warren Buffet. DleZité je
stykat sa s ludmi, ktori podobne
rozmyslaji a povedia si: Podme
to skusit."

RIESIT (sVO)) USPECH

Kto eSte stale neveri, Ze ndpad
zo Skolskej lavice mbze mat
Gspech, urdite by mal skdsit
Challengest. Logika projektu,
ktorého srdcom su Studenti, je
jednoducha. Firmy maji prob-
[émy a potrebuji ich vyriesit.
Pontknu problém skrz Challen-
gest, aby sa ho chopili najtvori-
vejsi a najsikovnejsi ludia na trhu
- mladi Studenti. ,Napad vznikol
pred dvomi rokmi v hlave jedné-
ho Studenta. Podobné projekty
uz zacinaju fungovat aj v zahra-

ni¢i," hovori zakladatel Chal-
lengestu Andrej Winter. Je to
sposob, ako sa odlisit a ukazat,
o je vo vas." Tvrdi, Ze trh prace
je nakloneny talentovanym
mladym ludom a Challegenst
ponlka moZnost prejavit talent
v redlnej akcii. Vitazny napad
znamena nielen pomoc firme,
zaznam do Zivotopisu a portfé-
lia, ale mdZe priniest aj pracovni
ponuku. ,Uspednych pripadov sa
uZ nazbieralo mnoho. Poznam
dokonca taky, pri ktorom firma
zadala Glohu a ked' videli pracu
Uspesnej riesitelky, rozhodli sa
pre fAu vytvorit pracovné miesto.
Nechceli prist o talentované-

ho ¢loveka," uviedol Winter.
Nadani Studenti sa nevyskytuju

iba vo ,vyvolenych" Studijnych
odboroch. Challengest dava
moznost vietkym a vysledok
byva niekedy prekvapujici. ,Je
to hlavne o talente a o tom, ¢o
ta bavi," namieta Andrej Winter.
,Mali sme dizajnérsky challenge
od Heinekenu, ktory vyhrala
Studentka humannej geografie,
pretoZze vo volnom case rada
dizajnuje." Porazila konkurenciu
a v Zivotopise ma uzitocnu refe-
renciu do buducnosti.

PRI ZRODE NIECOHO VELKEHO
Business Innovation Gatherig
(BIG) je akceleragny program

pre zacinajucich podnikatelov

a startupistov, ktory vznikol na
pbde coworkingového priestoru

TRIRADY PRE ZAGINAJU-
GICH STARTUPISTOV:

1 angaZujtesa

2 vZdy, ked robite nieco
dobré pre inych, stret-
nete super ludf, ktorf
vas posund, ani neviete
kam
pracou ni¢ nepokazite,
televiziou a podita-
covymi hrami stracate
svoj potencial

Connect. ,Projekt bol iniciativou
Connectu a kedZe Connectéci
st byvali AIESEC-ari, hladali
Sikovnych Studentov, s ktorymi
ho spolu mohli vymysliet a zrea-
lizovat," hovori o zac¢iatkoch BIG
projektova manazérka Martina
Mlynska. BIG ponika vietkym
startup nadSenom moznost
zapojit sa do projektov, vytvorit
funkény biznis plan a byt sicas-
tou kreativneho podujatia, na
ktorom sa vytvoria projektové
timy a intenzivne rozvijaji
prototyp. ,Projekt spaja dva
koncepty,” vysvetluje Mlynska,
ktora stala pri zrode eSte ako
Studentka. ,Prvym je akcelera-
tor. Program pre zacinajlcich
podnikatelov, ktory by im mal
urychlit vstup na trh. Druhym je
hackathon, teda vacsinou troj-
driové podujatie, kde sa stretnd
ludia, ktori maji biznis napad

s ludmi, ktori ho sice nemajq, ale
radi by sa zapojili do rozbiehania
nového biznisu." Programatori,
softvérovi developeri, projekt
manazéri, ludia z oblasti marke-
tingu, predaja, prava di financif...
ti vSetci sa venuju nielen IT
projektom, ale aj gastronémii,
Skolstvu, umeniu &i Zivotnému
prostrediu. BIG ocefuje najlepsie
projekty a dava im moznost rast
a pokracovat dalej. ,Pamatam si
jedného mladého ¢loveka, ktory
vyhral," spomina Martina Mlyn-
ska. ,Bol povolanim grafik, ale

s manZzelkou sa zaujimali o jogu
a makrobiotickd stravu. Presne
tym sa zaoberal ich projekt.
Dnes uZ majd vlastné stadio."

PocAs STUDIA?

Martina Mlynska toho stihla
pocas stldia naozaj dost, nielen
sa podielat na BIG. Vytvorila pro-
jekt SLH - semestrélne Stadium
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\ PRIPADE STARTUPOV

JE CLOVEK HODENY DO VDY
AMUSISAUGIT

NA VLASTNYCH CHYBACH

filozofie, p&sobila v Managerii

a pracovala v Challengeste ako
ambassador (Student, ktory
zastreduje konkrétnu vysoki
Skolu). Aké to bolo preZit Stu-
dentské roky startupovo? Velmi
tazké a ob&as a? nemozné skibit
so Skolou, no ni¢ by som neme-
nila," hovori Martina. ,Myslim,
Ze ma to neskutocne posunulo.
Retrospektivne som si uvedomi-
la, ako som si kedysi myslela, Ze
som velmi zaneprazdnena. No
bola som len velmi neefektivna.
Tvrdi, Ze Studenti by mali skisat
Stastie startupmi, pretoZe sa pri
nich naucia ovela viac ako na
brigadach, na ktorych zaklada-
ju spisy, robia kavu a kopiruja
papiere. Pre mladych ma cennu
radu: ,V pripade startupov je
¢lovek hodeny do vody a musf
sa ucit na vlastnych chybach a
¢asto robf veci, na ktoré si mysli,

u

Ze ani nema.

JEDEN PROJEKT, JEDEN STARTUP,
DESAT DNi

Uspesny svojou netradi¢nos-
tou - taky bol startup s nazvom
10-driova agentdra. Slovenska
reklamna agentuira Triad Ad-
vertising kazdé leto ponukala
Studentom staZe, aby si na vlast-
nej koZzi vyskdsali pracu v tejto
oblasti. Rozhodli sa im vsak dat
viac a posunut slovo stz na
Gplne novd droven. Vytvorili cely
tim, agentdru z mladych ludi,
ktora vyriesi kamparn a zanikne.
Tato moznost vyuzila aj Student-
ka Fakulty masmédii PEVS Pavla
Ujmiakova. ,Videla som, ako
spolupracuje tim kreativnych
ludi, ako pristupujd k zadaniam,
ku klientom a hlavne, ako fun-
gujd medzi sebou," hovori Pavla.
,Spolu sme mohli pracovat pod
mentoringom tych najskisenej-
Sich z Triadu. Naucila som sa vela
o kreativnom postupe a najma
to, aké naroc¢né je vyhoviet klien-
tovi." Desatdfiova agentdra jej
dala nielen skisenosti, ale aj no-
vych priatelov a kontakty. Cesta
k startupom je teda otvorena

aj pre $tudentov. Ci uZ formou
vlastného biznis plénu, Gcastou
na inspirativnom podujati, alebo
participaciou na konkrétnom
startupe. Staci sa len rozbehnut
amat ndpad. Gk

Mds rad y2 ’
dine spravye
sikyhumoru's
Pacia sa ti P 2 o
moderatori
bez stipky sexappealu?

o
&

§ nepozeraj I
o

moy

4mov totiZ pripravuji prudko
sympaticki a oku lahodiaci
$tudenti PEVS, ktori svojim
nadhladom a humorom
prekondvaju vietky hranice
inteligentnej a mordlne
nezdvadnej zdbavy.

4mov prindsa kazdy tyzden
minimdlne 4 brutalne mindty
natrieskané délezitymi

a zaujimavymi informéciami

z celého sveta. Ale, to tfa vlastne
nezaujima, tak nés uréite
nehladaj na www.4mov.sk
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PSYCHOLOGIA V PRAXI
AJNA PRVOM STUPNI STUDIA

Novy predmet s ndzvom
Cvi¢né pracoviska po-
skytne odbornu prax pre
Studentov tretieho rocni-
ka bakalarskeho stupna
studia. Okrem aplikacie
tedrie v praxi sa moézu
pripravovat na ziskanie
certifikatu europsycholéga,
Statne skasky a obhajobu
zaverecnej prace. O praktic-
ky zameranom predmete
prezradila viac jeho autor-
ka, veddca Ustavu apliko-
vanej psycholégie Fakulty
psychologie PEVS, PhDr.
Desanka Kanderova PhD.

€0 JE CIELOM NOVEHO PREDMETU?
Hlavnym zamerom je overit si
vedomosti v praxi. V druhom
rocniku so mnou Studenti
absolvuji predmety Poradenska
psycholégia a Prezentacné a
komunika¢né zru¢nosti. Napadlo
mi ich prepojit a vyuZit v praxi.
Navrhla som kolegom vytvorit
prvu pilotnu skupinu Studentov.
Prax realizujeme na praco-
viskach, s ktorymi ma fakulta
uzavretd zmluvu. Momentalne
ide o tri: zdkladna Skola, detsky
domov a personalna agentira.
P6jde o prepojenie troch oblastf
— Skolskej, poradenskej a pracov-
no-organizacnej psycholégie.

PRECO BY SA MAL STUDENT PRED-
METU zZGCASTNIT?

Pre ziskanie certifikatu europ-
sycholéga je ddlezita prax. Po
ukonceni dostanl potvrdenie,
Ze redlne nieco absolvovali s
redlnym klientom. Kazda takato
prax ma svoj plan, vymedzeny
¢asovy a obsahovy ramec ¢in-
nosti, Studenti komunikujd

so zastupcami zariadenf, dosta-
vaju spatni vazbu. Prinosom je
aj nacvik vyskumnej publikacnej
¢innosti kvoli pisaniu bakalarskej
a diplomovej prace. Odskdsaju
vedeckd, publika¢nd, vyskumnu

10

¢innost a vyuziji vedomosti
Vv praxi.

ZACNIME ZAKLADNOU $KOLOU...
Projekt z oblasti Skolskej psycho-
légie sa zameriava na predcha-
dzanie a rieSenie socialno-pa-
tologickych javov v Skolskom
prostredi. Najprv sme zmapovali
kvalitu socidlnej atmosféry celej
zakladnej Skoly vratane ucitel-
ského zboru. Nase intervencie
sme tematicky rozdelili podla
Ziakov prvého a druhého stupna.
Na prvom stupni sme sa zamera-
li hlavne na oblast prosociélne-
ho spravania. Casova dotacia

na tomto stupni bude devatde-
siat mindt tyZzdenne. Vzhladom
na naro¢nost problémov Ziakov
druhého stupria sme sa rozhodli
intervenciu posilnit dotaciou
dvakrat devatdesiat minut
tyZdenne. RieSenie aktualnych
problémov na tomto stupni -
kyberéikana a \/andalizmus -si
slvisiacich s ich naro¢nou rea-
lizaciou. Vystup bude vo forme
odporicani pre uditelov na
prevenciu a rie3enie socialno-pa-
tologickych javov na Skole.
Vypracuju Statistiku, vyskum

a na zaver priru¢ku. Chceme

ich tak pripravit na prax. Pocas

Stddia dostavaju informacie sek-
vencne, no niekedy je ich vela
amaji maly priestor sa prezen-
tovat. Tu ho dostand.

PRECO PRAVE DETSKY DOMOV?
Chceli sme spropagovat aj me-
nej atraktivnu oblast povolania
psycholéga. Studenti sa najprv
informovali o prislusnej legislati-
ve. Specifikom pracoviska bude
zameranie na terénnu pracu.
Vyberieme im dve ¢i tri rodiny

s detmi v ndhradnej rodinnej
starostlivosti. P&jdu do rodin

a budl mat moZnost zistit viac
o procese adaptability dietata,
mozu si to skonfrontovat

s anamnestickymi tdajmi. KedZe
deti boli vyfiaté alebo nezili

v prirodzenom prostredi, maji
rozne problémy, niekedy az

na hranici zakona. Studenti
budu zistovat, ¢i sa po case

v nahradnych rodinach tieto
problémy eliminovali alebo

nie. Studenti tak majua moznost
pochopit, Ze sihra komponen-
tov rodi¢-dieta je problematicka
nielen v ndhradnej rodine, ale aj
v prirodzenych rodinach a vyuZit
poznatky a metédy, ktoré sa

v nich aplikuju.

O Co POJDE V PERSONALNE) AGEN-
TURE?

Posledné cvi¢né pracovisko

sa zameriava na pracovno-or-
ganizacnl psycholégiu a hlavne
na HR oblast. Studenti budu
pripravovat podklady a spolu-
pracovat pri realizacii vybero-
vého konania, budu vykonavat
marketingovu ¢innost, prezen-
téciu produktov alebo sluZieb
odbornej verejnosti na veltr-
hoch a takisto participovat na
projektoch tykajlcich sa rozvoja
pracovnikov.

AKE SO PODMIENKY PRE USPESNU
REALIZACIU PROJEKTU?

Projekt je vlastne scendr. A tak,
ako pri tom filmovom, potrebu-
jete financie, osoby, obsadenie,
obsah a vystup projektu. Svojmu
donorovi, sa samozrejme, zod-
povedate. Ak mu predloZite kva-
litnd spravu, opat vam poskytne
balik pefiazi na pokracovanie

v projekte. Toto je aktudlny
trend vo svete. Preto som
projektovi zru¢nost ru¢nost na
dobrovolnej baze zaviedla na
Skole. i
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DEN 0SOBNOSTI

FAKULTA MASMEDII PEVS HOSTILA MEDZINARQDNU VEDECKU KONFERENCIU S NAZVOM OTAZ(NI)KY OSOBNOSTI. DNA 7. NOVEMBRA 2013
SANA AKADEMICKE) PODE STRETLI NIELEN ZNAME OSOBNOSTI VEREJNEHO ZIVOTA, ALE A) MNOZSTVO UCASTNIKOV S HODNOTNYMI
VEDECKYMI PRISPEVKAMI. NECHYBAL ANI KULTURNY PROGRAM, KRST KNIHY A OTVORENIE VYSTAVY.

Konferenciu otvoril raklsky
politik a dlhoro¢ny prezident
raklskej pobocky Paneurdpskej
Unie Karl von Habsburg. Ener-
gickym prispevkom o charizme
hned v Gvode nastavil latku
vysoko. Do priestorov PEVS
zavitali aj zndme tvére, a Co je
doleZitejsie, skutocné osobnosti,
ako napriklad herec¢ka BoZidara
Turzonovova, hudobny skladatel
Juraj Hatrik, spisovatel Anton
Hykisch, architekt Jan Milo
Bahna, novinar Jan Comaj a dalsi.
Spolocne so zUc¢astnenymi dis-
kutovali o osobnosti z rozli¢nych

aspektov. Ci uz z hladiska histo-

rického, politického, medidlneho,

marketingového, alebo psycho-
logického. Konferencia prilakala
hojny pocet navstevnikov, ktorf
zaplnili Velkd aulu v budove PEVS
na Tematinskej ulici. Prispevky

si so zaujmom prisli pozriet aj
mladi Studenti. S viackrat vyslo-
venou trpkou pravdou ,Vymenili
sme osobnosti za celebrity” sa
Ucastnici zhodli, hoc neradi.

Sucastou konferencie bola aj
radostna udalost - krst publika-
cie Kroky slov z Kolokvia o Zivote

Dekan fakulty masmédii prof. PhDr. Jozef Leikert, PhD., Litt. D.

a diele prof. PhDr. Andreja
Tu3era, CSc. Studentmi oblibeny
pedagdg a ostrielany vete-

ran slovenského novinarstva

bol osobnostou vecera. Kniha
pokrstena vinom si ihned nasla
niekolko priaznivcov, ktorym ju
pan profesor ochotne podpisal
aj s venovanim.

Velka aula sa vyprazdnila az
v podvecernych hodinach, ked
sa hostia presunuli k dalSiemu

kultdrne hodnotnému bodu dna.

Program pokracoval slavnost-
nym otvorenim vystavy foto-

grafa Martina Vrabka v Galérii
Karola Kallaya Fakulty masmédif
PEVS. Fotografie zndmych tvarf
moZete vidiet v priestoroch Skoly
na Tematinskej v Petrzalke.
Medzi nimi si nasla miesto aj
nova Studentska fotografia
mesiaca. Jej autorom je Student
fakulty masmédii Tomas Misura.
Vecer kondil v sprievode vaznej
hudby a symbolickej ¢ase vina.

Len maloktora akademicka pbdda
sa mbze pochvalit skuto¢nostou,
Ze po nejv jeden der kracalo
tolko osobnostf. ke

1
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NA PEVS

Fakulta ekonémie a podnikania Paneurdp-
skej vysokej Skoly usporiadala prednasku

a diskusiu s GspeSnym mladym manazérom
a podnikatelom Michalom MeSkom. Cielom
prednasky bolo ukazat, Ze na podnikanie ne-
treba vela, iba mat originalny napad, vasen
pre to, ¢o robite a odvahu. Mesko prezradil
nieco aj o zakladani popularnej databazy Re-
feraty.sk a o Uplnom zaciatku internetového
knihkupectva Martinus.sk.

Kariéru zacal eSte na strednej skole. Zverbo-
val spoluZiakov, ktori mu dali ochotne opfsat
Skolské prace a pokusil sa naprogramovat
stranku, na ktorej by ich bolo moZno stiah-
nut a inSpirovat sa nimi. Tak vznikol portal
Referaty.sk, ktory neskor, vdaka jeho velkej
popularite a navstevnosti, odkipil Atlas.sk.
Idea internetového knihkupectva prisla
spolo¢ne so zakladanim tUspesného Student-

ZAKLADATEL KNIHKUPECTVA
MARTINUS PREDNASAL

ZAGINAL V DETSKE) IZBE 8 JEDINOU KNIHOU PROGRAMOVANIA, OCHOTNYMI SPOLUZIAKMI A NECHUTOU PISAT DOMACE
ULORY. DNES JE Z NEHO USPESNY PODNIKATEL. MICHAL MESKO, ZAKLADATEL PORTALU REFERATY.SK A MARTINUS.SK
PRIJAL POZVANIE NA PODU PEVS, ABY STUDENTOM UKAZAL, ZE USPESNE PODNIKAT SA DA AJ NA SLOVENSKLU.

,Mal som taky napad, Ze k referatu o knihe
by sme mohli pridat aj odkaz na stranku,
kde by si Student knizku mohol aj zakdpit,'
vravi Mesko. Zasiel s ponukou za vtedajsi-
mi majitelmi martinského knihkupectva

a tak sa zrodil Martinus.sk. Predaj knih cez
internet zac¢inal velmi pomaly, no oplatilo sa
mu udrZovat tento projekt pri Zivote. Dnes
je Martinus jednotkou medzi slovenskymi
internetovymi knihkupectvami, ma pat ka-
mennych predajnf a svoju posobnost zacina
rozsirovat aj do Ceskej republiky.

,Biznis je biznis, ale treba pri tom ostat
ludmi," komentuje svoju stratégiu Mesko

a dodava, Ze podnikatelom sa méZe stat kaz-
dy, len si treba njst vlastnu cestu a ststredit
sa na to, aby sme pri podnikanf tvorili viac
hodnotu ako peniaze. sk

ského portalu.

EURD JE KONKURENGNOU VYHODOU SLOVENSKA

EURO ALEBO KORUNA? BOLO PRIJATIE NOVEJ MENY SPRAVNYM KROKOM? KDE SU DNES NAIVAGSIE SLABINY SLOVENSKA V EURGPSKE) UNII? AJ TAKETO OTAZKY ODZNELI
POCAS DISKUSIE PROJEKTU , SPEAKING TOURS* PRED STUDENTMI PRAVA A EKONOMIE PEVS. ODPOVEDALI IGOR BARAT A RICHARD SULIK.

Moderator predstavil Igora
Barata ako ,Mr. Euro" Vystudo-
vany novinar posobil v rokoch
2007 aZ 2009 ako splnomoc
nenec vlady SR pre zavedenie
eura. Sam seba oznacuje ako
eurooptimistu.

Richard Sulik, vyStudovany
matematik a ekoném je dnes
poslancom NR SR. PovaZuje sa
za ,eurorealistu’, prezentuje sa
ako ,dobre informovany euro-
optimista" V stvislosti s euro-
zbénou a eurom vidi mnozstvo
vecf kritickejSie, no nemysli si,

Ze by Slovensko malo vystipit z
eurozény a Eurdpskej Unie. S&m
bol zastancom zavedenia eura.
Domnieval sa, Ze pravidla euro-
zény platia pre vietky krajiny a
musia sa dodrziavat.

Barat vnima dnesné problémy
Slovenska ako problémy celej
eurozény a Eurépskej Gnie. ,Je-
dnoznacne mdzeme byt hrdf
na to, Ze euro je aj naSou me-
nou.” Slovenska republika vobec
ako prvy stat z vychodného
bloku zavfsila vietky integracné
kroky smerom na zapad a dnes
je clenom NATO, Eurépskej Unie,

Rady Eurépy a OECD. Z pohladu
obcana je viak podla Barata
najdélezitejsSim milnikom
integracie vstup do schengen-
ského priestoru. Ten priniesol
moznost volného pohybu oséb
bez hrani¢nych kontrol.

Pre Sulika je druhym dolezi-
tym milnikom zavedenie eura.
Vdaka jednotnej mene st dnes
Slovaci ob&anmi EU ,prvej ka-
tegorie” Sulik viak dodava, Ze je
otazne, za akd cenu, a ktora ge-
nerdcia ju zaplati najviac. O to
viac ho zasiahol fakt, Ze ¢lenské

krajiny ako Grécko dlhodobo
porusovali pravidla a za svoje
zavazky neboli schopné rucit.
Dnes preto Slovenska republika
musi rucit za zavazky ostatnych
¢lenskych krajin, dodava Sulik.

Na zaver podnetnej diskusie

sa hostia zhodli, Ze najvacsou
slabinou eura je jeho politicky
zaklad. Do jednej eurozény
vstapili krajiny s rozdielnou vy-
konnostou ekonomiky, o moze
byt podla spikrov problém. ,,,

SLAVNOSTNA IMATRIKULAGIA PRVAKOV
FAKULTY MASMEDII

BRAMUN NA PEVS

Dnia 3. - 5. oktébra 2013 sa konal
simulovany model zasadnutia
Organizécie spojenych narodov
BraMUN na akademickej pode
Paneurdpskej vysokej skoly.

Projekt zorganizovali Studenti
piateho ro¢nika fakulty prava

v spolupraci s akademickou ob-
cou Paneurdpskej vysokej Skoly
a Studentmi organizacie Asocia-
cia Studentov medzinarodného
prava. Cielom podujatia bolo
umoznit Studentom vysokych
skol okdsit pocit byt sicastou
Organizécie spojenych narodov,
zlepsit svoj prejav, jazykové zdat-
nosti a prehlbit svoje znalosti

v oblasti medzinarodného prava.
Studenti boli v tlohe jednotli-
vych delegatov zastupujlcich
Staty v simulovanej Bezpec¢nost-
nej rade OSN, Komisii pre ludské
prava a v Komisii pre odzbrojenie

a bezpecnost. Jednotlivé dele-
gacie sa skladali zo Studentov
z Ceskej republiky, Madarska,
Dénska, Rumunska a z inych
vysokych 3kdl na Slovensku.
Kazdy tim tvorili miniméalne
dvaja ludia a okrem vynikajlcej
skdsenosti mohli byt ocene-
niv troch kategériach. Prvou
kategdriou bol najlepsi re¢nik,

ktord vyhral Student z Madarska.

V druhej kategdrii uspeli Studen-
ti z Paneurdpskej vysokej Skoly
ako najlepsia delegacia, ktora
zastupovala Rusko a najlepsieho
delegata vyhral Cech, ktory za-
stupoval Syriu. Zaujimavostou je,
Ze tento Student ma v redlnom
Zivote skutocne korene v Syrii.

Téma tohto simulovaného
stretnutia bola zaloZzenéa na reél-
nom konflikte, ktory sa momen-
talne odohréva v Syrii. Ulohou

Dria 12. novembra 2013 sa kona-
la imatrikulacia Studentov prvé-
ho ro¢nika bakalarskeho stddia
fakulty masmédif. Slavnostny
slub zloZili v budove Paneurdp-
skej vysokej Skoly na Tematinskej
ulici v priestoroch Velkej auly.
Podujatie o trindstej hodine
otvorili vodné fanfary, pocas
ktorych ¢lenovia orgéanov
riadenia fakulty zaujali miesta.
Program viedol prodekan fakulty
pre magisterské studium PhDr.
Richard Keklak PhD., po ktorého
Gvodnych slovach nasledoval pri-
hovor dekana fakulty masmédif
prof. PhDr. Jozefa Leikerta, PhD.,
Litt. D. a prorektorky pre vyskum,
vedu a grantovu politiku doc.
JUDr. Vlasty Kunovej, CSc.

Pocas slavnostného aktu dekan
odovzdal prvakom Imatrikulacny
list, ktorého prijatim potvrdili
p&sobenie na PEVS a zloZili

slub svojej alma mater. Kazdy
Student dostal aj Cerstvé jablko
ako symbol poznania. Nechybali
ani dakovné slova Studentov, za
ktorych sa z prvého ro¢nika pri-
hovorili Karel Pojtinger a Anabela
MikusSiakova.

bolo dohodndt sa a prijat
rezollciu na vyriesenie problé-
mu, ktory je dany a samozrej-
me, pokusit sa riesit priebezné
problémy. BraMUN bol Gspesny,
kedZe sa prijali az dve rezolucie.
Za posledné simulované modely
zasadnutia OSN neboli prijaté
bud Ziadne rezollcie a vec ostala
aj nadalej otvorend, alebo bola
prijatd jedna rezoldcia.

Pre Studentov bolo pripravené
obcerstvenie, formalne aj nefor-
malne veclere, lobbying a mnoho
dalsieho. Co z toho ovplyvnilo
vysledok a rezollcie a <o nie,
zostava aj nadalej otazne a tuto
otazku nechavame otvorend.
Jedno je v3ak isté. Tento ro¢nik
bol prvym, ale urcite nie posled-
nym simulovanym modelom za-
sadnutia Organizacie spojenych
narodov na Slovensku.

Zaverecnymi slovami prodekan
ukondil oficidlnu cast Slavnostnej
imatrikulacie, po ktorej nasledo-
val program studentov druhého
ro¢nika fakulty masmédii. Na
zaciatok pre prvakov pripravili
kratky kultdrny program v podo-
be spevu Michaely Skorupovej

a Daniela Kapitana.

Po vystUpeni, ktoré zoZalo

u publika velky potlesk, nasle-
dovalo hudobné video. Autormi
boli ,masmedialci’ pod vedenim
Studentov Martina Tomdcanyiho
a Terezy Svatoriovej. Projekt,
ktory spolo¢ne vytvorili, mal

u mladsich spoluziakov obrov-
sky Uspech. Martin odovzdal
zastupcovi prvého ro¢nika faklu
ako symbol kreativity a spolupra-
ce medzi jednotlivymi ro¢nikmi
fakulty.

Poslednym bodom programu
Slavnostnej imatrikulacie bol
workshop s Michalom Tvaroz-
kom. Témou prednasky bola
praca rozhlasového spravodajcu
a moderatora. sk

PODPORA
PRE MLADYCH
SPISOVATELOV

Pre vietkych nadejnych

a najma mladych spisovatelov
je tu nova moznost podpory
vydania knih. Ministerstvo
kultary spolu so Stredoeurdp-
skou nadaciou a spolo¢nostou
Slovnaft pripravilo grantovy
program Pro Libris, v ktorom
sa o financny grant mdzu
uchéadzat autori do 35 rokov.
V ramci neho rozdelia ucha-
dzacom celkovi sumu 50

000 eur. Uzavierka podavania
Ziadosti je 15. decembra 2013.
Viac informacii ndjdete na

weboch cef.sk a culture.gov.sk.
likes
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RICHARD SULIK:
oUM EURDREALISTA

VYRASTAL ASIUDUVAL VNEMECKU. PO NEZNE) REVOLUCH PRISIEL NA SLOVENSKQ PODNIKAT A REFORMOVAT DANOVY SYSTEM.\" '
VYSTUDOVANY FYZIK A EKONOM 0 SEBE TVRDI, ZE JE EUROREALISTA. ON SAM 81 VSAK POD TYM POJMOM PREDSTAVUE , DOBRE

NIE JE VAM LUTO 2A KRESLOM
PREDSEDU NR SR?

Predsedom NR SR som bol rad.
Na druhej strane, netdzim byt
predsedom za cenu hlasovania
za také ,svinstvo', akym je trvaly
euroval. Vopred sme to vyhlasili.
Bolo to v rozpore s koali¢nou do-
hodou. Hoci koali¢ni partneri na
mna tladili, ja som za cenu straty
postu predsedu NR SR odmietol
podporit trvaly euroval.

KDE DNES VIDITE NAJVACSIE
SLABINY EURA?

NedodrZiavaju sa pravidla euro-
zény. Okrem toho je tu aj daldia
slabina - jednotna Urokova
sadzba (aktuélne vo vyske 0,25%,
pozn. red.). Na prvy pohlad

sa moze zdat, Ze to je dobré.
Peniaze su lacné a podporuje to
investicie. No pozor. Investuje

sa do nezmyslov a poskodzuje

to severné clenské Staty. Ak su
peniaze lacné, aj Uroky na sporia-
cich Gc¢toch si nizke. Zodpovedni
ludia, ktori si Setria, st znevy-
hodfovant. Urocenie ich financif
je redlne negativne. V jednej
mene nedokazete mat dve alebo
tri rozdielne Urokové sadzby.
Nemdzete dlhodobo spojit dve
krajiny ako Nemecko a Grécko.
OdliSnosti st velké. Ak by Grécko
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KTO JE RICHARD SULIK?

N

INFORMOVANEHO EUROOPTIMISTU". V AULE ODEON FAKULTY PRAVA PEVS NA POZVANIE STUDENTOV DISKUTOVAL NA TEMU
,EURO AKO KONKURENGNA VYHODA SLOVENSKA". POSLANEC NR SR, ING. RIGHARD SULIK.

Richard Sulik je poslanec Narodnej rady Slovenskej republiky

a predseda politickej strany Sloboda a solidarita. Narodil sa

v roku 1968 v Bratislave. Studoval na Technickej univerzite v
Mnichove, na Univerzite Ludwiga Maximiliana v Mnichove a na
Ekonomickej univerzite v Bratislave.

vystupilo z eurozény, Eurépa by
bola dnes v ovela mensej krize.

BUDE TU O 15 ROKOV NARODNA
BANKA SLOVENSKA?

Bude a asi v tej istej funkcii ako
dnes. Bude pravdepodobne
vykonavatelom rozhodnuti Eu-
répskej centralnej banky. Systém
eurdpskych narodnych bank ma
svoj zmysel a ja ho nekritizujem.
Pokial bude existovat euro, tak
Narodna banka Slovenska bude
rydzo vykonavatelom. Pokial

by doslo k zavedeniu vlastnej
narodnej meny, bude to opat

aj samostatna emisna banka.
Opakujem vsak, Ze vystlpenie z
eurozény by bolo velkou chybou
pre Slovensko. Narodna banka
Slovenska je jedna z méla insti-
tUcif, ktora dobre fungovala do
zavedenia eura. Plati to aj dnes
a nemam obavu, Ze by to tak
nemalo byt v budicnosti.

STE EUROREALISTA. MATE V Eu-
ROPSKE) UNII KOLEGU, S KTORYM SI
NA TUTO TEMU DOBRE ROZUMIETE?
Niekolko. Najma Frank Schaeffler
z nemeckej Freie demokratische
Partei je moja dobra dusa. Dalej
st mi blizki ludia z nemeckej
politickej strany Alternative fir
Deutschland, ktora sa v posled-
nych volbach tesne nedostala do
parlamentu. Nepoznam v3ak vela
ludi mimo Nemecka. Parcialne

sa zhodujem s Nigelom Farra-
geom. Rozumieme si v otazke
nezmyselnej politiky mifiania. Na
druhej strane mame rozdielny
nazor na zotrvanie v Eurépskej
Unii. Nigel je za odchod Velkej
Britanie z Eurdpskej Gnie. S tym
viak ja nestihlasim. Za dnesnych
okolnosti by to bolo pre Slo-
vensko nebezpecné. Rovnako

v pripade odchodu z eurozény
ako aj odchodu z Eurépskej Gnie
samotnej.

-

€0 RADITE STUDENTOM V DNESNE)
DOBE? AsI JE TROCHU INA AKO ZA
VASE] MLADOSTI?

Vbec si nemyslim. Velka ne-
zamestnanost bola aj pred 15

rokmi. Absolventovi strednej sko-

ly radim premysliet si, ¢&i mu ma
dat vysoka skola hlavne diplom
alebo aj vzdelanie. Ak potrebuje
iba diplom na Ucely podnika-
nia, odpori¢am mu si dokoncit
vysoku skolu. Existuje mnoZstvo
administrativnych prekazok, kde
sa vyZaduje vysokoskolské vzde-
lanie. Ked ho ¢lovek nedokoncf
v mladom veku, je ovela tazsie
dokoncit ho neskér. Ak viak
absolvent strednej Skoly chce,
aby ho skola nieco naucila,
odporiéam sa pozriet na skoly
v zahranici. Ak chce Studovat na
Slovensku, moze vyuZit Studijné
programy typu Erasmus. Aby
som to zhrnul, v prvom pripade
odporiéam vybrat si ¢o najvac-
Siu zasivacku, v druhom pripade
treba zohladnit vysledky Skoly,
umiestnenie v rankingu a uplat-
nenie absolventov. sk

PENIAZE NERASTU
NA STROME

AJ STUDENTI TEJTO SKOLY MOZU ZAROBIT!

NAVOD, AKO ICH
ZISKAT, NAJDETE VO

Forbes

WWW.FORBES.SK
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BEANIA PEVS:
SKVELY LINE-UP A ZMENY V STUDENTSKOM KLUBE

BEGNIL REKTOR, ALE AJODCHADZAJUCI PREZIDENT STUDENTSKEHO KLUBU ANDRE)
SEBESTA. 8 PANEUROPSKOU VYSOKOU SKOLOU SA LUCILI PIATACH, PRE KTORYCH BOLA
TOHTOROCNA BEANIA POSLEDNA. PRIESTORY MAJESTIC MUSIC CLUBU PRASKALIVO
SVIKOCH, LUDIA TANCOVALINA LAVAGANCE A RAPPOVALI 'S CHLAPCAMIZ0 4D. PROBLEM

VINIKOL PARADOXNE PRI ODCHODE DOMOV.

Otvorenie sa uz tradi¢ne posu-
nulo na desiatu hodinu, dovtedy
zvyknu byt podobné podujatia
takmer vyludnené. Okrem desia-
tok biletarov ste mohli vidiet iba
zastupcov skoly alebo nadsen-
cov, ktorf si podobné momenty
uZivaji od zaciatku. Oficidlne
otvorenie nastalo kratko po
desiatej veler. Rektor PEVS prof.
JUDr. Jan Svak, DrSc. podakoval
Andrejovi Sebestovi za pracu
Studentského klubu a vyzval $tu-
dentov, aby si tohtoro¢ntd beaniu
uZili. Sebesta ohlésil svoj odchod
a slovo dal Jakubovi Buzovi.
Stafetu svojho predchodcu pre-
bera s velkymi planmi: ,Mojou
ambiciou je nielen nadviazat a
pokracovat v skvelo rozbehnutej
robote predoslého prezidenta,
ale dalej rozvijat aktivity klubu.
Budem robit vietko pre to,

aby klub organizoval GUspe3né
Studentské akcie a staral o
kvalitny Studentsky Zivot. Za
hlavny ciel si kladiem prepojenie
Stddia s praxou, budem snazit
rozbehnut projekty, prostrednic
tvom ktorych jednotlivé fakulty
zabezpedia svojim najsikovnejsim
Studentom moZnost pracovat vo
svojom odbore este pred dovise-
nim stadia."

Studenti vzali slova rektora za
svoje a atmosféra v publiku

bola vynikajdca. Ludia sa bavili

a spievali, sem-tam vas niekto
oblial alebo stipil vasej priatelke
na nohu, to st vsak standardné
klubové situacie. Hip-hop ma
naozaj Uzasnu silu. 4D ludi Uplne
paralyzovalo a odrazu bola z
Clovek sa citil nesvoj, ak nevedel
texty legendarneho kvarteta
spamati.

Chlapci z Lavagance zneli popri
4D ako dokonala alternativa
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a milovnici rocku/jazzu/kla-
sickej hudby si urcite prisli na
svoje. Zmes U2, Depeche Mode
a miestami Pink Floydu znela
slusne. Neskakalo sa mozno tak
lahko ako na kvarteto mladych v
teplakoch, ale hudba Lavagance
mala Zivot a urcity svojsky, no
vydareny styl jej nemozno ubrat.

VSetko bolo vyborné az na
odchod z klubu - asi tak znelo
hodnotenie mnohych Gcastnikov
udalosti roka. Po polnoci zavla-
dol v Satni Majesticu chaos, pre-
toZe dve pracovnicky nezvladli
napor Gcastnikov. Nie je predsa
normalne, ak niekto argumen-
tuje derl po akcii na Facebooku,
Ze si ,pozical cudzi kabat, lebo
ten jeho mu uZ niekto vzal" Na
prvy pohlad vtipné, ale s takou
argumentaciou radsej nevycha-
dzat na povrch... O vyjadrenie

ku kritike niektorych Studentov
sme poziadali aj Andreja Sebestu.
,Dakujem v3etkym za Gcast, ludia
boli skveli, verim Ze sa vsetci
zabavili, line-up sme starostlivo
pripravovali a myslim, Ze tento
rok bol najlepsi zo vietkych
beanii. Samozrejme, vnimam aj
kritiku, velmi ma mrzi, ¢o sa dialo
v §atni. Zodpovednost nesie v pr-
vom rade prevadzkar. Je to pre
nas ponaucenie a do buduicna
urobime vsetko preto, aby sa
podobna situacia neopakovala."

Jedna z najlepSich beanii v
histérii PEVS tak mierne utrpela
na svojom imidZi. Nevadf, ako
rapovali chalani zo 4D: Hej, vie-
me, vieme, vieme, o-ou, vieme,
vieme, 0-ou, vieme, vieme. VSetci
vieme, odkial sme a kedy, kde,
stali sa nam veci, ktoré uz ne- e L
zmenime. My to vieme, vie-vie- . ; " ¢

me, vieme, vie-vieme. A buddci N : v
rok, uz s kabatmi, nezdrhneme. st m th //
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LIKE | viano¢na sataz

VIANOCNA sUTAZ

Jazykové
Pobyty

Ix JAZYKOVY POBYT V ZAHRANICI
NA JEDEN TYZDEN KDEKOLVEK NA SVETE

V cene je zahrnuté vyucovanie cudzieho
jazyka, ucebnice, ubytovanie v hostovskej
rodine, strava podla katalégu v zavislosti od
destinacie, registracny poplatok.

Cenu v hodnote 1000 eur venovala spolo¢nost
EF Jazykové pobyty.

1x PREDPLATNE FORBES

Rocné predplatné slovenskej edicie prestizne-
ho biznis magazinu Forbes.

oX PERMANENTKA NA AKCIE

Permanentku na volné vstupy na vietky
oficidlne akcie PEVS pocas letného semestra
2012/13 v nevycdislitelnej cene venoval
Studentsky klub PEVS. ZaZi zdbavu paneurép-
skych rozmerov!
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81 STUDENT PEVS? MAS NARDK NA SKVELY DARGEK!

Magazin LIKE md pre vds opdt Stedrii vianocni nddielku. Staci poslat
mail na like.magazin@paneurouni.com do 23.12.2013. Zrebovanie bude
prebiehat v rovnaky den a mend vitazov ndjdete na nasej facebookovej
strdnke - facebook.com/likemagazin. Vyhercovia si budi méct ceny
prevziat osobne na fakulte masmédii (Tematinska 10). Stastné a paneu-

répske Zeld vds LIKE!

\\‘y VOLIS

A\ ACADEMY

5% JAZYKOVY KURZ ANGLIGTINY
CALLANOVOU METODOU

Naucte sa cudzi jazyk rychlo a efektivne.
Kurz v hodnote 110 eur venovala jazykova
Skola Volis Academy sidliaca na Stefanikovej
ulici v Bratislave.

3x JAZYKOVY KURZ NEMGINY

Naucte sa cudzi jazyk rychlo a efektivne.
Kurz v hodnote 90 eur venovala jazykova
Skola Volis Academy sidliaca na Stefanikovej
ulici v Bratislave.

3x JAZYKOVY KURZ FRANGUZSTINY

Naucte sa cudzi jazyk rychlo a efektivne.
Kurz v hodnote 90 eur venovala jazykova
Skola Volis Academy sidliaca na Stefanikovej
ulici v Bratislave.

3x JAZYKOVY KURZ SPANIELCINY

Naucte sa cudzi jazyk rychlo a efektivne.
Kurz v hodnote 90 eur venovala jazykova
Skola Volis Academy sidliaca na Stefanikovej
ulici v Bratislave.

{xBILLY BARMAN MODRY JAZYK

Najnovsia Stidiovka od Billy Barman, na ktorej
najdete aj songy ako Traja ¢i LudoZrit, moze
byt prave vasa! Kapela si uz davno ziskala
slovenské publikum. V poradi druhy album
pokrstili na konci novembra a jeden kus veno-
vali aj do viano¢nej sitaze magazinu LIKE.

1 VYTLAGENIE
ZAVEREENE] PRA-
CE DO 24 HODIN +
HRNGEK

Tlaciaren S-print
sidliaca v budove
skoly na Tema-
tinskej venovala
do sltaze najho-
rlcejsi zo svojich
produktov, ktory
,zachranuje Zivoty"
Studentov - vytla-
Cenie zaverelnej
prace do 24 hodin.
K cene patri aj hrn-
¢ek s logom skoly
alebo s obrazkom
podla vlastného
vyberu.

Ix VOINE
PARKOVACIE
MIESTO

Vyhradené parko-
vacie miesto pre
jedného Studenta
PEVS polas letného
semestra 2013/14
pred budovou na
Tematinskej alebo
Tomasikovej ulici.
Cenu venovala
Paneurépska
vysoka Skola n.o.

1xCD WAlER SCHNITZELSSON FEVER

Novy album slovenskej rock n rollovej kapely
Walter Schnitzelsson vysiel iba nedavno a vy
mate jedine¢nl moZnost ziskat ho. Walter
Schnitzelsson sa objavili v Hudbe mesta, kde
hrali na Hlavnej stanici, predskakovali Peteovi
Dohertymu a s novym albumom opat vstu-
puju do povedomia verejnosti. UzZite si desat
songov kvalitnej muziky.

A
1x KNIHA: MARTIN KASARDA
POSLEDNA VEGERA A INE RADOSTI

Kniha pedagdga fakulty masmédii a postmo-
derného spisovatela Martina Kasardu zahffia
sedem poviedok plnych sarkastického jazyku,
¢ierneho humoru, ale i kontrastmi vysokej
kultury, erotiky, magie, nasilia, ndbozenstva a
momentov nasho bytia spojenych s kladenim
si existencialistickych otdzok, pritomnostou
neurditosti a neistoty. V knihe najdete aj
povodn verziu poviedky Poslednd vecera, tak
ako kedysi vysla v pévodnom znenfa vyvolala
burlivd diskusiu o slobode slova a jej hrani-
ciach. Podpisant knihu do sitaze venoval sdm
autor.

KOZMETIKA: ZIAJA OLIVA

1x KONZUMNE V COCOLOCO

Konzumné vo vyske 50 eur venoval

cocktailbar COCOLOCO. Stylovy cocktailbar pontka 3iroky
vyber cocktailov, hudobnt produkciu a otvéraciu dobu do
skorych rannych hodin pocas celého tyZzdfia. Najdete ho
v starom meste na Nam. SNP 1. Viac

informacii na www.cocoloco.sk.

IXKNIHALABRANG
SVET TIBETSKEHO KLASTORA

Kniha Labrang - svet tibetského klastora je osobnou vypo-
vedou autora textu Martina Slobodnika a fotografa Pavla
Breiera o jednom z najvacsich tibetskych buddhistickych
klastorov, ktory mnohokrat navstivili. Citatelovi priblizuje
tibetsky buddhizmus a kultdru na priklade konkrétneho
klaStora v etnicky zmieSanej oblasti severovychodného
Tibetu, Amda, kde Tibetania Ziju spolu s ¢inskymi moslimami -
Chuejmi a Cifianmi. Ponika pestri mozaiku st¢asného Tibetu,
jeho kultdry a ndboZenstva. KlaStor Labrang presiel za posled-
nych Sestdesiat rokov velkymi zmenami a kniha je pokusom
zachytit svet Tibetu na rozhrani minulosti a budicnosti. Svet,
v ktorom majd svoje miesto starocia tradované obrady, ale aj
mnisi s mobilnymi telefénmi a lamovia voziaci sa na terén-
nych autéch.

Tri z vas teraz mdZu vyhrat bali¢ek pletovej kozmetiky Ziaja, v ktorom najdete:

Ziaja Prirodny olivovy krém
Ziaja Prirodny olivovy krém - [ahka formula

Krémy obsahuju aktivnu zlozku olivovy olej. Je bohatym zdrojom vitaminu E, ktorému hovorime aj vitamin mladosti, a
nenasytenych mastnych kyselin, ktoré st potrebné pre spravne fungovanie vyZivy, hydratacie a ochrany pokoZzky.Pripravky
posilfiuji prirodzend lipidovi vrstvu pokoZzky a stimuluji proces jej obnovy. PokoZku dokonale hydratujd a majd vynikajice
upokojujlce vlastnosti. P6sobenie oliv sa najvyraznejsie prejavuje na pokozke, ktora je suchd, alebo normalna. Pozitivne
Gcinky vidiet aj v oblasti redukcie prvych vrasok. Viac na: www.facebook.com/ziajask

PRAVIDLA SUTAZE PRI VYHRE CIEN OD EF JAZYKOVE POBYTY A VOLIS ACADEMY:
Vyherca si kurz musf uplatnit do decembra 2014 v silade s aktudlnou ponukou kurzov vo Volis Academy s.r.o. a Jazykové pobyty s.r.o. Musi sa

prispdsobit terminom jazykovych kurzov. Vyhru si méZe uplatnit mimo hlavnej sezény po dohode s agenttrou EF, v dvojmesa¢nom predstihu.

Vyhlasovatel ma pravo vyhru vyhercovi neodovzdat (neuplatnit) alebo odobrat v pripade, Ze vyherca nesplnil alebo porusil niektoré z ustanovent

Statdtu sttaZe. V3etci sitaZiaci zaroven sihlasia so zasielanim propagac¢nych materidlov na mailovd adresu.
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Zuz AN A IHN ATUVA- STALA PRI ZRODE NASHO MAGAZINU A D []LA H[] TAM KDE JE DNES HOCI JE STALE MLADA,
" JEJ ROZMANITA ZIVOTNA GESTA OPLYVA MOTIVUJUCIMI ZAZITKAMI. 0D VRCHOLOVEHO SPORTU
» N GEZ STUDIUM V AMERIKE | NA SLOVENSKU AZ ZA PEDAGOGICKU KATEDRU. [AKLADATELKA A PRVA
SEFREDAKTORKA LIKE MAGAZINU ZUZANA IHNATOVA J DNES VEDUGI]U US 2
GENTRA A PHEZRADILA AJTO, AKD MANAZOVAT TVORIVE OSOBNOSTI S8

J .



| osobnost

AKA BOLA CESTA OD PROFESIO-
NALNE) TENISTKY AZ DO MEDIAL-
NEHO CENTRA?

Tenis bol od malic¢ka stcastou
mojho Zivota. No po niekolkych
vaznych zraneniach som sa roz-
hodla, Ze je ¢as budovat plan B,
ktorym bol prechod z profesio-
nalneho tenisu na univerzitny.
Vdaka tenisovému Stipendiu
som mohla vystudovat vysoku
Skolu v Amerike v odbore komu-
nikacia. Po navrate na Slovensko
som sa chcela vzdelavat dalej
arozhodla som sa pre Stadium
na Fakulte masmédii PEVS. Bola
som prekvapena jej Uroviiou. Po
absolvovani stidia v zahranici
som mala velmi vysoké ocaka-
vania. Fakulta masmédii s prak-
ticky orientovanou vyucbou ich
naplnila.

PREDNASATE NA FAKULTE MASME-
DIi OKREM INEHO AJ PREDMET
INTERKULTURNA KOMUNIKACIA.
ZUZITKOVALI STE CESTOVANIE

PO TENISOVYCH TURNAJOCH?
Urcite ano. Pocas vyucby
hovorim vela prikladov z praxe
a pribehov, ktoré som zazila.
Vdaka tenisu som niekolko-
krat precestovala cely svet a
zaujimavé skisenosti mam aj zo
stadia v Spojenych Statoch. Su
to zaZitky, ktoré pomahaju Stu-
dentom lepsie pochopit oblast
interkultdrnych rozdielov.

AKO VZNIKOL LIKE?

Bola som vtedy prvacka

na doktorandskom stadiu.
Doktorka Hudikova za mnou
prisla s ndpadom, ktory vznikol
v Spravnej rade - vytvorit
Studentsky casopis. Oslovila ma,
¢i by som sa podielala na jeho
zalozeni.

PRECO STE TO PRIJALI? TENIS,
KOMUNIKACIA, MARKETING, INTER-
KULTURNA KOMUNIKACIA, REKLA-
MA... A ZRAZU VIEST CASOPIS?
Mam rada vyzvy a Like bol jedna
z vyziev, ktoré ma motivovali.
Nemyslim, Ze ked' chcete viest
ludi k spolo¢nému cielu, treba
hned na zaciatku rozumiet
vSetkym detailom préce. Vzdy
som za svoju silnt stranku po-
vazovala fakt, Ze dokazem ludi
motivovat a doviest ich

do ciela, a tym bolo zaloZit
Uspedny Studentsky casopis.
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AKE TO BOLO STAT PRI ZRODE
NASHO MAGAZziNU?

Pamatam si prvé stretnutie.
Bolo to v Medialnom centre,

v zadnej v miestnosti, kam prislo
okolo Styridsat nadSencov.

Na zaciatku sme nemali vobec
ni¢ a vietko sme tvorili Gplne

od nuly. Nevedeli sme, ako sa
¢asopis bude volat, kolko bude
mat stran, aké bude mat rubriky,
akym spésobom budeme ako
redakcia fungovat. Na prvom
stretnuti som si zadaniami
vyfiltrovala ludi, ktorf prisli

s imyslom tvrdo pracovat.
Dal3ich som vyberala cielene,
ked som sa dozvedela, Ze st na
fakulte a st Sikovni. Som dohod-
nuta s pedagdégmi na tvorivych
predmetoch, aby sledovali
Studentov aj z pohladu tvorby
pre Like. Tento proces za¢iname
uz pri prijimacich pohovoroch.
UZ vtedy si znacime Studentov,
ktorf nds zaujmu v kontexte
dalSieho vyuZitia nielen pre Like,
ale aj pre ostatné aktivity, ktoré
podporujui dobré meno Skoly.

DOKAZALI STE MANAZOVAT

VYSE TRIDSAT LUDi K TOMU, ABY
PRACOVALI ZADARMO A KVALITNE.
NEBALI STE SA TEJTO VYZVY?
Nikdy som si nepripastala moz-
nost, Ze by sa ndm nepodarilo
Casopis rozbehndt. Nepripistala
som si ani moznost, Ze by sme
zlyhali. Stéle som sa pozerala
len dopredu, aky bude dalsi
krok. Mala som pred sebou jas-
na viziu, kam som chcela,

aby sa Like dostal.

ALE TRIDSAT LUDi? NIEKTORI MA-
NAZERI NEVEDIA DONUTIT MENSIE
TiMY, ABY PRACOVALI KVALITNE ZA
PENIAZE.

Je to otazka motivacie. Niektori
Studenti uz na prvom stretnuti
vedeli, do ¢oho idd, akd chcel
mat Ulohu a Ze sa budu ¢asopisu
venovat naplno. Oni st zdravé
jadro, ktoré ostalo doteraz. Mo-
jou ulohou bolo ich nasmerovat
spravnym smerom. Boli tam aj
ludia, ktori dosli, boli zvedavi

a nevedeli, ¢o od toho ocaka-
vat. Im bolo treba motivaciu
vytvorit.

MATE MOTTO PRE MANAZEROV,
KTORI BY SA VAMI CHCELI INSPI-
ROVAT?

Pristupovat ku kazdému ¢lenovi
timu individualne a dozvediet
sa o kazdom <o najviac. Ked
¢loveka poznate nielen po pro-
fesionalnej, ale aj osobnostnej
stranke, viete mu ponuknut to,
¢o ho naozaj motivuje. Zaklad
je prist na to, o ¢om sniva, ¢o
ma rad, o mu ide i nejde, ¢o ho
nahneva a potesi. Na zéklade
toho moZno vytvorit plan sity
na mieru.

AKO STE SA CiTILI, KED VYSLO PRVE
isLo?

Bola to velka euféria. Docenila
som to najma vtedy, ked som
zistila, Ze snahy o Studentsky
Casopis uz na skole boli niekol-
kokrat a vzdy zlyhali. Vtedy som
bola na seba a redakciu hrda,

Ze sme to dokazali.

NAPADLO BY VAM V SESTNASTICH
S TENISOVOU RAKETOU V RUKE,
ZE RAZ BUDETE VIEST JEDEN 2
NAJLEPSICH VYSOKOSKOLSKYCH
CASOPISOV NA SLOVENSKU?
Vobec. Vtedy som mala Uplne
inG predstavu o Zivote, moj Zivot
bol naplneny tenisom a dufala
som, Ze v osemnastich vyhram
Wimbledon. Ur¢ite som neroz-
myslala nad tym, Ze budem
pbsobit na akademickej péde
a viest Studentsky casopis.

AKO BY STE PAR SLOVAMI CHARAK-
TERIZOVALI CASOPIS LIKE?
Energia, mladost, kreativita,
napady, timova praca.

LIKE NIE JE IBA O NOVINARSTVE...
Like tvoria Studenti od prvej
strany aZ po poslednd, od
pisania ¢lankov cez fotografie
az po grafiku. Je tu priestor

pre fotografov, grafikov, ale aj
ludi z marketingu, pretoZe Like
ponuka inzertny priestor a je

aj vybornym médiom internej
komunikacie. Skryva omnoho
viac moznosti realizacie, ako by
sa na prvy pohlad mohlo zdat.
Prinosom casopisu je aj to, Ze sa
ludia z redakcie dostévaju

k pracovhym miestam a stazam.
Napriklad prostrednictvom
nasich partnerov. TaktieZ prist
na pracovny pohovor s kvalit-
nymi ukazkami svojej prace uz
pocas Stldia, to posiva ¢loveka
do Uplne inych dimenzii. Najviac
ma potesilo, ked za mnou prisiel

jeden nas fotograf a povedal,
Ze ziskal pracu na zaklade foto-
grafie, ktoru robil pre Like.

NIEKTO BY MOHOL NAMIETAT,
PRECO SA LIKE NEZAUJiMA O VECI
VONKU, MIMO $KOLY?

VZdy tvorime Like s ohladom
na nasich Studentov. Samozrej-
me, st pre nas dolezité aj sttaze
vysokoskolskych ¢asopisov, do
ktorych sa hlasime a sme v nich
Gspesni, ale prioritou je nase
publikum. To reflektuje aj tvore-
nie obsahu. Mali sme niekolko
ponuk na rozsirenie pdsobnosti
Casopisu. Like chceli odkupit a
predavat na celom Slovensku,
pretoZe ho mnohi vnimaji ako
velmi Gspesné médium. Ci uz
[udia z biznisu, inzerenti alebo
nasi partneri. V celosloven-
skom projekte by sme stratili
identitu magazinu Like, ktorého
primarnou cielovou skupinou
st Studenti PEVS. Ak by sme sa
otvorili ostatnym univerzitam,
dianie na nasej skole by Slo do
Gzadia. Prisli by sme o zakladny
ddvod, pre ktory sa Like zrodil.
A TERAZ LIKE OPUSTATE...

Like optstam v tom zmysle,

Ze uz nebudem viest casopis

z pozicie $éfredaktorky. UZ nie
som Studentkou PEVS, stojim
na druhej strane katedry.
Nemyslim, Ze by bolo vhodné,
aby som ako pedagég viedla
Studentsky casopis. Treba si uve-
domit, kedy je ¢as skoncit.

V najlepsom treba prestat. Po-
zicia Like je vynikajdca. Patrime
medzi popredné vysokoskolské
¢asopisy na Slovensku. Magazin
odovzdavam v dobrej kondi-
cii, ale urcite s potencialom

na dalSie zlepsovanie, ktoré
nechavam na novy tim okolo
nového $éfredaktora Radovana
Kopec¢ného. Ja sa presivam do
pozicie odbornej konzultantky
casopisu.

SPOMINATE SI NA NEJAKY ZAZITOK
Z OBDOBIA PRiPRAV LIKE?

Zazitky smeruju k stresu, ktory
vznika tesne pred uzavierkou,
ked drzime spolu ako tim.
Ulohu, ktord, aj ked nebudem
$éfka Like, si chcem nechat, je
zobuldzanie nasho grafika Jaku-
ba rano o siedmej po prebdenej
noci. Vzdy mu volam na pevnu

linku, lebo mobil mi nedvihne
ani po niekolkych zvoneniach.
So zalepenymi o¢ami zapra-
covava posledné pripomienky
pred tlacou. Tychto situdcii bolo
nedrekom, ked sme sa stretli

u niekoho na byte a dotaho-
vali posledné detaily, aby sme
stihli tla¢ nastavenu presne na
minGtu. KaZzdoro¢nym zaZitkom
je tradi¢ne aj spolo¢na cesta do
Zvolena na sataz Stdrovo pero.

ALE PEVS NEOPUSTATE. OSTAVATE
AKO VEDUCA USTAVU MEDIALNE-
HO CENTRA.

V prvom rade pésobim ako pe-
dagogicka na fakulte masmédit.
U¢im predmety z oblasti marke-
tingu a interkultdrnej komunika-
cie. Moje kompetencie vedlcej
Ustavu Medialneho centra si

v stlade s jeho doterajSou po-
sobnostou. Za ciel si stanovujem
zefektivnit vyucbu v Medial-
nom centre, ktora bude viest

k spokojnosti Studentoy, ale aj
pedagdgov. Medialne centrum
je prakticka platforma, ktora
poskytuje priestor pre kvalitni
praktickd vyucbu. Z pohladu
fakulty masmédif je zameranie
Stadia na prax klacové. Podpo-
rujem vyucbu tedrie, ale ak nie
je naviazana na prax a vysledky,
straca pointu. Prepojenie teo-
retickych predmetov s prak-
tickymi v Medidlnom centre je

KTO JE ZUZANA IHNATOVA:

Zakladatelka magazinu LIKE absolvovala baka-
larske Stddium na Columbus State University v
Georgii v USA v odbore Komunikacia. Po magister-

NA ZACIATKU SME
NEMALI VOBEC

NIC A VSETKO SME
TVORILI UPLNE 0D

skom tddiu na Fakulte masmédii PEVS pokraco- NULY
vala na tretom stupni ako doktorandka v odbore

Masmedidlne Studid. Vtedy zaloZila Like magazin

PEVS a do doby obhajoby dizerta¢nej préace bola

jeho Séfredaktorka. Pocas jej pdsobenia ziskal

Like striebro v celoslovenskej satazi Stdrovo pero

2012 a niekolko ponuk na odkupenie a transfor-
movanie na celoslovensky Studentsky magazin.

Ako vedecko-vyskumna pracovnicka v oblasti re-
klamy prednasala v Turecku, Spanielsku, Rakdsku
a v Ceskej republike. Vo vyskumoch sa zameriava
na vplyv kultdrnych faktorov v reklame.

Jej manaZérska prax zahffia napriklad Sportovy

manazment pre tenis a marketingovy ma-
nazment v hoteli Crowne Plaza. V sG¢asnosti
pdsobi ako pedagogicka a veduca Ustavu Medial-

neho centra PEVS. Je vydata a ma jedno dieta.

idedlna kombinacia. M&Zem to
porovnat so stidiom v zahranici,
kde je toto prepojenie Stan-

absentuje.

OPAT STE MANAZERKOU TVORI-
VEHO TiMU. VIEDLI STE LIKE A
TERAZ MEDIALNE CENTRUM. O PAR
ROKOV BUDETE MAT NA STAROSTI
VLASTNU TELEVizIU?

Nemyslim si o sebe, Ze som krea-
tivny ¢lovek, no moje schop-
nosti spocivajl v organizovani
prace. Napriek tomu, Ze sa pohy-
bujem v kreativnych oblastiach
a vediem tvorivych ludi, ktorf
¢asto potrebuji nasmerovat.
Tam vidim svoj prinos. Ci budem
niekedy viest vlastnu televiziu,
teraz tazko povedat. Momental-
ne moju mysel zamestnava

v plnej miere Mediélne centrum.

AKE s NiMm MATE PLANY?

Predtym, nez posunieme
Medialne centrum dopredu,
musime si poupratovat to, ¢o tu
mdame teraz. Nedostatky, ktoré
napriek vSetkym svojim pozi-
tivam Medialne centrum ma,
potrebujeme zminimalizovat.
Potom sa zameriame na pozitiva
a potiahneme ich dopredu.

Tim vytvoreny okolo Mikiho
Gucmana je zarukou kvality, na
ktorej planujem stavat. Dolezité
je najma rozdelenie kompetencif

avzajomna dovera.

ZENA VO VEDUCEJ Pozicil —
SEFREDAKTORKA, PEDAGOGICKA,
VEDKYNA, MANAZERKA VO SVETE
MUZOV FILMAROV, NOVINAROV,
KREATIVCOV. MUSELO TO BYT
YAZKE PRESADIT SA.

Ked som zacala prednéasat, vela
Studentov mi hovorilo a dodnes
hovori, Ze pésobim velmi mlado
na svoj vek. Ludia si potom
myslia, Ze nemam poZadované
kompetencie, maju tendenciu
podceriovat moje vedomosti

a znalosti. VZzdy som sa snazila
vytvorit si kredibilitu na zaklade
toho, ¢o naozaj viem, a nie toho,
ako vyzeram. To je aj otazka
pbsobenia v akademickej obdi,
kde musim okolie o to viac
presviedcat, Ze som na urcitych
poziciach na zaklade mojich
schopnosti a zru¢nosti. Myslim,
Ze najlepsie za mna hovoria
redlne vysledky. Napriklad Like.
Prave na magazine Like bolo
GZasné, ze som Styrikrat do roka
mala konkrétny vysledok svojej
prace.

Co ROBi MANAZERKA TVORIVYCH
TiMOV VO VOLNOM CASE?

SnaZim sa udrziavat fyzicky fit,
pravidelne cvic¢im. Ak je ¢lovek
vo fyzickej kondicii, je psychicky
odolnejsi, ¢o je pri vedent ludi
dolezité. Mentéalne ma najviac

nabije energiou ¢as straveny
s rodinou. Oblubujem sobotné
doobedia, ked nemusim ucit
ambZem si s dcérou a s manze-
lom spravit pyZamovdu party
a byt v pyZame az do obeda.

STUDENTI VAS MAJU RADI AJ NA-
PRIEK TOMU, ZE STE PRISNA

A NEDAVATE ZNAMKY ZADARMO.
Myslim si, Ze oslovujem Studen-
tov, ktori majd zaujem na sebe
pracovat. Nikdy som sa netajila
tym, Ze Studenti, ktori st ambi-
ciézni a Sikovni, s mi sympatic-
ki. SU to presne ti, ktorf st radi,
ak ich pedagdgovia posuvaji
dalej a maju na nich naro¢né
poZiadavky. Rozumeju, Ze len
tvrdou pracou mézu dosiahnut
svoj ciel. SGkromna Skola dava
moznost individualnej spolupréa-
ce so Studentmi.

PEVS SA OTVARA ZAHRANIEIU.
AKO ODBORNICKA NA INTERKUL-
TURNU KOMUNIKACIU, MYSLITE SI,
ZE JE TO VHODNY PRIESTOR?
Priestor je vZdy, ked je vola sa
ucit a pozitivne brat ohlad

na rozdiely. OdliSnosti by sme
nemali vnimat negativne. D6-
leZité je, aby sme sa ich najskor
snazili pochopit a reSpektovat.
Potom dokazeme prispdsobit
svoju komunikaciu tak,

aby vysledok interakcie alebo
spoluprace bol pozitivny.
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NATALIA GERMANIDVA:
NEBUDEM KLAMAT, CHCEM
BYT SUCASTOU SOUBIZNISL

NEVERILA E BY TO MOHLO VYJST, ALE OSUD JEJ HRAL DO KARAT. PRISLA NA KONKURZ A SPOMEDZI STOVKY UCHADIACOVSI
TVORGOVIA SERIALU DER A NOC VYERALI PRAVE U. STUDENTKA FAKULTY MASMEDI] A ZACINAJICA HERECKA NATALIA GERMANIOVA
SAMA HOVOR] 2 NEBERIE VECI PRILIS VAZNE.

AKO SA Z OBYCAJNEHO DIEVCATA
STALA HERECKA?

Jedného dna som si vsimla

v televizii upUtavku na kasting
do nového slovenského serialu.
Ponukali moZnost novym tvaram
a moja mama ma td vlastnost, Ze
ma tla¢i do novych veci. Poveda-
la mi, aby som si verila a skusila
vyuZit prileZitost. Dala som na jej
slova a vyplatilo sa.

STOTOZNUJES SA S POSTAVOU,
KTORU HRAS?

Zo zaciatku to bolo velmi proble-
matické, pretoZze som nevedela
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sklbit osobny Zivot a herectvo.
Obcas som mala chvilky, ked
som prisla vecer domov a odrazu
som nevedela, ktord z tych
dvoch postav som. Nastastie,
¢im Castejsie som hrala, tym
lepsie som sa naucila oddelovat
redlny Zivot od Zivota seridlovej
postavy. V seridli hram dievca,
ktoré je sice sebavedomé a ma
vysoké ciele, ale nikdy ni¢ nedo-
tiahne do konca. Kto ma dobre
pozna, vie, Ze som pravy opak.

AKO TA VNIMA TVOJE OKOLIE?
NESKATULKU)U TA?

V zaciatkoch som sa s tym stre-
tla. Predsudky mali hlavne ludia
v mojom okoli, ktori ma osobne
nepoznali. A kedZe sledovali
serial, vytvorili si o mne nelicho-
tivy obraz. Vadsina si myslela, Ze
na obrazovke vidia skuto¢ného
¢loveka a nie fiktivnu osobu. AZ
neskor si uvedomili, Ze ide o vy-
mysleny pribeh a musim hrat to,
¢o mam v scenari.

MAS NEJAKE PREDCHADZAJUCE
SKUSENOSTI S HRANIM ?
MozZno to znie ako klisé, ale
odmali¢ka som snivala o tom,

Ze raz budem herecka. Rodina

a priatelia si zo mna robili Zarty,
neverili, Ze raz sa to mdZe stat.
Hoci na zaciatku zo mna rodicia
chceli mat doktorku, navste-
vovala som dramaticky krazok.
Moje prvé skdsenosti sa tykali
hlavne modelingu a tcinkovania
v reklaméach.

PRECO SI SA ROZHODLA $TUDOVAT
MASMEDIA?

V minulosti som uZ na jednej
vysokej Skole Studovala a na fa-
kultu masmédif som sa rozhodla
prestlpit, pretoZe chcem p&so-

bit v médiach. Nebudem klamat,
chcem byt sti¢astou Soubiznisu.
Herectvo ma Gplne pohiltilo.
Neberiem to ani ako pracu, ale
skor ako vasen.

AKE sU SVETLE A TIENISTE STRANKY
TOHTO POVOLANIA?

Ziaden stereotyp. Kazdy def sa
stretdvam s novou situaciou, do
ktorej sa musim vZit. Nie je to
klasicka praca. vdaka rolam, kto-
ré hrdm, mam moznost Zit Zivoty
inych [udf. Najlepsi na vietkom je
kolektiv. Ako plynul ¢as, vytvorili
sme skvell partiu a nie iba s her-
cami, ale aj so Stdbom. Nie sme
iba kolegovia, ale priatelia, ktorf
si po natacanfidd sadnit na po-
har vina. Menej svetlou strankou
je cas, ktorého mam stéle menej.
Ked mi $tab zavola, vsetko musi
ist nabok.

AKO BY S| OHODNOTILA SLOVEN-
SKE SERIALY A ICH TVORBU? SU TO
SKOR BRAKY ALEBO HITY?

Co sa tyka slovenskej produkcie,
myslim, Ze seridlov je zbytocne
vela. Zhrnula by som to do
jednej vety. Slovenské serialy

st odrazom nasej spolocnosti.
CiZe to, po &om je najvacsi dopyt,
sa bude aj vysielat, hoci je to
vacsinou brak. Ak projekt bude
mat dobru sledovanost a bude
prindsat peniaze, tak medialna
politika bude zaloZena na kvanti-
te a nie na kvalite.

AKY BY PODLA TEBA MAL BYT
¢LOVEK, KTORY CHCE PRERAZIT

V MEDIALNE) BRANDZI?

V dnesnej dobe by mladf ludia
mali byt cielavedomi a mali by
vediet, ¢o chcl v Zivote dosiah-
nut. Na druhej strane by im
nemala chybat trpezlivost, pre-
toZe Gspech sa nedostavi hned.
Musime ratat s tym, Ze kazdy

z nés je nahraditelny, ¢ize o to
viac by sme sa mali snaZit a ostat
vytrval.

MAS OSOBNE MOTTO, KTORE TI
POMAHA NA CESTE K USPECHU?
Nerie$ veci a nechaj vsetkému
volny priebeh. Ak by som mala
rieSit kazd( malickost, ktora sa
okolo mna deje, tak by som uz
davno skoncila na psychiatrii.

STIHAS SKOLU A KARIERU? ALEBO
MAS PRICHYSTANE ZADNE DVIER-
KA, AKO SPRAVIT SKUSKY?

KedZe sme mali dva mesiace
pauzu a netocili sme, nemala
som so Skolou Ziadny problém.
Vyhodou je to, Ze mi schvalili
individualny plan, za ¢o dakujem
kompetentnym. Zadné dvierka,
zial, nemam, takZze mi neostava
ni¢ iné, ako sa ucit. Dufam, Ze
moji spoluZiaci budi mat pocho-
penie, ked ich budem otravovat,
Ze potrebujem poznamky z toho
a tamtoho predmetu.

A €0 PRICHADZAJUCA POPULARITA?
NEPRICHYTILA SI SA PRI TOM, ZE TI
STUPA SLAVA DO HLAVY?

Vsetko, ¢o sa momentalne okolo
mna deje, nepovaZujem za extra
velkd popularitu. Nie som na
strankach bulvarnych ¢asopisov
kaZzdy deri, ani ma neprenasledu-
ju paparazzi. Stéle sa stretavam
s ludmi, ktori ma poznaju dlhé
roky a eSte som sa nestretla

s nazorom, Ze by som sa zmenila
alebo by sa zmenil mj postoj

k nim.

PODPORUJE TA RODINA V TOM, €O
ROBIS ALEBO BY TA RADSE) VIDELI
AKO USPESNU PRAVNICKU, ALEBO
DOKTORKU V BIELOM PLASTI?
Rodi¢ia ma vzdy vo vSetkom
podporovali. KedZe mama je
doktorka, tak si ma predstavo-
vala ako jej nastupkyfiu a obcas
na tuto tému do mra dobiedza.
Moje rozhodnutie stat sa here¢-
kou nelutujem a tesim sa, Ze nasi
pozeraju kazdu epizddu, o ma
samu prekvapilo. Myslim, Ze to
uZ predychali a chcd, aby som
robila to, ¢o ma bude bavit.

OCITLA SI SA UZ NA STRANKACH
BULVARU?

Dvakréat. Prvykrat sa o mne
pisalo, ked som sa ztcastnila sd-
taZe Miss Universe v roku 2011.
Kauza, ktora sa riesila asi mesiac
spocivala v tom, Ze mi pocas
priameho prenosu bolo vidno
spodnd bielizei a o par tyZzdriov
na to si dala Dara Rolins rovnaké
saty, ako som mala na Miss. No-
vinari sa okamZite chytili toho,
ktorej pristand viac. Samozrejme,
Dara mala navrch, pretoZe ona
vraj vyzerala ako Zena a ja ako
dieta. Druhykrat som sa objavila
v bulvari, ked porovnavali nase
platy, ktoré zardbame ako
seridlovi herci s platmi kardio-
chirurga.

NARASTOL POCET TVOJICH NA-
PADNIKOV, ODKEDY SI SA STALA
MEDIALNE ZNAMOU?

Velmi to nepocitujem, preto-
Ze si myslim, Ze je to stale na
rovnakej Grovni. Sem-tam mi
niekto napise, ale to absolitne
nerieSim, pretoZe teraz nemam

¢as na vztah a ddvam prednost
inym veciam. Som spokojna, Ze
som single. Ked to pride, tak to
pride. Nemam vsak rada, ked'si
dotycny mysli, Ze ked ma drahé
auto a outfit, tak s nim bez vaha-
nia pdjdem na rande. dke

{OPSKA VYSOKA SKOLA

Studentsky klub PEVS

CHATA ZoSka
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PRECO PRAVE TENIS? VENUJES SA
MU UZ ODMALICKA?

Tenisu sa venujem asi od piatich
rokov. M&m o desat rokov
starSieho brata, ktory s tenisom
zacal ako prvy, kedze ho k tomu
otec priviedol. Ako mald som

s nim chodievala na tréningy.
Zapadilo sa mi to a rozhodla som
sa, Ze aj ja budem hrat.
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LENKA JURIKOVA:
TENIS JEMO
PRIORITOU &

AJNAPRIEK VAZNYM ZDRAVOTNYM PROBLEMOM SA SLOVENSKA TENISTKA LENKA JURIKOVA NEVZDAVA A STALE MA AMBICIE
DOSTAT SA MEDZI SVETOVU SPICKU. TRENUJE S PODPOROU VYSOKOSKOLSKEHO SPORTOVEHO KLUBU PANEUROPA. NABITY
PROGRAN JEJ NEZABRANIL V TOM, ABY ZAGALA STUDOVAT. PREGO PRAVE PEVS? A AKD ZVLADA SKLBIT STUDIUM A POPRITOM
AJNAROCNY TENISOVY PROGRAM? TO VSETKO NAM PREZRADILA V ROZHOVORE, IS

VNIMALA SI TRENINGY AKO
DOLEZITE ALEBO SKOR AKO
ZABAVU?

Zo zadiatku som to, samozrejme,

ako kazdé dieta brala skor ako
zabavu. Tenis ma bavil, takze
som postupne zacala hravat aj
turnaje, no k tomu, aby som sa
zlepsovala, som potrebovala
¢oraz viac trénovat.

JOU

KEDY NASTALI TVOJE PRVE
USPECHY?

Uz ako trinastrocna som sa stala
reprezentantkou Slovenska.
Reprezentovala som Slovensko
medzi jednotlivcami, no hravala
som aj v timoch. V timoch do

14 rokov sme boli majsterkami
Eurdpy, v timoch do 16 rokov
majsterkami sveta.

TVOJ BRAT JE AJ TVOJiM
TRENEROM...

Ked som bola mensia, venoval
sa mi hlavne otec a potom, ked
sa moj brat stal trénerom, staral
sa 0 mna aj on. Nejaky ¢as som
trénovala bez nich, v Narodnom
tenisovom centre pod vedenim
inych, ale znovu som sa vratila

k bratovi.

AKY MAS s BRATOM VZTAH?
Od malicka vyborny. Vie, ako
hram, aké st moje plusy a

minusy, takZe pre mna je najlepsf

tréner, akého mdzem mat.

PRED ROKOM TI OPEROVALI
KOLENO. BOLO TAZKE DOSTAT sA
NASPAT DO FORMY?

Mala som vazne zdravotné
problémy, pretoze na zaciatku
roka som mala mononukledzu.
Styri mesiace som nehrala.
Potom som sa do toho postupne
dostavala, no nakoniec ma
zacalo boliet koleno, tak som
musela absolvovat vysetrenia.
Najprv som sa dohodla s lekarmi,
Ze ma budu operovat az mimo
sezénu, ale bolesti boli také
velké, ze som nemohla ¢akat

do konca sezény. Operovali ma
minuly rok v jali. KedZe som
mala poskodent chrupavku,
mohla som hrat az po priblizne
troch mesiacoch. Bolo to tazsie,
kedZe som Uplne vysla z tempa
a stratila som kondicku. Naplno
som zacala trénovat niekedy

Vv januari tohto roka. KedZze

som priblizne sedem mesiacov
nehrala, stratila som aj svoj
svetovy rebricek. Preto sa chcem
na buduci rok dostat v rebricku
tam, kde som bola predtym.

STUDUJES MEDIALNU
KOMUNIKACIU. PRECO PRAVE
TENTO ODBOR?

Chcela som ist Studovat bud'
manazment, alebo medialnu
komunikéaciu. Pre medialnu
komunikaciu som sa rozhodla
aj preto, lebo mam na PEVS dve
kamaratky, takisto tenistky,
ktoré mi dali dobré odporuicania
na tato skolu. Zarovers mézem
hravat a trénovat s podporou
vysokoskolského Sportového
klubu Paneurépa, za o som
velmi vdacna.

KTORY PREDMET TA ZATIAL
NAJVIAC ZAUJAL? INKLINUJES VIAC
K MEDIALNEMU CENTRU ALEBO

K TEORETICKYM PREDMETOM?
KedZe mam individudlny Studijny
plan, Medialne centrum som
zatial navitivila len raz. Co sa
tyka teoretickych predmetov,
tak ma najviac zaujali Metédy
medialnej tvorby. Ale myslim

si, ze predmety v Medidlnom
centre ma budu bavit.

A PEDAGOGOVIA? SU K TEBE
USTRETOVI?

Vyucujucich budem musiet este
trocha spoznat. Ale zatial mi
vsetci vychadzaju v Ustrety.

AKO STIHAS ZAPASY, TRENINGY

A STUDIUM?

Mam individualny Studijny plan
a ak nie som na turnajoch alebo
nemam tréningy, usilujem sa
pravidelne chodit do skoly. Inak
trénujem dvojfazovo kazdy den
plus mam kondi¢né cvicenia.

CoMu BY SI SA CHCELA VENOVAT
PO SKOLE?

ESte som o tom neuvaZovala.
Zatial je pre mna prioritou tenis,
pretoZe to este stale chcem
skusit na profesionalnej Grovni.
Samozrejme, aj kvéli tomu, Ze
som mala uz minuly rok nejaké
zdravotné problémy. Dufam, Ze
mi vydrZi zdravie. V budicnosti
viac inklinujem k trénerstvu, ale
bavi ma aj Stadium, takZze mozno
to nejako spojim.

POCAS DOTERA)SEJ KARIERY SI
URCITE VELA CESTOVALA. KTORE
KRAJINY V TEBE ZANECHALI
NAJKRAJSIE SPOMIENKY?
Cestujem prevaZzne po Eurépe

a bola som aj v Amerike. Velmi sa
mi pacia New York a Dubaj. Ten
je pre miia spomedzi vietkych
miest asi najkrajsi.

Co JE PRE TEBA V ZIVOTE
NAJDOLEZITE)SIE?

Som rodinny typ, takZe na
prvom mieste je rodina. Ludia

sa ma pytajd, ako sa mbézem tesit
do Bratislavy, ked navstevujem
tak zaujimavé miesta. Do
Bratislavy sa velmi rada vraciam,
uz len preto, Ze tu mam rodinu

a priatelov.

KTO JE TVOJiM VZOROM?

V Zivote vzor nemam a co sa tyka
tenisu, tak sU to stcasné svetové
jednotky, ako je Serena Williams,
¢i Novak Djokovic.

MAS OKREM TENISU ESTE
NEJAKEHO KONICKA?

KedZe tenisu venujem skoro
vietok cas, vela inych konickov
nemam. Ale milujem zvierata,
hlavne psy. Ked som v Bratislave,
chodim do Gtulkov vencit psov
alebo sa venujem svojmu psikovi
doma. sk
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ROPSKE) UNI

S PRICHADZAJUGIMI VOLBAMI DO EURGPSKEHD PARLAMENTU SME VIAC A VIAC ZAVALENi ROZNYMI
'VOLEBNYMI PLAGATMI, PRE MNOHYCH JE EURGPSKY PARLAMENT IBA ABSTRAKTNY POJEM.
PRIPRAVILI SME PRE VAS ZAUJIMAVOSTI PRIAMO Z BRUSELL.

Eurépska Gnia ma bohatu
histériu. Zo Siestich
zakladatelskych Statov

mame dnes uz dvadsatosem.
Rozhodovat o tolkych Statoch
si vyzaduje vela pracovnikov,
ktorf sidlia hlavne v Bruseli

a Strasburgu. Vdaka vyhre
druhého miesta v sttazi
vysokoskolskych ¢asopisov
Starovo pero sme mali moznost
nakuknut priamo do kuchyne
EU v bruselskom Eurépskom
parlamente.

A) EUROPOSLANCOV MOZNO
VYKAZAT

Majestatna budova obliata
slnkom s nadcasovou
architektdrou a s piatimi
hlavnymi budovami prekonala
v jeden den Sestnasttisic
navstevnikov. Ro¢ne ich je
priblizne tristotisic. Kazdy
jeden navstevnik musi prejst
kontrolou podobnou tej na
letisku. Poslanci st v3ak od
tychto kontrol oslobodeni

a cestu do priestorov absolvuju

niekedy aj po Cervenom koberci.

K rekordnému poctu zvedavcov
eSte prirdtajme 766 poslancov
aich asistentov. Vedeli ste,
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Ze v plendrnej miestnosti
poslanci nesedia podla krajin,
ale podla politickych stran?
Avlastne, momentalne

v Bruseli ani nesedia, lebo
plendrna miestnost je uz viac
ako rok kvoli statike uzavreta,

a preto sa vietky plenédrne
zasadnutia konajd v Strasburgu.
Na zasadnutie treba aj velké
mnozstvo materidlov. Tie

sa prenasaji v zelenych
Skatuliach, ktoré pripominaju
velké kufre na néradie. Ked'sa
poslanci dostavia do plendrnej
miestnosti, zasadnutie uvadza
tzv. uvadzad, ktory je podla
franclzskej tradicie obleceny

v smokingu a na rukach ma biele
rukavicky. Ak by sa poslanci
nevedeli zmestit do koZe, mbze
ich z miestnosti aj vykazat, ¢o sa
neraz uz stalo.

NA JEDNOM VTIPE SA SMEJU
TRIKRAT

Na to, aby sa vSetci poslanci
dohovorili, st k dispozicii
prekladatelia. Eurépska tnia
ma 24 oficialnych jazykov, do
ktorych sa pretkladaji vSetky
dokumenty. Medzi nimi je,
samozrejme, aj nasarodna rec.

Ked na timocnickej kabinke
uvidite ¢islo devatnast, zbystrite
sluch, pretoZe sav nej timocf
prave do slovenciny. Do kabinky
sa zmestia traja az Styria
tlmocnici. NajpouZivanejsie na
preklad si tzv. oficidlne jazyky,
teda franclzstina, nemcina
aangli¢tina. Ak prekladatel
nepozna jazyk, v ktorom
poslanec hovori, musi po¢kat na
preloZenie do pracovného jazyka
a nasledne ho pretlmodi svojim
poslancom. Preto sa niekedy
stane, Ze na jednom vtipe sa sala
zasmeje gj trikrat.

VO SVETLE REFLEKTOROV

Pre informovanie verejnosti

o dianf a rozhodnutiach EU slGzia
v parlamente rézne medialne
studia. K dispozicii je Stadio

na televiznu diskusiu, ¢ftacka

a mnoZstvo inych vymoZenosti.
Na pouZivanie sa stacf dopredu
akreditovat a zarezervovat si
ich. Novinari ich mézu vyuZivat
bezplatne. V blizkosti stadif

ma kazdy poslanec svoju
schranku, kam mu navstevnici
alebo kolegovia mézu hodit
odkaz. Samozrejme, schranky
nie st iba na paradu, ale

FoTo: NIKA V

redlne sa vyuZzivaju. Atmosféra

v priestoroch je velmi prijemna.
Kazdy sa usmieva a zdravi. Na
niektorych chodbach st dokonca
usporiadané rézne umelecké
vystavy. Poslanecké kancelarie
st vo vyskovych budovach,
odkial majd krasny vyhlad na
Brusel. Jednotlivé politické
strany majl svoje zasadacie
miestnosti. V plenarnej
miestnosti, ktord pozname

z televiznych obrazoviek sa
zvalsa uZ len hlasuje za vysledné
opatrenia.

ZAZITE NA VLASTNE) KOZI
Ak vas laka vidiet a zazit
Eurépsky parlament, mdZete si
dokonca vyskudsat staz priamo
v iom. Vybrat si méZete az
zo siedmich druhov. Niektoré
z nich st dokonca platené, aby
pokryli ndklady pocas pobytu.
Prihlasku, informécie a terminy
podavania jednoducho najdete
nainternete. Ak savam to
podari, zaZijete na vlastnej koZi,
¢o znamena motto Eurdpskej
Unie ,Zjednoteni v rozmanitosti".
Uk

UVIEDLA DO OBEHU DALSIE STADIUM SVOJHO PROJEKTU, VDAKA
NOVE) APLIKAGI BUDE INTERNETOVA DOMENA WWW.IPCKO. 5K
DOSTUPNA AJ VO VASICH SMARTFONOCH.

IPCko alias internetova poradnia.
Virtualny priestor, kde ¢lovek
moZe bez strachu vyjadrit

svoje trapenie a zdielat tazkos-
ti v absolitnej anonymite, no
zaroven rieenie pre tych, ktorf
nemaju odvahu hovorit o vlast-
nych problémoch nahlas. Tim
dobrovolnikov, medzi ktorymi
pdsobia aj Studenti psycholégie
PEVS, ihned reaguju na akdkolvek
Ziadost o pomoc takmer dvad-
satstyri hodin denne. Dokazu
poskytnut nielen psychickd
podporu, ale aj nasmerovat ¢lo-
veka spravnou cestou a poradit
mu, ako lepSie zvladat Zivotné
prekazky.

PSYCHOLOG DO VRECKA
Pokrokova technika a zapal mla-
dych [udf pre dobri vec vydustil
do GZasného projektu, webovej
stranky na pomoc mladym v
Zivotnej nldzi. Stacilo otvorit
prehliadad, klikndt na IP¢ko

a zverit sa so svojim problémom.

Aby to bolo este jednoduchsie,
IP¢ko planuju spristupnit aj

v mobilnej verzii. Staci vytiahnut
z vrecka telefén a trapenie rozo-
brat s jednym z dobrovolnikov.
Po otvoreni aplikacie je dokonca
mozZnost vyberu, s ktorym z nich
sa chcete skontaktovat. ,Chceli
sme byt pristupnejsi ¢o najvac-
Siemu mnoZstvu mladych a byt
tu pre nich naozaj kedykolvek,"
hovori Marek Madro, zaklada-
tel projektu a Student Fakulty
psycholégie PEVS. ,Smartfény
mame stale pri sebe, dnes sa uz
nimi da aj platit - tak preco nie aj
riesit problémy?" Dobrovolnfci si
priatelski, ochotni poradit a vzdy
hladat rieSenie. Netreba mat
strach pisat o akejkolvek téme,
vietky spravy chrani Eticky ko-
dex dobrovolnika, ktory zarucuje
anonymitu. O probléme disku-
tujete len s ¢lovekom, ktorého si
sami vyberiete. Podla vyjadrent
viacerych ¢lenov tohto projek-
tu sa niektori mladi na stranku

vracaju a dokonca nasli medzi
dobrovolnikmi ludi, s ktorymi
prezivaju nielen svoje trapenia,
ale aj radosti a Uspechy. V redlom
Zivote sa vobec nepoznaju, no

v tom virtudlnom su si takmer
ako priatelia.

ZROD PROJEKTU

Internetova poradna vznikla
vjuli 2012, na podnet Studen-

ta Fakulty psycholdgie PEVS,
Mareka Madra. Od jej spustenia
sa tedi nielen zaujmu mladych,
ktorf sa na fiu obracajl so svojimi
problémami, ale je Uspedna aj
medzi ochotnymi dobrovolnikmi
z oblasti psycholdgie a socialnej
prace, ktori denne odpovedaji
na otazky a starosti mladych.
JIPCko vzniklo kvoli tomu, Ze

sme si uvedomili, ako sa reélny
Zivot mladych preplieta s tym
virtudlnym . Ked som premyslal
nad otazkou, akf ludia do nasej
poradne pisu, uvedomil som si,
Ze st to Uplne normalni mladi

TEXTWNEHAEEA HUSAROVA
FoTo: ARCHIVMMAREK MADRO

ludia so svojimi problémami, sta-
rostamias tym, o ich kazdy den
trapi. Prave preto sme sa rozhod-
li vstdpit do tohto priestoru, aby
sa necitili osameli, a aby tu bol
pre nich niekto, kto je ochotny
ich pocuvat," hovorf Marek.

PROJEKT ROKA

O tom, Ze Internetova poradfia
je naozaj uZito¢na a mnohym
mladym dokézala zmenit Zivot

k lepSiemu, svedci aj cena, ktord
projekt ziskal. IP¢ko.sk vyhralo
sosku Citatelov SME ako najlepsi
projekt roka 2012. Aj vdaka
tomuto Uspechu tim dobrovolni-
kov nezahéla, a nadalej sa snazi
zlepSovat poradriu, komunikaciu
a spolupracu s odbornikmi. sk
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NIE JE OBYCAINA MODELKA. OD PIATICH ROKOV TANCUJE, V JEDLE
SA NEOBMEDZUJE A KAZDU PREHLIADKU VNIMA AKQ SVO U
POSLEDNU. VITAZNE SATY SI NAVRHLA SAMA A CVICI MAXIMALNE
TRIKRAT DO TYZDNA. STUDENTKA FAKULTY MASMEDII PEVS
DENISA PASECIAKOVA (24), MISS BIKINI OF THE WORLD.

30

na nejakd
som sa kas

i

stutaz s dlhe
a zarover dole

V €om sA Miss BIKINY LiSI OD
KLASICKE) SUTAZE MIss?

Miss bikiny je jedna z disciplin
v sttaZi Miss. V Miss bikiny
ide o prejav, chédzu, o to, ako
proporciondlne vyzera vasa
postava v plavkach. Dievca

sa musi vediet dobre hybat,
pretoze v plavkach je vidiet
naozaj vsetko.

STRETLA SI TAM AJ EUROPSKE
DIEVCATA?

Z Eurdpy bolo velmisilné
zastlpenie, ale Ceska, Rakusanka
a ani Madarka tam neboli. Vela
dieveat bolo aj z Azie... Z Ciny
bolo pat sdtaziacich. Spolu nas
bolo asi patdesiat.

OCENILI TA AKO VICEMISS BEST
IN EVENING GOWN - BOLA S|
NAJLEPSIE OBLECENA DELEGATKA.
€o sI MALA NA SEBE? SIL TVO)
ViTAZNY OUTFIT ZNAMY NAVRHAR?
Medzi disciplinami bola aj
promenada vo vecernych
Satach. Obsadila som v nej
druhé miesto, mala som druhé
najkrajsie prevedenie Siat.
Dievcata mohli mat najkrajsie
roby, ale ked to Clovek nevie
predat, nestoji to za nic.

AKO TO MYSLi§?

Moje Saty usila Sestdesiatrona
krajcirka z PreSova. Prisla som
za riou s vlastnym navrhom,
inSpirovali ma 3aty, ktoré som
videla na internete.

TAKZE JE Z TEBA A) SIKOVNA
MODNA NAVRHARKA.

Som trochu skryty talent.
Modelingu sa venujem priblizne
desat rokov, ale len rekreacne.
Jeden rok som nieco nafotila,
dalsi rok ni¢, potom zopar
prehliadok a momentalne
popri Skole. VZdy ma viak

bavilo navrhovat saty, chcela by
som to robit, ale zatial som to
nerobila profesiondlne. Aj Saty
na stuzkovd som si navrhla sama,
beriem ich aj na dalSiu sutaz.
Te$im sa, ze ich budd hodnotit
dalsi ludia.

TvO) MANAZER JE JOZEF
OKLAMCAK, ZAKLADATEL MISS
SLOVENSKE)J REPUBLIKY. AKO
SPOLUPRACUJETE? VYUZIVAS JEHO
SKUSENOSTI?

Bola som velmi prekvapena.

s ludmi, ktorf uz maji za sebou
Uspechy, ocakava vielico. Pan

Oklamcék je velmi prijemny
Clovek, je tieZ vychodniar,

a preto fandi vychodniarom
(smiech). Volame si kaZdy den
a velmi mi pomaha, aj s dalsou
sGitaZou a oblecenim.

V CiNE sI ZiSKALA A) TRETIE
MIESTO V SUTAZI TALENTU —
TANCOVALA SI. IMPROVIZOVALA SI
ALEBO ISLO O VOPRED NACVICENU
ZOSTAVU?

Tancovala som brazilsku sambu.
Mala som to nacvicené, pouZila
som kombinaciu viacerych
choreografii. Kedysi som sa
venovala showdance. St to tance
z rznych katov sveta. Country,
havajsky tanec, brusny tanec,
brazilsky... Ide hlavne o show

a zabavenie publika.

NA ¢o mysLi$ POoCAs SUTAZE?
NEMAS OBAVU, ZE SA POTKNES
A VSETKO SA SKONCi?
Nemyslim v podstate na nic.
Snazim sa uZivat si to. Je to
jedine¢ny okamih, jedine¢na
sila. Nikdy neviem, ¢i to nie je
moja posledna sitaz. Nebojim
sa potknutia. Ak sa potknem, tak
sa potknem, uz sa mi to stalo.
Postavila som sa a isla dale;j.

AKO VYZERA TVOJ BEZNY DEN?
RAzne. Niekedy nemam co robit.
Iné dni vyzeraju tak, Ze skoro
rano vstanem, mam fotenie,
idem do posilfiovne, potom
mam obed, skiSam 3aty na
prehliadku, behdm po Gradoch,
pomedzi to vybavujem veci

cez telefén. Jednoducho mam
vyplnent kazdd mindtu. Popri
tom vSetkom este Studujem.

PRECO SI SI VYBRALA PEVS?

Od prvého rocnika som chcela
ist na masmediélny odbor. Bola
som prijata aj na,masmedialku”
do PreSova, ale i$la som do
Bratislavy, kde ma prijali na
eurdpske stidia. Po prvom
semestri som zistila, Ze to nie je
to, ¢o som chcela. Zodpovedne
som si povedala, Ze to dokoncim
a potom externe vystudujem to,
¢o ma bavi - na PEVS.

MAS vYSSIE SANCE NA SKUSKE, AK
PRIDES V PLAVKACH? DRAZDIAK
NIE JE OD FAKULTY DALEKO...
(Smiech.) Asi nie, asi by to nebolo
vhodné.

AKO VIDIS svojJu BUDUCNOST?
Nie som eSte velmi
vyprofilovana. VZdy som chcela
robit nieco naozaj kreativne,
no, bohuzial, som nemala
velmi moZnosti. Mozno by

som chcela robit v médiach.
Bavilo by ma moderovat alebo
robit hovorkyriu na nejakom
ministerstve, alebo aj navrhovat
oblecenie... Uvidime.

AKY JE ZIVOT MODELIEK? SEX,
DRUGS, AND ROCK-N-ROLL?

KedZe robim modeling
rekreane, az tak do tohto sveta
nevidim. Modelky, ktoré robia
tdto pracu aktivne, vela cestuju.
To by sa mi aZ tak nepacilo. Som
skdr rodinne zaloZeny ¢lovek,
nemala by som potom &as na
rodinu a na priatelov.

DOKONALE MIERY 90-60-90. AKO
SA S TYM ZI)E?

Lahko (Smiech). Nikdy som

to nemusela nejako velmi
ovplyvriovat, mdm dobré gény

po rodicoch. Niektoré diev¢ata
sa trapia, robia si plastiky, nicia
sa v posilfiovni. Musim povedat,
Ze ja také veci naozaj nemusim
robit. Neupravovala som si ani
jedalny listok. Niektoré veci
nejem len preto, Ze mi nechutia.
Nie kvbli tomu, Ze by som z nich
pribrala. Snazim sa stravovat
zdravo, nie kvéli figure, ale z
presvedcenia.

Ako CAsTO cVICiS?

SnaZim sa cvicit trikrat do
tyzdna, ale nie vzdy sa mi to
podarf. Chodim do posilfiovne,
beham. Tréner mi urobil plan,
ktorého sa drzim.

AK NIE JE ZENA SO SEBOU
SPOKOJNA, ¢O MA UROBIT AKO
PRVE?

Zistit, s ¢im je nespokojna a
zacat na tom pracovat. Ked nie
je spokojna a len sa stazuje, no
ni¢ s tym nerobi, nie je to dobré.
Niektoré veci sa zmenit daju,
iné nie. VZdy je viak podstatné
upozornit na svoje prednosti -
¢i uZ st to dlhé nohy, zmysel
pre humor alebo vedomosti.

MOZE BYT KAZDA ZENA KRASNA?
Urcite. Krasa je velmi
individualna. Co sa paci jednému,
nemusi sa druhému. Ani ja sa
kazdému nepadim...

POVAZUJES SA ZA KRASNU?

To je velmi zakerna otazka
(smiech a dlhé ticho). Myslim si,
Ze som hlavne dobry a Gprimny
¢lovek, alebo sa aspori snazim,
aby to tak bolo. Kazda Zena mbze
byt krasna. Pri niektorych typoch
sa zhodne viac ludi, Ze st pekné.

likey

G0 JE SUTAZ MISS TOURISM QUEEN INTERNATIONAL?

Medzinarodna sitaz krasy, ktora v oktébri 2013 vyvrcholila uz 6smy
krat, pravidelne organizovana vo vnitrozemskom ¢inskom meste
Wu-Chan. Tento rok stperilo 50 adeptiek, absolitne vitazstvo si
odniesla Alisa Miskovska z Litvy. Okrem klasického poradia su su-
taziace oceriované aj v kategéridch ako Miss Bikiny, Miss vecernych
Siat, Miss elegancie ¢i Miss osobnost.

KTO JE MISS BIKINY DENISA PASECIAKOVA?

Vyrastala v PreSove, kde absolvovala zékladnu Skolu a sikromné
bilingvalne gymnazium. Vystudovala eurépske Stddia na Univerzite
Komenského. Chcela pokracovat stidiom politickej komunikacie,
nakoniec skoncila na fakulte masmédii. Ma vraj blizko k politike, no
v spravach uz nechce pocuivat negativne zvesti. Diva slovenského
vychodu s dokonalymi mierami 90-60-90 a vyskou 177 cm.
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TO: PATRIK VACHALIK

MAM DEPKU! POTREBUJEM SA LIEGIT?

Depka, ako je ¢asto depresia oznacovana medzi mladymi, je dnes uz fenoménom, ktory neodmyslitelne patri k Zivotu.
Ludia maji depku, ak im nieco nevyjde a citia sa na ni¢, ak s smutni, sklamani a opusteni. Alebo jednoducho vtedy, ked
na nich dolahlo to pochmirne a dazdivé pocasie vonku. Nie vzdy vsak ,mat depku” znamena psychickd poruchu, ktorou
prava depresia naozaj je. Depresia ndm tak trochu zludovela. MoZno aj to je dévodom toho, Ze jej je Coraz viac. Nie
kazdy pocit zifalstva, smutna nalada ¢i neschopnost akejkolvek aktivity vSak predstavuje diagnézu, ktora si vyzaduje
farmakologicku liecbu. No je dobré vediet, ako s podobnymi depresivnymi stavmi, tazkymi naladami a pocitmi bojovat.

32

PROFESOR MAHMOUD

z univerzity v Kentucky hovorf o ¢oraz viac narastajlicom pocte Gzkosti, stresu a depresii medzi Studentmi. To, ¢o uZ v3ak nie je tak
zrejmé, je sposob, ako sa s nimi vyrovnavat. Ak chceme hovorit o konkrétnych &islach, na Slovensku sa odhaduje, Ze vyskyt
depresie medzi populdaciou je vyse 40 %. O silnej depresii mozno uvaZovat v pripade 12 % Slovakov, ktorych stav si uz vyZaduje
odbornl pomoc psycholéga a psychiatra (podla vysledkov slovenskej epidemiologickej Stidie EPID z roku 2005).

PRECO SA CiTIM BLBO?

Ak hovorime o endogénnej depresii, ktora

si vyZzaduje pomoc odbornika, existujd vnu-
torné fyziologické priciny, a tie vysvetlujd,
preco k nie¢comu takému dochadza.

V niektorych pripadoch sa hovori o genetike,
inokedy o hormonalnej nerovnovahe ¢i ne-
dostatku urcitych latok, mozgovych neuro-
transmiterov, ¢im sa nartsa urcita chemicka
a biologicka rovnovéha organizmu. Vo viace-
rych pripadoch je viak spominana depresia
moznou reakciou na urcitt délezitt udalost
v Zivote cloveka, ktora nariho p&sobf velmi
traumatizujlco a sklucujico. Dr. Aaron Beck,
znamy vdaka svojmu dlhoro¢nému prinosu
do problematiky depresie hovort: ,Depresia
ani Gzkost nie st priamo vyvolané stresormi
v prostredi, ktorym sme dnes uz bezne vy-
stavent. Ide skdr o to, ako tieto stresory sub-
jektivne vnimame a ako na ne reagujeme.”
Znamena to, Ze ddvodom takejto psychickej
depresie moze byt aj spdsob, akym

sa vyrovnavame s roznymi naro¢nymi situa-
ciami v Zivote. SU nimi mnohé rokmi naucené
mechanizmy, ktoré pouZivame na zvladanie
podobného stresu, no neuvedomujeme si,
Ze ndm viac skodia neZz pomahaju. Neraz su
nimi prave clenstva v pochybnych partiach,
kde sa vietko riesi alkoholom a drogami,

¢o v konecnom dosledku len viac prehlbuje
prezivany smutok, strach a Gzkost. Depresiv-
ne myslienky sa tak len odstvaju na vedlajsiu
kolaj, pricom ostavajd nadalej nevyriesené.
Aj prilisné zapodievanie sa takymito pocitmi
sa moze niekedy vypomstit. Clovek ma

v stave depresie sklon byt viac pesimisticky
a negativny, preto sa mdZe stat, Ze miesto

6TIPOV,
AKO BOJOVAT
PROTI

toho, aby podnikol kroky k zmene, sa len
utrdpi predstavovanim si moznych
i nemoznych katastrofickych scenarov.

AKo zATOCIT S DEPRESIOU?

Nie je problémom, ak sa obcas citime smutni.
I to s momenty, ktoré patria k Zivotu,

a ten hra vietkymi farbami. Ak vSak podobné
pocity trvaju uz prilis dlho a zda sa, Ze niet
cesty, ako sa z nich vymanit, je spravny cas
nieco s nimi robit. Za posledné roky bola
depresia alebo skdr spésoby boja proti nej,
predmetom viacerych vyskumnych stadif.
Vacsina z nich sa zhodla na pomoci blizkych,
niekoho, kto v tazkych chvilach dokaze stat
pri konkrétnom ¢loveku a byt mu oporou.
Celkom opacny pristup, avsak s rovnako
priaznivym Gcinkom, prinasa kolektiv vy-
skumnikov na Cele s psychologickou Jeanne
Edmanovou, ktora poukazuje na vyznamny
vplyv fyzickej aktivity a pohybu nielen

na celkovy dusevny stav jednotlivca, ale aj
pri predchadzani depresivnym naladam

a stavom. Nie nadarmo sa predsa hovorf

v zdravom tele, zdravy duch. Sport méze byt
vo viacerych pripadoch vhodnou alternati-
vou, ktord dokaze zmiernit smutok a strach,
ktory ¢lovek aktualne pocituje. Aj pri Spor-
tovani vsak treba poznat urditl mieru. Sice
velké mnoZstvo vyskumnych stidii odhalilo,
Ze fyzicka aktivita umoZiiuje zniZovat riziko
depresie, niektoré stidie naznacuju, ze zalezi
od postoja, s akym do cvic¢enia ideme. Pri
kladenfi privelkych narokov na seba a na svoj
vykon sa moze vietko nakoniec obratit proti
nam. NielenZe sa nebudeme citit spokojnej-
Sie, ale navyse tymto spésobom si depresiv-

® STARA] SA O SVOJE TELO A DOPRA]J S| DOSTATOK SPANKU
© PRAVIDELNE SPORTU) A VYCHUTNA) SI POTESENIE Z POHYBU

© UROB SI RADOST A ODMEN SA ZA SVOJE USPECHY

© VO VOLNOM CASE SA VENU) TOMU, €O TA BAVI

DEPRESII

ne pocity méZeme aj privolat, vysvetluje
Edmanova, odbornicka v oblasti vplyvu
Sportovania na zdravie.

ROBTE, CO VAS BAVI

Vybornym spsobom je nielen pohyb
tela, ale aj rozveselenie duse cloveka.

A to tak, Ze sa za¢neme venovat nieComu,
¢o mame radi a ¢o nas bavi. Pomaha to
tak trochu prist na iné myslienky, ktoré su
potom ovela pozitivnejsie a optimistickej-
Sie, ale taktiez nachadzame istl duSevnu
vyrovnanost a spokojnost. Vdaka nej sa
stavame odolnejsimi vodi stresorom, ktoré
na nas striehnu v beZznom Zivotnom rytme
takmer kazdy den. A budujeme si urcité
vlastné mechanizmy, ktoré su tento-

krat omnoho adekvatnejsimi spésobmi
vyrovnavania sa s neprijemnymi udalosta-
mi. Zdravé sebavedomie je prirodzenym
vyUstenim tohto procesu, kedZe ¢im viac
problémov dokdZeme hravo zvladnut bez
toho, Ze by sme sa utapali v depke, tym
viac sme so sebou spokojni. Namiesto zly-
hania a pocitov vlastnej slabosti zaZzivame
Uspech a vnuitornd silu ¢ kontrolu nad
svojim Zivotom.

Samozrejme, neda sa vzdy podla toho aj

zachovat a nie vietko je tak idedlne. Obcas

stratime akdkolvek kontrolu nad vecou

a nevieme si rady. Co v3ak nikdy nesklame

sU priatelia, rovesnici, alebo ktokolvek,

kto nenecha druhého v depke a pomoze

mu ndjst stratend rovnovéhu vo chvilach,

ked sa v3etko zdd byt smutné a bez farieb.
Uk

© STRETAVA) SA S PRIATELMI A OBKLOPU) SA LUDMI, S KTORYMI SA CiTIS DOBRE

@ SKUS DAT KAZDEMU DNU SANCU, MOZNO JE TO DEN, KED SA VSETKO ZMENI K LEPSIEMU
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MODNA
POLICIA
NA PEVS

T0, JENASISTUDENTISUNIELEN
NADANI A INTELIGENTNI, ALE AJ STYLOVI
A DRZIA KROK S MODOU, SME SI VSIMLI

UZ DAVNEJSIE. AJZ TOHTO DOVODU
SME SA ROZHODLI POSVIETIT SINA TYCH
NAJODVAZNEISICH TAKTO VEREINE
A\ ODBORNE. HODNOTENIE OUTFITOV NASICH
STUDENTOV PRINASA ZNAMA MODNA STY-
LISTKA MIROSLAVA DOBIS MICHALKOVA,
KTORA JE ABSOLVENTKOU DOKTORANDSKE-
HO STUDIA FAKULTY MASMEDII PEVS.

KRISTINA s

Tak tomuto sa hovori Styl. Oversized
kabat zaujimavého strihu s % rukadvmi
v netradi¢nej bielej farbe zaujme na
prvy pohlad podobne ako overknee

c¢izmy. Velmi pekne zladené ¢i uz stylo-

vo, alebo farebne. 100 bodov!

MARIA

Prijemné a pohodové oblecenie idealne
na kazdy den. KedZe v3ak hodnotime
maédu, musim ubrat body za farebné
zladenie a tieZ za topanky, ktoré by som
pri tomto outfite vymenila za iné.

ctou. Dobre zladeny pansky model na

beZny deri. Pohodlné tenisky, zaujimava
potlac na tricku a médne silikénové
hodinky prezradzaju, Ze ma prehlad

o stcasnych trendoch.

Seda je oblibena farba jesene a velmi
sa hodi k tomuto modelu. Opasok drzi
rozviaty svetrik na mieste a ozvlastni
inak klasicky model. Tento rok sa tieZ
nosia XXL ¢izmy, ktoré majd Sirokd saru
a pbsobia nadrozmerne. '

KRISTINA -~ -

Podobny outfit ako predchadzajici.
Takouto klasikou ni¢ nepokazite, Seda
s ¢iernou a dZinsy s nad¢asové. Pekny
rolak s predlzenou zadnou &astou.
Kabelka a ¢iZzmy prezradzajd, Ze ide o
rovnakd ddmu ako pri prvom outfite
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MARIA ZELINOVA A MICHAL SABO:

SUZ NICH ,NOVI LUDIA"

VYZERA TO TAK, ZE MODE SA NA PEVS DARI. OKREM KRASNYCH MODELIEK SA TU OBJAVILI AJ TALENTOVANI NAVRHARI. CERSTVY
ABSOLVENT FAKULTY MASMEDI| MICHAL SABO A MARIA ZELINOVA, STUDENTKA PIATEHO ROCNIKA TIEZ FAKULTY MASMEDII NEDAVNO
PREDSTAVILI SVOJU PRVU KOLEKCIU. SPOLU S MODELKOU ROMANOU SKAMLOVOU A SPEVACKOU MARIOU GIROVOU VYTVORILI NOVU
MODNU ZNACKL POD NAZVOM NUPPL. VIDNO, ZE MODU ROBIA S LASKOU A BERU JU AKD ZABAVU. AKD INAK BY TO VSETKD STIHALI?
MICHAL AKO MODERATOR JEDNEHO Z NAJPOCUVANEJSICH RADII NA SLOVENSKU A MARIA AKO STUDENTKA A MODERATORKA MODNE)
TELEVIZIE. ESTE STALE SIMYSLITE, ZE MATE MALO CASU A NESTIHATE?

NA SLOVENSKU SME ESTE NEZAZILI,

ZE BY ZNACKU VYTVORILI STYRIA
LUDIA. VAM SA TO PODARILO.
POPISTE, AKO TO CELE VZNIKLO?
Maja: Tento ndpad mi nebol

aZ taky vzdialeny, pretoZe som
navrharstvo odevov vystudova-
la. Bolo len otazkou ¢asu, kedy

a akym spésobom sa k navrhar-
stvu vratim. Chcela som priniest
nieco nové, ¢o by ludf skoro viet-
kych vekovych kategérif zaujalo.
Oslovila som Sikovnid Romanu
Skamlovi, nasledne Michala, bez
ktorého by NuPPL nebolo, ¢im je
a spolo¢ne sme sa zhodli, Ze chy-
bajicim ¢lankom je Maria Cirova
a jej nezamenitelny styl. A NuPPL
boli na svete (tismev).
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Michal: Vyhodou nas dvoch je,
Ze za sebou mame niekolkoro¢-
na histériu. Majku poznam od jej
modelingovych zadiatkov. KedZe
som u? absolvent PEVS, boli

sme aj spoluZiakmi. No v prvom
rade, sme susedia. A to je velka
vyhoda, ked mézes v papuciach
a pyzame chodit na poradu.

AKO SPOLU VYCHADZATE?

Maja: Stadi si pozriet nasu face-
bookovi stranku a pochopite,
Ze... blaznivo (smiech).

Michal: My sa v prvom rade ba-
vime. Na zadiatku sme si slubili,
Ze nebudeme odpadavat zo
seriéznosti.

TVORITE SPOLU ALEBO KAZDY
INDIVIDUALNE?

Michal: Kazdy z nas v skupine
ma svoje smerovanie a oslovu-
je konkrétnu cielovd skupinu.
Sideou sme prisli osve, trochu
sme sa doladili a ostatné uz ide
samospadom.

Maja: Navzijom sa dopliiame
a radime si.

Michal: Nazval by som nas kom-

paktnym timom.

PRECO PRAVE NAzov NUPPL?

Michal: Nazov sme vytvorili spo-

lu s Majou, trochu sme sa s nim
pohrali. Tak, aby bol a zarover
nebol prvoplanovy. NuPPL je
manifestom novosti na scéne,

no zaroveri symbolom toho,
Ze kazdy z nas ukazuje svoju
doteraz neznamu stranku.

CiM sA INSPIRUJES? KAZDY MATE
SVOJU ,RADU". PRE KOHO

JE URCENA VASA KOLEKCIA?

Maja: Ja som sa zamerala na
koktejlové a vecerné Saty. Kolek-
cie sU pre sebavedomé Zeny so
Stipkou odvahy.

Michal: Mfa inspirovali moji
posluchadi, s ktorymi sa snazim
udrziavat ¢o najblizsi vztah.
Dnesna generation next ma
unikatny styl a mimoriadne vy-
hraneny nazor na zivot. Fascinuje
ma to. SnaZil som sa pretavit to
do kolekcie, ktora je casual, no

s prvkami vaznosti a blokovitym
vyuzZitim elementoy, ktoré sym-
bolizuju prave striktné postoje.
S tymto konceptom chcem
pracovat aj do buducna.

AKO VZAJOMNE HODNOTITE
SVOJE KOLEKCIE?

Maja: Ja Michalove modely
milujem a samozrejme aj nosim.
Je to nieco, ¢o som na Slovensku
eSte nevidela a som velmi Stast-
na za Gspech, ktory ma s jeho
kolekciou.

Michal: Dakujem. Naposledy
som sa takto Cervenal na Brati-
slavskych médnych drioch, kde
sme mali ako NuPPL premiéru...

Mne sa na Maji paci, Ze reSpektu-

je Zzensku siluetu a na rozdiel odo
mna stoji nohami pevne na zemi.
Presne vie, kto je jej zékaznik a to
je jej velka deviza! Mne je jedno,
som extrémista. Ako hudbu na
prehliadku som chcel ,F****n’
Problems" od ASAP Rockyho,

¢o by bolo na akciu s Gcastou
diplomatov urcite vhodné! (smiech)

AKU MATE VizIu DO BUDUCNOSTI?
Michal: Ty si $éfka. Povedz...
Maja: Plany mam velké.

BLiZI SA PLESOVA SEZONA. PLANU-
JETE POSOBIT Aj NA TOMTO POLI?
Maja: UZ teraz vytvarame mo-
dely na Exkluzivnu prehliadku
plesovych réb, ktora kazdorocne

predstavuje len to najlepsie,
preto sa velmi tesime, Ze sme jej
stcastou.

Michal: V tomto pripade viak
netvorime jednotlivo, ale vo
dvojiciach. Maja Sije jednu rébu
s Romanou. Ja s Mariou Cirovou
druhd.

AKO TO VSETKO STIHATE POPRI
SVOJICH PRACACH A MAJKA ESTE
NAVYSE SKOLE?

Maja: Nemame cas. Ale vieme,
preco to robime.

Michal: Soubiznis zas nie je az
taka rehola, ako sa niektorf
[udia v iom radi tvaria. Pohoda,
robime tolko, ako akykolvek iny
mlady, cielavedomy ¢lovek.

G0 JENUPPL?

Mddna znacka, ktora sa
prvykrat prezentovala

v oktébri na Bratislavskych
moédnych drioch na sttazi
mladych médnych tvorcov.
NUuPPL je spojenim Styroch
rozli¢nych osobnosti,

ktoré sa v3ak vzdjomne
svojou inakostou dopliiajti
a ovplyviiujd. Za jej vzni-
kom stoji Stvorica mladych
a zéroven uspesnych ludf

— Maria Cirova, Romana
Skamlova, Maria Zelinova

a Michal Sabo. Tvorcovia pri
zrode svojej znacky chceli
priniest na slovenskd maéd-
nu scénu nieco nové. Spojili
sa a vytvorili jedinecn( ko-
lekciu ovplyvnend mestom,
v ktorom Zija.

R

“
“

VYUZIVATE V TEJTO SFERE AJ SKU-
SENOSTI 2 PEVS?

Maja: Na PEVS e3te Studujem

a musim povedat, Ze vedomosti
nevyuzivam len v stvislosti so
znackou NUPPL, ale aj v mojej
praci vo Fashion TV a v kazdo-
dennom Zivote. Myslim, Ze to bol
spravny krok Studovat prave na
PEVS.

Michal: Tak ja sa prihlasim este
raz, ked vravis.. Mne ti ta nasa
Skola fakt chybal s
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KULTURNE TIPY

V AKTUALNOM GiSLE VAS VYNIMOGNE GAKAJU KULTURNE TIPY OBALENE STRIEBORNYM PLATNOM. NA SVOJE SI PRIDU VSETCI FA-

NUSIKOVIA FILMOVEHO UMENIA, GI UZ TOHO PRED KAMEROU, ALEBO ZA KAMEROU. V ZANROVO ROZNORODYCH NOVINKACH NA VAS

GAKAJU VIAGERE FILMOVE LEGENDY. MATE SA NA GO TESIT!

12.12. 2013

Herecké eso Robert Redford oprasil
svoju filmovu kariéru po patro¢nej pre-
stavke. Tento rok sa predstavi v survival
drame o stroskotanom namornikovi,
ktory so svojou lodou narazi uprostred
oceanu do prepravného kontajnera.
Ako to na mori chodi, zastihne ho bur-
ka aj #raloky. Film s d[Zkou 106 min(t by
mal utiahnut sdm Redford a mal by byt
bez dialégov.

14.12. 2013

Do Ateliéru Babylon zavita uz nie-
kolkykrat Prazsky filmovy orchester.
Poloprofesionalne symfonické teleso
je zloZené zo Studentov a absolven-
tov hudobnych $kdl ale aj nadSencov.
Pod vedenim Jiftho Korynta, dirigen-

ta a multiindtrumentalistu, ktory je
zapisany v Guinessovej knihe rekordov
(profesiondlne zahral na 34 hudobnych
nastrojoch), vam predstavia hudbu z Pi-
ratov z Karibiku, Gladidtora a mnohych
dalsich filmovych hitov.

T SL L

\$T VEGAS

NEVADA

10. 10. 2013

Zabudnite na Hangover a tigra v
kapelni. Michael Douglas, Robert De
Niro, Morgan Freeman a Kevin Kline,
Styria oscarovi stari pani, mieria do
Vegas. Stary mladenec Michael Douglas
sa Zenf a pozve svojich celoZivotnych
priatelov na rozllc¢ku so slobodou. Ako
to byva v Amerike zvykom, do Vegas.
Tento rok bol pomerne skipy na dobré
komédie. Snad sa to na jeho konci
vylepsi.

02. 01. 2014

V poslednej dobe nevyrazny Keanu
Reeves sa vdaka svojim mimoriadnym
schopnostiam dostane ku skupine
byvalych samurajov, roninov. Ronin

je samuraj, ktory prisiel o svojho pana
a tym stratili svoju ¢est. Na scénu preto
prichddza Reeves, aby samurajov

s katanou v ruke priviedol spat ku cti.
MbZete sa pripravit na efektmi preplne-
né dvojhodinové fantasy z japonského
prostredia. Ci bude Reeves lepsi ako
posledny samuraj Cruise, uvidime.

16. 01. 2014

V nasich koncindach nie je postava Mary
Poppinsova prilis zndma. Ide o pestin-
ku, ktora priletela na svojom dazdniku
do Londyna, aby sa starala o tri deti

v rodine Banksovych. Film rozprava

o spisovatelke Pamele Traversovej (E.
Thompson), ktord Mary Poppinsovu vy-
tvorila a o jej ceste do Hollywoodu, kde
,bojuje" so samotnym Waltom Disneym
(Tom Hanks) o sfilmovanie jej diela.

16. 01.2014

HE MONUMENTS MEN/PAMIATKARI
George Clooney a Matt Damon st opéat
spolu, pre zmenu nie ako zlodeji. Film
je natoceny podla skuto¢nej udalostia
hovorf o skupinke historikov a mu-
zealnych kuratorov, ktorf zachranuji
pamiatky pred nacistami. Tfich ukradli
arozhodlisaich zni¢it a pochovat zak-
lady histérie Eurépy. Ku Clooneyho sku-
pine sa pridaju napriklad aj Bill Murray,
John Goodman alebo Jean Dujardin.
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30. 01. 2014

Od reZiséra filmov Terapia laskou a The
Fighter prichddza do kin dalsi adept na
mnoho zlatych soSiek. Ma na to tie naj-
lepSie predpoklady: silné herecké obsa-
denie (Bale, Cooper, Renner, Lawrence,
Adams), zamotany pribeh a stylové
sedemdesiate roky. Pribeh o genidlnom
kriminalnikovi Irvingovi Rosenfeldovi
(Bale), ktory spolupracuje s blaznivym
agentom FBI DiMasom (Cooper) sa
zapletie so smotankou v New Jersey a
politikom Politom (Renner).

| _
DOVI- DOPO!
(ALEBO DOBRA RADA
NAD ZLATD) [

PETERPOTASCH

Vlani sme pre prvéakov na FP PEVS zaviedli
Gvodnu prednasku k akademickej etike.
V ramci nej vysvetlujeme, Ze prof. Kovac
je profesor Kovac, nie pan Kovac... Zze
dekana nezdravime ,Dobry"a ,Dovi“., Ze
pred tym, ako vstipime do kancelarie
pedagdga, slusi sa (aspofi symbolicky)
zaklopat..., Ze maily pedagégom nezadi-
name in medias res, ale pozdravom.., Ze
sa v komunikacii s pedagégmi zdrzime
spojeni ,Chcem od Vas ..." a podobne.

16. 02. 2014
Jeden z najvyznamnejsich hudobnych
skladatelov, legenda filmovej hudby,
drzitel Oscara Ennio Morricone sa
predstavi vo Viedenskej Stadthalle s
tym najlepsim, ¢o za svoju patdesiat
ro¢nd hudobn kariéru skomponoval.
Pod jeho taktovkou sa rozozvudi plno-
hodnotny symfonicky orchester, ktory
zahra kultové melédie z filmov Vtedy
na Zapade, Dobry, zly a skaredy alebo
Kill Bill. Nechat si ujst jedno z posled-
nych turné legendy by bol hriech!

Dlho som rozmyslal, ¢i sa do prednasky
pustit, ¢i ma zmysel, ¢i upozorriovanie na
elementarnu slusnost nebude podce-
fiovanim prvakov a ¢i prednaska bude

na nieco dobréa. Bola! PoZzadovany efekt
sa dostavil... a trval sotva dva mesiace.
Studenti sa za&ali zdravit, kolegovia ma
zastavovali s tym, Ze ta prednaska mala
zmysel, dokonca sme rozmyslali, Ze by sa
mohla v priebehu semestra zopakovat

- tematicky rozsirit (aj pre Studentov vys-
Sich ro¢nikov). Dva mesiace po prednaske
to postupne utich(a)lo. V novembri uz
bolo opat len strohé ,Dobry" a v decem-
bri uz ani ,Dobry".

Kolegovia sa mi neraz ,stazujd’, ze ked
vychadzaju z budovy, pred ktorou za-
myslene fajcia desiatky Studentov, ¢asto
sa im Studenti pozeraju priamo do ocf,
ale pozdravit sa im nechce. ,Asi ich eSte
neudis, nepoznaju ta," reagujem neutral-
ne v snahe zachranit situdciu. Odpoved
je spravidla pozitivna: ,Ale ano, mam ho/
juZich v skupine. alebo ,Mal som s nimi
tento semester minimalne tri prednasky."
Co je dévodom tejto averzie? Dodavam,
Ze to nie je vec konkrétnych (hepopu-

14.11.2013

Cesky filmovy rezisér, vytvarnik, bab-
kar, animator a reklamny grafik Karel
Zeman preslavil ceskd kinematografiu
dvadsiateho storocia. Podarilo sa mu to
aj vdaka filmom Barén Prasil, Vynalez
zkazy alebo Cesta do pravéku. Ako prvy
nechal vdaka animécii oZit sklenené
figurky. V prazskom muzeu venova-
nom jeho praci sa mbZete vzniest na
lietajlicom stroji, prejdete sa po mesiaci
Bardéna Prasila alebo budete ovladat
ponorku z filmu Vynalez zkazy.

larnych) pedagégov, ktorym Studenti
nevedia prist na meno, lebo vyhadzuji
20 skusok.

Prekvapuje ma to a zardZa z viacerych
dévodov. Cudujem sa, Ze (nezdraviaci sa)
Studenti nemajud ani kvapku logiky a pre-
zieravosti. Ucitel, ktorého prave student
odignoroval, bude mozno v budicnosti
posudzovat nejakul jeho Ziadost alebo
odporicanie. Zvladnuta skiska este
nemusi znamenat, Ze sa s tym ¢lovekom
v Zivote nestretnete. Skusajlci moZe byt
neskor predsedom senatu, pred ktorym
budete hdjit prava vasho klienta alebo
¢lenom vyberovej komisie u vasho bu-
dlceho zamestnavatela. Robit chyby je
[udské, no nie tam, kde ich robit netreba.
Slusnost a primerany prejav dokaZzu ¢asto
zamaskovat a prekryt aj urcité nedostat-
ky, mozno dokonca aj urcitl nevedo-
most. VyuZite tento strategicky, a predsa
jednoduchy, nastroj vo svoj prospech.
PS: Komentar je postaveny na urcitej
generalizacii a netyka sa Studentov, ktorf
v kontakte s pedagégmi a ostatnymi za-
mestnancami PEVS dodrZiavajd pravidla
beZnej slusnosti.
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BILLY BARMAN:

UTﬂPI[fSMEBAVHlMIJS I lE {IVOSTI

EXT: MARTIN Kuxo | FOTO: ARCHIV BILLY BARMAN

VAS DRUHY ALBUM DOSTAL MENO MODRY )A-
ZYK, AJ KED SA PREDTYM OHLASOVAL PRACOV-
NY NAzov "HLUPOsT, LENIVOST A cHLAST". Co
SA STALO S TYMTO NAzvoM?

Utopil sa v hllposti, lenivosti a v chlaste.
Jediné ¢o ndm po rfiom zostalo st modré

jazyky.

POMER PIESNi, V KTORYCH SPIEVATE, JE NA
NOVOM ALBUME NAKLONENY DUROVI. PRECO
SA JOZEFOV SPEV OBJAVUJE LEN V DVOCH
SKLADBACH?

Jednoducho to tak pri nahravanivyslo - ne-
treba za tym hladat ni¢ konkrétne. Ani sme
sa nad tym nezamyslali.

V TEMACH TEXTOV MODREHO JAZYKA STE
OoPROTI NOENYM JAZDCOM DOSPELI. JE TO TAK
A} V SUKROMNOM ZIVOTE?

Urcite ano. Mame v kapele uZ dve deti, jedno
na ceste a v neposlednom rade sa za¢inam
aj ja menit z dietata na pubertiaka.

SINGEL TRAJA OBSAHUJE VTIPNU NARAZKU
NA ROBA GRIGOROVA A JE ODKAZOM NA JEHO
PIESEN DVAJA. MATE RADI JEHO TVORBU?
Robo Grigorov urcite patri medzi nasich

40

: SKUPINA BILLY BAHMAN PATHI MEI]ZI NAJZNAMEJSIE MENA TEJ [}ASTI SL[]VENSKEH[] HUDOBNEHO SPEKTRA, KTORA MA BLIZSIE
K RADIU_FM AKO K EUROPE 2. ICH DEBUTOVY ALBUM NOCNI JAZDGI PRINIESOL HITY AKD STAND, INTROVERT, CIGANSKA A DALSIE. KONGOM
NOVEMBRA VYDALI JEHO NASLEDOVNIKA S NAZVOM MODRY JAZYK. KAPELA SI UZ UZILA HRANIE NA HLAVNOM PODIU POHODA FESTIVALU,

-~~~ NOPRAVIDELNE HRAVA A) V KLUBOCH PO CELOM SLOVENSKU. HLAVNYMI TVARAMI SU SPEVAGI JURA) P[IDMANIL'KY AJOZEF VRABEL, MY

‘(‘*" ~ SME SAROZPRAVALI sP RVYM MEN[]VANYMh

oblubenych slovenskych interpretov. Hlavne
jeho skorsia tvorba.

Co VAs OVPLYVNUJE? AKE KAPELY POCUVATE?
V tejto dobe si uZ ani nepamatam, kedy som
si v pokoji vychutnal cely album. Stahujem
skor single od vela, vela réznych kapiel.
Urcite medzi ne patri novy Arcade Fire alebo
Arctic Monkeys.

COVER A BOOKLET OBALU VAM FOTIL ZNAMY
MODNY FOTOGRAF BRANO SIMONEiK. AKO STE
SA K NEMU DOSTALI A AKO SA S NiM PRACOVA-
Lo?

S Brariom som prvykrat spolupracoval na
foteni merchu na Grape festival. Bola to
vyborna skisenost. Preto sme to dali aj s

Barmanmi. Fotenie s nim je prijemny zazitok,

vela toho nenarozprava, ale vysledok naozaj
stoji za to. DUfam, Ze to nebola posledna
spolupraca.

TURNE STE POSUNULI AZ NA JAR, PO ALBUME
STE ZAHRALI LEN DVA VELKE KONCERTY - V
BRATISLAVE A V KOSICIACH. PRECO STE SA
ROZHODLI TAKTO?

Krsty s velkou produkciu a samotnym krs-
tom sme venovali dvom najvacsim mestam

na Slovensku. Ostatnym mestam dame cas
tri mesiace na nasStudovanie nasho nového
albumu a potom ich navstivime v plnej sile.
Myslim, Ze si to potom v3etci viac uZijeme.

NA TURNE SO SEBOU BERIETE WALTER SCHNI-
TZELSSON. PRECO STE SI VYBRALI PRAVE ICH?
Je to urcite jedna s najlepsich mladych kapiel
u nas - ale zas nie tak dobra, aby sme sa po
nich béali ist na pédium (smiech).

CHYSTATE NA KONCERTNU SNURU NIECO SPECI-
ALNE PRE FANUSIKOV?

Do kaZzdého mesta prinesieme vyborny zvuk
avlastna svetelnt show.

KEDZE TOTO JE CASOPIS PANEUROPSKE) VYSO-
KEJ SKOLY - AKO STE NA TOM SO VZDELANIM
vy?

Studoval som osem rokov na STU, katedra
Architektury. Billy mi jedného dria poSepkal:
,Spievas krajsie ako kreslis ¢iary v Autocade”.
Tak som ho poslichol. Nikdy som to nedo-
Studoval... Gk

CHLASTE,

DIVADLO:

VYHADZOVAGI VASVYHODIAZNUDY

{ » r‘:_.

TEXT: LENKA NEMECKOVA | FOTO: ARCHiV DNS

Styrom mladym chalanom na javisku by sa
ochranka mozno zisla. Pritazlivi herci, karié-
ra saim rozbieha, pod trickami sa im rysujd
obrovské svaly, a to ste ich eSte nepoculi
spievat! Nejeden hif pojasenych fanisiciek
by bolo treba udrzat na uzde. Tito herci

si vSak musia Vyhadzovacov zahrat sami.
Rovnako ako v3etky ostatné postavy v hre.
Specialitka sicasného britského autora
Johna Godbera, ktory vyuZiva kazdého
herca na viac ako sto percent. Spolieha

sa na komorné obsadenie. To musf stvar-
nit vietkych, ktorych v preplnenom bare
mozZete stretnlt. VyZzaduje si to dynamické
preskakovanie z role do role, ktoré mladf
herci Vladislav Plevcik, David Hartl, Tomas

POZNATE T0 - CHCETE iST DO KLUBU A PHEI] VBH[]I][IM BAKA BANI]A l]BH[]VSKYBH GHLAPIKOV, KTORI VAS NEI][]ST[]JNE PREHLADAVAIU
0D HLAVY K PATE. V DIVADLE SA VAM TO ASI ESTE NESTALD N[] I TU T0 DIVADELNICI ZAGINAJU POVAZOVAT ZA POTREBNE. JE TOKVOLI

Majlath a Lukas Pista zvladli vyborne. TieZ si
to vyZaduje ohromnu koordindaciu strieda-
nia scén a prezliekania z kostymu do kos-
tymu, takZe svaly su tieZ len polyesterova
nahrada. Nemajte strach, vSetko prebehne
hladko, za kazdou replikou ¢i pohybom je
vidno poriadny ,drill".

Hra Vyhadzovadi je zbierka situac¢ne komic-
kych scén, ktoré sa odohravaju pred alebo

za odhlu¢nenymi dverami beZnej diskotéky.

Iba divak, ktory toto prostredie déverne
poznd, mbze ocenit trefnost autora a
zasmiat na situdciach, ktoré herci predva-
dzaji. Okrem UGtokov smiechu v3ak cakajte
aj dobre mierené rany pod pas. Herci si po-

it

PREDSTAVENIE: VYHADZOVACI

AUTOR: JOHN GODBER

REZIA: STEFAN KOZKA

DRAMATURGIA: MILOS RUPPELDT
VYTVARNIK SCENY, KOSTYMY: MILOS PIETOR
CHOREOGRAFIA: LADISLAV CMORE])
HUDOBNE NASTUDOVANIE: LUBOMIR DOLNY
HRAJU: VLADISLAV PLEVCiK, DAVID HARTL,
TOMAS MAJLATH, LUKAS PISTA

':I

daji nemoZné spravanie mladych opitych
chlapcov medzi tancujlicimi dievéatami,
rovnako viak preafektovanu zabavu bandy
bab v najkratsich Satach, aké mozno zohnat.
Paradoxne, najvacsie posolstvo prinasaju
prave drsnfvyhadzovadi, ktorf vnimajd svet
diskoték z iného uhla ako bezny navstevnik.
Necakajte viak tazkopadne poucovanie
¢ivelkld dychbertcu pointu. UZite si dve
hodiny Gtokov smiechu, ktoré sa ozyvajd
vZzdy z inej Casti publika, pretoZe kazdého
zasiahne ina situacia. Okrem toho urcite sto-
ja za to spevacke a tanecné vykony mladych
talentov, ktoré k Divadlu Nova scéna urcite
patria. st
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LIKE LAJKUJE...

Instagram. @gennarocon-
taldo

Na profile talianskeho $éf-
kuchéara, znameho hlavne z
kucharskych show Jaimeho
Olivera, ale taktiez z relacie
Dvaja talianski gurmani, naj-
dete to najlepsie zo zakulisia
talianskej kuchyne. Casto sa
cez GZasné fotky dopatrate
aj k receptom alebo videdm z
kuchyne.

FB. Foodbloggerka

Dobré a kvalitné jedlo a viet-
ko, ¢o sa tocf okolo gastro-
némie, tak znie heslo blogu,
ktoré vedie mlada Slovenka.
Na jej facebookovej stranke
najdete vzdy sezénne recepty
s UZzasnymi kombinaciami
surovin a kvalitnymi fotkami,
ktoré vas urcite dostand.

Twitter. @FoodNetwork
Vsetko z amerického televiz-

neho kanalu Foodnetwork. In-

formacie o reléciach, recepty
podla aktualnej sezény, blogy
slavnych kucharov. Vyborne
vybalansovana stranka medzi
beznymijedlami a ,vysokou"
reStauracnou kuchynou.

Instagram. @Foodissimo
Instagram je ako stvoreny na
prezentaciu jedla. To vie 3j
blogger Tomas Babinec, ktory
na fiom priblizuje hlavne svoj
projekt dedova 3pajza, kde
pokracuje v Slapajach svojho
dedka a venuje sa vyrobe ma-
sovych vyrobkov, konkrétne
domacich pastét.

’RIPR L: IMRO PETRO
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CHCETE PRIPRAVIT CHUTNG VECERU A K NE) SI DOPRIAT FLASU DOBREHO VINA, AVSAK VASE KULINAR-
SKE UMENIE KONCI PRI SPAGETACH SO SYROM A KEGUPOM A CHLADENE) DVANASTKE? AK MATE CHYT-
RY TELEFON, NIE JE NIC STRATENE. U TOMTO CISLE VAM UKAZEME, AKO PREPOJIT TECHNIK A VARENIE

E IMRO PETRO
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RECEPTY

zakladom dobrej vecere je
pochopitelne jedlo. Ak nech-
cete riskovat s cestovinami zo
,sacku” s omackou zo Styroch
druhov syraiba za 15 minut,
skdste si rad3ej stiahnut apli-
kaciu s priznacnym nazvom
Recepty. Po jej spustenivas
privita Siestimi hlavnymi ka-
tegdriami, v ktorych najdete
recepty od predjedla aZ po
dezert. Po zvoleni vami vybra-
nej kategdrie sa vam zobrazia
konkrétne recepty zoradené
od najnovsieho. Recepty si
mozete zoradit aj podla ob-
ldbenosti. V kazdej kategorii
je nespocetné mnozstvo
receptov, v ktorych je mozné
aj rychlo vyhladavat. Kazdy

recept obsahuje prehladny zo-

znam prisad a stru¢ny navod
na pripravu s priloZzenou foto-
grafiou pre porovnanie vasho
vysledku. Recepty je moZné si
pridavat do oblibenych, ak by
ste sa k nim chceli v budic
nosti vratit. Tato, na ovladanie
jednoducha a graficky priveti-
va aplikdcia, vas navyse privita
v slovenskom jazyku.

SOMMELIER

Ked uZ mate pripravené jedlo,
prisiel ¢as na vyber vhodné-
ho vina. Samozrejme, Ze aj s
tymto vam pomdze smartfén
aplikécia. Tentoraz to bude
aplikacia z Ciech s nazvom
Sommelier. Po jej spusteni si
vyberéte, &i si chcete najst
vhodné vino podla vasho jedla
alebo opacne. To v pripade, Ze
uz ste vino kapili a rozmysla-
te, aké jedlo by k nemu bolo
vhodné. V pripade vyhlada-
vania podla jedla si vyberiete
jeho typ - hydina, hovadzie
alebo napriklad aj 3alaty. Dalej
vyberate, & sa napriklad pri
hydine jedna o kura alebo
kacicu. Po zvolenf si konkrét-
neho typu vam uz aplikacia
pontkne zoznam vhodnych
vin. Detail vina obsahuje infor-
macie o vhodnej teplote, type
pohara a navyse si mbZete

aj precitat nieco o historii.

V pripade, ak ste sa rozhodli
vyhladavat vhodné jedla
podla vina vo vasom stojane,
vyberiete najprv parametre
vina v jednoduchom sprievod-
covi a aplikacia vam pontkne
zoznam vhodnych pokrmov a
takisto dopliujlce informacie
o vine samotnom.

il

"%o

ProMile Lady

ProMile Lady

Po dobrej veleri s flasou kva-
litného a vhodne zvoleného
vina si vdaka aplikacii ProMile
Lady mozete skontrolovat
kolko asi mozete mat promile
v krvi. V tejto jednoduchej
slovenskej aplikacii staci zadat
druh a mnoZstvo vypitého
alkoholu, ¢as, kedy ste alkohol
skonzumovali. Nasledne vam
appka hned oznamivase pri-
blizné promile aj s informac-
nym popisom, ¢o sa s vami
moze diat. Dozviete sa takisto,
kedy asi vytriezviete. V aplika-
cii si dalej moZete preditat aj
o vplyve alkoholu na Zenské
telo, a to aj v pripade tehoten-
stva. Aplikacia obsahuje jednu
skveld funkciu - zablokovanie
telefonovania na vybrané
telefénne ¢isla, ak ste pod
vplyvom alkoholu. Bohuzial,
toto blokovanie spociva len v
zmene mena kontaktu na ,Ne-
dvihaj a nevolaj". Pre ako-tak
spravne fungovanie aplika-
cie si nezabudnite nastavit
svoju vahu. Aplikacia ma cisto
informacny charakter a jej
pouZivanie a pitie alkoholu je,
samozrejme, povolené aZ od
18-tich rokov.

UVARTE SI PIVO DOMA

Pivo je pre mnohych z nas urcite jednym
z oblibenych ndpojov. Ak vas nebavi
stéle pit tie isté druhy a znacky a chceli
by ste vyskisat nieco nové, tak napad
uvarit si vlastné pivo by vas mohol
zaujat. MoZno ste to uz doma skusali a
urcite sihlasite, Ze tento proces mdze
byt zdlhavy, treba nari vela miesta a na
konci vas ¢aka mnoZstvo upratovania.
Dobré sprava - vobec to tak nemusi byt.
Vdaka slprave na varenie piva z Brooklyn
Brew Shop si mdZe pripravit tento napoj
doma naozaj kazdy. Beer Brewing Kit je
$pecidlne navrhnuty do bytov a malych
priestorov, takZze ho moZete pouzit aj

v mensej kuchyni. Za cenu 40 dolarov
dostanete v baleni vietko, ¢o potrebuje-
te na pripravu vlastného piva. Na vyber
je velké mnoZstvo réznych zmesi, od
tradi¢ného IPA, cez svetlé a tmavé pivo az
po zmes s nadychom gastanov, javorové-
ho sirupu alebo papriciek jalapefio. Sadu
navarenie piva si mozete objednat zo
stranky Brooklyn Brew Shop, kde okrem
iného najdete vietky potrebné informa-
cie a prehladné video navody.

MINI RETRO POPKORNOVAG

Zivot sa sklada z mali¢kosti a jednou je aj

tento sympaticky mini popkornovag, kto-

ry svojim retro dizajnom ozvlastni kazdu
,movie night" alebo ,sleep-over". Popcorn
je overend klasika a teraz si ho moZete
spravit nielen stylovo, ale aj zdravo. Ked-
Ze na pripravu pouZiva tradi¢ni techniku
horlceho vzduchu, méZete si vychutnat
pukancov, kolko len chcete a nemusite sa
po zaverelnych titulkoch citit previnilo.
Vyhodou je aj to, Ze po jeho poufitisa
velmi lahko cistf a svojim vzhladom p&so-
bi ako dekoracia z patdesiatych rokov, aj
ked ho prave nevyuZivate. Tento kuchyn-
sky gadget si mbZete za 42 eur objednat
20 stranky Firebox.com.

DOSKA NA KRAJANIE S DOTYKOVYM
DISPLEJOM

Pri pohlade na spoluZiakov v aule plnej
pocitacov by len malokto tipoval, Ze bu-
dicnost je v papieri a pere. Pre nas, ktorf
neholdujeme klavesniciam, je Livescribe.
UZzasna vecicka, v ktorej je ukryta kamera,
reproduktor, mikrofén a displej a eSte
stale sa pohodlne drzi v ruke ako pero.
ESte stale neviete, ¢o je na fiom carovné.
Vie zaznamendavat zvuk a spdjat si ho

s napisanym textom. Ak ste teda na pred-
naske a ucitel povie ndhodou vtip, vy si
napisete slovo vtip"a po skonceni pred-
nasky a kliknuti na toto slovo, si ho pero
ndjde vo svojej pamati a pusti vam ho.
Zvuk nahrava permanentne a poznadmky
pisete na Specialny papier s ,paméatovy-
mi" bodmi, ktoré pero snima. Pero ako
stvorené pre Studentov na prednasky.
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BRATILICIOUS

Weby, ktoré recenzuji restauracie,

zoznam podnikov, kde na prvych priec-
kach vidiet namiesto kvality, inzeraty.
Bratilicious je iny. Dvojica Simi a Pepso
predstavuji miesta v Bratislave a okoli,
kde sa mdzete dobre najest. Chcd ludom
ukazat, Ze v nasom hlavhom meste este
stale najdete dobri kaviaren, reStauraciu
s kvalitnymi steakmi a pivom. St odpor-
cami velkych retazcov a uznavaji malé
rodinné podniky, kde majitel nema prob-
[ém osobne sa zarudit za kvalitu jedla a
surovin. Okrem top restauracii najdete
na stranke aj blakcklist a mnoZstvo
¢lankov spojenych s jedlom. Ak si chcete
rozsirit obzory o bratislavsku kvalitu,
klikajte na bratilicious.com.

CHVALA POLITICKE
NEKOREKTNOSTI

MIROSLAV ZELINSKYeeonsis e

CUKETKA

Najstarsi ¢esky food blog, ktory ma pod
palcom ,pan Cuketka', funguje uz od roku
2006. ZaloZil ho Martin Kuciel, pretoZe ho
nebavilo ¢itat, ako bezné média informu-
ju o jedle. InSpiraciu hladal hlavne u za-
hrani¢nych food bloggeroch z Ameriky.
Na stranke cuketka.cz ndjdete recenzie
kucharskych knih, zaujimavé tipy a triky,
férum a samozrejme aj recepty. Ak sa
chcete dozvediet, ¢o je pastrami, zistit,
Ze spalit cibulu do &ierna mozno aj
schvalne aide o vyborni chutovku alebo
sa dozvediet ¢o to o jedenf zelenych
jahod, ste na spravnom mieste. Ak eSte

k tomu chcete ulahodit aj svojmu oku,
sledujte cuketku aj na
instagram.com/cuketka.

Je to tak trochu Sidlo v kalhotach, ta po-
liticka korektnost. Takovy bi¢ na vSechno
nepohodlné v ramci spolecenské debaty,
nékdo by mohl fict i diskurzu. Pfitom plvod-
ni definice je docela jasna a ohranicena (ko-
uknéte tfeba do Wikipedie) a soustfeduje se
hlavné na jazykovou, presnéji feCovou praxi.
JenomzZe, jako u mnoha jinych spolecenskych
jevd navazanych na konkrétni situace, maji
néktefi mluvci tendenci rozsifovat vyznamo-
vé pole takového pojmu a zadit jej pouZivat
jako kladivo na kohokoliv, kdo jeho hranice
necti. Tak se mi to napt. jevi, obzvlasté na
socialnich sitich, které umoZzriuji demo-
kratickou konfrontaci na nejriiznéjsich
Grovnich, véetné té, o kterou mi jde, tedy
profesni. Néktefi psavci, opojeni tim, Ze vidi
slova zapsana jimi samotnymi, za¢inaji Zit

v predstavé, Ze umi formulovat své myslenky
stejné jako ti, ktefi to umi opravdu. Pry bych
si mél pripadat nedemokraticky, jako vyvrhel
a pfipadné parazit, kdyZ nectim volbu pade-
sati procent svych spoluobcand, kteff svymi
hlasy vynesli do prezidentského oufadu
toho ouradu, ktery tam aktualné dli. Omy!!

SUSIENKOVO

Pomaly si zvykame na BIO potraviny a
nové zdravé trendy v stravovani, grilo-
vany hermelin vyhréva nad vyprazanym
syrom. Zdravym a vyzivnym principom
sa zacali zaoberat aj v Susienkove. Preco
by si to najlepsie, bez pridanych ume-
lych prisad, stabilizatorov, soli, cukrov

a dochucovadiel nemohli dopriat aj

vase psy? Citate spravne. V Susienkove

si mozete klpit BIO fajnotky pre vasich
chlpaov. Na vyber mate rézne kombina-
cie ingrediencii - od Cerstvého lososa cez
kura, hovadzie maso, cviklu, Spenat ale
aj maliny alebo parmezan. Objednévat
mozZete zatial cez facebookovi stranku
Susienkova, kde narazite na zaujimavé
mena pamlskov, ako napriklad losie bob-
ky, cviklaky, bajdzky, maliniaky a dal3ie.

Ja ji respektuji. Tim je ovdem mUj demokra-
ticky postoj vycerpan a vzhledem k produkci
z této zahradky (po ovoci poznate je) citim
potfebu tu a tam vefejné utrousit néjaky
Stavnaty vulgarismus jak na adresu onoho
ourady, tak na adresu téch, ktefi ho do toho
zelinafstvi nominovali. Ze je jich tak mnoho,
mé od tohoto postoje neodrazuje, naopak.
A vratim-li se zpatky k jakési mé teorii poli-
tické korektnosti, pak musim jen zopakovat
znamé pravdy o tom, Ze vlastni snahou prak-
tikujicich politickych korektort je problémy
spiSe zakryvat, neZ presnéji pojmenovavat.
Potfeba stavét svét symetricky, tolerantné,
spravedlivé a cojavimjakjesté, je od pocatku
odsouzena k nelispéchu. Symetrie jsou po-
dezrelé vidy, prirozené jsou asymetrie. Svét
nese rozpory, které jsou dany fylogeneticky,
a tedy prirozené se opakuji v ontogenetic-
kém rozméru. Jeden priklad: lidstvu nebyl
dan do vinku reciprocni altruismus a chtit
tento stav prekonat v politickém presvédce-
ni, rozuméj vali k socialismu, ma asi stejnou
nadéji na setrvaly Gspéch jako pokouset se
sparit hrosici s Zirafakem.

Neda sa kombinovat® s inymi akciami. Neplati na tabakové vyrobly.
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JEDINECNOST
VELKOFORMATOVE
FOTOGRAFIE

TEXT: PETER KUBALAK | FOTO: PETER KUBALAK

Rozdiel medzi klasickym formatom, aky pozname a velkym forma-
tom, je vo velkosti policka. Klasicky format je 3,6x2,4cm, a velky
nota ukazuje, o aky rozdiel ide. Velky format je velky vo vietkom, v
kvalite, v hibke neostrosti atd. Tento typ formatu je iny vo vietkom.
Inak sa exponuje, fotograf musi inak vnimat okolie a fotku. S tymito
fotoaparatmi mézete doslova fotit ,za roh’, pretoZe velkoforméatové
podla potreby. Velky format vieme poufZit na fotografovanie na
rézne povrchy, &i uZ je to analégovy film, alebo polaroid a podob-
ne. Praca s tymto formatom si vSak vyZaduje velkd znalost nielen
fotografie, ale aj chemickych vyvolavacich procesov ¢&i fyziky —
optiky. V kone¢nom désledku fotografiu robi nieco iné - ludské oko
a schopnost predvizualizacie. Prave tieto veci uréujd, ¢ moZnosti,
ktoré nam pontka velky format vieme alebo nevieme vyuzit. Caro
velkoforméatovej fotografie spociva v tom, Ze fotograf sa doslova hra
s hranicami poznania a ma moZnost stale nie¢o nové skdsat, tvorit,
a tak aj rozvijat samého seba. Ako doktorand na Ustave dizajnu mé-
dii vdm ponikam svoje ukazky velkoformatovej fotografie.
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RUZE NOVEMBRA

Zobudila ho trpka chut po dlhej noci. Stretol minimélne stovku znamych.
Boli viade. Vyliezali z podnikov, barov, diskoték, v rukach niesli cigarety a
sem tam vychladnuty kebab. Samo nepresiel krok bez toho, aby nevrazil
do spoluZiaka alebo byvalého kolegu z banky.

Dari za Uspech, hovoril Peter. Stali dvaja uprostred rusnej ulice v centre
Bratislavy. Cigary im potichu horeli v ruke, zohrievali chladni noc. Dav ich
mifial a objavovali sa tucty zndmych tvari. Peter sa obréatil smerom k pod-
niku, nechcel aby ho videli. Cim viac mal pefiazi, tym menej mal rad ludi.
Clovek by povedal, Ze je to opacne

S poharmi vinav znackovych kabatoch vyzerali komicky. Peter oslavoval
tridsiatku. Partner v advokatskej kancelarii, jeden z najmladsich na Slo-
vensku. Samo si nedavno otvoril reklamnd agentdru, politika ho prestala
bavit po prvej prehre vo volbach. Chybalo mu dvetisic hlasov. Vyzerali
namyslene a opito. DrZali pohar bieleho vina, nejakd posh odrodu z Chile.
Flasu predavaju za Sestdesiat eur. V Chile za fiu dostanu vinari tri eura.

Co je do Certa zmysel Zivota? Samo sa neveriacky pozrel na Petra. V pozadi
znela kubanska hudba. Je to vino a Zena a pokoj — odpoved si poZical z roz-
hovoru s Mastalirom. Nig, je to len vino! zhodnotil Peter. Ale poriadne, nie tdto
ZItd voda! Namyslenec. Snob. Usmiali sa a dalej civeli do davu, pradil hore a
dole, reval, rucal, krical, sem tam sa niekto zvalil od vycerpania.

Zajtra je 17. november, pomyslel si Samo. Vzal sa a odiSiel. Nechal tam Petra
stat samého s prazdnym poharom. Spomenul si na zdkazku, o ktord ho
obrala konkurencia. Nejaky Sialenec chcel kandidovat na prezidenta. A to
rovno 17. novembra. Mal pritom rozdat viac ako stotisic ruzf a zahltit celd
Blavu bilbordmi o vplyve ruZi na kvalitu Zivota. Budem vasa ruZa nddeje, znel
jeho straSidelny slogan. Samovi to neslo do hlavy. Preco si vybral ruze?

Co maju s nadejou? Tak absurdny a nevydareny reklamny koncept uz dlho
nevidel. Stvalo ho, Ze Petrova kancelaria poskytuje sluzby aj inym reklam-
kam. Napadali mu divné veci. Co ak Peter financuje tie uletené ruze?

V byte bolo ticho. ManZelka uz davno spala. Na obrovskej plazme beZala
rozpravka o troch prasiatkach. Zvuk bol stimeny. Sama osvecovali tri
ruzové postavicky a Cierny vlk. To najmudrejsie si postavilo dom z tehal.
Ostatné vlk zoZral. Myslel na Petra a ruZe.

Co ak si stavia dom z ruzi? ZoZerie ho. Samo ho proste skonzumuje. Nemal by tak
uvazovat o kamaratoch. Ved s ako dve blizke osoby, ako také frajerky bez
dlhych vlasov.

Rano ho zobudila manZelka. Vraj, ¢i necital noviny. Peter obhajuje nového
kandiddta, toho s ruzami. Dostal sa do sporu s kvetinarstvom, nevyplatil
faktaru. Samo zakrdtil hlavou a zaspal. Na stole leZala kytica zvadnutych
ruzi. Deri ovladlo ostré jesenné sinko.

RYCHLA FAREBNA A CIERNOBIELA TLAC
TLAC A VAZBA ZAVERECNYCH PRAC EXPRESNE AJ DO 1 HODINY
VEI'KOPLOSNA FOTOTLAC

Tlaéiareii S-print | Global plus s r.o.

Tematinska 10, 851 05 Bratislava | Tel.: 02/68 20 36 32
E-mail: vanerkova@s-print.sk
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Education First

Jazykove kurzy v zahrar. g
pre studentov a dosp gl *

> EF ma 45 rocné skusenosti
> viac ako 40-8kol v 16 krajinach
> zadiatok kurzov kazdy-pondelok

> Urovne od zadiatoCnikov az po pokrocilych

> dizka kurzu 1 - 52 tyzdiov

> volitelné predmety: marketing, business english,
managment, cestovny ruch, média a iné

Jazykové Pobyty
Stefanikova 19, 811 05 Bratislava
Tel. 02/5245 1175

info@jazykovepobyty.sk .
- jazykovépobyty.sk



