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OBCAS SA TREBA PREKONAT

Dlhé sedenie vraj skracuje Zivot. Mozno by ste sa teda mohli postavit a &itat postojacky. Ano, hned te-
raz - ide predsa o Zivot! Ktovie, preco je sedenie tak smrtelné. Ved je to celkom pohodlné... AZ potom
v auguste zazvoni telefén, zaznie slovo kipalisko a ¢loveka v momente trafi Slak.

Obcas sa jednoducho treba prekonat a zacat. Na dvod by sme mohli skisit prechadzku, napriklad do
Medialneho centra. Potom si odskocit na hokej a spalit zopar kalérii fandenim timu Paneuropa Kings.

Doma si zapnUt YouTube a precvicit branicu vtipom 4mov. Nuz, a v neposlednom rade posilfiovat
svalstvo ruk a predlaktia obracanim stranok Like magazinu.

Prajem vam prijemné &itanie a difam, Ze vas Sportové tipy nasich Gspesnych spoluZiakov zdvihn( zo

stolicky.

Vela energie a pevni volu Zeld
Rado

1 Paneurdpsky scendr
stihlej linie
B Vvyskagme sa do Stihlosti

Z PRVE) RUKY
k) Informatika sa Specializuje -

na podniky a multimédia

T&niverzitné derby

prekvapilo, EUHL ukazala
kvalitu
m Fotograf Ivan Caniga: ,Mal
som trému ako maly chlapec”
BT street Law v teréne

likw

BT Lucia Zithanska: Studenti sd
pre mia partnermiv debate

AKTIVNY ZIVOT

EXJ paneuropaci navrhli svoje
vlastné kamidny... a ocenili ich

EX] Hokejistka Toméikova:
,Dosiahla som viac, nez som
mohla ocakdvat”

EZ Erasmus skongil!

EX work and travel

PSYCHOLOGICKE OKIENKO
bX] Mat pred sebou vysoké

méty nemusi byt na Skodu
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VSETCI TO POZNAME. JEDNA SKUPINA NA ZAGIATKU ROKA CHUDNE S ODHODLANIM, ZE TERAZ TO POTIAHNE DLHSIE AKD
JEDEN MESIAC. OSTATNYM A NECHCE. ZACNE SKOLA, SEMINARKY, PRACA A ZRAZU Z NABEHNUTEHO REZIMU DO PLAVIEK
NEOSTANE NIC, NIKDY VSAK NIE JE NESKORO ZAGAT ZNOVA, CI VOBEC. NEPOTREBUJEME NA TO PREDSA PRVY JANUAR!
PRINASAME VAM NIEKOLKO INSPIRACII V PODOBE PANEURGPSKEHO SCENARA STIHLE) LINIE.

Zima je obdobie, ked vacsi-

na z nas najradsej nerobi nic.
Fyzickym aktivitdm sa snazime
vyhnit a namiesto toho

si doprajeme este viac jedla

a sladkosti. A to nielen pocas
tych par dnivolna, ked sme se-
deli pred televizorom a vyjedali
vietko, ¢o bolo po ruke. Lenivost
a prejedanie sa v nas zostava
nadalej, a to vZdy s nejakym
dobrym dévodom - napriklad
skaskovym. Pomaly sa v3ak bliZi
jar, po nej leto a my chceme

predsa v plavkach vyzerat dobre.

PomoZu ndm rady a tipy od
Studentov PEVS, ktori pohybom
a spravnym Zivotnym Stylom
Zija. Na3e vrcholové tenistky

a volejbalistky z Vysokokolské-

ho Sportového klubu Paneurépa,

trénerka Pole Dance, Miss Bikiny,
profesionalna tanecnicka a hrac
hokejového timu Paneuropa
Kings ndm poradili nielen to, ako
sa dostat do formy. Prezradili
tieZ, ¢o pre svoju fyzi¢ku robili
alebo nerobili pocas zimnych
mesiacov oni.

NATALIA DUBOVCOVA

FAKULTA MASMEDIi
PLAZOVA VOLEJBALISTKA,
VSK PANEURGPA

Po jedackom (lete, zatnem opiat ¥

zdravo jest, pretoZe na trénin-
goch sa tazko skace s tazkym
bruSkom. So zdravym stravova-
nim vyrazne nebojujem, lebo sa
vdaka tomu citim ovela lepsie.
Kto chce schudnit, musi jedno-
ducho behat, bicyklovat, robit
cokolvek pricom ma tepovd frek-
venciu 60 % zo svojho maximal-
neho tepu. Potom spevnit svaly
v posiliovni a méZzeme sa tesit
na leto v plavkach. Odporacam
cvidit zo zadiatku v posiliovni

s trénerom, ktory vas naudi cvicit
spravne. Casto vidim vo fitku
ludi, ktorf necvicia spravne a uz

len pri pohlade ma zaboli chrbat
alebo kolena. Nikto uceny z neba
nespadol a aj cvicit sa treba
jednoducho naudit. A hlavne sa
netrapit, ale cvicit s radostou.

JURAJ KUTAK

FAKULTA PRAVA

HOKEJISTA PANEUROPA KINGS
Odportcam zacat svoj deri po-
harom vody. Nakopne metabo-
lizmus. Potom treba pokracovat
poharom vody pri kazdom jedle,
ale aj medzi nimi. Na konci diia
by sme mali dojst k mnoZstvu
aspofi dva a pol litra tekutin.
Pred kazdym cvi¢enim a po fiom

sa odport¢am odvazit. Rozdiel
je v maximalnej miere stratena
voda, ktoru treba doplnit. Co sa
tyka spravneho zloZenia stravy,
mdj recept je jednoduchy. Strava
by mala pozostévat asi z 30 %
bielkovin, 60 % sacharidov a 10
% tukov. Nenechavajte si 60 %
percent sacharidov na vecerny
kolac. Rozdelte si ich pocas dia
tak, aby ste ich s bliZiacim sa ve-
cerom prijimali menej a mene;j.
Pokial ide o mnozstvo,

tu je rada jednoducha. Ak chcete
schudnit, treba pocas diia prijat
menej energie ako vydate. Ak
chceme naberat svalovid hmotu,
musi to byt naopak. Moja rada

k cviceniu je nasledujica. Robte,
¢o vas bavi a robf vas stastnymi,
hlavne sa hybte. Dnes na nas vo
svete cviCenia zo vSetkych stran
Gtocia rozne zarucené tréningo-
vé programy, ktorych tvorcovia
sU presvedcent, Ze prave ten ich
je najlepsi a najucinnejsi. Kazdy
z nés je v3ak tak jedinecny,

Ze neexistuje program, ktory

by bol vhodny pre vietkych.
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NIKOL NESTICKA

FAKULTA MASMEDII
TANECNICKA RDS COMPANY
Snazim sa cely rok udrZiavat v
rovnakej forme. Co sa tyka stra-
vy, nedrZim nijaké diéty ani nic¢
podobné. Naopak, rada si dopra-
jem. No drzim sa pravidla nejest
velmi neskoro. Je to nezdravé a
navyse to nepomaha ani spanku
a snom. Keby som potrebova-

la schudnut, prisli by na rad
klasické pravidla ako vypustit z
jedalnicka nezdravé potraviny,
jest menej, resp. vébec Ziadne
sladkosti a nahradit ich nie¢im
zdravdim, ¢o ma nasyti a zaZenie
pocit hladu. Dalej treba vymenit
biele pedivo za tmavé, vypustit
maslo a pit vela vody. Nie je

to vSak len o strave, ale treba
pridat aj cvicenie. Na chudnutie
sU najlepsie aerébne cvicenia,

pri ktorych zapajame celé telo a
mame nahodené rovnaké tempo
aj hodinu. Pre mna je najlepsi
tanec, to je moj liek na vietko.
Samozrejme, st rézne druhy tan-
ca. Na najrychlejsie zhadzovanie
kil odporicam rychle rytmy

ako latino alebo pre zaciato¢-
nikov zumba. Pre naroc¢nejsich

je vyborné contemporary, lebo
skvele spevriuje celé telo. Latino
vsak zasa krasne tvaruje posta-
vu. A my v Riverparku mame eSte
jednu taku Specialnu hodinu
Dancebox, ¢o je vlastne spojenie
tanca s posilfiovanim. Je to otvo-
rend hodina pre kazdého, takze
je pristupna aj zaciato¢nikom,
ale upozoriiujem, Ze je to naozaj
riadna zaberacka. NajdoleZitejsi
tip je v3ak pravidelny pohyb a
toho sa treba drZat. A najefek-
tivnejsi bude ten, ktory nas bavi,
nikto nas dofi nendti a robime
ho s radostou.

LIVIA KRUGOVSKA

FAKULTA MASMEDIi
VOLEJBALISTKA, VSK PANEUROPA
Sviatocnym kolacikom bez
problémov odolavam, pretoze
sladké vébec nejem. Aj napriek
tomu, Ze pocas sviatkov mam
par dni tréningovl pauzu, treba
sa udrZiavat individualne. Kazdy
druhy deri som vybehla do

posiliovne na tristvrte hodinu
na beziaci pas. Pridala som cviky
na ruky, ramend a brucho alebo
nohy, zadok a chrbat. Prospieva
mi hlavne pravidelné behanie,
minimalne 45-50 minat. Ak
nemate tolko ¢asu alebo vas
beh nenadchol, skiste si doma
zacvidit zostavu troch cvikov

v ¢ase pat minut.

1. cvik: Lahnite si na bok, jedna
ruka pokrcena (tou sa aj podo-
pierate), druha za hlavou, nohy
krcite a vystierate sicasne s tru-
pom. Opakujete patkrat jedna a
patkrat druhd strana.

2. cvik: Kluky. Opakujete trikrat
3. cvik: Mierny podrep a skacete -
nohy od seba k sebe, stale

v miernom podrepe. Opakujete
patkrat.

Cell tato zostavu robte plynule,
bez prestavok pat minat. Ak
budete cvicit poctivo v tempe

a bez prestavok, mali by ste stih-
nat sedem kol. Zostav mam via-
cero a pravidelne ich striedam.

DENISA PASEGIAKOVA

FAKULTA MASMEDII

Miss BIKINY OF THE WORLD
Myslim si, Ze je to velmi indivi-
dudlne. Na kaZzdého plati nieco
iné. Vela ludi hovori, Ze najlepsi
je beh. Ja nebeham. vébec ma to
nenaplia, je to pre mia nudna
aktivita a ak musim bezat, tak
maximalne na autobus. Clovek
by v3ak mal robit nieco, pri <om
sa zapotf, lebo inak sa preby-
tocnych kil nezbavi. Venujem

sa tancu. TakZe moje osobné
odportcdanie je tanec. Teraz je
velmi moderna Zumba, aj ked'ja
skor inklinujem k naozajstnému
tancu ako jazz, balet, samba, hip
hop a iné. NajddlezZitejsie vsak

je cvicit pravidelne. Potom nie
je zloZité dostat sa po sviatkoch

znova do formy. Ja som chodila

do posilfiovne aj pocas sviatkov.
Snazim sa cvicit si pozitivne mys-

lenie, s tym ide vietko lahsie,
aj zhadzovanie prebytocnych
kilogramov.

= 4{
NIKOLA VAJDOVA

FAKULTA MASMEDII

TENISTKA — VSK PANEURGPA
KedZe celd zimu trénujem,
chodim na turnaje a za¢inam
zimnd pripravu, ktora obsahuje

3j kondi¢né sustredenie. Strava
je u mna stcast Zivotného stylu,
preto nemam ani chut na ne-
zdravé jedla, ani extrémnu chut
na sladké a ak nahodou mam,
tak si to pokojne doprajem. Co
vSetkym moZzem poradit je asi
otrepané klisé, ktoré naozaj
zabera - dostatok pohybu. Aj
kaZdodenna prechadzka pocas
volna vie urobit vela. Nastartuje
metabolizmus, lepSie ndm travi
a po hodinke na vzduchu nam
aj lepsie chuti. Najoblibenejsi
alebo najlepsi cvik na chudnutie
alebo zhadzovanie ani neexis-
tuje, ide skor o kazdodennu
pracu. Samozrejme, aj beh, tiez
najlepsie v prirode. Ja chodim
na bratislavsku Kolibu alebo
Zeleznd studienku. TakZe Ziadne
fitnes centra ale Cerstvy vzduch
a behanie, popripade korculo-
vanie, bezkovanie, jednoducho
kazdy podla svojej chuti.

LENKA JURIKOVA

FAKULTA MASMEDII

TENISTKA, VSK PANEUROPA

Cez sviatky som si, samozrejme,
dopriala v3etko, ¢o k tomu patri,
lebo som nemohla odolat viet-
kym dobrotam. No kedZe som
$portovkyria, musela som sa
kontrolovat. Ako sa vravi - viet-
kého s mierou. Tym sa riadim aj
pocas sviatkov. Do formy som sa
musela vratit velmi rychlo, kedZe
denne dvojfazovo trénujem spo-
lu s kondi¢nymi tréningami. Pre
toho, kto chce chudnit alebo

sa dostat do formy, odporti¢am
beh na ¢erstvom vzduchu alebo
cvicenie. Napriklad vo fitnes cen-
tre to urlite nezaskodi a padne
vhod. Urcite sa budete citit lep-
Sie! Najlepsie na zhodenie preby-
tocnych kil je, okrem behania,
dobry aj bicykel, v posilfiovni,
sed-lahy. Samozrejme, aj zdrava
strava a k tomu vsetka Sportova
aktivita aj podla zaujmu.
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NINA PERACKOVA

FAKULTA MASMEDII

TRENERKA POLE DANCE

Vela ludi nema motivaciu v zim-
nych mesiacoch cvicit a odkla-
daju to. Nezacnite zajtra, zacnite
dnes! Kazdé rano zac¢inam

s pohdrom Cistej vody, pokracu-
jem miesanymi misli s ovocim,
bielym jogurtom a ovocim. Mini-
malne trikrat do tyZdna za¢inam
rano patkilometrovym behom a
po obede pokracujem trénin-
gami v stadiu. V skole sa snazim
netrpiet hladom, vidy mam

po ruke orechy, susené ovocie,
musli alebo zeleninu,

aby som nemala tendenciu sa
prejest alebo zjest nieco nezdra-
vé. A ako chudnem? Nechudnem,
lebo s mojim genetickym zakla-
dom nemusim, no pri cviceni sa
zameriavam na rysovanie sval-
stva a na ziskanie vacsej sily. Na
tydi je hlavné mat silu v rukach,
v bruchu, mat kondiciu a potom
sa zameriavam na strecing a na-
tahovanie kvoli ohybnosti. Kaz-
dy defi trénujem pole dance v
Poledance Academy. Bud cvi¢im
vlastné kombinacie a nové triky
pred tréningom, alebo pokracu-
jem s cvi¢enim doma s inkami.
Pole Dance je GZasny Sport na
tvarovanie postavy, chudnutie,
obsahuje vela prevzatych cvikov
z pilates, j6gy a techniky Reiki.

Tak ¢o? Idete do toho?! Netreba
to odkladat, zajtra bude vzdy
iba zajtra. Treba zacat uz dnes.
Hovori sa, Ze zvyk sa vytvori

za tri tyzdne, preto moze byt
zadiatok tazky, no potom to uz
urcite pojde hladko. Ponukli sme
Vam mnozstvo tipov, staci si uz
len vybrat ten idealny pre vas.
Sportu a sexi postave v plavkach
zdar! lke

D0 FORMY
LA KREDITY

Priprava talentoy, budicich
reprezentantov a nadsenie
Studentov pre Sportové akti-
vity doviedla Spravnu radu k
realizovaniu nového Ustavu pre
cell Skolu. Od letného semes-
tra pribudne Ustav telesnej
vychovy, vdaka ktorému si uz aj
my budeme moct zacvicit pocas
vyucovania. ,Predmet telesnd
vychova bude riadnym predmetom,
ktory si budi méct zapisat vsetci
Studenti — denni aj externi, vsetkych
fakdlt PEVS, v ktoromkolvek rocniku
a ktoromkolvek stupni Stidia. Bude
to vyberovy predmet za dva kredity,"
prezradza novinky prorektor pre
vzdelavaciu ¢innost, doc. JUDr.
PhDr. Miroslav Slastan, PhD.
Avsak letny semester 2013/14
bude prebiehat iba pilotna
vyucba, to znamena, Ze za
predmet vam este nebudd ude-
lené kredity. Ziskat ich uZ tento
semester nie je moZné, pretoze
to nepovoluje zékon, kedZe ste
nemali predmet riadne zapisany
na zaciatku akademického roka.
Zistovat sa bude zaujem o druhy
Sportovych aktivit a testovat
vsetko tak, aby sa buduci akade-
micky rok ponuka upravila podla
zaujmu Studentov a dalo sa za
predmet riadne ziskat kredity.
Netreba premeskat skisobny
zapis. ,Studenti sa budd zahlasovat
na predmet Telesnd vychova a nd-
sledne si vyberi konkrétnu Sportovi
aktivitu, ktort budd pocas semestra
pravidelne absolvovat," hovorf pro-
rektor pre vzdelavaciu ¢innost.
Predmet nebude povinny ani
pre jeden rocnik. ,Telesnd vychovu
nechceme dat ako povinny predmet,
pretoZe by to mohlo docielit opacny
efekt," dodava. Sportové timy,
ktoré uz fungujd na nasej skole,
si mozu dat svoje odmakané
hodiny uznat prave za tento
predmet.

Cvicit do plaviek za kredity
mdZete neobmedzene, pocas
celého Studia. Ak je vas jediny
pohyb prevracanie stran knih na
bakalérku ¢i seminarku, mozno je
¢as dat Sancu novému predme-
tu. Spoznate Studentov z inych
fakualt, zbavite sa stresu aj kil.

VYSKAGME SA DD STiHLOST!

K LEPSE) POSTAVE SADOPRACUJETE AJ NA TRAMPOLINE. JUMPING JE ZABAVA, KTORA VAS DOSTANE DO FORMY,
0 NETRADICNOM CVIGENI NAM POVEDALA VIAC TRENERKA SONA VOZARDVA, STUDENTKA FAKULTY MASMEDII PEVS.

PREZRAD, €O JE JUMPING?
Jumping je aerébne cvicenie na
trampolinach, ktoré sprevadza
motivujlca rytmicka hudba.

KEDY SA Z OBYCAJNEHO SKAKANIA
STANE JUMPING?

Jumping v podstate nie je
skakanie do vysky. Ide skor

o zatlac¢anie a pruzenie do tram-
poliny. Cim viacej do trampoliny

tla¢ime, tym viac posilfiujeme
svalstvo. Nie je to ndhodné po-
skakovanie, ale presne stanove-
né cviky. Striedaju sa a vytvaraju
vZdy ind choreografiu. Podsta-
tou je teda kombinacia rychlych
a pomalych poskokov, dynamic-
kych Sprintov, balan¢nych a silo-
vych prvkov a tieZ strecingu.

A TAM NASTUPUJES TY

AKO TRENERKA...

Cviky precvicuje vyskoleny

a vidy vesely instruktor - teda
napriklad ja (smiech). TakZe si ne-
treba pamatat celé zostavy. Staci
sa nechat viest inStruktorom

a uzivat si radost z pohybu.

AKO NAM POMOZE JUMPING K LEP-
SE) POSTAVE?

Na trampoline cvicia v3etky
svaly, no okrem nich ,jumpu;jd"
s nami aj nase organy. Jumping
je iny, pretoze telo pri cviceni
prekonava tiaz, a tym sa lepsie

rozvijaji svaly a posilfiuja tka-
niva. Uvoliiovanim tlaku medzi
organmi sa povzbudzuje bun-
kova latkova premena, ktord si
vyZaduje viac energie, aby moh-
la spalovat. Pravidelné cvicenie
Jumpingu ndm poméZe zbavit sa
nadbytocnych kil a vyformovat
si postavu. Kli¢om k Gspechu

a k stihlej postave, samozrejme,
nie je len samotné cvicenie, ale
aj vyvazena a zdrava strava.

JE JUMPING VEKOVO OBMEDZENY?
Nie je. Skakat moze hocikto bez
ohladu na pohlavie alebo vek.
Kto ma zaujem, nech navstivi
stranku www.jumping-fitness.
com, kde ndjde vietky Jumping
centra.

MOZEME DOSTAT SVALOVICU ZO
SKAKANIA?

Z osobnej skisenosti cvi¢enia
Jumpingu a z pohladu instruk-

torky méZem povedat, Ze som
nikdy nemala po Jumpingu
svalovicu. Z rozpravania mno-
hych ludi viem, Ze i ked'isli pocas
hodiny na dno sil, svalovica

sa na druhy deri jednoducho
nedostavila.

AKO VPLYVA JUMPING NA PSYCHIKU?
Urcite potesi, zaskakat si.

Vdaka kombinacii zabavného
cvicenia, motivujlcej hudby

a UZzasného kolektivu zaZiva ¢lo-
vek prival endorfinov a z hodiny
odchadza Stastny a vyrovnany.
Jumping je pre mna GzZasny
spbsob cvicenia. Je to zabava, je
to ndmaha, zlepSuje sa kondicka
a ani sa nenazdate a vase telo
je pevnejsie, stihlejSie a zdrav-
Sie. A hlavne je to jednoduché.
Stadi sa postavit na trampolinu
a nechat sa unasat energickou
hudbou. s,
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INFORMATIKA SA SPECIALIZUJE
NA PODNIKY A MULTIMEDIA

)

FAKULTA INFORMATIKY PEVS ZISKALA AKREDITACI MAGISTEHSKEHI] STUDIINE-
HO PROGRAMU APLIKOVANA INFORMATIKA. UCHADZAGOM PONUKNE MOZNDST
SPECIALIZACIE V DVOCH ATRAKTIVNYCH OBLASTIACH: PODNIKOVA INFORMATIKA
A POGITAGOVA GRAFIKA A MULTIMEDIA. ZHOVARALI SME SA S DEKANOM FAKULTY ¢
INFURMATIKY PEVS DOC. RNDA. EUGENI]M RUZICKYM, GSC. 7 \
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KEDY SA OTVORi NOVY STUPEN STUDIA?
Magisterské stidium Aplikovana informatika
sa otvori v septembri tohto roku. Uchadzaci
sa tak moZu prihlasovat uz teraz v prvom
kole, do 28. februara 2014. Bakalarske i ma-
gisterské stddium budeme uskutocriovat v
dennej aj externej forme Stddia.

€o PREDCHADZALO ZiSKANIU AKREDITACIE?
Aktivna praca timu odbornikov trvajlca

viac ako rok priniesla svoje ovocie. Studijny
program druhého stupfia VS 3tadia je potreb-
né garantovat odbornikmiv odbore s plnym
Gvazkom - jedna pozicia profesora garanta
studijného programu a minimalne dve pozi-
cie spolugarantov (docent alebo profesor).
Na fakulte uz dlhoro¢ne p&sobf prof. Ing. Jiff
Vorisek, CSc., ktory ziskal vyznamné ocenenia
v zahranidi a je povaZovany za uznavaného
experta v oblasti Podnikova informatika.
Daldim vyznamnym odbornikom aplikovanej
informatiky a spolugarantom je prof. Ing.
Igor Lvovich, DrSc. z Ruskej federacie, ktory
je sticasne prodekanom pre vedeckd ¢innost
a medzinarodnu spolupracu na fakulte. Na
tretiu poziciu som bol uréeny ja ako dekan

a odbornik v pocitacovej grafike. TaktieZ bolo
velmi dblezité ziskat uznadvané medzinarodné
vyskumné projekty, ktoré sa hodnotia v ramci
akreditacie.

10

. 2

Snahou nasho timu je vytvorit priestor

a moznosti pre vysoko kvalifikované ma-
gisterské studium s viziou doktorandského
Stadia v buducnosti.

STUDENTI 2isKAJU MOZNOST SPECIALIZACIE...
Predmety Stlddia sme sa snazili navrhnut tak,
aby nasi absolventi nasli o najlepsie uplatne-
nie. To bol dévod na dve akoby Specializacie:
Podnikova informatika a Pocitacova grafika
a multimédia.

Studenti si moZu vybrat, ktorému smeru sa
chct viac venovat. Obidva smery sd atraktiv-
ne a Ziadané nielen u nas, ale aj v zahranici.
Absolventi nemaji problémy s umiestnenim
a sebarealizaciou v praxi.

Co PREDSTAVUJE $PECIALIZACIA ,PODNIKOVA
INFORMATIKA"?

Je najma pre Studentov, ktorf chcd pracovat
vo firmach a rozvijat informacny systém pod-
niku. Tato Specializacia je previazana s eko-
némiou a podnikanim, a preto Gzko spolu-
pracujeme s Fakultou ekondmie a podnikania
PEVS (napriklad v oblasti manazmentu, kde sa
nasla sihra v predmete Manazment inovacif),
ale aj firmami zo sikromného prostredia.
Snazime sa o to, aby kazdy nas absolvent mal
odborné vedomosti z oblasti podnikovych
informacnych systémov a k tomu potrebné aj
SirSie praktické znalosti.

PRE KOHO JE URCENA SPECIALIZACIA ,POCITA-
COVA GRAFIKA A MULTIMEDIA"?

Niektorf Studenti sa zaujimaju o oblast
multimédii ako napriklad navrhovanie
pocitacovych hier pripadne interaktivnu
prezentaciu komplexnych scén. Uz na ba-
kalarskom stupni mame predmety ako st
,Zaklady multimédii* a ,Pocitacova grafika"
Na magisterskom Stddiu je ich viac. V tom-
to pripade spolupracujeme s Fakultou
masmédif PEVS. Radi by sme zapojili do
vyucby aj technologicky vybavené Medial-
ne centrum.

AKO SPECIALIZACIA PREBIEHA?

Studenti si v ramci 3tadia sami vyberaji
predmety z ponuky povinne volitelnych
a vyberovych predmetov, okrem toho aj
vyberom témy diplomovej prace, ktoré
ich ur¢itym smerom 3pecializuje. Niekto-
ré zaujimavé predmety su povinné ako
Vizualizacia dat, Dolovanie dat a Business
Intelligence, ktoré st ddleZité pre spoloc-
ny zaklad.

AKO SPOLUPRACUJE FAKULTA INFORMATIKY
5O SUKROMNYM SEKTOROM?

Mame podpisané dohody o spolupraci

s niekolkymi renomovanymi spolo¢nosta-
mi. Napriklad firma Asseco Central Europe
ponukla pre nasich Studentov vlastny
softvér Helios. Ide o pomerne drahy

a rozsiahly ERP softvér pre podniky. Okrem
toho firma poskytuje platent odborni
prax pre nasich Studentov s moznostou
ziskat trvalé pracovné miesto. Je to Sanca
pre Sikovnych, ako si ziskat skolné a moZno
i zarobit si navy3e. Dalsou spolo¢nostou

je Gratex International, s ktorou mame
podpisani zmluvu o poskytovani Stipendif
pre Uspesnych Studentov. Na Slovensku
zamestndva okolo tisicpatsto pracovnikov
a Uspesne konkuruje aj IT firmam v zahra-
nicf.

AKo VIDITE Poziciu FI PEVS v ODBORE?
Navrh Studijného programu Aplikovana in-
formatika zohladriuje poZiadavky sicasné-
ho trhu prace v oblasti informacnych sys-
témov a informacnych technolégii, ktory
vyzaduje IT odbornikov majlcich znalosti
vo svojej $pecializacii na podnikové infor-
macné systémy, stic¢asne majd viak zak-
ladné znalosti z ekonomiky, manazmentu
resp. multimédii. Chceme ngjst silné pole
pbsobnosti v tomto odbore, ktoré by
Studentov zaujalo a tieZ nasli uplatnenie

v praxi. NaSou vyhodou je tieZ zahrani¢na
spolupraca s univerzitami v Ceskej republi-
ke, Madarsku a Rakusku ale aj mimo EU ako
napriklad v Rusku a na Taiwane. Novinkou
je nedavno podpisana dohoda o spolupra-
ci s VoroneZskym instittom informacnych
technolégil. sk

TEXT: RADOVAN KOPECNY
FOTO: IVAN CANIGA, ARCHIV PEVS
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NIVEHZITNE HOKEJOVE DERBY PREKVAPILD,
EUHL UKAZALA KVALITU

LEN PAR DN PO OSLAVAGH NOVEHO ROKU HOSTIL ZIMNY STADION ONDREJA NEPELU JEDINECNY HOKEJOVY ZAPAS. VYBER
NAJLEPSICH HRACOV EUHL SI ZMERAL SILY S TYM NAJLEPSIM, GO MAJU NA UNIVERZITACH ZA OCEANOM.

ACHA alebo American Collegiate Hockey
Association je najvacsia amatérska univerzit-
na hokejova liga v Amerike. Momentalne je
rozdelend na pat divizil a zdruZuje viac ako
8000 hracov v 450 timoch. Asociacia uz Stvr-
tym rokom organizuje eurépske turné, pocas
ktorého najlepsi hradi ligy odohraji niekolko
zapasov s eurépskymi hokejovymi timami
muZov Ci juniorov. Ako sa do programu tych-
to zapasov dostala aj Eurépska Univerzitna
Hokejova Liga, ndm opisal Jaro Straka, zakla-
datel Eurépskej Univerzitnej Hokejovej Aso-
ciacie: ,Celé to iSlo cez pana Ivana Matuseka
zo zdruzenia Hockey Ministries International
- Slovakia, ktori organizuji rbzne kempy
mladych hokejistov po celom svete. Chceli
vediet, ¢i by sme nemali zaujem zorganizovat
takyto exhibi¢ny zapas. Samozrejme, mne
sa tento napad velmi pacil, tak som suhlasil.
Napfisali sme list, ktory sme poslali agenttre
a aj priamo Ameri¢anom. Boli z toho takisto
nadseni, kedZe, ako sami povedali, uz dlho
hladali v Eurépe nejaky univerzitny tim, proti
ktorému by si mohli zahrat."

DRUHA TRETINA ROZHODLA
UZ samotny zapas sa tesil mnozstvu fanusi-
kov. Dokonca aj stavkova kancelaria nar vy-

pisala kurz, no doévery sa v riom dostalo viac
americkému vyberu ACHA. Zapas bol v3ak

uz od zadiatku velmi vyrovnany. Strely na
brany a Gtocnd hru sme mali moznost vidiet
na oboch stranach. Ako prvym sa podarilo
skdrovat Americanom, no este v zavere

prvej tretiny nasi dorovnali a do Satne teda
odchadzali za stavu 1:1. V druhej tretine sa
Sance ako prvi opat chytili hostujuci hradi.
Ich vedenie v3ak trvalo len necelé tri minuty.
Nasi skérovali a stav bol opat vyrovnany.
Rozhodujuci okamih priSiel dve sekundy pred
koncom druhej tretiny, ked domaci hra¢ win-
kler skéroval a zmenil skére zapasu na 3:2.
Tento stav po bezgdlovej tretej tretine zostal
konecny, a vitazstvu sa tak mohli tesit hraci
EUHL. Na vitazstve sa dvoma asistenciami
podielali aj hraci Paneuropa Kings, Marek
Marusiak a Patrik Szabé.

EMOCIE NA OBOCH STRANACH

,To, Ze sme vyhrali, je skvely pocit. Podarilo
sa ndm to a som velmi stastny. A myslim si,
Ze radost sme spravili aj mnohym dalsim
ludom," neskryval nadsenie po zapase bran-
kar vyberu EUHL Vojtéch Vokaty. Na strane
americkej sice predzapasova dobra nalada
trocha opadla, no radost z organizacie tohto

TEXT: JANA PSENKOVA
OTO: JAKUB BUzZA

stretnutia pretrvala. ,Myslim, Ze toto bol
najlepsi zapas, ktory sme v Eurépe odohrali.
Mate velmi dobry tim. Nanestastie, sme
prehrali, ale tak moZno niekedy nabudtce,"
vyjadril sa kapitan vyberu ACHA Richard
Pallai.

NEUVERITELNY USPECH

Priznajme si, malokto veril, Ze hradi, ktorf
spoloc¢ne absolvovali iba jeden tréning, a ze
celkovo EUHL, ako liga, ktora zacala len par
mesiacov dozadu, by sa mohla vyrovnat,
dokonca byt lepsia, ako americka univerzitna
hokejova liga s niekolkoro¢nou tradiciou,
ktorej hraci priamo, bez akéhokolvek draftu
moZu hravat asi najlepsiu hokejovu sitaz
NHL. A Uspech je o to vacsi, Ze pocas Styroch
rokov uz spominaného eurépskeho turné
ACHA, jej hré&ci nenasli svojho premoZitela.
AZ doteraz. ,Dakujem vietkym, ktori sa na
tomto podielali, pretoZe vdaka nim to vsetko
takto vyslo. Bol to naozaj super zazitok a
myslim si, Ze mbéZeme pokracovat v budova-
nf veci ako doteraz," zakon¢il podakovanim
Uspesny den Jaroslav Straka. N&dm sa eSte
priznal, Ze spolo¢ne s vedenim vyberu ACHA,
by radi takyto z&pas buddci rok zorganizova-
liv Amerike. st
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FOTOBRAF IVAN GANIGA:

,MAL SOM TREMU AKD MALY CHLAPEC

PANEURGPSKA VYSOKA SKOLA SA ZAPISALA DO DEJIN SLOVENSKE) FOTOGRAFIE. MEDIALNE CENTRUM PEVS OTVORILO SVOJE DVERE
EURGPSKE FEDERACII PROFESIONALNYCH FOTOGRAFOV, ABY NA JEJ PODE MOHLI ODOVZDAT NAJLEPSIM FOTOGRAFOM PRESTIZNE TITULY
QEP (QUALIFIED EURQPEAN PHOTOGRAPHER) A MQEP (MASTER QUALIFIED EUROPEAN PHOTOGRAPHER ). JEDNYM Z OGENENYCH SA STAL
AJFOTOGRAF IVAN GANIBA, KTORY UCi NA PODE NASE) SKOLY UZ NIEKOLKO ROKOV.

ZiSKALI STE OCENENIE MQEP
(MASTER QUALIFIED EUROPEAN
PHOTOGRAPHER) A ZARADILI SA TAK
K NAJLEPSIM FOTOGRAFOM EUROPY.
AKA BOLA VASA PRVA REAKCIA?
Reakcia bola velmi pozitivna.
Spadlo zo mna napatie, ktoré
som preZival poc¢as hodnotenia
mojej kolekcie. Bola tu obrov-
ska konkurencia. Dostal som

sa narad ako posledny a v ten
den udelili iba dva tituly MQEP.
Samozrejme, nervozita spravi-

12

la svoje a ja som zacal o sebe
pochybovat. Mal som trému ako
maly chlapec (smiech). Je tazké
ist s vlastnou koZou na trh.

Ked vSak od siedmich porotcov
prisla pozitivna odozva sedem-
krat yes, bol som v Gplnej euférii.
Naozaj som to necakal.
Malokedy sa stava, Ze dvaja Slo-
vaci po sebe dostanu tdto cenu,
a presne to sa udialo. Najprv som
tomu nechcel uverit.

TOTO OCENENIE SA ODOVZDAVALO
PRVYKRAT NA SLOVENSKU A PRAVE
v MEDIALNOM CENTRE PEVS. AKO
SA CITILI UZNAVANI SLOVENSKIi A
ZAHRANICNI FOTOGRAFI NA PODE
NASEJ SKOLY?

Pri udelovani tychto titulov po-
trebuje porotaisté podmienky
na priestor a svetlo. Prihlasené
fotografie na QEP, musia mat
presné rozmery, index, ako maju
ist fotografie za sebou a v akej
vyske maju byt prezentované

TEXT: KATARINA VANEKOVA
FoTo: IVAN CANIGA

porotcom. Tento Standard sme
splnili na vybornd, dokonca

sme ho podla porotcov vyrazne
prekrocili. Ked sme ich s Maria-
nom Pauerom prvykrat previedli
Medidlnym centrom, zvolili

sme overeny taktiku prehliadky
nasich priestorov. Najprv sme
prezentovali fotograficky ateliér,
ktory sa im okamZite zapacil,
no ked vosli do televizneho
$tddia, bolo im vidiet na tvarach
nadsenie a oci im zaziarili. Neve-

deli pochopit, ¢o sa vlastne

na nadej skole uci, ked mdme

k dispozicii takto vybavené tele-
vizne Studio. Vysledok je, Ze by sa
do Bratislavy velmi radi vréatili

a zopakovali tdto skvelu fotogra-
fickd akciu. Touto cestou by som
sa chcel podakovat Marianovi
Pauerovi, Mikimu Gucmanovi,
Editke Kyselej a Marcelovi Mali-
novi a Tomasovi Misurovi, ktorf

vyrazne pomohli pri zabezpedenf

celej akcie a, samozrejme, vede-
niu PEVS, ktoré umoznilo akciu
zrealizovat v naSom Medidlnom
centre.

MYSLITE SI, ZE TOTO OCENENIE VAM

OTVARA DVERE DO SVETA A K NO-
VYM PRACOVNYM PRILEZITOSTIAM?
Skér si myslim, Ze to zhodnotilo
moju predoslu pracu. Pokial ¢lo-
vek pozna tento titul, tak vie,

Ze ten fotograf robf kvalitnu pra-
cu, ma bohaté skidsenosti a tak.
U nas na Slovensku, bohuzial,
nie je az tak znamy. MQEP zatial
ziskalo iba pat Slovakov.

V APFSR (Asocidcii profesiondlnych
fotografov SR — pozn. red.)

sa snazime robit osvetu

aj v tomto smere.

€O ROBITE RADSE) — REKLAMNU
FOTOGRAFIU ALEBO UMELECKU?
V reklamnej fotografii ste ano-

nymni. Spravite kamparn a nikto
nevie, Ze ste ju nafotili vy. Preto
sav poslednom case snazim
upustit od mnoZstva reklamnych
pontk a venovat viac ¢asu vlast-
nému umeleckému vyjadreniu.

AKO STE SA DOSTALI K FOTOGRA-
FOVANIU?

Odmalicka som inklinoval ku
kresleniu a fotografia bola iba
takym doplnkom. Zachytil som
si nejakd zaujimavu situdciu a po-
tom som si ju nakreslil. Postupne
sa to otodilo. Kreslil som menej

a zacal viac fotografovat. Aj ked
je pravda, e to dopliam. Vo
svojej volnej tvorbe vytvaram
rozne kompozicie pripominajlice
svetozname metropoly, prirodné
scenérie, historické miesta na
zemi. Vzniku tychto kompozicii
predchadza velmi dékladna pri-
prava. Napriek tomu Ze sa zdaju
niektoré fotografie vytvorené

v pocitadi, nie je to tak. Divak
mozZe vidiet na fotografii to, co
vidim ja cez hladacik fotoaparatu
pri fotenf.

KED SA OBZRIETE ZA VASOU
DOTERAJSOU PRACOU, MALI STE
NEJAKY OBLUBENY PROJEKT ALEBO
MOMENT?

Ani nie oblibeny projekt, ale
tych zaZitkov by bolo vela. Raz
sme fotili katalég vani a mu-
seli sme vyrobit celd kipeltu.
Prenajali sme halu a dva dni sme
pripravovali kipelfiovi scénu.
Vana, kachlicky, sprchovy kit,
podlahy... Aby som zabery odfotil
podla predstavy klienta, musel
som fotit z lesenia. Vyliezol som
hore a ked sa mi nieco nepozda-
valo, tak som zliezol zasa dole,
upravil scénu a znova vyliezol
hore. A takto sa to opakovalo.
Kricat pokyny z leSenia neslo.
Rekvizity sa museli postvat nie-
kedy len o par centimetrov. Po

dvojdriovom fotenf asi desiatich
vanf, niekolkych sprchovacich ku-
tov a umyvadiel som mal tyzden
kvalitnd svalovicu na rukach aj
nohach. Na leSenie som musel
vyliezt asi tristokrat.

AsI NEMATE STRACH Z VYSOK...
PraveZe mam (smiech). Vtedy to
bola pre mfia davka adrenalinu.
Raz som bol v Holandsku fotit
firmu, ktord vyraba obrovské dna
na obrie cisterny, ktoré sa tvaru-
ja Specialnym velkym vysokotla-
kovym lisom. Bolo to tazké fote-
nie, pretoze som fotil s Linhofom
velkoformatovym fotoaparatom
na film a zaber sa nedal zopako-
vat. Ked som si tam rozlozil tazky
fotoaparat na mohutny stativ

a zakryl sa ciernou latkou, tak
ostatni fotografi pozerali na mna
ako na blazna. Oni vietci mali
malé zrkadlovky. Fotografie viak
vysli tak dobre, Ze ich pouzivaju
hadam aj doteraz.

MATE ,OVERENY RECEPT" AKO SA
STAT DOBRYM FOTOGRAFOM?
Treba na sebe pracovat, Studo-
vat, pozerat fotografie Gspes-
nych fotografov zo Slovenska

aj zahranicia, aby ste nieco
odpozorovali a naucili sa vidiet
svet r6znymi pohladmi. Vymys-
liet nieco nové je velmi tazké,
myslim si, Ze uZ bolo vSetko
nafotené. Dobry ndpad, spravna
kompozicia, tvorivé vyuZitie
svetla - to budu vZdy zakladné
piliere kvalitnej fotografie. Ci uz
sa bude fotografovat na film,
digitél, alebo v budicnosti na
iné snimacie médium. Ked'si
predstavim, Ze len Facebook
obhospodaruje niekolko miliard
fotografii denne, tak ani reno-
movany fotograf to v sG¢asnosti
nema jednoduché. Presadit sa v
obrovskej konkurencii fotografov
bude ¢im dalej tym taZsie. s
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STREET LAW 2 \ "0

o &
STUDENTI FAKULTY PRAVA PEVS ABSOLVOVALI SERIU PREDNASOK STREET LAW. NAVSTIVILI BRATISLAVU A
AKTIVNE VYSTUPOVALI V ROLI PREDNASAJUCICH. PUBLIKOM IM BOLI ZIACI A NETRADICNE | VAZENKYNE.

V TERENE

)

KLINIKA LUDSKYCH PRAV VEDENOM JUDR. ANDREOU ERDGSOVOU, PHD. =

Co JE TO PREDNASKA TYPU

STREET LAW?

Pojmom Street Law alebo In Ho-
use Clinic pomentvame celkovy
pristup k vzdelavaniu zamera-
nému na pravo praxe s vyuzitim
interaktivnych foriem vyucby.
Prvykrat sa objavilo na Geor-
getown University v USA v roku
1972. Malo rovnakd formu, akd
v ramci Kliniky ludskych ponuka-
me Studentom PEVS. Pre va&sinu
z nich ide o prvu prileZitost

SU nim Ziaci a ich vyucujici na
gymnaziach. V akademickom
roku 2013/2014 premiérovo aj
odsiidené Zeny vo vykone trestu
odfiatia slobody v Nitre.

AKE TEMY SI STUDENTI VYBERAJ(?
Roznorodé, no vzdy sa tykaju
ochrany ludskych prav. Vyplyva
to aj z ndzvu predmetu Klinika
ludskych prav, v ramci ktorého
Street Law realizujeme. Studenti
zatial vzdy preukazali seridzny

a tvorivy pristup k priprave
prednasok.

S AKYMI REAKCIAMI PUBLIKA STE SA
STRETLI?

Vhodny vyber a kazuistické
ukotvenie témy je predpokla-
dom na ziskanie pozornosti
publika pocas 90 minut trvajlcej

KTO, GO, KDE, KEDY, AKO!

NIE VSAK AKO DIVAC.

Do projektu sa v akademickom roku 2013/2014 zapojilo 18

z 240 studentov predmetu Klinika ludskych prav. V priebehu
mesiacov november a december 2013 navstivili v troj¢lennych
skupinach gymnazia v Bratislave a Ustav na vykon trestu odfa-

tia slobody v Nitre.

Ziakom a ich vyuéujlcim prednasali na Evanjelickom lyceu,
Gymnaziu lvana Horvatha, Gymnaziu Bilikova, Gymnaziu Jura
Hronca a Gymnaziu Laca Novomeského.

V pltavych prednaskach sa venovali okrem iného systému
ochrany ludskych prav, trestu smrti, pravu na Zivot, slobode
prejavu a zakazu diskrimindcie Zien.

prednasky. Zarover moze spravit
z prednasky prava zaujimavu pri-
leZitost na zvySovanie pravneho
vedomia nepravnikov. Ziaci su si
toho vedomf a prileZitost vyuZi-
vaju aj ako pripravu na maturitu
a prijimacie pohovory na vysoké
Skoly humanitného zamerania.
Nepochybne je to aj forma
prezentécie PEVS a jej Studentov.
Ak prednaska vyvola prirodzend
diskusiu, je to pre nas skuto¢ny
pocit zadostucinenia. Dokazom
je opakovany zaujem zo strany
gymnazif, ktoré sme navstivili

uz dvakrat a vyZiadany prislub
prist prednasat v budidcom aka-
demickom roku.

V COM VIDITE NAJVACSIE VYHODY
KLINICKEHO VZDELAVANIA?
Klinické vzdelavanie je vo svete
samozrejmou stcastou vzde-
lavacich programov vyspelych
pravnickych fakdlt. Postupne

je tento trend citelny aj na
Slovensku, ¢o savisi s naliehavou
potrebou reflexie praxe do sys-
tému teoretického vzdeldvania.
Klinika ludskych prav je pilotnym
projektom PEVS prina3ajicim
mnoZstvo vyhod, ak sa vhodne
didakticky prepoja jednotlivé
zloZky praktického angaZovania
Studentov. Mal by podnecovat
analytické myslenie, rieSenie
problémov, zaobchadzanie

T‘l]_VEETKl] V RAMCI PREDMETU
3 g

AUTOR: MARTIN KRIDLA
FOTO: SONA VOZAROVA

s informaciami, vedenie kon-
Struktivnych diskusii, operativne
vyuZitie poznatkov v simulo-
vanych stidnych procesoch

a v neposlednom rade by klinika
mala pontkat skisenost prace

s judikatlrou uchopenim jej
vyznamu a vyuZitia pre buddci
vykon profesie.

AKO HODNOTITE DRUHY ROCNIK
PREDMETU KLINIKA LUDSKYCH
PRAV?

Tesi ma zvysujlci sa zaujem
Studentov o povinne volitelny
predmet Klinika ludskych prav.
Tento rok sa prihlasilo 240 Stu-
dentov. Naznacuje to ich snahu
Studovat prakticky. Mnohi by sa
radi zapojili do spoluprace

s mimovladnymi organizaciami
v rdmci poskytovania pravnej
pomoci pro bono.

AKOU FORMOU?

Zaujemcom bola sprostredkova-
na ponuka stazi pre treti sektor.
Verim, Ze skladba prednasok

a interaktivnych seminarov Klini-
ky ludskych prav bude $tuden-
tom odborne prospesna. Stale
hladame nové spbsoby prepoje-
nia akademického zazemia

s praktickymi skdsenostami. st

24. FEBRUAR 0 17:15
KINGS vs. MANAGERS

10. FEBRUAR 0 17:15
KINGS vs. UTB ZLIN

17. FEBRUAR 0 18:30
KINGS vs. GLADIATORS

31. MAREC O 17:15
MANAGERS vs. KINGS

VSETKY ZAPASY BUDEME HRAT NA ZIMNOM STADIONE V RUZINOVE
VSTUPNE JE DOBROVOLNE



LIKE | osobnost

LUGIA ZITNANSKA:
STUDENTI SU PRE MNA PARTNERMIV DEBATE

NAPRIEK RESPEKTU, KTORY VZBUDZUJE, MA LIBERALNE NAZORY. VIE SI PREDSTAVIT DEKRIMINALIZAGIU MARIHUANY

A JEOTVORENA ALTERNATIVNYM SPOLUZITIAM LUDI. MEDZI DNESNYMI ABSOLVENTMI A JEJ GENERACIOU NEVIDI ROZDIEL
V KVALITE. TVRDI, ZE VEREINA FUNKCIA SA NEMA DONEKONECNA TOLEROVAT. MOHLA Z NEJ BYT FYZICKA, ONA SA VSAK
ROZHODLA PRE PRAVO. PEDAGOGICKA NA PEVS, POSLANKYNA, A ZENA V POLITIKE, DOC. JUDR. LUGIA ZITNANSKA, PHD.




| osobnost

KEDY STE SA ROZHODLI PRE $TU-
DIUM PRAVA?

Pred maturitou. Nepatrila

som medzi tych s vysnivanou
profesiou. NetGzila som byt
sudkyriou alebo advokatkou.
Pravo som vnimala ako uZito¢né
a vseobecné vzdelanie, ktoré
mi pomoze pri rozhodovani o
dalsom Zivotnom poslani. Mala
som rada matematiku, dokonca
aj fyziku.

NEBOLA ZA TYM NEJAKA KONKRET-
NA POHNUTKA?

Prizndvam, neviem ponuk-

nut ,sen". Prdvo som vhimala
pragmaticky ako Stdium, ktoré
umoziiuje odloZit rozhodnutie o
kariére na neskér.

Co BY STE ROBILI, AK BY STE NE-
SKONCILI PRAVO?

ZvaZovala som alternativy ako
matematika a fyzika. Pravde-
podobne by som skoncila v
nejakom vedeckom Ustave. Nie
je ndhoda, Ze uz pocas studia
som rozmyslala o neskorSom
zotrvani na skole a venovani sa
pravnej vede a vyucovaniu.
POMAHALO VAM V PRAVNE) KA-
RIERE LOGICKE UVAZOVANIE?
Ano. Vela ludi si mysli, Ze na
pravo treba ist vtedy, ak ¢lovek
nevie matematiku. Ja si vSak
myslim, Ze dobrf pravnici maja
hlavne logické uvazovanie a
nejde len o memorovanie.

Cim JE PEVS PRE VAS VYNIMOENA?
PRECO STE SA ROZHODLI UCIT U
NAs?

Dlho som p&sobila na Pravnic-
kej fakulte UK. Prvotny impulz
prejst bol pre mia v zameranfi
Fakulty prava PEVS na eurépske
pravo, v ponuke zahrani¢nych
pedagégov a ambicii umoz-

nit Studentom dvojjazycné
ukoncenie stidia. Ambicia Skoly
bola velka, ndro¢na a nebola
plnohodnotne naplneng, hoci
Gvodny tlak bol citelny a uZito¢-
ny. Dvojjazy¢nost Stidia Sla te-
raz mierne do Uzadia. Pre tento
prvok sa mi zdalo, Ze fakulta by
mohla byt vyrazne odlisna.

A VAS PRINOS PRE STUDENTOV?
AKO STE TO VTEDY VNIMALI?
Roky som sa venovala obchod-
nému pravu. Moja ponuka bola
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teda prave v oblasti obchodné-
ho prava. Na Fakulte prava PEVS
som ur¢ité obdobie viedla Ustav
sikromného préva. S kolega-

mi sme ho dostali do slusnej
podoby.

Co sU PRE VAs STUDENTI? SU VASI
PRIATELIA?

Priatelia je intimne slovo pre
velmi maly okruh ludi. Studenti
si pre mnia partnermi v debate.

VNiMATE RIVALITU MEDZI DVOMI
BRATISLAVSKYMI FAKULTAMI
PRAVA?

Vnimam rivalitu medzi Siestimi
fakultami prava na Slovensku.
Do budicna je tento stav tazko
udrzatelny. Rivalita pre mfa nie
je problém, konkurencia vedie k
lep3im vykonom. Problémom je
pocet pravnickych fakalt, ktory
presahuje kapacitu Slovenska.

AK BY STE SA DNES ROZHODOVA-
LI PRE STUDIUM PRAVA, KTORU
FAKULTU BY STE SI VYBRALI?
Odporucala by som nasu
fakultu. V ¢esko-slovenskom
priestore vnimam aj Brno velmi
vysoko.

Co cHYBA DNESNYM ABSOLVEN-
TOM, KED ICH POROVNAVATE §
VASOU GENERACIOU?

Nevidim medzi nami zasadny
rozdiel. OdliSnost je v obsahu,
kedZe pravo sa zmenilo. Do
programu vstupili nové prvky.
Vznikli pravne kliniky prinasa-
jace iny rozmer 3tadia. Dalej st
tu moZnosti Studia v zahranici
- vycestovat na pol roka cez
Erazmus, a podobne. Studenti
m&zu mat omnoho 3irsi obzor
a sklsenosti oproti mojej ge-
neracii.

MALI STE PO DOSTUDOVANi OBA-
VU, ZE S| NENAJDETE VYTUZENU
PRACU?

Chcela som pokracovat na
Skole, no tam priestor nebol,
takZe som si hladala pracu inde.
Zatinala som ako podnikova
pravnicka. Presla som cez majet-
kovopréavne oddelenie jedného
podniku, kde sme vykupovali
pozemky pre vodné diela.
Neskdr som pdsobila na tej istej
pozicii vinom podniku a ako
podnikova pravnicka som zazila

aj prelom rokov 1989 - 1990.

OTVORILA VAM REVOLUCIA DVERE?
Chcela som ist ucit na skolu.
Zaciatkom 90. rokov cast kole-
gov vyuzila moznost vycestovat
a Cast presla do advokacie.
Priestor sa otvoril a iSla som
ucit. Pbvodne som chcela vyuco-
vat teériu prava. Mala som v3ak
par rokov praxe ako podnikova
pravnicka, tak som sa rozhodla
pre obchodné pravo.

TRADICNE PREDMETY AKO RETO-
RIKA A LOGIKA SU DNES V UzADI.
NIE JE TO NA SKODU?

Podobny stav bol aj predtym.
Nepamdtam si zasadny rozdiel.
Ale sthlasim. Trénovanie
argumentov a prejavu ma svoj
zmysel. Podobne ako klinické
vzdelavanie. Urcite by pomohlo,
ak by tieto predmety boli povin-
nou sG¢astou Stidia a Studenti
by boli rozdeleni do malych
skupin.

Co M3ZE ZMENIT BUDUCA GE-
NERACIA SUDCOV, ADVOKATOV A
PROKURATOROV?

Zavisi od toho, aké jej dokazeme
dat pravne vzdelanie a etické
citenie. Plati, Ze nase dnesné
problémy zacinaji na skolach.

NA PEVS PREDNASAL PREDSEDA
NAJVYSSIEHO SUDU SR STEFAN
HARABIN. JE CHYBOU STUDENTOV,
ZE MU PO PREDNASKE ZATLIES-
KALI?

Véera sme sa rozpravali s lvetou
Radi¢ovou o stave spolocnosti.
Akoby si nasa spolo¢nost nedo-
kazala ustrazit hranice prija-
telného spravania. Ak niekto

vo vysokej funkcii prekracuje
urcité hranice spravania sa,
spolocnost by sa mala prestat
tvarit, Ze je to funkcia. Mala by
to dat najavo. Napriklad televi-
zie by mohli poskytndt mensi
priestor v médiach. Spolo¢nost
by ich mala prestat vnimat ako
vaznych hosti. Otazka znie, &i
takychto ludi vébec pozvat na
vysoku Skolu. Zhodou okolnosti
to v¢era povedala lveta Radico-
va: Studenti by sa mali zdvihnat
a odist. Potom to bude spolo¢-
nost, ktord da najavo, Ze uznava
nejaké hodnoty.

ETIKA V SUDNICTVE - EXISTUJE
VOBEC?

Etika v sidnictve samozrejme
existuje. Kazdé nase spravanie,
nie len sudcov, ovplyviujd
nepisané normy. Pravna etika by
ale mala byt povinny predmet
na pravnickych fakultach. Dnes
je zvadsa len vyberovy, niekde
povinne volitelny.

€0 JE TEDA ETIKA?

Napriek tomu, Ze etika p&sobf
abstraktne, je to velmi praktic-
ka vec. O etike by sme mohli
pisat filozofické knihy, ale etika
nam hovori, ako sa spravat v
konkrétnych situaciach. Na-
priklad, ak je advokat manzel
predsednicky stdu, v malych
mestach to vyvolava otazky. Ma
potom vyhodu klient, ktorého
zastupuje manzel sudkyne? S
tymto sa musime vysporiadat.
Pisomné pravidla na podobné
situacie nikdy nebudd. MéZze-
me to vyriesit len tym, Ze si
budeme klast podobné otazky a
odpovedat na ne. Etika nie je len
sumar pisanych pravidiel. Je to
nieco, ¢o sa vyvija. Ide o to, aby
na podobné otazky odpovedali
aj slovenské sudy.

MINISTER BOREC TVRDIL, ZE
VACSIA KONKURENCIA VO SVETE
ADVOKATOV SKODI. JE TO NAOZA)
TAK?

Mam iny nazor ako pan minister.
Konkurencia moze smerovat

k vy33ej kvalite. Trh pravnych
sluZieb je Specificky informac-
nou asymetriou medzi advo-
katmi a klientmi. Na funkénd
konkurenciu potrebujeme dobre
informovanych klientov, ktorf

si m&Zu na zaklade referencif
vyberat. V tomto vidim problém
na Slovensku. Slovenska advo-
katska komora sa drZi stredoeu-
répskeho modelu poskytovania
pravnych sluZieb. Tie vnima nie
len ako ad-hoc poskytovanie
sluZieb, ale ako posolstvo v ram-
ci pravnického povolania. Podla
mojej mienky je to zakryvanie

si o¢i pred realitou. Advokati

sa spravaju tiez podnikatelsky.
Majl stratégie, oslovuja klien-
tov, jednoducho chcd prezit.
Dnes je to iné ako pred 20
rokmi. Z americkej perspektivy

KTO JELUCIA ZITNANSKA?

Doc. JUDr. Lucia Zitfianska, PhD. je absolventkou Pravnickej fakulty Univer-
zity Komenského. P6sobila ako podnikova pravnicka so zameranim na ob-
chodné pravo. V roku 1995 ziskala titul PhD. a v roku 2001 habilitovala na
docentku v odbore obchodné préavo. V roku 2006 presla na Ustav stikrom-
ného prava Paneurdpskej vysokej skoly. Medzi rokmi 2000 a 2001 pdsobila

informovania o ¢innostiach,
vadsia konkurencia... Najst v tom
rovnovahu je zloZité. Nemyslim
si v3ak, Ze konkurencia skodi.
Pomohlo by trochu viac uvolnit
hradze, ktoré s kladené na
informacie pre klientov.

AKY VPLYV MAJU PRAVNICI, NAS
PRAVNY SYSTEM A SUDNICTVO NA
DNESNY STAV V BANSKEJ BYSTRICI?
JE MARIAN KOTLEBA ICH VYSLED-
Kom?

Vsetci mdme na to vplyy, cela
spolo¢nost, a nepochybne aj po-
litici. Marian Kotleba bol mno-
hokrat vysetrovany a ni¢ z toho
neskoncilo Zelanym zaverom.
Extrémne formalne posudzo-
vanie skutkov v trestnom prave
nas dostalo do dnesného stavu.
Ked'si spomeniem na Kotlebov
bilbord, kde bolo uvedené
,hielen ciganskych parazitov’,
nasledne v trestnom konani slo-
vi¢ko ,nielen” rozhodlo, Ze nejde
o trestny ¢in, tak to len potvr-
dzuje velmi striktné formalne
vhimanie trestného prava.
Kotleba je ale Sirsi problém. Do-
konca si myslim, Ze trestnoprav-
na rovina je ta posledna, ktord
by mala dnesny stav riesit.

JE NASA JUSTICIA NEDOTKNUTEL-
NA? JE SPRAVNE, ABY BOLI SUDCO-
VIA NEDOTKNUTELNI?

Nemyslim si to. Sudcovsky stav
vnima seba ako absoldtne od-
deleny od vSetkych moci. Tvrdi,
Ze nikto by nemal do jeho prace
vidiet a zasahovat. Zjednoduse-
ne povedané, ak maju byt sud-
covia nezavisli, musi byt vietko
oddelené. Ja s tym nesdhlasim.
Nezavislost je predpoklad, aby
sudca nestranne rozhodoval.
Chyba Sirsia diskusia o fungova-
ni justicie, ako by sa mali spravat

a ako by mali rozhodovat ludia
v sidnej moci. Sirsia diskusia o
niektorych spornych rozhodnu-
tiach by tieZ pomohla. Tvrdim,
Ze sudcovia nie st nedotknutel-
ni. Kazdé ich rozhodnutie treba
reSpektovat, ale ked' sa nam
nepacdi, mame pravo vyslovit
svoj nazor.

AKE sU TRI NAJVACSIE PROBLEMY
SLOVENSKE] JUSTICIE?

Z vonkajsieho pohladu je to
rychlost konania a nepredvi-
datelnost stdnych rozhodnuti.
Medzi vnltorné problémy patri
prehnana uzavretost celého
systému, spdsob vyberu sudcov,
kedy osobnost sudcu je abso-
ldtne klGcova, a profesionalita
vykonu sudcov, ktora sa odvija
od kvalifikacie sudcov, ale aj od
ich etiky.

PRECO NEMAME NA SLOVENSKU
REGISTROVANE PARTNERSTVA? V
CESKE) REPUBLIKE FUNGU)U U2
NIEKOLKO ROKOV.

Majorita spolo¢nosti nechce,
aby boli registrované partner-
stva schvalené.

NASTANE V TEJTO VECI POSUN?
Skoér ¢i neskdr, mozno ano.
Majoritné nastavenie a nalada
spolocnosti je ale proti nim.
Politické rozhodnutia prirodze-
ne odrazaju pohlad slovenskej
spolo¢nosti. Dominantna lavi-
cova strana nema registrované
partnerstva ako svoju agendu,
pritom lavicové vlady aj vo velmi
konzervativnych krajinach regis-
trované partnerstva presadili.
Plati ale, Ze majorita spolo¢nosti
to nepovazuje za problém a

nie je tomu naklonena. Ak sa
nezmeni klima spolo¢nosti, re-
gistrované partnerstva zostanu

na ministerstve spravodlivosti v pracovnej skupine pre aproximaciu slo-
venského prava s pravom Eurdpskej Unie. V roku 2002 zacinala ako $tatna
tajomnicka na ministerstve spravodlivosti. Od roku 2006 bola poslankytiou
NRSR, neskdr ministerkou spravodlivosti. Momentalne je nezaradenou po-
slankyriou a vyucuje na Fakulte prava Paneurdpskej vysokej Skoly. Od roku
2013 pbsobi ako rozhodkyna na Viedenskom arbitraznom sdde.

témou minoritnej strany. Je to
vec spolocenského vyvoja a
diskusie.

A €O LEGALIZACIA MARIHUANY?
NEBOLO BY MUDREJSIE ZDANIT JEJ
PREDA]J A LEGALNE Z NEJ PROFI-
TOVAT?

V tejto veci som opatrnejsia.
Legalizaciu si neviem predstavit,
ale dekriminalizaciu ano.

ZIEN NIE JE V POLITIKE VELA. AKO
SA CiTITE V PARLAMENTE?

(Dlhé ticho a smiech). Som zvyk-
nuta sa pohybovat v muzskom
prostredi, i ked nikdy som to
takto Specificky nevnimala.

NIE JE SKODA, ZE VO VOLENYCH
FUNKCIACH JE TAK MALO ZIEN?
Ano, moZno by to viac splialo
kritéria reprezentativnosti spo-
lo¢nosti, ak by Zien bolo v poli-
tike viac. Na druhej strane, tak
ako muZi, aj Zeny sG rézne. Zeny
nie st apriori garanciou lepSich
vlastnosti politikov (smiech).

SKUPINKA ZIEN TEDA NEDOSPEJE K
DOHODE RYCHLEJSIE AKO SKUPINA
MuZov?

Toto urcite neplati. Tak isto
neplati, Ze Zeny v politike drzia
spolu. Pravdou ale zostava, Ze
Slovensko je v tomto anomalne.
V Nemecku je ministerkou obra-
ny zena, matka siedmich deti.
Pamatam si, ako som chodila

na zasadnutia Rady ministrov,
kde minimalne jedna tretina
boli Zeny. Klisé z minulosti, kedy
bola v ramci vlady jedna Zena

- ministerka prace a socialnych
veci, sa musi nabdrat. V zahrani-
¢ je vysSia Ucast Zien v politike
beZna vec.

STE PEDAGOGICKA, POSLANKY-

AKNIEKTO VO VYSOKE!
FUNKCII PREKRAGUJE URGITE
HRANICE SPRAVANIA SA,
SPOLOCNDST BY SAMALA
PRESTAT TVARIT, ZE JETO
FUNKCIA.

NA, ADVOKATKA, ROZHODKYNA
NA ARBITRAZNOM SUDE, ALE Aj
CLENKA RODINY. AKO TO VSETKO
2VLADATE?

ZloZito (povzdych). Ale advokaciu
robim len velmi okrajovo. Roz-
hodca je ad hoc rola. Sistavna
praca je politika a Skola.

A ZREJME ESTE RODINA.
Nehovorim o rodine, ale o praci
(smiech). Nie je u nas zvykom, Ze
mama ide na 6smu do roboty

a o Stvrtej si to ,odcvakne”.

Ani jedna moja ¢innost nie je
tohto typu. Pracujem vela aj po
veleroch. Skolské veci sa daju
robit i cez vikend - opravovanie
pisomiek a pisanie skript.

STOTOZNUJETE SA S POJMOM TRA-
DICNA RODINA?

Rozumiem, ¢o sa tym mysli. Na
druhej strane, spolo¢nost sa
vyvija a prinaSa so sebou zmeny
v sposobe spoluZitia ludi. A

nie kazdému vyhovuje Gplne
najtradicnejsi model. Dnes uz
spolo¢nost akceptuje aj spoluZi-
tie bez posvatenia manzelskym
zvazkom. Mame rozvedené ro-
diny, na ¢o nikto nie je pysny, no
ak trpia vo vztahu ludia a deti, je
lepsie vytvorit nové prostredie.

Musime akceptovat, Ze mame
tradicné manZelstva a mame
ludf, ktori spolu Ziji a vychova-
vajl deti a citia sa tak dobre.
Mame ludf, ktorf sami vychova-
vajl deti. Kazdy z nich si zasl(Zi
rovnaku tctu a spravodlivost.
Ak sa mame vsetci citit dobre,
pyta si to aktivnu toleranciu ku
vietkym spésobom spoluZitia.

BUDETE A) O PAT ROKOV MEDZI

STUDENTMI?
Myslim si, ze ano. (Usmev).
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Jazykova skola Volis Academy
o ) ) ) jazykove kurzy kazdych 5 tyzdnov
PANEUROPAGI NAVRHLI SVOJE VLASTNE KAMIONY...

A OGENILI IGH

STUDENTI NASEJ SKOLY SA KAZDY ROK ZUCASTNUJU MNOHYCH ZAUJIMAVYCH A ORIGINALNYGH SUTAZI. JEDNOU Z NICH
JEA) SUTAZ 0 NAJLEPSI A NAJKREATIVNEJSI NAVRH OUTDOOROVE) REKLAMY NA NAVESOCH KAMIONOV , NAVRHNI SV0)
KAMION A PRESLAV SA!“ SUTAZ VYTVORILA SPOLOGNOST ADTRUCKS, KTORA PONUKA UMIESTNENIE REKLAMY NA NAVE-
SOCH KAMIONOV NA SLOVENSKU AJ V GESKE) REPUBLIKE. SPOLOCNOST FUNGUJE NA TRHU UZ OD ROKU 2009 A KAMIONY
S REKLAMOU, KTORE VYTVARA PRE MNOHO FIRIEM, JAZDIA PO GELEJ EUROPE.

ny pohlad na reklamu a marketing. Tvrdi, Ze prave takyto pohlad je v tejto brandZi potrebny. Studenti sa o sutaZi dozvedeli vdaka sérii

prednédsok na skolach. Zapojilo sa mnoho kreativnych a sikovnych grafikov a podarilo sa uspiet aj nasim Studentom. Stitaze Navrhni si

vlastny kamion sa konali dve kategérie: ,Podpor svoju krajinu" a ,Produktova reklama”. Zaujimavou bola prave ta druhg, pretoze sa jej |

zUcastnili aj nasi dvaja Studenti tretieho ro¢nika medialnej komunikacie Erik Klimo a Tomas Vrabel. i

!
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ I||_

| )
{ u
Podla spolumajitela spolo¢nosti Andreja Dulu bolo cielom sttaze zapojit do celého procesu mladych ludi, ktori maji originalny a neostcha- ‘ ) f}

KNIHY ZVITAZIL - - Y
Erik Klimo, ktory ziskal prvé miesto a navrhol reklamu pre knihku- - .
pectvo a kaviarer firmy Martinus hovorf, Ze sa do sitaZe prihlasil p—
hlavne preto, Ze tizil vytvorit nieco kreativne a zabavit sa pri tom.
InSpiroval sa hlavne okolim. Knihy mu boli vZdy blizke a prave pre- ,
to ho aj in3pirovali k vytvoreniu svojho navrhu. Je rad, Ze to, ¢o sa | V
v Skole naudil, ma nejaky vyznam a pomdZze mu v jeho rozrastajlcej

sa kariére. Vytvoril jednoduchy, ale efektny navrh policky s niekol- Y H

kymi knihami, pri ktorych je 3alka kavy ako symbol kaviarne v knih- ? vyber - bOhatej ponUky ku rzov

kupectve. Na zadnu ¢ast kamidna dal logo knihkupectva a jeho

slogan - Tisice pribehov, jedno knihkupectvo. Vedtci oddelenia > SIC"O \" centre meSta

firemnej a marketingovej komunikacie VUB Marek Mikle okomen-

toval navrh nasledovne: Cisté vytvarné spracovanie s vyuzitim >a kred ita'cia M i n isterstva § Istva S R
navesu kamidéna, jasny p’ro_duktO\V/y odka_z na kn‘|hyfako pl:odu’kt 5
knihkupectva s prezentdaciou sluzby kaviarne, vizudlne patavé > male Skuplhy studentov

> free Wifi v klimatizovanych écebniac

a neprehliadnutelné v rychlosti - jednoducho priestorové
a Citatelné.”

0BRAZOVKA NA GESTACH i Mobil: 0902 917 223

Vitaz tretieho miesta kategdrie Produktova reklama Tomas vrabel = e > uka’ikové hpdina Zda rma Fax: 02 5262 1439

hovori, Ze do tejto sitaZe ho priviedla myslienka firmy ADTRUCKS ; . .
& info@volis.sk

ako vyuZzit plochu kamiénového navesu ako reklamy. Snazil sa ” o
> bezplatny online test = o

predstavit si veci, ktoré maji podobny tvar ako naves a nasledne
|

vyuZit jeho velkost na zvyraznenie vyhody produktu. Napadlo mu
-
=,
¥

i Volis Academy
Stefanikova 19, 811 05 Bratislava

vytvorit kamién s reklamou pre TV Samsung. KedZe sa venuje gra-
fike a reklame, je pre neho vyhra v takejto sttazi zadostucinenim.
,Pre mnia ako grafika a zaroveri cerstvého podnikatela to bola ista
forma vyzvy," hovori Tomas. Ocenenie od osvedcenych a uznava-
nych ludi z brandze je len dalsim prijemnym bonusom. Vlastnost
nosica je vyborne vyuZita na demonstraciu benefitu produktu
(8frky obrazovky)," mysli si Rébert Slovak, prezident ADC SLOVAKIA,
zdruZenia tvorivych pracovnikov v reklame. Dvaja studenti FM PEVS
tak v sGtaZi spolo¢nosti ADTRUCKS Gspesne zlzitkovali aj to, ¢o sav
Skole naucili a pritom urobili krok v pred vo svojej kariére. ,,,,
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HOKEJSTKA
TOMGIKOVA:

,DOSIAHLA SOM VIAC, NEZ SOM MOHLA OCAKAVAT”

DVADSATPATROCNA SLOVENSKA PROFESIONALNA HOKEJOVA BRANKARKA, STUDENTKA MAGISTERSKEHO
STUDIA MEDIALNE/ KOMUNIKACIE, ZUZANA TOMGIKOVA, ZAZILA POCAS SVOJE) KARIERY VELKE USPECHY
AJTVRDE PREHRY, ALE NIKDY TO NEVZDALA. POROZPRAVALA NAM, AKO ZVLADLA NAJVACSI DEBAKEL, AJ 0
TOM, KEDY SEKNE 30 SV0JOU SPORTOVOU KARIEROU.

KLASICKA OTAZKA NA UVOD -
KEDY sI ZACALA HRAVAT HOKE]) ?
Hokej som zacala hravat, ked
som mala devat rokov. Dostala
som sa k tomuto Sportu cez
brata, ktory je o dva a pol roka
starsi. Vzdy, ked' nieco robil on,
tak ako mladsia sestra som to
chcela robit aj ja. Zacala som
teda s hokejom a ostalo mi to az
doteraz.

TAKZE K HOKEJU SI MALA VZTAH
UZ OD DETSTVA?

Ako dieta som sa nikdy nehra-
vala s barbinami, ani s ni¢im po-
dobnym ako ostatné dievcata.
V podstate som vZdy behala
tam, kde mgj brat a celé detstvo
som bola obklopena viac cha-
lanmi ako babami. Myslim, Ze
prave to je hlavny dévod, ktory
ovplyvnil moju cestu k hokeju.

MAS DVADSATPAT ROKOV A UZ
SI'V ZIVOTE DOSIAHLA TOHO
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VIAC, NEZ KTOKOLVEK 2 TVOJICH
ROVESNiKOV. HRAVALA SI V AME-
RIKE, TERAZ HRAVAS V MOSKVE,
REPREZENTOVALA SI SLOVENSKO
NA OLYMPIADE... JE MOZNE MAT
PO TOMTO VSETKOM ESTE INY CIEL
V ZENSKOM HOKEJI?

Myslim si, Ze nie. Po Sportovej
stranke som toho dosiahla viac
nez dost a viac, nez sa na slo-
venské pomery moze ocakavat.
Som teda spokojna a myslim si,
Ze uz viac nie je ¢o dosiahnut.
Jediné, v ¢om vidim svoj dalsi
ciel, je byt stéle lepsia na lade a
vzdy podavat lepsie vykony ako
doteraz.

POMAHA TI V TEJTO SNAHE NIECO?
EXISTUJE Cosl, O TA MOTIVUJE A
TAHA DOPREDU?

Samozrejme, Ze existuje. SU

to moje spoluhracky a Gspech
timu. Brankar je jedinecna pozi-
cia. Prave kvoli nemu mdze tim
vyhrat alebo aj prehrat zapas.

TakZe moja najvacsia motivacia
st moje spoluhracky, aby som
ich prave ja podrzala, aby som
im bola oporou a aby sa na mna
vedeli spolahnit.

ZENSKY HOKEJ JE NA SLOVENSKU
LEN DVADSAT ROKOV, €O JE PO-
MERNE KRATKO. MYSLIS si, ZE JE
TU MOZNOST SI SPRAVIT HOKEJOVU
KARIERU ?

Nie, na Slovensku sa Ziadna
hokejova kariéra budovat neda.
Zensky hokej je tu vo velmi ama-
térskych podmienkach a celé je
to tu zacarovany kruh.

V Amerike je to Gplne o inom...

TAKZE KEBY S| DOSTALA MOZNOST
SI ZAHRAT v NHL, BRALA BY SI TO?
Urcite ano. NHL som sledovala
ako malé dieta a hrat v tejto

lige bolo mojim snom. Vtedy
som esSte nechapala, Ze sa tam
nikdy nedostanem. Bol to taky
isty sen, aky maji mali hokejisti,

len s tym rozdielom, Ze mne sa,
bohuZial, nikdy nepodari splnit

tento sen. TakZe ano, bolo by to
krasne, ale je to neredlne.

SPOMINALA SI, ZE UZ NEVIDIi$ sVO-
JE POSOBENIE NA LADE NA DLHO.
Co poToM? SUVISi S TVOJIMI
PLANMI DO BUDUCNA TO, ZE $TU-
DUJES MEDIALNU KOMUNIKACIU?
Ano, samozrejme, Ze to savisi.
Chcela by som byt Sportovou
redaktorkou. Bol by to jeden z
mojich dalsich splnenych snov,
ale na Slovensku je velkym ume-
nim presadit sa. Hlavne v hokeji,
kedZe v ociach spolo¢nosti je

to stale muZsky Sport. Nemu-
sela by som v3ak robit len v
tejto oblasti, pokojne by som sa
mohla venovat aj inym Sportom.
Myslim si, Ze by to pre mna bola
velmi zaujimava praca.

VIES S| TEDA SAMU SEBA PREDSTA-
VIT V TELEVizII?

V jeden den si to predstavit viem
a na druhy uZ zase nie. Po Skole
by som v3ak chcela v ramci prace
spropagovat Zensky hokej na
Slovensku, aby sa bral viac ako
$port, nie len ako zaluba.

UZ sI ZAZILA, ZE BY ZENY HODILI
RUKAVICE A PUSTILI SA DO SEBA
PASTAMI TAK, AKO TO VIDIME V
MUZSKOM HOKE)I?

Nevidim medzi nami zasadny
rozdiel. Nie je to aZ také bezné
ako u muzov, ale emécie zohraju
svoju rolu. Bola som uZ v nie-
kolkych zapasoch, kde sa strhli
bitky. To je d6kazom toho, Ze aj
Zeny sa vedia pobit na paste.

EXISTUJE PRAVIDLO V ZENSKOM
HOKE]J1, KTORE TI PRIDE NEZMY-
SELNE ALEBO BY S| HO CHCELA
ZMENIT?

V Zenskom hokeji, na rozdiel od
muzského, nie je povoleny kon-
takt tiel. Podla mna by sa toto
pravidlo malo zmenit. Ak sa hra

hokej na vysokej Grovni, myslim
si, Zze rovnako ako sa mdze zranit
v stboji muZ proti muZovi, méze
sa zranit aj Zena proti Zene.

V niektorych krajinach to uz
bezne funguje.

KOLKO HOKEJOK ZNICiS
RE ZA ROK?

Asi 12 aZ 14 kusov hokejok.
Niekedy je to menej, niekedy
viac. ZaleZi od zapasov, v ktorych
hram, od protihracoch a samo-
zrejme od nahody, ktord taktiez
zohréava podstatnu rolu.

V PRIEME-

A €0 HELMA? KTO TI JU NAVRHUJE
A €O NA NE) MAS?

Poslednych Sest rokov si robim
dizajn na svojich maskach sama.
Momentalne mam na jednej
strane nazov klubu - ,Tornado"
po rusky a boha vetra, ktory
duje, ako to tornado. Na druhej
strane mam Stefanika, ktory leti
v burke nad Bratislavou a dole
na brade mam napisané Zuzka.

LEL SEHT

Uplne vzadu sa nachadza sloven-
sky znak.

V ROKU 2010 SI INKASOVALA
PROTI KANADE OSEMNAST GOLOV
A ROK NATO SI BOLA VYHLASENA
ZA NAJUZITOCNEJSIU HRACKU TUR-
NAJA. V HLASOVAN{ NOVINAROV
SI BOLA ZARADENA DO ALL STARS
TIMU NA MAJSTROVSTVACH SVETA.
DVA EXTREMY. AKO ICH VIDIS S
ODSTUPOM CASU?

S odstupom ¢asu mbézem
povedat, Ze tych osemnast
gblov neberiem tak tragicky.
Nebol to sice dobry vstup do
turnaja, ale bol to moj prvy
zapas na olympiade. Aj napriek
tomu mam na tento zépas vela
peknych spomienok. Vtedajsie
majstrovstva sveta sa mi velmi
vydarili, takZe to skutocne stalo
zato. Bol to skvely pocit a bola
to pre mna velka cest, lebo v
,A" kategorii hra vela hracok na
vysokej Grovni.
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Co sI MYSLi§ 0 NASOM HOKEJO-
VOM TIME PANEUROPA KINGS?
Viem, Ze sa vytvorila tato nova
sttaz a myslim si, Ze je to naozaj
skveld myslienka. Bohuzial,
doteraz som nemala Sancu ist na
Ziadny ich zépas, kedZe ma stale
zamestndava hokej a Skola.

Co TA PRITIAHLO NA PEVS? PRECO
SI NEZOSTALA V AMERIKE?

Na zaklade Sportovych Gspechov
som dostala v Amerike atletické
Stipendium, ktorym som tam
ukoncila moju Sportovi kariéru
aj Skolu. Velmi som chcela dalej
pokracovat v studiu, ale kedZe
hravam teraz v zahranici, bolo
velmi tazké to skombinovat.
PEVS mi vy3la v Ustrety a dala
mi velmi dobré podmienky na
sebarealizaciu. V tomto smere
som velmi $tastna, Ze sa mi
podarilo spojit Sportovu kariéru
so studiom. sk
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ERASMUS SKONCIL!

AJKEDTO S NOVYM PROGRAMOM ERASMUS- + VYZERALO VSELIJAKD, OD DECEMBRA 2013 POZNAME UZ JEHO SCHVALENL VERZIU.
ERASMUS SA TEDA PRETRANSFORMOVAL NA ERASMUS+. OD TOHTO JANUARA DO ROKL 2020 TAK MATE VDAKA EUROPSKEJ UNII
ROZNORODEJSIE MOZNOSTINA STUDIUM V GUDZE! KRAJINE. NA MOBILITY JE POSKYTOVANY TAK AKO DOTERAZ STIPENDIUM. KTORE
IMENY SO PRE VAS, STUDENTOV NAJDOLEZITEISIE?

VYUZIT MOZETE AJ POZICKU
Pocas predoslého fungovania
Erasmu vycestovalo zo Sloven-
ska 42000 Studentov, ktori zazili
nezabudnutelné obdobie svo-
jich Zivotov. Medzinarodné vece-
ry, zazitie rodiny vinom zmysle
slova, Stidium predmetoy, ktoré
na nadej Skole nemame, vyuzili
aj mnohi z vas. Pre nasledujlce
obdobie chce EU vyslat aZ dva
miliény Studentov na zahrani¢-
né vzdelavanie. 200 000 vysoko-
skolakov moze vyuzit pozicku na
Stdium druhého stupria v inej
krajine. Podrite sa, rozpocet az
14,7 miliard eur je rozdeleny na
dalSie mnohé aktivity.

JEDEN NIKDY NIE JE DOST

Asi najlepsia sprava pre tych,
ktorf uZ vedia, ¢o sa skryva za
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magickym slovom Erasmus je, Ze
Studovat do zahranicia moZete
ist jedenkrat na kazdom stupni
Stadia. Doteraz sa dalo multi-
-kulti vyZit a Studovat s grantom
od EU iba raz za 3tadium. Je v3ak
na univerzite, ¢i radsej vysle via-
cerych Studentov alebo jedného
viackrat.

ERASMUS-+ STAZ AJ PO SKOLE

V rdmci programu existuji aj
staze, ktoré nie st az také zna-
me. Nie kazda Skola méZe vysie-
lat aj na ne, no u nas to Stastie
mate. Novinkou je, Ze na grant
na ziskanie skisenosti v podniku
v zahranici uz nepotrebujete
Statdt Studenta. Praktické
zru¢nosti v zahranici sa na vas
mozu lepit az dvandst mesiacov
po ukonceni studia. Pravidlom

u nas je vdak minimalna a maxi-
malna dlzka staZe tri mesiace.

OTVORENE DVERE DO CELEHO
SVETA

Exotickym bonusom novej
formy Erasmus+ je rozirenie
moznosti do celého sveta. Rio,
Chille, ¢i 1zrael uz tak nemusia
byt iba abstraktnym pojmom
na zozname Studijnych desti-
nacii vasho zoznamu. Stadi, ze
Skola podpide zmluvy a adios
muchachos! Zmien v komplex-
nom baliku celoZivotného vzde-
lavania Erasmus+ je daleko viac.
Ak sa chcete dozvediet detaily,
¢i ako je to napriklad

s dalSou novinkou, a to podpo-
rou $portu, kliknite na stranku
erasmusplus.sk.

TEXT: NIKA MICECHOVA
>: NIKA MICECHOVA

Mot

VYSKUSAJTE ERASMUS V
BRATISLAVE

Ak si nie ste Uplne isti, ¢i je
kultdrny mix spojeny so Stadiom
v zahranici pre vas, skiste si ho
priamo v na nasej Skole. Staci
sa zapojit do Erasmus Students
Network, kde sa zoznamite so
Studentmi prichadzajucimi do
Bratislavy, vycibrite sijazyk a
moZno aj nieco iné. Verime, Ze
po navrate z mobility vas Post-
-Erasmus depresia bude trapit
¢o najmenej. Urcite to stoji za
to, pretoZe Erasmus+ nielen
meni Zivoty a otvara mysle, ale
zabezpedi zazitky, ktoré na vas
doma necakaju!

TIPY, AKD DOSIAHNUT ERASMUS+

I] ERASMUS"' ste uz poculi urcite vela. Vyberovy proces sa lisi od skoly k Skole a u nés je zaloZeny na Gstnom pohovore. Aké st zarucené
rady na olarenie vyberovej komisie? Zistovali sme priamo na Medzinarodnom oddeleni PEVS.

<T: NIKA MICECHOVA
FOTO: NIKA MICECHOVA

NA EHASMUS"' mozZete ist aZ od druhého rocnika, bakalarskeho stuprna. Samozrejme, prihlasit sa mozete uz v prvom roéniku, ale na
mobilitu vycestujete najskor po tispesnom ukonceni prvych dvoch semestrov.

NEPREMESKAJTE TERMINY

Vyberové konania sa spravidla
konaju zaciatkom jari, ¢ize vo
februari — marci. Na stranke
Skoly, konkrétne v sekcii vasej
fakulty - Pre Studentov-LLP-
-Erasmus-Aktuality, sledujte
vyzvu na zasielanie vyplnenej
prihlasky a Zivotopisu. Ak sa
vybrani Studenti odhlasia, méze
byt vyhlasené dodatocné vybe-
rové konanie. To je aktudlne pre
mesiace november a decem-
ber. Z druhého kola sa v3ak na
Erasmus+ nastupuje hned od
letného semestra. Po zaslanf
prihlasky a CV na mail erasmus@
paneurouni.com vam pride po-
zvanie na Ustny pohovor, ktory
prebieha spravidla v anglictine,
pokial sa nehlasite k susedom,
do Ceskej republiky. Znie to

velmi oficialne? Medzindrodné
oddelenie sa takto snazi vybrat
uchadzacov, ktori buda dobre
reprezentovat nasu skolu v
zahranidi. ,Je sice dobré, ak ma
Student excelentny priemer, no
na druhej strane, ak nedokaze
zo seba dostat pred komisiou
jednu suavisld vetu v cudzom
jazyku, nemoZeme ho poslat
do zahranicia, pretoZe by pobyt
nemusel zvladnut," prezradza

z kuchyne vyberového procesu
Ing. Radka Sabova, Erasmus+
koordinatorka PEVS. ,Studenti
by mali brat vyberové konanie
na Erasmus+ ako pohovor do
novej prace, kam by si nemali
dovolit prist v Zabkach a Zuvajic
Zuvacku," dodava. Dolezité je
teda prezentovat svoju osob-
nost a spravit dobry dojem na
komisiu. Samozrejme, nemusite

chodit v plesovej rébe, ale prist
ako na plaz sa tieZ nehodi.
SluSne pozdravte, usmejte sa a
navodte prijemna atmosféru.
Ak vo volnom case robite nieco
zaujimavé, o sa tyka vasho
Studia, urcite to povedzte alebo
aj rovno prineste na ukazku.
Aktivity pre Skolu vam tiez mdZzu
zvysit Sance na Uspech.

DOVODY S0 ROZNE

Urcite treba ocakavat otazku,
preco ste si vybrali prave dani
krajinu a univerzitu a aka je
vasa motivacia na Stddium v
zahranidi. ,Niektori Studenti
byvaju touto otazkou zaskocent.
Studenti vacsinou odpovedaju,
Ze chcl ist za lepSou klimou,

¢i letnymi laskami. Byvaja to

aj velmi Gsmevné a spontanne

RYCHLOKURZ USPESNEHO
ABSOLVOVANIA VYBEROVEHO
KONANIA NA ERASMUS+

« poslite prihlasku a Zivoto-
pis nacas

« oblecte sa vhodne, akoby
ste isli na pracovny
pohovor

» zuvacka do Ust nepatri

« hovorte plynulo a priro-
dzene

* snazte sa spravit dobry
dojem na komisiu, Comu
prispdsobte svoj prejav

+ budte v pohode a usmie-
vajte sa, vytvorte prijemni
atmosféru

» mdZete priniest ukazky
svojich prac (Casopis,
blog...)

- pripravte si adekvatne
dbévody vyberu destinacie
a univerzity

odpovede, ale treba si uvedo-
mit, Ze na Erasmus+ by mali
Studenti ist z inych dévodov,"
spomina na priklady. Preto by
ste sa mali zamysliet a pozriet si
zoznam partnerskych $kél, zistit
si moZnosti a predmety. Potom
vam urcite napadne vhodnej-
Sia odpoved. Napriklad v Zline
je moznost Studovat kameru
detailnejie ako u nds, a preto to
chcete vyuzit.

Na komisiu dobre zaber3, ak
hovorite jazykom danej krajiny,
Cestina sa ale nerata. Nesnaz-
te sa vak klamat, komisia je
zloZzend z ¢lenov, ktori ovladaju
vela jazykov a ich vyber nie je
nahodny. Na druhej strane sa
ich nemusite bat, hlavne pridte
v pohode a v dobrej nalade.
Drzime palce! st
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~ AMERICKY LETNY SEN!

MOZNO SA VRATITE IBA S DVADSIATIMI DOLARMI VO VRECKL, ALE ZAZITKOV BUDETE MAT NA CELY ZIVOT. VYGHUTNAT SI AMERICKY SEN

POCAS PRAZDNIN, ZDOKONALIT SAV JAZYKU, ZAGHRANIT PAR ZVOTOV, PLAVIT SA PO BAHAMAGH, STRETNUT 50CENTA... A) T0 JE LEN

UKAZKA TOHO, GO VAS ZA VELKOU MLAKOU POGAS LETA MOZNO GAKA!

TEXT: KRISTINA GALIKOVA, NIKA MICECHOVA

FOTO: ZUZANA KOSTRABOVA

Krasne slnkom zaliate dni a k nim si eSte pocas pobytu v Amerike perfektne zdokonalite angli¢tinu, ziskate mnoZstvo priatelov, ale tak-

tieZ sa oboznédmite s réznorodostou kultur, ktoré vam poskytnu iny pohlad na svet. Navyse vam ostane dostatok volného casu na to, aby
ste stravili volné chvile podla vasich predstav. Energiu a entuziazmus, ktory nacerpate, nasledne vyuzijete na potulkach plnych nezabud-
nutelnych zazitkov.

WORK&TRAVEL

Agentur na trhu Work&Travel je
vela a preto sme sa do jednej
overenej vybrali a zistili za vas
uZitocné informacie. Zuzana
Kostrabova z US Adventure si
prazdninové dobrodruZstvo
vyskisala aj na vlastnej koZi.
.Work&Travel mi dal dve najkrajsie
letd v mojom Zivote a zdZitky, na
ktoré nikdy v Zivote nezabudnem.
Naucila som sa postarat sama o seba
v kaZdej situdcii a mbZem Cestne pre-
hldsit, Ze by som sa uZ nikde na svete
nestratila. O dalSej skrini v mojom
Satniku nemusim ani hovorit. Asi by
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som si trieskala hlavu o stenu, ak by

som toto nezaZila!" spomina Zuzka.

Ocarilo ju to natolko, Ze dnes
pomaha Studentom odchadza-
jacim na nezabudnutelné leto
za velkd mlaku.

JEDNODUCHE SKORO AKO FACKA
Podmienky na prijatie do
programu Work and Travel su
skutocne jednoduché. Staci, aby
mal potencidlny zaujemca vek
nad osemnast rokov a Statdt
denného Studenta vysokej
Skoly, pricom musi mat ukonce-
ny minimalne jeden semester.

Angli¢tina na zakladnej alebo
mierne pokrocilej Grovni je tieZ
dolezitym faktorom. Vv Amerike
moZzete pracovat az po dobu Sty-
roch mesiacov a dalsich tridsat
dni si mbZete uzivat a cestovat
po celej krajine. Dbajte viak na
to, Ze dl¥ka pobytu v USA sa vam
nesmie prekryvat so zaciatkom
Studijného obdobia na vysokej
Skole. Pociatocna investicia sa
vam za odpracované vrati a
mozno sa vam podarf aj nie¢o
doniest domov. Necakajte vsak,
Ze sa vratite ako milionari, jedine,
ak vyhrate v lotérii alebo zaZitky

zamenite za peniaze.

PLAVCiK, CASNIK, KOLOTOCIAR?
Ponuka sa vam Siroka skala
zamestnani. Ci sa uZ rozhodnete
pre pracu v zabavnych alebo na-
rodnych parkoch, reStauraciach
alebo budete ako plaveici kazdy
deni chytat bronz pri bazéne,
jelen alen navas. Ak chcete
zachrariovat Zivoty ako Pame-

la v sexy cervenych plavkach,
potrebujete na to American Red
Cross Lifeguard certifikat, ktory
si mbZete spravit aj na Slovensku.
Musite vak zvladnut odplavat

b ——

i

el

tristo metrov, preplavat dva
metre s patkilovym objektom

a sliapat vodu dve minuty. Sa-
mozrejme, sicastou skasky je aj
vedomostny test.

VYSNiVANA DESTINACIA

Nemusite sa bat, ze sa ocitnete
na Gzemi, ktoré sa podoba mies-
tu ako vystrihnutému z filmu
Texasky masaker motorovou pi-
navyber viacero miest. Medzi
oblibené patria Washingtom
DC, Baltimore, Boston alebo
mesto, ktoré nikdy nespi - New
York. Aby ste si mohli vybrat, tre-
ba sa poponéhlat. Kto skor pride,
ten berie. Niektoré agentdry si
viak Gc¢tuju poplatok za vyber
konkrétneho mesta. Zarobené
peniazky po odpracovanych me-
siacoch Studenti zvyknd minuat
na mesiac cestovania. Navstivila
som sedem americkych Stdtov a aj
mdj sen — Bahamy," zasnene spomi-
na Zuzana.

PRIHLASTE SA CO NAJSKOR!

Work and Travel urceny kazdé-
mu, kto chce ochutnat Ameriku,
no na druhej strane je takisto

ochotny pracovat v prospech
zarobku, ktory viak neskor vyu-
Zije na cestovanie. Po prichode
domov v mysli ostane nielen
pocit Uplnej samostatnosti,

ale aj ukazkova priatelskost,
odovzdana miestnymi ludmi, pre
ktorych je solidarita, pomoc a
otvorenost samozrejmostou. Z
toho vyplyva len jediné. Presved-
Cili sme vas? Tak chodte do toho!
Dajte si vSak pozor privybere
agentdry, najlepsie je dat na
aktualne skdsenosti znamych.
Aby ste v3etko stihli, musite sa
prihlasit najneskor do konca
marca.

Co PRINIESOL PROGRAM WORK
AND TRAVEL STUDENTOM PANE-
UROPSKE) VYSOKEJ SKOLY, KTORI
HO UZ STIHLI ABSOLVOVAT A AKE
ZAUJIMAVE A VTIPNE PRIHODY ICH
POCAS POBYTU STRETLI?

NIKOLA RICHTEROVA, FM:
,Myslim si, Ze prinosom Work
and Travel je v prvom rade
princip, Ze neostrielany Student
pride do neznamej krajiny, kde
je odkadzany viacmenej sdm na
seba. Prinasa to hned obrovské
mnozstvo skdsenosti. Prihlasila

som sa aj napriek tomu, Ze moja
angli¢tina nebola prave oslniva
a o to viac som sa toho naucila.
Prihoda, ktord znamym roz-
pravam dodnes, sa tyka méjho
Gsmevného ,vyhadzovu" Celé
leto som pracovala v zabav-

nom parku a v posledny den
mdjho kontraktu za mnou prisli
policajti, ktori ma vyviedli von
za to, Ze som pred mesiacom z
nudy napisala svoje meno na
verejnu lavicu. Ameri¢ania tento
akt pochopili ako trestny cin,
vyhodili ma a chceli ma okamZite
deportovat spat na Slovensko.
Nakoniec viak vietko dopadlo
dobre a k Ziadnemu vyhosteniu
z krajiny neprislo. Neviem, ¢i som
niekedy bola v Gsmevnejsej situ-
acii. Potvrdenie o ro¢nom zakaze
vstupu do spominaného parku
mam odlozené dodnes.”

JAKUB HURNY, FAKULTA EKONOMIE
A PODNIKANIA, FM:

., Trom mesiacom Zivota v
zahranici sa tyzdenna dovolen-
ka jednoducho nevyrovna. Po
stereotypoch a ndzoroch, ktoré
sa Vv Eurépe vytvorili na adresu
Ameriky, nemozno ist za "velkd

mlaku" bez predsudkov. No
vyzvou pre mria bolo skisit tam
Zit, pracovat, spoznat miestnych
a spravit si na vec vlastny nazor.
Nasiel som si pracu, spoznal
novych ludi a dennodenne zara-
bal na ndjom. Chodenim kazdy
tyzder do banky som zistil, Ze
motivacia, ktord ndm, Eurépa-
nom, ¢asto chyba, je v America-
noch hlboko zakorenena.

ZUZANA KOSTRABOVA, US ADVEN-
TURE :

,Vtipnych zaZitkov mam nedre-
kom, ale na ¢o spominam najrad-
Sej, je mdj vylet k Pentagonu v
DC. Dlhovlasa blondinka v ruzo-
vej sukni si kraca okolo Pentago-
nu a cvak — odfotila si budovu
Pentagonu. To je v3ak prisne
zaké&zané a kri¢i to tam kazda
jedna tabula! OkamZite stélo

pri nej policajné auto. Platenie
pokuty a velky problém som na-
koniec ukecala na stkromnu VIP
prehliadku Pentagonu. (smiech)
Mimochodom, turista o fiu musf
poZiadat tri tyZdne vopred a
samozrejme, nie je sikromna.”
Uk
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MAT PRED SEBOU VYSOKE METY NEMUSI BYT NA SKODU

NOVOROCNY ENTUZIAZMUS, KTORY VYDRZI PO CELY ROK

Poznate to, s Novym rokom prichadzajd no-
vorocné predsavzatia. S ocakdvanim vstupu-
jeme do nasledujlceho roka s predstavami,
¢o by sme mohli robit inak, lepsie, a tak sa
zdokonalovali vo veciach, s ktorymi nie sme
celkom spokojni. Casto po tom, ako sme si
celé sviatky uZivali teplo domova, mamicki-
ne kolace a zakusky, oddychovali s vyloZeny-
mi nohami pred televiziami s presvedcenim,
Ze potrebujeme niekedy aj vypnut, sme
zanedbali v sebe akykolvek kisok seba-
discipliny. Jednoducho povedané - zleniveli
sme. Stali sme sa prilis pohodlni na to, aby
sme boli schopni zrazu vietko len tak zme-
nit. Aj preto nase novorocné predsavzatia
sl pre nas casto privelmi vysokymi métami,
ktorych sa po ¢ase radsej vzdavame nez by
sme mali prehrat tento boj.

NEBUDEM FAJCIT!

PRESTANEM SA PREJEDAT!
SCHUDNEM!

ZACNEM CVICIT!

BUDEM VIAC STUDOVAT!
PRESTANEM TOLKO STRESOVAT!

Je vdm to povedomé? Nie ste jedinf, ktori by
radi zmenili niektoré svoje navyky v snahe
citit sa lepsie, vyzerat lepsie a vlastne aj byt
lepSimi. No, preco s tym zaciname kazdy
rok znovu? Asi to bude tym, Ze zatial sme to
nikdy nedotiahli aZ do konca. ESte ani raz sa
nam nepodarilo predsavzatie dodrzat a svoj
vysnivany ciel naplnit. NaSe myslienky sa
nikdy nestali skuto¢nostou.

Theodore Bryant vo svojej knihe Seba-
disciplina v 10 diioch velmi zrozumitelne ho-
vorf o vietkom, ¢o ndam bez pochyb zahata
cestu k tomu, aby sme presli od predsavzati
ku konkrétnym ¢inom. Ozyva sa v nas hlas,
ktory nam v snahe zachranit stav predos|é-
ho p6Zitku a pohodlia, nahovéra, Ze takto
budeme Stastny. Prideme o svoju slobodu,
budeme pod tlakom, zavaleny povinnos-
tami, pravidlami ¢i obmedzeniami, ktoré
musime dodrziavat. Prave toto ,musime" je
¢asto tym, o nas odradi pokracovat v ceste
za naplianim svojich predsavzati a dosiah-
nutim vysnivaného konecného ciela. Nikto
nam nebude predsa prikazovat, ¢o mame
robit. Preo by sme to mali byt my.

DodrZanie predsavzati nie je prechadzka
ruzovou zahradou. No nie je to ani ve¢na
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nuda a zriekanie sa nam akejkolvek zabavy
a prijemnych veci, ako by sa vdm to mohlo
zdat. Casto pocujeme sami seba, ako si kdesi
vnutri hovorime: ,Preco by som si nemohol
dopriat? Preco sa stale musim obmedzovat?"
Bryant to prirovnava k ndSmu cynizmu a
negativizmu, ktory nas presviedca o tom, Ze
je to prilis komplikované a priam nemozné
dodrZat. Tak sa radSej vzdajme skor a ne-
bojujme sami so sebou. Ale budme k sebe
Gprimni. S4 to nase ciele alebo nas stcasny
spdsob Zivota, ktory ide proti nam? Potre-
bujeme sa teda zbavit svojich cielov alebo
nasich navykov?

,Nezabudni, Ze ¢ast teba vlastne nechce
sebadisciplinu’, kri¢i takmer z kazdej stranky
Bryantovej knihy. A je to pravda. Ako ¢asto
nase plany, ciele a predsavzatia odkladame?
Zmenim to hned po sviatkoch... urcite, ked'
urobim vsetky skisky... ked si najdem part-

nera, tak budem s tym chciet nieco spravit!
Podobné vety pocivame celkom casto. Chy-
ba nam motivacia alebo sme si to vopred
vyhodnotili ako prehraty boj, do ktorého sa

s

nam radsej ani nechce pustat?

Predstavili sme si niekolko nasich vndtor-
nych presvedcenti, ktoré ndm casto nedovo-
lia vykrocit k nasej vytizenej zmene. To viak

neznamena, ze by sme sa nimi mali zastrasit.

Nema zmysel ich ani odpisat ako nieco zlé.
Nie je to nas nepriatel. Sme to my. Nestra-
cajme energiu pustanim sa do boja so sebou
samym. To, ¢o sa ukazuje ako najvhodnejsie
riesenie, je postupne nahradzat podobné
negativne a manipulativne myslienky z nas-
ho vnutra pozitivnejsSimi tvrdeniami.

DOKAZEM TO!
MAM NA TO!
SOM DOBRY!

DA sA TO!
PUSTIM SA DO TOHO UZ DNES!

A nebojme sa opakovat si to aj kazdy deri.
Opakovanie je predsa matkou muadrosti, ako
sa hovorf. Vyhnime sa slovam ako ,musim"
alebo ,mal by som", ktoré na nas len zbytoc-
ne vyvijaju tlak. Predsa je to nase rozhodnu-
tie, Ze to tak chceme.

Nedostatok sebadiscipliny nie je spdsobeny
chybajlicou motivaciou &i slabymi ambicia-
mi. Nem&ze za to ani nasa lenivost alebo zla
organizacia ¢asu, nerozhodnost a tendencie
k prokrastindcii. Toto vietko s skor znaky
toho, Ze sebadisciplina nam chyba. Ako ked
pri chripke kasleme. KaSel nie je jej pricinou,
no bez neho vidno chripku len zriedka. Seba-
discipline sa vdak mozno naucit. Je to teda ta
spravna zruc¢nost, ktora nam pomoze drzat
sa vlastnych predsavzati a dosiahnut to, ¢o
chceme.

Spracované podla knihy: Self Discipline in 10 Days / Theodore Bryant

Neblokujme sebadisciplinu strachom.
Myslime pozitivne a precvi¢ujme kazdy der.
Netreba to prehanat, aby sme z toho nemali
dusevnu svalovku. Poznate to, ked to preze-
niete, po tom, ¢o ste davno vysli z formy, sa
na druhy der neviete ani pohnit, nieto este
pokracovat.

Prajem nam vietkym vela Gspechov!

10 DNOVY PROGRAM NADOBUDNUTIA SEBA-
DISCIPLINY PODLA BRYANTA:

DEN 1. Strach zo zlyhania

Nie vSetko ide hned a je mozné, Ze narazis
na mierne nedspechy. Pamataj si vsak, Ze zly-
hanie je len krokom k tUspechu, nie krokom
do hrobu.

DEN 2. STRACH 2 USPECHU

Obcas mas strach, Ze si to nezaslizis, ze
Uspech bude znamenat zavist priatelov, Ze
vsetci ta budu kritickym okom sledovat...

No je to 0zaj pravda? Nie sd to len vyplody
tvojej fantazie?

DEN 3. STRACH Z ODMIETNUTIA

Kazdy sa chce vietkym zapacit. Nezosmies-
nit sa a byt obllibeny. Nesnaz sa vyhoviet
kaZzdému. Pozeraj sa na to, o chces ty!

DEN 4. STRACH Z PRIEMERNOSTI

Usilujes sa o dokonalost. Perfekcionizmus je
vsak len snahou nezostat Sedym priemerom,
ktora ta moze viest k zaverom, ktoré su skor
sebadestruktivhe nez Gcinné. Nezabudni,
nikto nie je dokonaly!

DEN 5. STRACH Z RISKOVANIA

Rad3ej chces byt v bezpedi ne? riskovat. Co,
ak to nevyjde? Pamataj si, Ze sebavedomie je
najlepsim spdsobom ako pri riskovanf uspiet.
A sebavedomie podporuje sebadisciplinu.

DEN 6. VSETKO ALEBO NI¢

Zmyslanie, Ze existuju len vitazi a porazent,
paralyzuje akikolvek snahu o sebadisciplinu.
Neboj sa ist po malych krokoch. Nemusis
mat hned vsetko.

DEN 7. MusiM BYT PERFEKTNY

Nepodrobuj sa tlakom z prikazov typu
,musim". Skutocnost, Ze si na ceste a ze nieco
robis pre to, aby si sa zlepsoval, je lepSia ako
mat iracionalne ciele. Oceri sa aj za malé
Uspechy!

DEN 8. DOKAZEM USPIET A) BEZ UJMY NA SEBE
Neveris nicomu, ¢o dostanes zadarmo? Nie
vzdy viak Uspech znamena obmedzenie,
stratu pohodlia ¢i velké obete. Ak postu-
pujes mensimi krokmi, dosiahnes ciel ovela
lahsie.

DEN 9.NEVIEM SA ZMENIT

Nezmieruj sa s tym aky si, bez boja! V takom
pripade stracas tlzbu po zmene. A kto sa
nechce zmenit, nema dévod ani vydrz den-
nodenne na tom pracovat.

DEN 10. STANE SA NIECO 2LE

Neupadaj do pesimizmu a negativizmu.
Pozitivne myslenie totiz privolava pozitivne
skutky. A funguje to aj naopak. Pozitivne
vysledky totiz podporuju to, aby si bol
pozitivny! sk
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STYLISTKA JANA DLSINSKA:

JVZDY SOM VEDELA, ZE NIE SOM

AKE BOLI TVOJE ZACIATKY SO
STYLINGOM?

Vsetko zapricinila moja fasci-
néacia ludskou tvarou, celkovou
fyziognémiou tvare a tela. TieZ
ma vzdy zaujimala fotografia,
hlavne portrétna a médna, do
ktorej ma isty ¢as zasvacoval
vtedy znamy fotograf Roman
Ferstl. Keby to okolnosti neza-
riadili inak, pravdepodobne by
som sa rozvijala aj dalej tymto
smerom.

KEDY NASTALA ZMENA?

Pred 6smimi rokmi ma oslo-

vil jeden fotograf, ktory ma
fotografoval eSte ako modelku
do ¢asopisu. Stali sa z nas dobrf
kamarati. Par dnf na to mi dal
prileZitost pre ten casopis nalicit
modelku. Odvtedy ma volal pra-
videlne. Popritom som li¢ila pre
znacku Avon. Licila som na svad-
by, stuzkové a podobne. Vzdy
ma to vSak lakalo vyssie, ako
bola komer¢na vizaz. Nahodne
som na jednom fotografickom
portali nasla mladd umelkyriu,
ktorej som s malou dusickou na-
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pisala, ¢i by sme spolu neskusili
nieco nafotit. Napriek méjmu
neumeleckému portféliu suhla-
sila, a navrhla, aby som to skusila
aj nastajlovat. Bola to moja prva
spolupraca na vyssej Grovni.

ZACALO SA TI PO PRVOM ZVERE])-
NENi TVOJE) PRACE VIAC DARIT?
Ak by nebola moja ozajstna
prva praca zverejnena, len tazko
by o mne dnes niekto vedel.
Vtedy nevinna spolupraca s
fotografkou Monikou Bagalovou
spustila vinu mailov a Ziadosti o
spolupracu. Vsetko som vtedy
robila zadarmo. Do dvoch rokov
sa mi podarilo spolupracovat

s najvacsimi profesionalmiv
oblasti médnej fotografie, aky-
mi su napr. Jakub Klimo, Brario
Simondik, Jakub Gulyas a mnohf
inf. Velmi si to vazim.

ISLA SI TVRDO SAMA 2ZA SVO)im
CIELOM?

VZdy som vedela, Ze nie som
Seda mys, ani kancelarska krysa,
ktorl zo mna chceli na obchod-
nej akadémii urobit. Preto som

tam trpela a ledva prechadzala.
Tam, kde boli pravidla, boli so
mnou problémy. Ten, kto zabija
kreativitu, takého profesora
alebo uditela nerespektujem

a velmi potom bojujem. Takze
ano, vdaka svojej povahe som
vzdy isla tvrdohlavo za svojim.

NA oM PRACUJES V SUCASNOSTI?
Lektorujem vizaZistické kurzy,
venujem sa rovnako stylingu ako
aj make-upu a vlasom a taktiez
pracujem na svojom vlastnom
time stylistov a vizaZistov.
Skolim ludf, s ktorymi budeme
moZno nakoniec pracovat pod
jednou znackou. Poddielam na
tvorbe slovenskych aj zahranic-
nych magazinov, spolupracujem
s filmarmi na réznych TV rekla-
mach, videoklipoch a podobne.

AKO DLHO TRVA PRACOVNY CAS
STYLISTKY?

Zatial to bolo patnast minut az
dvadsatdva hodin nonstop. Je to
individualne.

AKE DALSIE CINNOSTI SA SPAJA-

JU SO STYLINGOM? NAVRHUJES

MYS.

MLADA, NO VELMI USPESNA. 0D ROKOV PRETRPENYGH NA STREDNEJ SKOLE,
AZPO VYZNAMNE POSTAVENIE V SUCASNOM FASHION SVETE. KREATIVITA JE
JEJ DRUHE MENO. STUDENTKA FAKULTY MASMEDII PEVS A PROFESIONALNA
STYLISTKA JANA OLSINSKA JE PRIKLADOM, AKO ZREALIZOVAT SVOJE SNY.

OBLECENIE?

Oblecenie nenavrhujem, ani
nesijem. PoZi¢iavam ho z ob-
chodov, od dizajnérov, pripadne
nechavam usit. Sicastou mojej
prace je tiez tvorba kosty-
movych moodboardov. SU to
zozbierané fotografie, ktoré vac-
Sinou hladam na internete. Majd
¢o najpresnejsie vystihovat moje
predstavy o stylingu, ktoré sa
dalej prezentuju klientom. Tieto
predstavy musim zhmotnit, teda
priniest ich na tzv. fitting , kos-
tymovu skdsku uz v redlnej po-
dobe. Vysledkom tohto procesu
je reklama. V pripade médnych
editoridlov velakrat navrhujem
koncept a tému fotenia.

PODLA COHO SA ROZHODUJES PRE
DANY KUs OBLEEENIA? CO JE PRE
TEBA NAJDOLEZITE)SIE?
Autentickost. Ak by som oblie-
kala vojaka do vojnového filmu,,
bolo by to autentické v kazdom
detaile. Kazdy odznak, ktory by
mal, by musel byt naozaj realny,
alebo aspofi jeho doveryhod-
nou képiou. Na druhom mieste

je pre mnia kvalita materialov.
Musia vizualne fungovat a
neposobit lacno, ak to nie je
poziadavka. VSimam si materialy
a Struktdru v akomkolvek zmysle
- latky, ludska pokoZzka, lesk
vlasov, priroda okolo - jednodu-
cho vsetko.

AKE sU TIENISTE STRANKY TOHTO
POVOLANIA?

Zniceny chrbat z nosenia taz-
kych tasSiek. Potom su situdcie,
ked musim nieco zohnat, ale
jednoducho sa to zohnat ned3,
¢o viak nikoho nezaujima. Stres
je velmi beznou slcastou tejto
prace. Niekedy sa citite ako stroj.
Ako keby ste chceli od maliara,
aby namaloval veldielo na po¢-
kanie. Vy ale musite byt takyto
maliar. VSetko musi byt tak, ako
si klient predstavuje. A taktieZ je
tu zodpovednost za oblecenie.
Uz velakrat som platila za znice-
né veci. Ak chcete robit styling
profesiondlne, musite obetovat
vela.

BOLA SI UZ V SITUACII, KEDY SI
CHCELA SO STYLINGOM SKONCIT?
Permanentne. Bolo a stale je to
naroc¢né. Kreativita musf stale
bezZat na plné obratky. Postupne
sa viak u¢im prekonavat stres,
Uspechmi ziskavam sebaddveru.

SI VELMI MLADA A UZ DOSsT
USPESNA. AKE MAS PLANY DO

BUDUCNOSTI?

Velmi dlho ma laka film. Rada by
som sa stala sucastou velkého
filmového Stabu. Zaujala ma
filmova rézia, fascinuji ma
velkovypravné filmy a vizualne
efekty. Zijem filmami ako Po-
sledny mohykan, NoZnicovoruky
Edward, Smrt jej pristane... je ich
vela. Milujem kostymy, masky a
efekty z devatdesiatych rokov.

STUDENTKA, PODNIKATELKA, ZENA
PRACUJUCA s USPESNYMI LUDMI.
Musi To BYT VELMI NAROCNE.
AKO NAJRADSE) RELAXUJES?
Najvacsim relaxom je pre mnia
priroda. Ak mam volny cas a
pocasie je na mojej strane,
obujem si turistické topanky
nou sa najde medzi kamaratmi
podobny nadsenec ako ja, takze
cesta potom rychlo ubieha. A ak
nie, moj pes Leo je vzdy verny
spolo¢nik. Okrem prirody si rada
zahram squash, bedminton, kor-
Culujem, pozriem si dobry film
alebo precitam knihu, travim cas
s rodinou a kamaratmi.

AKY FASHION STYL PREFERUJES A
RADA HO NOSiS$?

Mam rada kombinacie Stylov
punk, rock, neogrunge, elegan-
cia. Ale, nie je to vzdy len o tom.
Som blizenecka schizofrenicka a
najradsSej nosim teplaky a tricko

po tatovi. Nastajlovani od hlavy
po paty ma uvidite len tazko,
nepotrebujem byt chodiacou
reklamou.

KTORE MODNE TRENDY SU PODLA
TEBA OUT, ALE LUDIA ICH STALE
NOSIA?

Pravdupovediac, je mi Gplne
jedno, ¢oje IN a OUT. Vobec ma
to nezaujima a nikdy som sa
tym neriadila. Niekto mozno
krdti hlavou, ale trendy ma

len obmedzujid a deformuju
originalitu. Samozrejme, rada si
pozriem prehliadky oblibenych
tvorcov, ale v momente, ked sa
ich navrhy za¢nt transformovat
do trendov, nasadzujem klapky
na oci a usi.

AKY STYLING TI NA LUDOCH PRE-
KAZA? NAPRIKLAD NA STUDENT-
KACH A MLADYCH MUZOCH?
Obtiahnuté dzinsy na muzoch
avystrihy do V, asi neznaSam
pismeno V (smiech) a celkovo,
ked vidiet, Ze pan stoji pred

zrkadlom dlhsie ako Zena. A ,top"

je pre mna pastelovy svetrik z
ktorého vytfca golier koSele.

To by mi prekdZalo na mojom
partnerovi. Nech kazdy nosf to,
¢o vystihuje jeho osobnost a

v ¢om sa citi dobre. A ak chce
obtiahnutymi nohavicami svoj-
mu okoliu nieco naznacit, tak to
Gplne chapem.

MAS NEJAKE OSOBNE MOTTO,
KTORYM SA RIADIS?
Byt vZdy original.

SU LUDIA, KTORI TA INSPIRUJU?

Umelci. Ich spésob vyjadrovania
myslienok mi je velmi blizky. Je
to napriklad fotograf Peter Lin-
dbergh, sochar Igor Kitzberger,
filozof Jean de la Bruyere, rezisér
Tim Burton a jeho starsie filmy,
herec Wes Studi v Poslednom
Mohykéanovi alebo v Tanci

s vlkmi a mnohfinf. sk
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MODNA POLICIA
NA PEVS

Y /i
i/

NASE DOKTORKY NECHODIA V PLASTOCH,
NASE DOKTORKY MAJU STYL! MODNA POLI-
CIAMAGAZINU - SA TENTORAZ POZRELA
NATO, AKD SA NA PROMGCIE PRIPRAVIL
DOKTORANDKY FAKULTY MASMEDI]

A AKO BONUS NAM ZAPOZOVAL A) CERSTVD
PROMOVANY DOCENT. HODNOTENIE OUT-
FITOV TYCH, KTORI STOJA ZA KATEDROU,
PRIPRAVILA STYLISTKA JANA OLSINSKA,
STUDENTKA FAKULTY MASMEDII

Tato charizmaticka Zena predviedla okrem
krasnej postavy aj svoj jedinecny vkus. Velmi
sa mi padi jej outfit s vintage nadychom,
doplneny vyborne zvolenymi doplnkami,
skvelym Gc¢esom a make-upom. Vreckd na
sukni st ne¢akanym prepojenim retro stylu
so stcasnym.

PRIPRAVILA: JANA OLSINSKA
FOTO: SILVIA SLIVIAKOVA

Pani doktorka Komarova je aktivna Zzena s
vybornou postavou. Strih Siat a z4Zenie v

pase a kolenach tento fakt eSte podproruje.

DlZka Siat je vynikajlca na prileZitost ako

je tato. Tvar lodiciek do Spica posobfi velmi
luxusne. Privitala by som jemny doplnok
alebo kabelku, ale aj bez nich pani doktorka
vyzerd vyborne.

Saty maja zaujimavy strih, ktory maximalne
vyzdvihol Stihly driek sle¢ny. Sa Specifické
najma tym, ze velmi decentne zdéraznuju
vSetky prednosti, ktoré s na Zene nakrajsie.
Ocefujem sebareflexiu vo vybere, pretoze
toto je skutocne strih, ktory nepristane
kazdej Zene.

Outfit pana docenta Kasardu dokonalo
stelesriuje jeho osobnost. Je optimisticky,
originalny, uvolneny, rovnako ako jeho nosi-
tel. Trosku sa brani konzervativnosti a to je
mne osobne velmi sympatické.

Opét vidiet, Ze Zeny na PEVS sa o svoje
postavy staraju, ale napriek extravagantné-
mu opasku pdsobf tvar Siat v kombinacii s
Gcesom trochu stroho. Opasok v3ak o jeho
nositelke vypoveda, Ze je umelecky citiacou
osobou a neboji sa experimentovat.
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PANEUROPSKE SESTRY RAJCANIOVE:
ELEGANCIA, FOTOGRAFIA, KRASA

MIRIAM, KEDY SI PRVYKRAT CHYTI-
LA DO RUK FOTOAPARAT?

MiriaM: Uprimne, viem iba, Ze
som eSte nemala osemnast a
fotila som vSetko. Rodicia mi
potom k osemnéstim naro-
deninam darovali kvalitnejsi
fotoaparat. Nikdy som neplano-
vala fotografovat, jednoducho
som len ,cvakala" Az neskdr som
si uvedomila, Ze ma bavi zvecnit
fotografovany obraz a cez fo-
tografiu vysielat do spolo¢nosti
emocie, respektive komunikovat
s ludmi pomocou fotografii.

NICOLE, SI VIZAZISTKA - TO JE SEN

KAZDEHO DIEVCATA. AKO SI HO
DOKAZALA SPLNIT?
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NicoLE: Urcite nejedna Zena
tUZi po tom, aby sa dokazala

¢o najlepsie skraslit sama a
nepotrebovala k tomu tim ludf
vbkol seba. Som rada, Ze mdZzem
byt jednou z tych Zien. Cesta

k hobby i praci v jednom bola
nepredvidatelna. vzdy som
milovala kreslit a tuto vlastnost
som preniesla na ludskd tvar.
Zacinala som malymi Gpravami
kamaratok, boli moje ,pokusné
kraliky". AZ po rokoch, ked moja
starSia sestra zacala s fotogra-
fovanim, premyslali sme, kto

by fotené dievcata skrasloval.
Nebolo lahké ma presvedcit,
pretoZe som sa bala. Nejde o
lahkd pracu, ako by si niekto

sk i i
! i

-

N

NIGOLE RAJCANIOVA

MIRIAM JE FOTOGRAFKA, NICOLE VIZAZISTKA, SPOLU VEDU RODINNY BIZNIS PLNY KRASNYGH ZIEN, MODY A UMENIA. JEDNA UZ FAKULTU
MASMEDII PEVS DOKONCILA, DRUHA NA NEJ STUDUJE. POVABNE SESTRY MIRIAM (25) A NICOLE (21) RAJGANIOVE TVORIA BOK PO BOKU VO
VLASTNOM FOTOATELIERI. VEDIA, ZE ZA MODNOU FOTOGRAFIOU JE KUS DRINY, NO PRACA JE ZAROVEN ICH ZALUBOU.

mohol mysliet, ale sestra ma
zlomila a teraz spolupracujeme
v jednom ateliéri.

KEDY VZNIKLA MYSLIENKA NA
VLASTNY BIZNIS?

MIRIAM: : UZ odmali¢ka ma tra-
pila otazka, ¢o ja a budicnost.
Moja mama viak vo mna verila
viac neZ ja sama. Po maturite na-
vrhla, Ze ma podporia pomdze
zalozit malicky ateliér. Ja by som
nikdy nemala odvahu pontk-
nut ludom fotografické sluzby.
Prvotna myslienka bola otvorit v
Novych Zdmkoch maly ateliérik
a Cas prinesie vysledok. Kazdym
rokom prichadzalo viac ludia v
sticasnej dobe je ich pocet kras-

ny. Zmenila som aj sidlo ateliéru.
Sestru som do tohto celého
zasvatila asi pred rokom.

SESTRY DOMA, SESTRY V PRACI.
AKO TO ZVLADATE?

MIRIAM: Obe nés to bavi, nema-
me ddvod liezt si na nervy. Nie
je to len praca, ale v prvom rade
aj hobby nas oboch.

NicoLE: Niekedy nie je lahké
denne pracovat s ¢lenom rodiny,
ale ma to i vyhody. Lepsie si
zadelujeme cas, prispdsobujeme
sa jedna druhej a atmosféra je
vZzdy velmi priatelska.

ZA HOTOVYMI FOTKAMI JE VIAC
NEZ LEN ,cVAKNUTIE". €O SKRYVA

ODVRATENA STRANA MODNE])
FOTOGRAFIE?

MiriAM: Ludia si moZno myslia,
Ze fotografia je len o stlacanf
spUste na fotoaparate. No
okrem toho su to aj hodiny
priprav, hodiny komunikovania
so zakaznikom, retusovania a
samozrejme, fotografovania.

SU to hodiny, ked je mysel plna
napadov, uréovania péz fotogra-
fovanému objektu, vyuZivania
roznorodého svetla. Dlhé noci
presedim pred pocitacom, ked
ma ni¢ a nik nerusi a venujem ich
retusi. Fotografi to velmi dobre
poznaju.

NICOLE, FOTOGRAFUJES A) TY?
NicoLE: Fotografia ma aZ tak ne-
laka, ale neodradila ma. Zvlastne
je, Ze nemam trpezlivost fotit
akykolvek objekt, pricom sestra
by nemala ,nervy" licit cudzie

Zeny. Mame to vymenené.

JE TO NAROCNY BIZNIS? VIETE SI
TYM ZAROBIT?

MIRIAM: Mam len minimum
volného casu, pretoZe vsetko sa
toci okolo fotografie. To

ma vSak nesmierne tesi, kedze
ma to este stale z celého srdca
bavi. Ak by sa tym zarobit neda-
lo, tak by som tomu tolko ¢asu
nevenovala.

NicoLE: Ak ide o ¢isto mdj biznis,
musela by som mat nespocetne
vela zékaznicok a Ziaden volny
¢as, aby som s tym v dnesdnej
dobe vyZila. No ako Studentka
sa nemozem stazovat.

AKY JE VAS PROFESIJNY SEN?
MiIriAM: Nikdy by mi nenapadlo,
Ze jedného dna bude denne
zvonit telefén, len preto, aby sa
so mnou [udia spojili kvoli mojim
sluzbdm. Nikdy by mi nenapadlo,
Ze miraz cudzi ludia napisu len
preto, aby ma pochvalili alebo
sa podakovali za fotenie so
mnou. No stalo sa to a mozem
povedat, Ze mdj profesijny sen
sa splnil. Chcem v tejto profesii
pokracovat a pokial bude aj na-
dalej vSetko ako doteraz, budem
stastnd a nesmierne vdacna.
NICOLE: Mojim najvacsim snom
bola vZdy umelecka sféra, ale
som nestaly typ, a preto som sa
este neusadila a nerozhodla, ¢o
by ta vyvolena profesia mohla
byt.

KTO JE NAJHORSIM A NAJLEPSIM
MODELOM?

MIRIAM: Najvacsmi ma bavi
fotografovat ludi z ulice, teda
ludi bez skdsenosti so stylizo-

vanou fotografiou. Najradsej
fotografujem Zeny. Po uliciach
Slovenska chodi mnoZstvo foto-
genickych a krasnych dievéat i
Zien, ktoré sa fotia jedna baser
a nemusia mat Ziadne predcha-
dzajlce skisenosti.

NicoLe: Casto sa prave v han-
blivych diev¢atach skryva nieco
zvlastne a ak sa nam to podarf
caro. Je to individudlne a je
vSeobecne zname, Ze s ludmi sa
pracuje tazsie, ale bavi ma to.

NICOLE, VYUZILA TA SESTRA AKO
MODELKU?

NIcOLE: Ano, a musim povedat,
Ze i v jej zatiatkoch som poslu-
Zila ako objekt a nevadilo mi to.
Skér som bola vZdy rada, ked ma
do niecoho nového zatiahla.

OBIDVE STE Z FAKULTY MASME-
DIi. PRECO STE SI VYBRALI PRAVE
PEVS?

NICOLE: Pamatam si, ked Miri
zacala Studovat na tejto skole a
neskor som sa pre fiu rozhodla

i ja. PovaZovala som ju za zauji-
mavu skolu a vychadzala som z
toho, ¢o mi ona sama povedala,
Ze sa mi sem oplatf ist.

MIRIAM: Fotografovala som uZ
pred nastupom na PEVS a oblast
médii ma zaujimala. Som v
externom kontakte s niekolkymi
periodikami, ktorym z ¢asu na
¢as poslem svoje fotografie zo
zahrani¢nych ciest. Potesila ma
aj moznost priniest na prijimacie
pohovory vlastné fotografie.
Vdaka $tddiu na PEVS som
spoznala nesmierne mnozstvo
skvelych [udi z méjho oboru a
mnohému som sa priudila. Tych
pat rokov Stdia vnimam ako
perfektne investovany cas, plny
dobrych skisenosti a zazitkov.
Keby som sa mala rozhodnut
znovu, moja volba by bola
rovnaka.

SPOMINAS FOTOGRAFIE ZO ZAHRA-
NIENYCH CIEST...

MIRIAM: Milujem cestovanie.

Je to jedind moZnost, ked'si
mozZem naozaj oddychnut. Preto
sa snazim aspori dva az tri razy
do roka niekam odfst. Vlaniv
septembri som stravila mesiac
na ceste po Sri Lanke a Male-
divach navlastnu péast. Bola to
GZasna skdsenost a pre mna

jedna z najlepSich moZnostf ako
investovat peniaze. V marci 2014
odlietame znovu na vlastnu
past aj so sestrou na tri tyZzdne
do Malajzie a Indonézie. Pocas
ciest priddvam fotografie na
svoju FB stranku Miriam Photo,
kde ich sledujd aj tisicky mojich
fandsikov. Cestovanim si dobi-
jam energiu na dalSie mesiace
plné fotografovania.

SKUSTE CHARAKTERIZOVAT ESEN-
CIU, DUCHA SVOJEJ PRACE TROMI
SLOVAMI.

MIRIAM: Energia. Kreativita.
Krasa.

NicoLE: Elegancia. Umenie.
Krasa.

€oMU SA VENUJETE VO VOLNOM
€AsE?

NicoLE: NajcastejSie nakupujem
kozmetiku (smiech). Nie, ale
urcite sa i tomu rada venujem.
Vela ¢asu venujem kresleniu a
zdokonalovaniu sa vo svojom
odbore. Cvi¢im jogu, obdas si ¢as
vyplnim behom alebo podob-
nou aktivitou a nakoniec som
velmi rada s rodinou a priatelmi.
MiIRrIAM: Volného ¢asu mam
minimum, ale velmirada ¢itam a
hlavne cestujem. Najnovsie sme
s kamaratom zakupili aj webovy
portdl, sice este neexistuje, ale
jeho obsahom budu plhohod-
notné a kvalitné informacie

z krajin sveta, ¢lanky z nasich
ciest, rady, skisenosti, velké
mnoZstvo fotografif a videl - a
to vietko pre nadsencov cesto-
vania, ako som aj ja. ke
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KULTURNE TIPY

KULTURNE TIPY SA PO NOVOM ROKU BUDU NIEST V POHODOVOM RYTME JAZZU A BLUESU, KTORY OBJAVITE V SLOVENSKOM ROZHLA-
SE ALEBO VO VIEDNI. ZA ZABAVOU ZAMIERIME DO DIVADLA. POZNATE ONE MAN SHOW? AK BY STE TUZILI PO NIECOM DRAMATICKE)-

SOM, FILMOVA NOVINKA S JOHNNYM DEPPOM JE TU PRAVE PRE VAS. PRIJEMNU ZABAVL!

od 16. 11. 2013 do 30. 3. 2014

Rozhodne sa oplati spojit pripadnd navstevu hor

s navstevou Etnografického muzea v Martine, kde
méate moznost zoznamit sa s tvorbou jedného

z najvyznamnejsich slovenskych fotografov. Vystavu
usporiadalo Slovenské narodné mizeum v Martine

k 100. vyrociu narodenia Martina Martinceka (1913-
2013). Hlavnym motivom autorovej tvorby je jeho
milovany Liptov. Zachytaval kazdodenny Zivot, hladal
dusu slovenskej krajiny a dusu ¢loveka. Jedna z naj-
krajsich casti Slovenska sa vam predstavi vo farebnej
aj ¢iernobielej fotografii.

20. 03. 2014

.

ReZisérsky rukopis Wesa Andersona nemusi sadntt
kazdému, no tento jeho aktudlny pocin stoji za
pozornost. Pribeh legendédrneho recep¢ného
Gustava H (Fiennes), ktory si pod svoje kridla zobe-
rie pomocnika Zera Mustafu (Revolori) a stanu sa

z nich nerozlu¢nf priatelia. Aj potom, ako je Gustav
H obvineny z vraZzdy a krddeZe vzacneho obrazu
jedného z hosti. Komédia zasadena do medzivojno-
vého obdobia na vas zapdsobf svojou Stylovostou
a vybornym obsadenim (Law, Swinton, Murray,
Norton, Brody, Goldblum)

09. 04. 2014

Vynikajucijazzovy a soulovy spevak
Gregory Porter sa predstavi vo vieden-
skom konzerthause. Niekoltkonasob-
ny nominant na Grammy predstavi
skladby zo svojich doterajsich troch
albumov. Talentovany a na jazzové-

ho muzikanta pomerne mlady (42)
American, s jeho typickou a zvlastnou
¢iapkou vam jednoznacne prinesie
nezabudnutelny zazitok. The huffin-
gton post ho oznacil za brilantny novy
hlas jazzu. Pridte sa presvedcit o sile

a energii jeho hlasu.

10. 10. 2013

GRUDGE MATCH /SPAT DO RINGU/

Hollywood pokracuje v oprasovani a v anga-
Zovani legiend. Jednym z filmov, ktory vas ma
presvedcit, Ze staré hviezdy nepatria do starého
Zeleza, je aj komédia Spat do ringu, v ktorej uvi-
dite boxersky stboj Sylvestera Stallonea a Ro-
berta De Nira. Filmovym fanisikom potvrdim
ich domnienku, do¢kdme sa mnohych odkazov
na Raging Bull (1980) a na Rockyho (1976). Dvom
boxerom, déchodcom, sa naskytne prileZitost
vyriesit po tridsiatich rokoch svoj davny spor.
Dostanu sa na staré kolena do formy?
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PRAZDNE AULY Z VAS
PRAVNIKOV
NEUROBIA

ANDREA ERDOSOVA peoncicr

Hoci presiel uz nejaky tyzden od imat-
rikulacif na PEVS, a ovela viac od tych
mojich pred rokmi na Pravnickej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave,
spominam si na ten akt velmi presne.
Dnes sa mi to zda skdr Gsmevné, ale
vybavuje sa mi vtedajsi pan dekan Prof.

17. 04. 2014

Velkd salu slovenského rozhlasu rozozvudi nova britska jazzova superstar, mlady, cha-
rizmaticky klavirista a spevak Anthony Strong. Frontman s vynimo¢nou muzikalnostou

a schopnostou zaujat a pobavit. S jeho pritomnostou na pédium prichadza energia

a humor a pritom si stéle zachovava eleganciu a noblesu. Okrem koncertovania vystupuje
aj v muzikaloch po celom svete. Rod Stewart o fiom vyhlasil ,F**king amazing" a BB King,
o Cosi slusnejsie, ,Real Great Music." a energif jeho hlasu.

17. 04. 2014

Transcendence je reZisérsky debut Wallyho Pfistera, dvorného kameramana Christophera
Nolana. Nechyba mu odvaha, kedZe scenar k filmu Transcendence figuruje na ,black liste"
nezfilmovatelnych scenarov. K jeho Gspechu by mu mohol dopoméct hlavny predstavitel
Johnny Depp - vedec, ktory sa zaobera umelou inteligenciou. Po tom, ako ho postrelia
aktivisti proti technologickému pokroku, jeho manzelka stiahne jeho mysel do poditaca
a Depp sa stava nezastavitelnym. Utekajte do kina presvedcit sa, i toto sci-fi bude stat

za to.

JUDr. Dr. h. c. Peter Blaho, CSc. MozZno
taldrom a insigniami, mozno prave
vyucbou rimskeho prava, pripomenul
mi podobizne slavnych starovekych
Rimanov. Dalo by sa povedat, Ze to bolo
viac nez len fyzické zhmotnenie starych
cias, ba v takmer storocnej aule. Bol to
isty druh hrdosti, ktory ma Zivil potom
roky méjho Stidia a opakovane ma
naplia nostalgiou, ked sa ta vraciam
prednasat. Mam v pamati, ako sme sa

aj popri uzivani Studentskej slobody
radi a pocetne zlcastnili prednasok
napriklad z Dejin pravnej filozofie. Zial,
nezda sa, Ze by prevladal takyto zaujem
nasich Studentov o nepovinnd vyucbu.
Myslim, Ze je to na velkd Skodu ich hlb-
Siemu poznaniu. Prave prednaska je to
pravé férum, na ktorom im ucitel moze
odovzdat cast seba, svoje vedomosti,
skdsenosti a osobitny raz, ktory da
prednaske Styl a stane sa tak prileZi-
tostou sprostredkovat informacie v
jedinecnych suvislostiach. Ak by to bolo
lektorskymi zru¢nostami, muselo by byt
auditérium aspori na prvej prednaske
pocetnejsie. Tento fenomén je viak

citelny aj v pouZiti studijnej literatdry,
ktora sa casto koncentruje na eklekticky
vyber vypracovanych otazok ku skdske.
Aj pravnik praxe musi nachadzat pravo v
Sirsich stvislostiach, hladat najjemnejsie
nuansy jeho interpretacie, celit potrebe
skimania Gcelu v prave, ¢i byt na pozo-
re pred neocakdvanymi vyznamovymi
posunmi vykladu pravnych oponentov.
Nie je to viak mozné pri stipajlicom
trende redukcie poznania, ktory moze
podporovat skér vzdelavanie juristov-
technokratov . Pravne myslenie je totiz
zloZity proces a Skola ma byt dejiskom
formovania a tribenia jeho logiky, ale

aj humanitného étosu. Student ma
pravo, no je to aj jeho povinnost, chciet
sa vzdelavat co najkvalitnejSie. Mam
Stastie na Studentoyv, no priala by som
si aj viac takych, pre ktorych je auten-
ticky ziskané poznanie hodnotou, ktora
bude skuto¢nym zakladom ich Gspechu
a snad aj oného pocit nostalgie, ak raz
znovu vkrodia na miesta ich alma mater.
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X[]TI[}KA CUMBIA, ELECTRO- SWING[]VE MEL[]I]IE KLUB S AUTENTICKOU ATMOSFEROU A VELA FANUSIK[]V 10 JE
ZAKLAD DIVOKYCH ZURDV POD TAKTOVKOU DJSKEHO DUA MALALATA, RODACI Z PUCHOVA UZ BOLI HRAT AJ ZA VELKOU MLAKOU V USA
AMEXIKU, NO ZA NAJVDAGNEJSIE PUBLIKUM POVAZUJU TO SLOVENSKE, ROMAN LALIK A JAKUB KMOSENA PREZRADILI, KI]E HLADAJU

TRACKY, GO IM NESMIE CHYBAT PRI HRANI A AKE MAJU PLANY DO BUDUCNA.
T . O

POZNATE SA UZ OD ZAKLADNE) SKOLY — NELE-
ZIETE SI PO SIEDMICH ROKOCH SPOLOCNEHO
HRANIA NA NERVY"

potrebUJeme 3j oddych.

Jakub: Super je, Ze kazdy byvame vinom
meste. Roman byva v Brne, ja v Prahe. Vzdy
sa mame kam pred sebou schovat, ked je
najhorsie.

AKO STE SA 20 SLOVENSKEHO PUCHOVA DOSTA-
LI K SUSEDOM DO BRNA A PRAHY?

ROMAN: UZ sedem rokov Zijeme v tychto
mestach, kde sme Studovali. Mame tu svo-
jich znamych, svoj okruh ludi, svoje obltbe-
né podniky. Tu sa jednoducho citime ako
doma.

JE v CESKE) REPUBLIKE LEPSIA KLUBOVA SCENA
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AKO NA SLOVENSKU’

je tuviac klubov aviac miest, kde sa da
hravat. Ale, ked sa to rozrata na pocet ludf
v CR a na Slovensku, tak je to porovnatelné.
MoZno Slovensko dokonca trosku vedie.

TAKZE MAME NAJLEPSIE PUBLIKUM?

JAKUB: Slovenské publikum je rozhodne
najvdacnejsie. Potom to mexické a potom
vietky ostatné.

Roman: Na Slovensku ludia zacinajd tancovat
skor a je to divokejsie. Hlavne v mensich
mestach a mensich podnikoch. Nevinne
posobiace malé kaviarne dokazu byt najviac
divoké.

BABY SA NA VAS LEPIA ZA MIXPULTOM...
ROMAN: (smiech) Ano, mame najlepsiu pracu

najma slecny

ODKEDY VAS DRZi MEXICKA, BALKANSKA MUZI-
KA ALEBO ELECTRO SWING?

JAKUB: Obaja sme taklto hudba pocuvali
hlavne na strednej skole a postupne sme

ju zacali hravat aj na nasich akciach. Electro
swing sa stal u nds médnou zalezitostou
priblizne pred troma rokmi. Myslim si,

Ze sme boli jedni z prvych, ktori ho tu zacali
hravat Castejsie.

KDE BERIETE SONGY?

JAKUB: Napriklad electro-swingova scéna
funguje autonémne. Existujd vydavatelstva,
ktoré sa tomu venuju, ale zaroveri velké
mnoZstvo trackov ziskavame od znamych
DJs a producentov z Nemecka, Franctzska

a Malty. Raritné a swingové veci potom zo
starych nahravok.

Roman: Co sa tyka balkanu alebo cumbie,
sledujeme aktudlnu scénu a navzjom si
medzi DJs vymiefiame hudbu.

21vi VAS HUDBA FULL-TIME?

JAKUB: Momentdlne sa venujeme takmer
vyhradne tomu, ¢iZe &no, Zivi nas to.
Roman: Mame Stastie, Ze mdZeme robit to,
¢o nas bavi.

BUDETE STALE PUSTACI ALEBO SA NAUCITE HRAT
AJ NA NEJAKY NASTRO)?

RoMAN: UZ dlho si k naSim setom pozyvame
mladych talentovanych muzikantov z Prahy,
Brna ¢i Bratislavy. Je to napriklad vokalistka
Simona Hulejova, ktorej babicka je znama
folklérna spevacka. Pripadne skvely saxo-
fonista Mikulas Pejcha z prazskej electro-
-swingovej kapely Mydy Rabycad. Najnovsie
experimentujeme s akordeonistom z
brnenskej JAMU.

Jakub: V Prahe mame eSte jedno saxofénové
eso na balkanske akcie, je to Cesko-rusky
saxofonista lwan Linetski.

AKO PREBIEHA PRIPRAVA NA VECER V KLUBE?
DOHODNETE SA NA PLAYLISTE ALEBO CISTO
SLEDUJETE NALADU PUBLIKA?

JakuB: Zale?f od dlZky setu, pripadne od
hosti, ktorych mame pozvanych. V zasade

ale vieme, Ze madme obllibené tracky, vieme,
¢o funguje a nefunguje v niektorom meste
¢i klube.

Roman: VZdy sa snazime vytiahnut zopar
novych trackov a prekvapit seba samych
alebo ludi.

Co sI BERIETE VZDY SO SEBOU, HOCI BY VAM
POVEDALI, ZE VSETKO MA)U, DO POSLEDNEHO
MIXPULTU NAJLEPSEJ KVALITY?

JAKUB: Pre miia st velmi ddleZité tanecné
topanky. Alebo aspor také, v ktorych sa fakt
dobre tancuje. Bez toho to proste nejde
(smiech).

Roman: Cisté ponozky (smiech) a oblibené
sldchadla.

ZURKA 2A 20RKOU, AKO TO ZVLADAJU VASE
PECENE?

ROMAN: Peceri musi byt odolna (smiech). Ale
mame zasadu - nemiesame.

Jakub: A v kaZzdom pripade sa tieZ musime
ustraZit v stave, kedy sme schopni zo seba
vydat na pédiu maximum.

A €o INE POSILNOVACE?

RoMAN: Mysli$ drogy? Nie. Na klubovej scéne
sa to deje, to kazdy vie. Ale my sme Cisti

a nehanbime sa za to. Nepotrebujeme dro-
gy, aby sme dokazali hrat aj pat dniv kuse.
Hoci ten spankovy deficit potom stoji za to.

AKO SA VAM CESTOVALO A HRALO V AMERIKE
A MEXIKU?

JAKUB: Fantasticky, Zivotny zaZitok. Nielen
preto, Ze som tam bol prvykrat, ale tieZ sa-
motné hrania mi dali vela. Nasli sme novych
kamaratov a kopec novej hudby. Myslim, Ze
sa tam vratime. V Mexiku je pre balkansky
Styl fantasticka scéna a vela balkan beats
vecierkov.

Roman: Spojili sme prijemné s uZitocnym.
Dali sme si road trip po Kalifornii, zaZili neza-
budnutelné vecierky a splnili si sen zahrat si
za velkou mlakou.

VRAJ PLANUJETE FESTIVAL SZIGET. PODARILO
SA? UVIDIME VAs TAM?

JAKUB: Zatial eSte vysledok nemame. Stale
didfame, Ze sa to podarf.

Roman: Uvidime, ¢i nds dokadzu zaplatit
(smiech). Je to jedna z dalSich mét po Grape
a po Pohode. Tato motivécia je pre nas velmi
dolezita.

NA €o ESTE SA MOZEME TESIT V ROKU 20147
JAKUB: Prvého marca nas ¢aka premiéra
nasej zarky Balkan Bashavel v Bratislave. Slu-
bujeme poriadne divoku tancovacku podla
nasich predstav, ktora doteraz v Bratislave
chybala. Ak vas uz nebavia vietky tuctové
party, u nas sa urcite najdete. Gt
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~ MARTIN VALIHORA A DI VEG

* VYRAZAJU NA SPOLOCNE TURNE

/

Martin Valihora patri medzi bubenicku 3pic-
ku na medzinarodnej scéne a ma za sebou
spoluprace s muzikantmi svetovej triedy. Vec
a.k.a. Branci Kovac je hviezdou domacej hu-
dobnej scény, drzitel ceny za Najlepsi album
roka z Radio_Head Awards a autor hitov ako
Turista, Branci Kovac, Na horach a dalsich. Na
konte ma aj vitazstvo na cesko-slovenskom
Sampionate v DJ-ingu z roku 2001 a (¢ast na
svetovom finale.

Teraz sa rozhodli spojit sily a vyrazaji na
turné. Ide o klubovy koncertny program, v
ktorom hrajd hlavnd dlohu improvizacia a
freestyle. Duel bicie vs. gramofény a sample
na najvyssej Grovni zarucuje jedinecny hu-
dobny zaZitok. Dokonca sa mozno dockame
od dvojice Vec a Valihora aj spolo¢ného
nového tracku.

AKE BOLO VASE PRVE STRETNUTIE? SPOMINATE
SI?

VEC: Nepamatam, iba by som tipoval, aj ked'
to vobec nebolo davno...

MARTIN: Ja viem - raz mi Branci zavolal, ¢i by
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DVE ZNAME MENA SLOVENSKE) HUDOBNE) SCENY SA SPAJAJU A PRINASAJU SPOLOGNE TURNE,
NA KTOROM SA PREDSTAVIA V SPOJENI BUBENIK A DJ.

som mu nieco nenahral na jeho posledny
album, ja som sa potesil a stretli sme sa v
stadiu.

KEDY A KDE STE HRALI SPOLU PRVYKRAT?

VEC: TuSim v SpiSskej Novej Vsi na akcii T-Mu-
sic city, kde robil Martin dramaturgiu a dal
so mnou a Skrupom par trackov ako bonus
nasho vystipenia.

MARTIN: Okrem Studia sme spolu prvykrat
hrali na abstinentskom vecierku v kultdrnom
dome Zrkadlovy H3j najeseri 2012 a potom
na Music City 2013 v SpiSskej v Zio Bare. Tam
sa zrodila myslienka nasho projektu. Hovorili
sme o tom uz predtym a nakoniec sme pro-
jekt definitivne odstartovali tusim v oktébri
2013 v Music Gallery u DeZmara.

KTO Z VAS POVEDAL PRVY ,PODME SPOLU HRA-
VAT AKO BUBENIK A DJ"?

VEC: To je Uplne jedno, hlavné je, Ze sa tak
udialo, skusili sme si to a stale v tom vidime
zabavu.

MARTIN: Urcite som to spomenul gj ja,

lebo to robievam a s DJ-mi hravam u mna

v klube Music Gallery a kedZe som z viace-
rych zdrojov pocul, Ze Vec je dobry D) a vie
scratchovat, tak som navrhol tento koncept
a skusili sme to. Ale, kto to navrhol prvy, to si
nepamatam asi anija.

AKO PREBIEHA)JU SPOLOCNE KONCERTY? TVORITE
NA MIESTE A DAVATE FREESTYLE ALEBO S| TO
VOPRED NACVICUJETE?

VEC: Martin tvrdi, Ze 100 % freestyle, ale ja
to o sebe nemdZem povedat. Mixovanie a
scratchovanie je predsa len o nieco zloZitej-
Sie na pripravu, ak nemienis ludi hodinu tyrat
jednym zvukom, a D set by mal mat vyvoj.
Co sa ale tyka prevedenia, je to po vacsinu
¢asu improvizacia.

MARTIN: Hlavnym odkazom je volnost a
prirodzenost. Improvizacia a priestor pre
nové zaujimavé momenty v danom case a
priestore. To robf tento projekt organicky
zaujimavym a pre nas jedinec¢nym.

VO FEBRUARI MATE SPOLOCNE TURNE. CHYSTATE

NAN NIECO SPECIALNE?

VEC: Mohol by vzniknit track typu bicie-scratch-

-rap. Uvidime, ako budem stihat.

MARTIN: Stale hlbsie vnikat do umenia tvorby za-

ujimavych beatov a strhavat tym seba aj okolie. A
radi by sme dali aj spolo¢ny song spojenim troch

elementov - rap, beat a scratch-mixing.

Co STE VYSTUDOVALI?

VEC: Po gympli som sa rok drzal na Stavebnej
fakulte STU, odbor InZinierske stavby a vodné hos-
podarstvo, ale nehospodaril som s vyucovacim
¢asom tak, ako by sa patrilo, tak sa,m&j Suvorak
time" po dvoch semestroch skoncil. Potom som

si teda spravil aspor ro¢ni nadstavbu v Prievidzi,
horko-tazko si osvojil zaklady strojopisu, a to bolo,
co sa tyka skoly, vietko.

MARTIN: Po zakladke som bol na Statnom konzer-
vatériu v Bratislave a potom na Berklee College of
Music v Bostone - bakalar...

POMOHLA V KARIERE SKOLA?

MARTIN: Pomohla mi, samozrejme. Hudba je
okrem umenia aj veda, ktoru treba Studovat a
vediet o nej ¢o najviac, aby som mohol fungovat

proces. l

GENERACIAMY
KAMILA SEBESTOVA

KNIHA 0D SESTNASTROGNEJ AUTORKY - STOJI TO VOBEG ZA TO GITAT?
SAMOZREJME! PRAVE PRETO, KAMILA SEBESTOVA VAS VEZME DO SVETA,
V KTOROM NA VEKU NEZALEZI. DO SVETA HLADANIA NIECOHO VIAC, NEZ JE
VSADEPRITOMNY ALKOHOL, DROGY A SEX

Generacia MY je realisticky roman z prostredia

sGic¢asnej mladeze. Mlada sedemnastrocna

Alica si prechadza vetkymi dletmi, drsnymi

i divokymi, ktoré jej vek prinasa. To viak neob-

medzuje Citatela vekovo - koniec koncov, niek-

tori sme z puberty nevyrastli nikdy. Autorka E "
razantne strhla zavoj konformnej decentnosti

a surovo ukdzala celt pravdu. A prave to je na

knihe hned prvé pozitivum — mozete jej verit. | |
Alica sa zapletie s partiou, kde sa naozaj pije

alkohol, naozaj fajci trava, naozaj berd drogy.

Ziadne vybasnené obavy rodi¢ov, problémy

mladych, pred ktorymi zatvarame o¢j, Ci

nesmelé kontakty s tabletkami. Jednoducho, b
mate to tam, natvrdo, tak ako v Zivote. VSetko

so Stiplavym korenim dekadentnosti - pri- R l
leZitostnym sexom na Spinavych zachodoch

diskoték. Svet, s ktorym sa stretdvame v piatok

vecer je svetom, v ktorom sa Alica stratila. Jej

nalady sa menia zo diia na der, zo strany na "N

stranu. DonUti vas, aby ste sa o fiu bali. A na "

tejto tmavej ceste sa k nej pridaju psychické i

zdravotné problémy, rozpad vztahov s ro-

di¢mi a priatelmi, ba dokonca aj krutd zrada.

Prizemnost bratislavskych no¢nych podnikov -

kontrastuje s inteligentnym pohladom autor-

ky. Vie, Ze nepatri k Styridsatro¢nym hlavohru- I A
diam, ktoré slintajd nad lacnymi maloletymi

Ulovkami. No sleduje vietko o¢ami zvedavosti, - |
ktoré chct skimat a chcd sa popalit. A kedZe

kazdy dobry pribeh musi mat mentora, ktory

zomrie, Alica prichddza o oblibenu start

mamu. Stratend mlada sle¢na svoju cestu na-

koniec najde a stretne na nej aj lasku. Nie pre-

to, aby pribeh koncil predajnym happyendom,

ale, aby nam ukazala, Ze vidy moZzno ndjst

seba samého. Kurt Vonnegut kedysi povedal, EAMILA
Ze vsetko, ¢o potrebujete vediet o Zivote, nj- Y SERESTOVI
dete v knihe Bratia Karamazovci od Dojstojev-

ského. Ja hovorim, Ze v3etko, ¢o potrebujete

vediet o Zivote nastrocnych najdete v knihe

Generacia MY od Kamily Sebestove).

M
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LIKE LAJKUJE...

Doma je doma, ale kazdy

2z nas si rad vybehne na vylet
alebo dovolenku. Ak hladate
rate fotky a ¢itate o svete, je
tu par tipov na sledovanie.

Instagram. @chiaraferragni
Nemusite byt cestovatel, aby
ste mohli prindsat informacie
20 sveta. Staci byt modelka
alebo fashion bloggerka. Tou
je aj Chiara Ferragni, ktora ma
blog The Blonde Salad, a ktora
sa vdaka nemu dostala k me-
nam ako Guess, Dior, Chanel

a dalsim.

FB. facebook.com/PoSvetePo-
Svojom

Blog vychodniara Lukasa,
ktory sa rozhodol zanechat
peniaze a pracu v Londyne

a rozhodol spoznavat sam
seba, cestovanim po svete.
Svoje zaZitky piSe aj preto,
lebo v slovencine existuje
maélo stranok o cestovani.

Twitter. @Sexyfuntraveler
Rozhodla sa cestovat, aby
nasla zmysel svojho Zivota.
Nasla ho v cestovani. Sloven-
ska bloggerka zo Sniny, ktora
piSe na blog crazysexyfuntra-
ver.com. Zazitky, inspiracie,
informacie o zdravej strave
amnoho dalSieho.

Instagram. @yourleo
Poznate toho, v stG¢asnosti,
slavneho fotografa, ktory
,prenasleduje” a drzi za ruku
svoju priatelku, po celom
svete? V poslednej dobe je ho
plny internet. No tak toto je
instagram jeho spominanej
priatelky.

Pripravil: Imro Petro
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LYZIARSKA SEZGNA JE UZV PLNOM PRUDE, NO NASE ODPORGCANIA NA APLIKACIE SA VM STALE MO
7IST. SPRAVIME SI STRUENY PREHLAD TOHO MNOZSTVA, KTORE MAME K DISPOZICII, ANO, UZ AJ NAS
TRH POCHOPIL, ZE MOBILNE APLIKACIE SU POTREBNE. NA ZACIATOK SI PREDSTAVIME NIEKOLKO APLIKA-
Cll, KTORE PRINESU CERSTVE INFORMACIE O STAVE VASICH OBLUBENYCH STREDISK. POTOM SA POZRIE-

ME NA NIEKOLKO TAKYCH, VDAKA KTORYM SI SPRAVITE PREHLAD O VASEJ BEZCHYBNE) JAZDE.

GADGETY
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LJASNA

Ano, je to aplikacia pre lyZiar-
ske stredisko Jasnd. Pomerne
jednoducha appka prinasa
vietky potrebné informécie.
Dozviete sa, ktoré vleky su
otvorené a takisto, po ktorych
zjazdovkach sa mbZete aktual-
ne nahanat. Blizsich informacif
o stavoch zjazdoviek, ako na-
priklad mnoZstvo snehu alebo
poveternostné podmienky,

sa vSak nedockate. Tie si vSak
mozZete skusit odhadnit zo
streamov z live videokamier,
ktorych je k dispozicii aZ pat-
nast. Okrem toho tu ndjdete
niekolko dalsich obrazoviek,
mapu lyZiarskeho strediska,
cennik, ale aj déleZité kon-
takty, napriklad aj na horskd
zachrannu sluzbu. ijasna si
odnasa 3 body z 5 za dosta-
tok informacif avsak nie prilis
profesionélne spracovanie.

Park Snow Donovaly

ma tak isto svoju aplikaciu,
ktord vas informuje o tom
istom ako obe predoslé
aplikacie. Chvalime hlavne
vizudlne spracovanie, ktoré je
nielen pekné, ale aj funkené.
Pridanou hodnotou aplikacie
je, Ze ju nemusite po zime
zmazat, kedZe poskytuje in-
formacie aj pre letné aktivity,
ako st vhodné trasy na tary,
informacie o lanovom parku
alebo cyklotrasy. V aplikdcii
tieZ ndjdete informacie o akci-
ach, ktoré sa v stredisku budu
konat. Park Snow Donovaly

si za svoju aplikaciu odnasa 5
bodov.

High Tatras

Ako uZ nazov napovedj, je

to zahrani¢na aplikacia od
rakuiskej firmy. Tato na pohlad
jednoducha aplikacia obsa-
huje nepreberné mnozstvo
informacii rozdelenych do
niekolkych kategérii. MoZete
sa tak dozvediet o aktivitach
vhodnych nielen na zimu,

ale aj leto. V aplikacii najdete
moZznosti spojov, pozicovne
aut, kam za kultdrou, zdravim
a oddychom. Ak sa pri lyZo-
vani ocitnete mimo signalu,
nezufajte — aplikacia si auto-
maticky uklada vami prezreté
informéacie do paméte a su
dostupné aj offline. Aplikacia
High Tatras si odnasa takisto
plnych 5 bodov.

DRYGUY WIDE-BODY

Ak st zimné Sporty vaSou srdcovou za-
leZitostou, urcite poznate ten pocit, ked
st rukavice, lyZiarske topanky a ciapky
permanentne premoknuté a ich vysuse-
nie trva celd vecnost. Dobrou spravou je,
Ze aj na tento problém je uz vynajdena
vecicka, ktora lyZziarom zmenf Zivot. Vola
sa DryGuy Wide-Body a je to ohrievac
Specificky vyrobeny na susenie zimnej
vystroje. V priebehu dvoch hodin dokaze
vysusit vSetky typy lyZiarok, topanok,
rukavic &i Ciapok. Vzduch, ktory vychadza
z vyduchov tohto susi¢a, ma priblizne
40° C, ¢o znamena, Zze sa nemusite bat

o pripadné poskodenie svojho oblecenia.
Vyhodou tohto gadgetu je jeho mala
hmotnost a ticha prevadzka. Ak mate

o takyto susi¢ zaujem, na stranke DryGuy
si ho moZzete objedat za 90 dolarov.

MINI OHRIEVAG NAPOJOV

Pocas dlhych zimnych dni a noci nie je nic
lepsie ako salka teplej kavy alebo caju.
Jednym z gadgetoy, ktoré vas pocas zimy
zohrejy, je urcite tento jednoduchy, ale
efektivny zohrievac napojov. Ak chcete,
aby obsah vasho hrnceka ostal teply
pocas celého dna, staci zapojit ohrie-
vaciu podlozku do elektrického napaja-
nia a poloZit nar vas oblibeny hrncek.
Vyhodou oproti ostatnym podobnym
produktom je, Ze ohrieva¢ Brooksto-

ne nevyzaduje Ziadne Specialne salky.
Okrem toho su k dispozicii dve nastave-
nia teploty, takZe sa mozete rozhodnut ¢i
chcete vasu kavu hortcu, alebo prijemne
zohriatu. Idedlna pomocka do kazdej
kancelarie alebo kuchyne sa d& objednat
zo stranky Brookstone za 25 dolarov.

INTELIGENTNE RUKAVICE

KedZe telefény s dotykovou obrazovkou
st v dnesnej dobe uz samozrejmostou,
museli sa tomuto trendu prispdsobit

aj vyrobcovia rukavic, ktori pontkajd
rukavice Specialne optimalizované pre
dotykové telefény. Novinky od spolo¢-
nosti BearTek ale postva vztah rukavic

a smartfénov do dalSieho levelu, kedze
okrem prispbsobenia dotykovej obra-
zovke sa dokazu tieto rukavice s telefé-
nom zosynchronizovat a ovladat jeho
zakladné funkcie ako zdvihanie telefo-
natoy, ovladanie hudobnej aplikacie ¢i
fotoaparatu. Na sparovanie pouzivaju
technoldgiu Bluetooth a Wi-Fi, pricom
vSetok hardware je ukryty vo vnutri ruka-
vic. Okrem smartfénov mézete s tymito
rukavicami ovladat aj kameru GoPro.
Zariadenie, ktoré s rukavicami zosyn-
chronizujete, sa ovlada pomocou Siestich
dotykovych bodov rozmiestnenych na
ukazovaku, prostredniku a prstenniku.
Tieto high-tech rukavice si moZete objed-
nat z oficidlnej stranky BearTek, pricom
zakladny model stoji od 95 dolarov.

Ski Tracks

Aplikacia poskytuje zaujimavy pristup k meraniu zjazdenych

kilometrov na zéklade vasho skipassu. Ked'si aplikaciu spustite prvy-
krat, musite sa zaregistrovat, avsak registracia je zadarmo, pomerne
jednoducha a rychla. Nasledne sa vam ukaZe hlavna ponuka. Skiline
ma podporu mnoZstva lyZiarskych stredisk a nechybaju ani tie nase.
Po zadani ¢isla skipassu bude appka merat priblizny pocet odjaz-
denych kilometrov. Pre spresnenie merania je mozné pouZit aj GPS
tracker. V aplikacii mate prehlad o vasich sezénnych vykonoch a
méate moznost si pozerat inSpirativne lyZiarske vided alebo si pozriet
zoznam prebiehajucich sttazi, keby ste chceli vidiet, ako to robia
profesionali.

Day 2 2013720

Lidh 3FDD S} DEETAMOL

B61.7T .

[hie L)}

DRYGUY WIDE-BODY

GoPro kamera je sice super, ale mat ju pocas lyZovacky pripevnent na

helme nie je prave najpraktickejsie. S rieSenim, ako zaznamenat vietky
nezabudnutelné momenty zo svahu, prisla spolo¢nost Zeal, ktora zabu-

dovala kameru priamo do profesionélnych lyZiarskych okuliarov! Video

so zvukom zaznamenané integrovanou kamerou je vo vysokom rozlisenf

1080p HD. Okrem toho umoziuju tieto okuliare taktieZ zhotovovat foto- .
grafie v rozliSeni 12 megapixelov. Tato zaujimava vychytévka stoji Styristo

dolarov a objednavat ju mdZete zo stranky Zeal Optics.




WEB INSPIRACIE

MOZEME SI POKOINE POVEDAT, ZE TOHTOROGNA ZIMA ZA VELA NESTOJi. MILOVNICI ZIMNYCH SPORTOV SU SKLAMANI SNEHOVOU %
NADIELKOU, TECHNICKY SNEH NEPOTESIL A AK SME SA A) VYBRALI NA CHATU DO HOR, LYZE SME NA PRASANE NEPREVETRALI. e
PRINASAME VAM INSPIRACIE, AKD ZAHNAT SMUTOK - NIECO S| PRECITAT, POPOCUVAT ALEBO POZRIET FILM.

‘®C FFFILM

FFFILM.NAME

Ak vam nestacia klasické filmové data-
bazy, skiste sa obratit na recenzie ceskej
internetovej osobnosti Frantiska Fuky.
MbZete ho poznat ako spolukomentato-
ra odovzdavania filmovych cien na HBO
alebo aj ako ceského filmového kritika,
prekladatela, publicistu a hudobného
skladatela. Jeho recenzie filmov pévodne
vychadzali ako internetovy tyzdennik,
potom sa objavovali niekolko rokov na
spravodajskych serveroch az zakotvili

na jeho blogu fffilm.name. Jeho stranka
je pomerne populérna, o ¢om sveddia aj
pravidelné finan¢né prispevky citatelov.
Recenzuje totiZ na zaklade pravidelnosti
darcovstva. Ak uprednostriujete pociva-
nie pred ¢itanim, na stranke najdete aj
odkazy na rozhlasovu relaciu Odvéazne
palce, kde Fuka so svojimi kolegami de-

batuju a rozdavaju palce dole alebo hore,

na zaklade kvality filmov. Filmy ¢akaju!

Spotify
SPOTIFY.COM

V stcasnosti stale populdrnejsie sluzba
Spotify dorazila aj na Slovensko (decem-
ber 2013). Pocas pat ro¢nej existencie na-
zhromaZzdila tato Svédska firma miliény
skladieb od tisicky interpretov a kapiel.
Ide o hudobny stream, ¢o znameng,

Ze pocuvate hudbu online, bez toho aby
ste si ju museli stahovat do vasho podita-
¢a alebo mobilu. Jednoducho si pridate
vase oblibené pesnicky do playlistov

a pocuvate. A to vietko zadarmo, teda
aspon na prvy polrok. Potom je prehra-
vanie obmedzené na 10 hodin mesacne.
Ak chcete odbremenit svoj harddisk od
mnozstva hudby, ide o vyborné riesenie.
Spotify.com sleduje vas hudobny vkus.
Sice vdm ho nezlepsi, ale odporucivam
interpretov a albumy, ktoré by sa vam
mohli pacit. Tiez mozete poskytnut vase
playlisty verejne, pre svojich priatelov
(sluzba je napojena na Facebook). Hudba
caka!

reads

GOODREADS.COM

Goodreads je socialna siet pre fanusikov
knfh a najvacsia stranka s odporacaniami
pre Citatelov, ktorym pomaha hladat

a zdielat knihy, ktoré maja radi. Ak hla
date dobru knihu, radSej sa obrétite na
priatelov, ako na rebricek bestsellerov.

To je hlavnou myslienkou Goodreads.
com. Funguje od januéra 2007 a dnes

ma 25 miliénov ¢lenov, 750 miliénov
knih a takmer 30 miliénov recenzii.
Pochvalte sa svojim priatelom, ¢o vsetko
ste precitali, urcite si kniznd vyzvu na
novy rok a sledujte svoj pokrok v pocte
precitanych knih, zdielajte vase roz¢itané
knihy a pochvélte sa pokrokom v &itant,
hodnotte knihy a pomozte ostatnym
vyznat sa v mori knih. Nenasli ste svoj
oblibeny titul? Knihu jednoducho vloZite
pomocou formuldra do databazy. Knihy
cakaju!

VERTE INTEHNETII
ALE NIE VSETKEML.

BRANOD ONDRASIK peoss i

Nedavno si jeden prezidentsky kandidat
potazkal, aki maju dnes mladi ludia
odlisnd mladost ako on. On ju totiZ zazil
bez internetu, ¢o mu umoznovalo inten-
zivnejsie posilfiovat priame medziludské
vztahy.

Aj moja nastroc¢na mladost bola ina aj
vdaka tomu, Ze neexistoval internet

v dnesSnej podobe a pristup k informa-
ciam si vyzadoval ¢itat noviny, sledovat
vecerné spravy a navstevovat kniznicu.
Myslim, Ze by to mali mladi ludia robit
viac aj dnes (aspori teda o nieco viac ako
to podla Statistik robia), no na druhej
strane internet ich Zivoty obohatil a
informacnd nasytenost zintenzivnil.

Avsak, s internetom prichadza aj viacero
nastrah. Dobre to minuly rok vyjadril
spisovatel Umberto Eco, ktory povedal,
Ze problémom ludi dnes nie je, Ze neve-
ria nicomu, ale Ze veria vsetkému.

Aj na Slovensku sa v poslednych rokoch
vyrojili mozno tisicky stranok s pochyb-
nym informacnym obsahom. Niekedy su
extrémistické a pofidérne spravodajské
stranky — niektoré pysiace sa pome-
novanim alternativne spravodajstvo

- tazko rozlisitelné od tych s realny-

mi informdciami. Lenze alternativne
spravodajstvo je tak trochu oxymoron,
sprava je jednoducho sprava lebo spliia
nejaké Standardy.

Ako sa vravieva papier znesie vSetko,
ainternet - ako sa ukazuje - este ovela
viac. Dnes si napriklad moZete precitat
rozsiahle pseudovedecké spravy o tom,
Ze ockovanie je ista smrt (ako keby sme
pritom prave vdaka ockovaniu takmer
nevyhubili v Eurépe tuberkulézu),
alebo Ze Americania maji superzbran,
ktora zemetrasenim v mziku zlikviduje
planétu (ako keby nukledrne zbrane
neboli dostatocne strasidelné). Vo vede
a obzvlast v univerzitnom prostre-

di viak postupujeme obdobne ako

v zurnalistike — nase zavery by mali byt
overitelné, dohladatelné, experimenty
zopakovatelné a podobne.

A prave preto by Student vysokej Skoly
nemal iba bezbreho surfovat po inter-
nete a Cerpat z prvej stranky, na ktoru
nadabf. Aj preto na svojich hodinach
Studentov nabadam, aby sledovali
odborn literatlru, snazim sa ich na-
smerovat, ako spravne ndjst spolahlivé
informacné zdroje, a Ze k informaciam
treba pristupovat kriticky a zdravo
podozrievavo. Netreba vsak zabudat,
Ze toto sa nevztahuje iba na prace,
ktoré napiSeme, ale napriklad aj na
obsah z tretich stran, ktory na internete
(socidlnych sietach) zdielame. Nepriamo
tak totiz vyjadrujeme tomuto obsahu
podporu (,to je ale zaujimavy ¢lanok")
a aj tomu, kto ho $iri (,to je skutocny
slobodny vysielac, hovori o tom, o om
vietci mlcia a o nam mocni taja’).
Verte teda internetu, ale rozhodne nie
vSetkému, o na nom najdete. Elektro-
nicky papier (rovnako ako klasicky) tiez
znesie vsetko.

ZIMA JE A NOTEBOOKOM

TeXT: NIKA MICECHOVA

POGAS ZIMY NETRPIA IBA NASE OMRZNUTE PRSTY, ALE AJ TECHNIKA. KAZDY Z NAS MA V TASKE ASPON NEJAKU VYMOZE-

NOST DNESNE) DOBY, GI UZ TABLET, FOTOAPARAT, NOTEBOOK ALEBO SMARTFON. KAZDA TEGHNIKA BY MALA MAT V NAVO-
DE URGENY ROZSAH TEPLOT, KTORY, AK BUDEME DODRZIAVAT, MALI BY SPRAVNE FUNGOVAT. VIETE, AKO SVOJEJ TECHNIKE
PREDLZIT ZIVOTNOST SPRAVNYM ZAOBCHADZANIM POGAS NIZKYCH TEPLOT?

NOTEBOOKY

Velkym pomocnikom pri Studiu.
Vo vieobecnostiich Zivotnost
skracuje extrémna zmena teplot.
Ked prideme z mrazu do auly a
hned notebook zapneme, velmi
mu nepomdZeme. Rovnako to
plati pre rozhortceny note-
book, s ktorym hned utekame
spat do zimy. Ideélne je dat si
pred zapnutim nacas a nechat
ho zohriat sa na izbovu tep-
lotu. Na radiatory a podobne
zabudnite. Pred odchodom platf
zase naopak, nechat notebook
vychladnit naizbovi teplotu.
Pytate sa preco? V pocitaci mbze
kondenzovat vlhkost, ¢o spo-
sobuje hrdzavenie ¢asti nachyl-
nych na koréziu, zIé fungovanie
harddisku a perli¢kou na zaver je
skratovanie obvodov, ktoré pri
rozpisanej diplomovke nepotesia
asi nikoho.

FOTOAPARATY

Pre fotoaparaty plati to isté,

ako pre notebooky. Nedavajte
fotoaparat pod kabat a nasledne
von, tieZ mu to neprospeje a
zbytocne sa zarosi. Po navrate

z fotenia fotoaparat nechajte

v taske priblizne polhodinu a

az potom ho zapnite. Urychlit

to mbZe zabalenie fotaku do
igelitky, ktord prepusta teplo

a nie vlhkost. K foteniu patria

aj pamatové karty, ktoré nie je
dobré hned po névrate stahovat.
Takisto treba pockat aspoti pol
hodinu.

TELEFONY

Smartfény ndm prirastajd k ru-
kam, no ani im zima neprospie-
va. Niektorf vyrobcovia zakazuju
pouzivat svoje smarfény, pocas
teplot pod nulou. Treba ich pre-
to chranit obalmi a najlepsie vo
vrecku oblecenia, kde im nebude

az taka zima. Ak sa vam vonku
vybije telefén, zapnite ho az
vnutri, ked sa ,zohreje" naizbovd
teplotu. Proti nizsej kapacite ba-
terky mdZete bojovat zaloznym
zdrojom na nabitie, ktorych je na
trhu velké mnoZstvo a st cenovo
dostupné.

BATERKY

V zime sa s teplotami zniZuje

aj ich kapacita a teda vydrZia
kratSie. Treba si ich vziat preto
do zasob viac ako pocas teplého
pocasia a vyuzit mozete uz spo-
minané zabalenie do vrecka. st

GO NA TO HOVORI ODBORNIK?

Spytali sme sa na tri rady pouZivania techniky v zime.
ONDRE) MACcKO, $éfredaktor PC REVUE

Predovsetkym treba zariadenia uschovavat v teple - zima nijako
nesvedci elektronike a hlavne nie batériam. Ja mam smartfén
vzdy vo vrecku, pretoze teplo ludského tela postacuje na udrzanie

zariadenia v pohode.

Pri pobyte zariadeni vonku v chlade a preneseni dovndtra treba
chvilu pred ich spustenim pockat. Obycajne sa pritom vnitorna
Cast zariadenia zarosf a to by mohlo poskodit elektroniku.

Rovnako by displej nemal byt vystaveny velkym zmenam teplét,

mozZe totiz praskndt.
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IVANA GANIGU

TEXT: RADOVAN KOPECNY | FOTO: IVAN‘CANIGA

Pedagdg fakulty masmédii a fotograf Ivan Caniga ziskal titul MQEP
(Master Qualified European Photographer). Jeho fotografie obsta-
li nielen pred obrovskou konkurenciou zo zahranicia, ale aj pred
porotou Eurépskej federacie profesionalnych fotografov. Pozrite si
niektoré fotografie z jeho kolekcie.
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LIKE | na zaver

AVER

TEXT: ANABELA MIKUSIAKOVA

PREKLIATYCH SEST SLOV

Kevin sa pomaly vracal z kuchyne. Namiesto k posteli iSiel rovno k
oknu. Stal pri okne a pozoroval ulicu. Nieco sa snaZil vidiet. Nieco, ¢o
tam nebolo pre nikoho iného, iba pre neho. Ella si sadla na postel

a obliekla si jeho tricko. Privoriala si k voni zrelého muza a konecne
po dlhej dobe sa tedila, Ze ho tu ma. Asiim ta jeho dvojtyZdriova
pracovna cesta pomohla. No teraz bol ticho. Nechépala, ¢o sa stalo.
Siel sa len napit a zrazu sa vratil takyto. Postavil sa k oknu a v tichu sa
don dival. Cakala, ¢o sa stane. No nedialo sa ni¢. Nikto nebol na ulici,
nepohol sa tam ani listok. Ani Kevin sa nepohol uz dobrych desat
mindt.

‘Deje sa nieco?” spytala sa Ella opatrne. Kevin sa pomaly otodil.

“Ci sa nieco deje?” spytal sa este stale zlahka. “Ty sa ma do frasa pytas, ¢i sa
nieco deje?” pokraloval uz o Cosi ostrejsie a sekanejsie. “To by som sa mal
spytat ja teba... Deje sa nieco Ella?" dopovedal a posledné slovo vety uz
takmer zazjapal.

Ella ostala sediet ako obarena. Este nikdy jej tak nepovedal. VZdy to
bolo Ell, Elly alebo Eluska. Nikdy jej nepovedal celym menom. NIKDY!
‘Kevin, ja..." vzdychla “..ja neviem, na ¢o naraza3,’ zasepkala.

Ocervenel. Tvar mu cela horela ako v ohni. Ella ¢akala uz len na mo-
ment, kedy vybuchne ako sopka.

“Vypadni! OkamZite vypadni z méjho bytu ty.." nedopovedal. Bol roz&ileny
a navreta Zila na krku sa mu div nepretrhla. Ruka s vystretym ukazo-
vakom smerovala na dvere a jeho oci boli také tmavé, aké Ella eSte
nikdy u nikoho nevidela.

“Kevin, ¢o do frasa sa..." nestihla ani zatat nové slovo, ked zacitila
Kevinov neprimerane silny stisk na svojej ruke. Zodvihol ju z postele
a vliekol smerom k dveram. Len takd, polonahd, oblecent do jeho
tricka.

‘AU, Kevin to boli!" skrikla a snaZila sa vyslobodit z jeho ocelového zo-
vretia. Slzy jej vyhrkli a spustili sa dolu licami takmer siimerne. Kevin
sa jej este chvilu uprene pozeral do ocf, kym povolil stisk a pustil

jej ruku. Po jeho zovreti zostali na jej ruke len Cervené flaky. Nasta-

lo ticho. Nikto ni¢ nevravel, len tam obaja stdli v studenej chodbe

a divali sa jeden na druhého. Ellu oziabali bosé nohy na ladovych
kachli¢ckach, ale béla sa pohndt. Premyslala, ¢o bude lepsie. Nechcela
prva prehovorit, ¢akala, kym to spravi Kevin. Len to ¢akanie bolo
nekonecne dlhé.

- No tak, povedz nieco, no tak, nie¢o povedz. Keviiin, povedz uz

nieco - opakovala si dookola v hlave a o¢ami mu posielala mentalne
spravy. Nevedela, ako dlho tam uZ stali, a ¢o bolo eSte horsie, ona
netusila ani to, ako dlho tam stat eSte budu. Vyzeral ako gepard,
ktory ¢aka na svoju korist v tichu, v trave. Len ju pozoruje a ¢ftha. A
ked sa nebude divat, tak zaltodi a zahryzne sa jej rovno do tepny na
krku. To bol dévod, preco Ella neprestévala byt ostrazita rovnako ako
on. Po Case, ktory sa jej zdal ako vecnost, konecne prehovoril.

50

"Kedy si mi to chcela povedat?”

"Povedat ¢o?" spytala sa nechdpavo a v rychlosti prehodnotila v hlave
svoje Sance na vyhru s taktikou hldpej.

"Povedat to, Ze ma podvddzas. Ze si to pekne krdsne rozddvas s ingm, kym ja
som prec. Kym ja zardbam na to, aby si sa mala dobre, kym makdm ako bldzon,
aby som obliekol panickin zadok, po ktorom ju on veselo plieska.." zreval

a vyzeral pri tom ako blazon.

Ella ctvla podvedome o dva kroky vzad. Zacinala sa ho bat, za¢inala
sa desit muZa, ktory bol vzdy milujicim partnerom a neubliZil by ani
muche.

"Kevin, ja.."

“Kevin, ja..." povedal ironicky, “..ni¢ iné nevie$ povedat, iba Kevin, ja..? Sta-
le ty, dookola iba ty. UZ ma to nebavi, nebavi ma tvoj egocentrizmus.
Kedysi sme zvykli byvat my a zrazu zostalo len Kevin a ja,” dopovedal
Uplne ticho, ototil sa a odiSiel zo studenej chodby.

Ella ostala stat na mieste, neschopna urobit ¢o i len najmensi pohyb.
U?Z jej nevadili studené kachli¢ky pod bosymi nohami, ani holé nohy,
ktoré mala posiate zimomriavkami.

V mysli jej ostala jedina otazka - Odkial to mohol vediet? - VSetko
mala premyslené do detailov. Vetko! Kazdu jednu malickost. Bol

to len Ulet, ni¢ vazne. Chcela sa len zabavit, odreagovat, zmenit ten
nudny kazdodenny stereotyp a zaZit vzrusenie. Tento maly romanik
nikdy nemal uzriet svetlo sveta. A Kevin mal zostat navzdy v sladkej
nevedomosti. Nedokdazala pochopit, odkial sa to dozvedel. - Kto mu
to mohol povedat? Kto o tom vébec vedel? - rozmyslala a odhodlala
sa zamyslena vojst do prazdnej kuchyne, aby sa skryla pred roz-
zUrenym Kevinom. A vtedy to zbadala. Maly nenapadny Zlty listok
prilepeny o chladni¢ku. A na fiom napisanych len 6 slov “Som zvedavy,
Co predvedies nabudiice. Peter”
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Jazykove kurzy v zahre
pre studentov a dosp

> EF ma 45 ro¢né skusenosti
> viac ako 40.skol v 16 krajinach
> zadiatok kurzov kazdy-pondelok

> Urovne od zadiatocnikov az po pokrocilych

> dizka kurzu 1 - 52 tyzdiov

> volitelné predmety: marketing, business.english,
managment, cestovny ruch, média a iné

Jazykové Pobyty

Stefanikova 19, 811 05 Bratislava
Tel. 02/5245 1175
info@jazykovepobyty.sk

www.ef.com



