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SLIAPNITE DO PEDALOV

Oplati sa to. Heslo je jednoduché - nepohodou k Gspechu. Vymenite pohodlné auto za bicykel, zis-
kate zdravie a odburate stres. Nasa spoluZiacka tvrdo trénuje v bazéne a dosiahla Gspech. Podnikavi
Studenti obetujd volny cas, no robia, ¢o ich bavi a postvaji sa vpred. Brazilsky Student sa odhodlal
opustit domovinu a nasiel krajinu s najkrajsimi dievatami na svete. Osobnost tohto ¢isla mé jedno-
ducho pravdu, ked vravi, Ze prileZitosti sa musite chopit a nebat sa.

A presne preto treba v Zivote trochu sliapnut do pedalov. InSpirujte sa nasSimi aktivnymi Studentmi, ti
letia na najvyssom prevode a bavi ich to. Presne tak, ako moZe byt zabavna cesta do Skoly na bicykli...

SEFREDAKTOR

aj napriek tomu, Ze je to trochu drina.
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: , AUTO, MHD ALEBO BICYKEL? . .
KTORYM DOPRAVNYM PROSTRIEDKOM J TO DO SKOLY NAJRYCHLEJSIE, NAJLEPSIE A NAJZDRAVSIE?
ZISTILI SME TONA VLASTNE) KO3,

Paneurépska vysoka skola sa
rozklada na Styroch miestach
nasho hlavného mesta. Na
Tomasikovej, Tematinskej,
Nevadzovej ulici a internat na
Dopravnej ulici. Prestvat sa
medzi nimi je niekedy umenie.
Doprava v meste vie prekvapit.
Redakcia LIKE sa rozhodla vyuzit
vietky dopravné prostriedky

a zistit o presune o najviac.
Porovnali sme bicykel, auto a
MHD.

KDE VSADE SME BOLI
Paneurdpska vysoka Skola poso-
bi na Slovensku uz desiaty rok,

a tak niet divu, ze stihla zmenit
svoje priestory. Aj tak mlada
Skola ma histériu. Pre tych, ktorf
si nepamataju, na fakulte prava
smezacinali na Radlinského

ulici a rektorat sa nachadzal

v Starom meste Na visku. V roku
2005 bola prerobena budova na
Temantinskej ulici v Petrzalke.
Nasledovalo kralovstvo pravni-
kov a rektorat na Tomasikovej

v roku 2006. Internat pre Stu-
dentov Uninova hostel presiel
rekonstrukciou v roku 2009, leZi
v ¢asti Vychodné na tzv. Rendezi.
Ceresni¢kou na paneurépskej
torte boli v roku 2010 moderne
vybavené ateliéry v Medialnom
centre na Nevadzovej. Dnes sa
teda nachadzame v troch réz-
nych castiach Bratislavy.

CESTOVAT TREBA

Poznajl to najma Studenti
fakulty masmédii. V rozvrhu sd
za sebou dva predmety, jeden
v Petrzalke, jeden v RuZino-

ve. Dostatok ¢asu na presun
sa zohladriuje uz pri tvorbe
rozvrhov. ,Uvedomujeme si,

Ze Studenti sa Casto prestvaju
medzi budovami na Tematinskej
a Nevadzovej, najma z dévodu

vyucby tvorivych predmetov

v Medidlnom centre," hovori
tajomnicka fakulty masmédii
Ing. Alica Vasinova. ,Snazime sa
to zohladnit pri tvorbe rozvrhov
a poskytnit im dostatocny cas
na presun. Ak nastane situdcia,
Ze skupina Studentov by sa
mala za kratku patmindtovi
prestavku presunit medzi
budovami, okamzite to rieSime,"
dodava. Inokedy zas chceme
vidiet zaujimavy workshop i
predndasku, ktora sa odohrava
na inej fakulte, na druhom konci
mesta. A to ani nehovorime

o Studentoch, ktori byvaji na
internate a poriadne sa nacestu-
ju. Rozhodli sme sa preto zistit,

akymi spdsobmi sa dostaneme
,20 Skoly do skoly" a kolko to
trva. KedZe sa pocasie vonku
konecne umdudrilo, siahli sme aj
po zdravSom spdsobe prepravy.
V stcasnej dobe bicyklového
boomu sme sa vydali do skoly
Sliapanim do pedalov a porovna-
li to s cestou v aute a MHD.

TOUR DE PEVS

Mala hfstka Studentov chodi do
Skoly aj na bicykloch. Ked'si vSak
predstavite dialku z internatu

na Tomasikovu alebo este dalej,
na Tematinsku, moZno sa vam
zakrati hlava. Na na3e prekvape-
nie to v3ak vébec nie je také zlé.
Trva to priblizne tolko, ¢o s MHD.

Dokonca na fakulte prava viete
byt aj v kratSom case ako pocas
dopravnej 3picky, priblizne za
28 minat. Ak pdjdete rezkejsim
tempom, pridete aj skor a edte
spravite nieco pre svoje zdravie.
Treba vsak poznat spravne
skratky.

Z INTERNATU DO SKOLY

Na bicykel sme nasadli pred
Uninova hostelom na Dopravnej
ulici. Polasie nam, nastastie,
prialo a takito ,vyhliadkovid”
jazdu Bratislavou preto odporu-
¢ame kazdému. Nasou destina-
ciou bol opacny koniec Tour de
PEVS, a teda okolo Tomasikovej,
k Medidlnemu centru aZz do
Petrzalky na Tematinsku. Trasu si
z internatu viete skratit cez Lo-
komotivne depo na Vychodnom,
kde po ceste prejdete okolo
Kalného jazera, okolo réznych
zahradiek cez Stavitelskd ulicu
az pridete k nadjazdu ponad
Zeleznicu. Dole nadjazdom sa
spustite a dorazite aZz na Boj-
nickd, kde vyuZijete cyklotrasu.
Odtialto uZz staci ist, akoby ste sli
autom alebo autobusom. Treba
si vSak davat pozor na trolejbusy
a autobusy, ktoré sa sem-tam
snaZia vidiet vas bicykel aZ prili3
z blizka. K Tomasikovej a nasled-
ne do nedalekého Medialneho
centra sme dorazili za priblizne
30 mindt. A nemuseli sme vycka-
vat na zastavkach ani sa tlacit v
autobusoch.

POKRACUJEME DALE)

Ak si v3ak trifate aZ na Tematin-
sku, trvat vam to bude priblizne
1 hodinu a 10 mindt. Predstavuje
to ¢as iba o 15 minut dlhsi nez
mestskou hromadnou dopravou
mimo $picky. Z Tomasikovej,
resp. Nevadzovej, odporicame
trasu cez Ruzinov s napojenim
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sa na cyklotrasu cez Pristavny
most, ktora zacina pri Student-
skom domove Ekonomickej
univerzita Ekoném v pristave.
Néasledne sa napojite na Cunov-
skd radialu, znamu ako ,Petrzal-
skd hradzu", ktora vas dovedie
blizko k jazdeckému aredlu. Tato
Cast je najbezpecnejSou, mozete
si oddychnut spolu s desiatkami
Sportovcoy, ktori sa bez obav
prehanaju na najznamejsej
cyklotrase Bratislavy. Ani sa ne-
citite, akoby ste boli v hlavhom
meste. Potom uZ stadi prejst na
cyklotrasu po Kutlikovej, akoby
ste isli autobusom, ¢i autom. Z
RuZinova sme skdsili ist aj trasou

cez most Apollo, ale tato bola o
nieco dlhsia, treba ratat s dalsimi
desiatimi az patnastimi minud-
tami.

PRECO BICYKEL?

Najvacsou vyhodou cestovat
bicyklom do Skoly je, Ze vas nija-
ko nespomali dopravna zapcha.
Jednoducho, vase tempo udava
kondicka a energia. Okrem 3et-
renia ¢asu si uZijete aj poriadny
relax a odburate stres. Na PEVS
jazdi na bicykli aj pedagogicka
fakulty masmédii a znama slo-
venska sociologitka PhDr. Zuza-
na Kusa, Csc. ,Skola je najazdu
bicyklom priam ideélna," prezra-

dila. ,Nejde len o Sport. Cesta
popri Chorvatskom ramene je v
lethom semestri prosto parada.
Viete, aké krasne lekna tam
rast(? Vrelo odporicam," dodala
Kusd. Odvazna ¢lenka pedago-
gického zboru fakulty masmédif
je medzi Studentmi zndma prave
svojim bicyklovanim. Bez problé-
mov na flom zdolava Bratislavu
aj pocas zasnezenych zimnych
mesiacov.

PRAKTICKY ZADARMO

O vyhodach dvojkolesovej
dopravy do Skoly ndm povedal aj
predseda Cyklokoalicie, obcian-
skeho zdruZenia podporujiceho

rozvoj cyklistiky v Bratislave.
,Samozrejme, Ze sa to oplati. Ci
uz cenovo, kedze bicykel mozete
pouzivat aj stary po otcovi, len
ho treba trosku zreparovat,” vy-
svetluje Peciar. Do bicyklu naozaj
nemusite investovat majetok.
,V8ade na svete maji Studenti
staré bicykle, dokonca az vraky,
ktoré im sliZia iba na cestu z
bodu A do bodu B," dodava.
Cyklistov pozyva do komunitnej
cyklodielne na Safarikovom
namesti, kde si m6zu za dob-
rovolny prispevok bicykel sami
opravit a ziskat aj rady od skd-
senejsich. ,Bicykel je casto ovela
rychlejsi dopravny prostriedok,

ako sa na prvy pohlad zda.
Hlavne v ¢ase dopravnej 3picky,"
hovori predseda Cyklokoalicie.

,V neposlednom rade na bicykli
mbZete lepsie a prijemnejsie
zabludit, a teda spoznat svoje
mesto dokladnejsie ako cez okno
autobusu,” dodava Peciar.

NA TEMATINSKE) JE LEPSIE
Studenti fakulty masmédii,
psycholdgie, informatiky i
ekonémie a podnikania si mézu
vydychnut. Maju totiz najlepsie
podmienky na cyklistiku. ,Petr-
Zalka ma potencial byt Mekkou
cyklistickej dopravy na Sloven-
sku," potesil nas Peciar. Doplnil aj
informacie o celkovom prepojeni
Petrzalky a centra mesta. Ide o
velmi dobré trasy na petrzalskej
strane Dunaja zacinajlce na
Moste SNP. Nie je teda problém
dostat sa zo Skoly priamo do
srdca Bratislavy.

NAOZAJ NIELEN SPORT

Cesta do Skoly na dvoch kole-
sach méZe nahradit cvicenie

v predraZzenom fitnes centre.
,Budete o klsok zdravsi, kedze
je dokazané, Ze dospely ¢lovek,
ktory ma aspoti pol hodiny
aktivneho pohybu denne, sa tesi
lepsiemu zdraviu," hovori Peciar
z Cyklokoalicie. Ak sa bojite, Ze
sa prilis spotite, nie je to celkom
pravda. Zvolte lahké tempo,
ktorym sme Sli aj my. Chladivy
vietor odftikne vietky neZiaduce
Ucinky. BohuZial, aj s upravenou
frizdrou. Preto je idedlne zachra-
nit seba i tces helmou. K tomu
nesmu chybat reflexné prvky

- niektoré prednasky predsa len
koncia neskor.

ZAKONY PLATIA A) PRE VAS
Pravda, Bratislava nie je Berlin,
tu to majd cyklisti horsie. Aj
pocas nasich skiSobnych tras

GESTOVANIE DO SKOLY OGAMI PSYCHOLOGIGKY

CHODIT DO SKOLY NA BICYKLI MOZE POZITIVNE VPLYVAT NIELEN
NA TELO, ALE AJ DUSU. SPYTALI SME SA NA NAZOR ODBORNIKA.
ODPOVEDA VEDUCA USTAVU APLIKOVANE) PSYCHOLOGIE
PHDR. DESANKA KANDEROVA, PHD.

Dalajlama kedysi povedal, Ze ludia obetuji zdravie, aby zarobili
peniaze a potom mind peniaze, aby ziskali zdravie. Stale viac
sa zameriavame len na buddcnost a pritomnost ndm unika.
Chodime denne po tych istych cestach sto aZ tisickrat uz ani
nevnimame, o nové sa okolo nds deje. Nemame cas vnimat
detaily, aj ked cely Zivot sa sklada z detailov. Unikajd ndm kras-
ne obrazy reality - priroda, nové objekty, pretoZe sa len presu-
vame z auta do budov, z budov do auta. Niekedy sa musime st
pozriet von, aké je vlastne v ten deri pocasie.

sme narazili na vodicov, ktorf
nerespektovali cyklistu ako ¢lena
premavky. Na druhej strane,
denne si vdimame desiatky cyk-
listov, ktori preletia cez prechod
a nezosadnd, prefréia na cervent
alebo ohrozuji ludi na chodniku.
K lepSej situacii cyklistov tak
mozete prispiet aj vy - spravnym
dodrZiavanim vyhlasky. Potreb-
né informacie najdeme hlavne

v Ciastke 4 Zbierke z&konov &
8/2009 na strane 53 v para-
grafoch 52 a 55. Majte teda na
pamati, Ze na chodniku treba zo-
sadnut z bicykla a poctivo tladit.
Jazdit sa ma hlavne po cesticke
pre cyklistov a ak tam nie je,
treba sa drzat na pravom okraji
vozovky. Ak vSak neohrozujete
chodcov, mozZete ist aj po pravej
krajnici vozovky.

BICYKLE ViTA A) SKOLA

ZvySeny zaujem o chodenie

do Skoly na bicykli privita aj
samotna Skola. V sG¢asnosti nie
je cyklistov vela, a tak absentuju
stojany - nie su zatial potrebné.
Pytali sme sa, ako bude vedenie
Skoly postupovat v pripade do-
pytu po miestach na odkladanie
bicyklov. ,V pripade stojanov na
bicykle nevidime problém v ich
realiz&cii," hovori vedici riaditel
PR oddelenia Skoly Mgr. Semen
Lipitskiy. ,Ak sa zvysi poclet
cyklistov navitevujicich PEVS a
narastie zaujem o stojany, velmi
radi sa tym za¢neme zaoberat.
Skola urcite ocent, ak sa $tudenti
zacnl venovat aj takymto zdrav-
$im spésobom dopravy.”

MHD

Kazdy semester so sebou pri-
nasa drastické zmeny pocasia a
niekedy je lepSie zvolit mestskdu
hromadnu dopravu. Opéat sme
zacali pri Uninova hosteli a
nasim prvym cielom bola fakulta
prava na Tomasikovej. Cestu au-
tobusmi sme podnikli viackrat a
trvala v priemere 40 minut. Toto
¢islo v8ak plati mimo dopravnej
$picky. Rano a poobede si teda
priratajte zopar (ak nie rovno
zopar desiatok) minit navyse.
Prestupovat sme museli dvakrat.
Z autobusu 56 na 53 a nasledne
na 50 alebo 96. Posledné dva
autobusy mozno vyuZzit aj na
cestu k Medialnemu centru.

Od zastavky autobusu 50 je to
len kisok peSo, 96 vas dopravi
dve zastavky dalej priamo pred
budovu.

A TERAZ DO PETRZALKY

Ak mate vyucovanie na Tematin-
skej, cesta je podstatne dlhsia.
V priemere sme namerali 55
mindt, no aj toto ¢islo sa netyka
dopravnej 3picky. Z Unino-

va hostelu sme na zastavku
Technopol isli autobusmi 56
alebo 52 s moznym prestu-

pom na elektri¢ku 3,4,5 alebo

11 a nasledne na autobus 98,
ktory nas doviezol az do ciela.
Zmerali sme aj najcastejsi presun
Studentov fakulty masmédii - z
Medialneho centra na Tematin-
sku. V prostriedkoch hromadnej
dopravy sme stravili priemerne
dvadsatpat mindt a prestupo-
vali sme z 96 na 95 alebo 98.V
dopravnej $picke nam to trvalo
0 10 aZ 25 minut viac. Najmd na
Pristavnom moste.

NA STYROCH KOLESACH

Mnohi Studenti Paneurépskej
vysokej Skoly s uz motorizova-
ni. Rozhodli sme sa preto zmerat
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KOLKO NAM TO TRVALD? —— SUTAI like

*mindty
INTERNAT-FP| FP-FM  INTERNAT - FM

BICYKEL 30 40 70

MHD 40 25 55

AUTO (MIMO 3PICKY/V 3PICKE) 15/30 13/30 17/40
tdto trasu aj za volantom auta. FINALNE POROVNANIA
Z internatu sme sa tentoraz Ako to teda findlne vyzerd a ¢o je
vybrali priamo na Tematinsku. najrychlejsie a najlepsie? Do ta- i "~
VyuZili sme obchvat a 17 kilo- bulky sme umiestnili jednotlivé " .
metrov dlha cesta nam trvala Casy. KedZe Medidlne centrum TV
iba 17 minat. Samozrejme, a budova na Tomasikovej ulici
takto malé ¢islo sme dosiahli s od seba nedaleko, zohladnili
preto, lebo sme sa vybrali, sme to ako presun medzi Fakul-
ked boli cesty prazdne. Opako- tou prava a Fakultou masmédif
vanou Gc&astou v rannej Spicke PEVS.
sme zistili, Ze zo sedemnastich
minGt sa stava Styridsat. PouZili ~ ZDRAvO €I POHODLNE?

sme auto s priemernou spotrebu Je len na vas vybrat si ten sprav-
5 litrov na 100 km. KedZe denne  ny sp&sob dopravy. Ako vidime,

sa musi Student z internatu na bicykel jednoznacne vitazi nad
Tematinsku nielen dopravit, ale MHD. Trva to takmer rovnako dl-
javratit, vypocitali sme jeho ho, zaSportujete si, odreagujete
dennu spotrebu benzinu. Za sa a urobite nieco pre sebai pre
deri teda minie 2,329 litrov. S Zivotné prostredie. V sGi¢asnej
priemernou cenou benzinu je dobe rastticej obluby bicyk-

to okolo 2,33 € na deri. Ak mate lov tak moZete pdsobit este o
Skolu priemerne Styri dni do Cosi zaujimavejsie. V mestskej
tyzdia, mesacne ,prestudujete”  hromadnej doprave si poriad-
vy3Se 40 € za benzin. Z Uninova ne dlho postojite ¢i posedite.
hostelu sme sa autom vybrali Vyhodou sice je, Ze sa stihne-

na fakultu prava na Tomasikovu.  te ¢o-to naucit na skisku, no
Cesta dlha 10 kilometrov nam otazkou ostava, ¢i je bratislavska
trvala za idealnych podmienok MHD pohodlnejSia neZ cesta

15 mindt. V Spicke sa v3ak toto bicyklom. Pravda je, Ze autom sa
¢islo zdvojnasobilo. Ateliéry dostanete na PEVS najrychlejie,
medidlneho centra st hned no s neporovnatelne vyssimi

za rohom, stadilo priratat dve nakladmi. Je to teda len na vas.
¢i tri mindtky. Tak Stastnd cestu! s

ZiSKAJ NAJVIAC LAJKOV NA FACEBOOKU A VYHRAJ.
Video posielaj na like.magazin@paneurouni.com do 19.5.2014.
facebook.com/likemagazin

- PEUGEOT 308

cyklOBalicia

Clanok bol pripraveny v spolu-
praci so zdruzenim Cyklokoalicia.

7 MOTION &« EMOTION PEUGEOT
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PHOR. RICHARD KEKLAK, PHD.:

NAZOR
STUDENTOV
NAM

NIE JE

STUDIUM PHOR. HIGHAHI][]M KEKLAKOM, PHD.

AKO VZNIKOL NAPAD S DOTAZNiKMI HODNOTE-
NIA KVALITY VZDELAVANIA?

Vychadza z hodnotenia kvality vzdeldvania
na nasej skole. Aj zakon nariaduje, aby mala
vysoka skola vypracovany, zavedeny a uplat-
fiovany vnutorny systém kvality. SG¢astou
takéhoto systému je aj hodnotenie kvality
vzdelavania. Vnatorny systém kvality je upra-
veny vnitornym predpisom vysokej Skoly.
KedZe sme stikromna vzdelavacia institdcia,
spatna vazba hodnotenia vzdeldvacieho
procesu od Studentov ma pre nas o to vyssiu
prioritu.

AKY JE ZMYSEL DOTAZNiKOV?

Spatna vdzba Studentov je pre nas ddleZitym
ukazovatelom kvality vzdelavania. Je napr. aj
kritériom formovania Studijného planu, na
tvorbu ktorého maju teda vplyv aj Studenti
na zaklade hodnotenia vyucby konkrétnych
predmetov a pedagégov. Ak je nejaky pred-
met alebo pedagdg Studentmi negativne
hodnoteny, je to pre nas dévod k hibsej ana-
lyze. Uskutocni sa rozhovor s danym pedagé-
gom a nastavia sa nové podmienky vedenia
a realizacie predmetu. V pripade opakovanej
negativnej spatnej vazby sa zvazuje aj zmena
pedagdga.

KEDY SA TIETO DOTAZNiKY DOSTANU K STUDEN-

10

TOM?

VZdy na konci zimného a na konci letného se-
mestra. Zvolili sme posledny tyZder vyucby,
pretoZe nechceme, aby sa v hodnoteni odra-
Zali vysledky ziskané v skiSkovom obdobi.

V MINULOSTI STE NEPOUZIVALI ELEKTRONICKU
FORMU.

Prvé roky boli dotazniky administrované

v tlacenej forme a rozdavali sme ich na
poslednej hodine kazdého predmetu. Aby sa
cely proces zjednodusil a zefektivnil, inicioval
som formu online dotaznikového prieskumu.
Pripravil som prvi verziu cez volne dostupny
Google Forms.

ODRAZILO SA TO NA NAVRATNOSTI?

Urcite ano, ale nepocitali sme s vysokou
navratnostou, ¢o sa aj stalo. Vychadzali sme
z predpokladu, Ze prieskumu sa zG¢astnia ti,
ktorf majd zaujem a st motivovani, ¢im sa
zvysi kvalita spatnej vazby. T, ktori maju rele-
vantné dévody vyjadrit sa k sluzbam, procesu
vyucby a samotnym pedagdgom.

AKA JE PERCENTUALNA NAVRATNOST?

Pohybuje sa v rozpati 20 - 23 %. V prvom
roku bola navratnost vyssia, presahovala 30
%, v poslednych troch semestroch sa ustalila.
Niekto si povie, Ze je to nizka percentualna

miera navratnosti, ale je to Standardna
navratnost pri on-line prieskumoch.

Co SA DEJE S VYSLEDKAMI?

Po Statistickom spracovani sa vysledky po-
sielajd jednotlivym veducim Gstavu. Ti da-
lej pracuju s kvalitativnou zlozkou v ramci
jednotlivych predmetov. Sprava o kvalite
a spokojnosti vzdelavacieho procesu sa
pripravuje a prezentuje na kolégiu dekana
a vedeckej rade fakulty.

DOTAZNIKY SA VSAK NETYKAJU IBA PREDME-
TOV A PEDAGOGOV.

Hodnotia sa aj aspekty kvality sluZieb na
fakulte. Posudzuje sa tieZ praca Studijného
oddelenia, praca vedenia fakulty, vedenia
Gstavov a pod. Zohladfiuje a hodnoti sa
celkové fungovanie fakulty.

VYKONALA UZ FAKULTA KONKRETNE KROKY
NA ZAKLADE PODNETOV V DOTAZNiIKOCH?
Urcite dno. Vysledky hodnotenia zauji-
mavu aj Spravnu radu skoly. Vo viacerych
pripadoch sa aplikovalo riesenie vymeny
pedagéga na predmete, zmena obsahu
predmetu, posunutie predmetu v rdmci
semestrov a pod. Prave na zaklade pripo-
mienok od Studentov sa rekonstruovali
socialne zariadenia, zaviedol sa internet
do viacerych miestnosti, inStalovali sa po-
¢itace do ucebni, skvalitfiujd sa kniznicné
sluzby, skvalitriuje sa technickd podpora
v ramci, ale aj mimo vyucovacieho proce-
su, modernizoval a skultirnil sa vestibul
budovy a podobne. Uvedomujeme si,

Ze zmeny vyZzadujlce si vyssie investi-

cie, nemozno realizovat zo dria na den.
KedZe implementdcia navrhnutych zmien
neprichadza ihned, Studenti maju pocit,
Ze dotazniky nemaji odozvu, lebo nevidia
okamzité vysledky. To sa Zial odraza na
Gcasti. Rad by som zdbraznil, Ze na nazore
Studentov nam zaleZi a urcite nam nie je
lahostajny.

Co ODPORUCATE STUDENTOM PRI DALSOM
KOLE DOPYTOVANIA?

ZGcastnit sa prieskumu a vyuZit moznost
otvorene a anonymne vyjadrit svoj nazor.
Vyjadrit aj pochvalu a nebat sa poskytnut
kritiku. Chcem povzbudit Studentov k vys-
3ej aktivite pri hodnotenf kvality vzde-
lavania na nasej fakulte a ocenil by som
konstruktivnejsie hodnotenie aj kritiku.
Aby boli Studenti pri svojich hodnoteniach
konkrétnejsi a poskytli ndm odportcania,
ktoré vidia ako mozné rieSenia nastole-
nych problémov. Spatna vézba Studentov
je neocenitelna. st
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KALINAKOM 0 PRAVE A ODPOCUVANI

Podpredseda vlady a minister vnitra Slovenskej
republiky, Robert Kalinak, prijal pozvanie Student-
ského klubu a diia 24. marca navstivil Paneurdpsku
vysoku skolu. Na fakulte prava prednasal Studen-
tom na tému obcan verzus spravodajské sluzby a
policia. Podpredseda vlady sa vyjadril ku vietkym
velkym a medializovanym kauzam v sicasnosti a
vtipnym sp&sobom pribliZil Studentom sposob,
ako vyuZit pravo v kazdodennom Zivote. Vysvet-
lil, preco je dolezité byt vzdelanym a ako vyuZit
pravnické vzdelanie vo svoj prospech. Dotkol sa

aj chilostivej témy, odpocivania. V nasledujlcej
diskusii sa profesionalne vyhol vsetkym politic-
kym otazkam, kedZe, ako sam povedal, respektuje

USPECH Z FRANKFURTU

STUDENTI FAKULTY PRAVA PEVS DOSIAHLI VELKY
USPECH NA SUTAZI FRANKFURT INVESTMENT AR-
BITRATION MOOT COURT. V KONKURENCII 42 TIMOV
OBSADILI CELKOVO PIATE MIESTO A ZiSKALI CENU PRE
NAJLEPSi TIM 20 STREDNE)J A VYCHODNE) EURGPY. TO
VSETKO HNED 2A PRVE) UCASTI V TEJTO SUTAZI.

Tim v zloZeni Marek Anderle, Matus Jarolin, Martin
Kridla, Peter Plachy a Slava Staskova sa stretol v
sibojoch so Skolami ako Goethe univerzita Frank-
furt, Univerzita z Miami, Queen Mary univerzita z
Londyna alebo Univerzita Georgea Washingtona z
Washingtonu D.C.. Ako novacik sttaze sa sebave-
domo presadil a skoncil tesne pred branami se-
mifinale, na piatom mieste. Tohtoro¢ny pripad sa
zaoberal fiktivnym sporom medzi Indicko-egypt-
skym investorom a Jemenom pod multilateralnou
zmluvou na podporu a ochranu investicii medzi
krajinami stredovekého Ayyubidského impéria.

vysokoskolskd podu, na ktorej sa nachadza. Otazky
mu kl&dli, ako kolegovia z odboru, tak erstvi Stu-
denti prava. Kalifidk s tsmevom a o najpresnejsie
odpovedal na kazdd poloZenul otazku. Pre nedo-
statok ¢asu sa diskusia musela skoncit skor, nez
poloZil otazku kazdy Student, ktory mal zaujem.
Robert Kalindk mal hned dve spomienky spojené
s priestormi nasej skoly. Prvou bolo miesto, kde sa
prvykrat oZenil a pred dvadsiatimi rokmi prisiel o
svoju slobodu a druhou, ked presne pred dvadsia-
timi rokmi doStudoval. V momente, ked vstipil na
vysokoskolskd pédu PEVS, smutne si uvedomil, Ze
podla vlastnych slov, uz nie je taky mlady, ako si
myslel.

Predmetom sporu bolo nadmerné zvysenie danf
v Jemene a znemozZnenia obchodu niektorym
investorom z Egypta, ale aj nestrannost rozhodcu
a sledovanie sikromnej posty.

€0 JE TO FRANKFURT INVESTMENT

ARBITRATION MOOT COURT?

Frankfurt Investment Arbitration Moot Court je
sttaz v simulovanom medzindrodnom rozhodcov-
skom konani medzi investorom a Statom. Zavere¢-
ny turnaj sttaze kazdorocne organizuje na svojej
pdde Goethe univerzita Frankfurt v spolupraci s
medzinarodnou advokatskou kancelariou McDer-
mott Will & Emery. Pred zavere¢nym turnajom
maju timy moznost zlcastnit sa cvi¢nych kél stta-
Ze vo Washingtone D.C,, PariZi, Kyjeve, Hongkongu
a Bombaji. Studenti PEVS sa z(¢astnili na dvoch

z nich - v PariZi a v Kyjeve.

OPAT IDEME DO D.C.

PANEUROPSKA VYSOKA SKOLA
POSTUPILA NA SVETOVE FINALE
sUTAZE JESSUP. Tim PEVS uZ
TRADICNE PREUKAZAL SVOJU
DOMINANCIU V MEDZINAROD-
NOM PRAVE VEREJNOM

A PORAZIL V NARODNOM KOLE
UNIVERZITU KOMENSKEHO

V POMERE 3:1.

Studenti Fakulty prava v
zloZeni Anna Sablicova, Jana
Szeleckd, Viktoéria Kopaczo-
va, Marian Maholanyi, Jakub
Osvald v aprili odletia na zave-
recny turnaj do Washingtonu
D.C, aby zabojovali o slavny
JESSUP Cup.

Tohtorocny pripad vychadza

z morského prava. Predme-
tom sporu je okrem iného
ochrana ohrozeného druhu
vzacnej ryby v kontexte tazby
nerastnych surovin, ochrana
podmorského kultdrneho
dedicstva a osud pirata prena-
sledovaného na mori.

Co JE TO JESSUP?

Philip C. Jessup International
Law Moot Court Competition
je celosvetova sdtaz - simulo-
vané stdne konanie primarne
z odboru medzinarodné pravo
verejné. Organizuje ju nezis-
kova Studentska organizacia
International Law Students'
Association v spolupraci s
renomovanou pravnickou
kancelariou White & Case.
KaZdoroc¢ne od roku 1959 sa
odohrava vo Washingtone
D.C. a od zaciatku do konca
prebieha v anglickom jazyku.
A prec prave nazov JESSUP?
Sutaz bola na pamiatku po-
menovana po byvalom sudco-
vi Medzindrodného sidneho
dvora, diplomatovi, vedcovi a
pravnikovi menom Philip Cary!
Jessup.
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TOMAN DPAT

NA PEVS

Najznamejsi ¢esko-slovensky
motivator lvo Toman prisiel na
Fakultu masmédii PEVS poroz-
pravat o Uspechu a budovanf
osobnej znacky. Prednasky, ktora
sa konala 10. marca vo Velkej
aule, sa zGcastnilo viac nez
tristo Studentov. Hoci Toman
obvykle prednasa za finan¢nu
odmenu, pre 3tudentov PEVS to
spravil zadarmo. Profesionalita a
dokonala priprava bola viditelna
na prvy pohlad. Ivo Toman dal
Studentom jasny névod, ako

sa stat Gspesnym a bohatym
¢lovekom. Aj napriek Touret-
tovmu syndrému a viditelnym
tikom, ktoré st spojené s touto
chorobou, sa stal Gspesnym
re¢nikom. Nadhlad a zmysel pre
humor su vlastnosti, ktoré mu v
Ziadnom pripade nechybaju. To-
man prezradil Studentom vsetky
svoje know - how. ,Mat talent
nestadi. Za Uspechom sa skryva
vela prace," povedal a vysvetlil
pravidlo 10 000 hodin. Toto
pravidlo podla Tomana urobf aj
z priemernych ludi nadpriemer-

nych, tspesnych a bohatych.
Podla jeho tedrie je Gspech spo-
jenie talentu, Stastia, tuzby, ¢asu
a systému nepohody. Ani jedna
z tychto piatich veci nesmie
chybat. Vtedy mate o Uspech
postarané. ,Nie kazdy moze byt
Uspesny. Bud mate talent alebo
nie. Ak nie, ni¢ s tym neurobi-
te," dodal Toman na otazku, ¢i
majd vsetci rovnaké sance stat
sa UspeSnymi. Po prednaske sa
strhla plodna debata medzi Stu-
dentmia Tomanom. Bolo to uz
druhykrat, ¢o Ivo Toman navstivil
Paneurépsku vysokd skolu a
dufajme, Ze nie posledny. Ivo To-
man sa venuje biznisu uz od roku
1989. Po tom, ¢o sa dostal do
miliénovych dlhoy, zalozZil firmu
Taxus International a v roku 2004
zacal vyvijat revolu¢ni vyucbu
angli¢tiny so svojou manzelkou.
Doteraz vydal uz devat knih a
Sest motivacnych DVD. Prednasa
pre velké firmy a Skoli miliondrov.
Témy jeho prednasok sd rézne.
Ako byt Gspesnym, Stastnym ¢i
prave budovanie osobnej znacky.
likw

TONAJLEPSIE Z NOVINARSKE) FOTOGRAFIE

V déstojnych priestoroch
Dvorany ministerstva kultiry sa
tento rok uskutocnila vernisaz
vystavy Czech Press Photo -
prestiznej fotografickej stitaze
pre profesionalov z Ceska a Slo-
venska. Jednym zo spoluorgani-
zatorov je uZ tradicne aj Fakulta
masmédii PEVS.

Hosti vernisaze slavnostne
naladila piesiou Don’t know
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why od Norah Jones Milka
Ilésova, posluchacka nasej
fakulty psycholégie. Po nej na-
sledovalo privitanie vzacnych
hosti, medzi ktorych nesporne
patrili aj velvyslankyria Ceskej
republiky Livia Klausova ¢i de-
kan fakulty masmédif profesor
Jozef Leikert. Ten sa pritomnym
prihovoril a poukazal na vyz-
nam fotografie v Zurnalistike

aj v dnesnej digitalnej dobe.
Vdaka spolupraci s Velvyslanec
tvom Ceskej republiky a Ces-
kym centrom na Slovensku

sa prva repriza vystavy Czech
Press Photo kona prave v Brati-
slave. Medzinarodna porota to
ani vlani nemala (ahké, pretoze
posudzovala spolu 3580 fo-
tografii od 294 autorov. Svoje
o tom vie kurator vystavy a nas

pedagdg Marian Pauer, ktory
uz 6smykrat zastupoval Slo-
vensko v radoch medzinarodnej
jury. Vo svojom prihovore sa
tiez vyznal zo vztahu k foto-
grafii, ale spomenul aj meng,
ktoré ho najviac ovplyvnili. Nas
tesi, Zze medzi nddejnd mladd
generaciu zaradil aj Gspesného
doktoranda fakulty masmédif
Petra Kubalaka.

= ".

MAROS SEFGOVIC:

MAME SANCUBYT SVETOVYM LIDROM

MEDZI STUDENTOV PEVS PRISIEL DISKUTOVAT 0 VYZVACH PRE EU. VO SVOJE) PRACI HLADA ROVNO ;

VAHU MEDZI EURGPSKYMI A NARODNYMI ZAUJMAMI. 0 SCHOPNOSTIACH SLOVAKOV NEPOCHYBUJE

A JE PRESVEDGENY 0 ZVLADNUTI HISTORICKY PRVEHO PREDSEDNICTVA SLOVENSKA V RADE EU.

VYSTUDOVANY PRAVNIK, POVOLANIM DIPLOMAT, MOMENTALNE PODPREDSEDA EUROPSKEJ KOMISIE

PRE MEDZIINSTITUCIONALNE VZTAHY A ADMINISTRATIVU, JUDR. MARDS SEFEOVIC, PHD.

SMERUJE EU K FEDERALIZMU?

V EU mame vela federalistic
kych prvkov. Spolo¢na mena je
najintimnejsi vztah, ktory medzi

sebou clenské krajiny mézu mat.

Spolocne si straZzime hranice

v Schengene. Sme zmluvne a
finan¢ne poprepdjant. Ide o
siet zavazkov, ktoré nikde inde
nendjdete. Eurépska Unia je v
nasich podmienkach vnimana
ako superstat. Nevyhnutné
bude dokoncit bankovi Gniu -
dohlad nad bankami a spolo¢ny
rezolu¢ny mechanizmus, ktory
sa uplatni, ked niektora z bank

zacne krachovat, aby to opat ne-

museli platit dariovi poplatnici.
V prehlbovani eurozény sa bude
pokracovat. Niektoré ¢lenské
krajiny by vSak rady otvorili
pristupové zmluvy a vyrokovali
si moznost dat nohu do dveri.
Podobné tendencie prezentuje
Velka Britania alebo Holandsko.

PRiPRAVY NA HISTORICKY PRVE
SLOVENSKE PREDSEDNICTVO RADE
EU sU vV PLNOM PRUDE. ZVLADNE-
ME ORGANIZACIU?

Urcite ano. My Slovaci sme
majstri improvizacie. Videl som,
¢o vietko sme dokazali spravit
za dva tyZdne pred vstupom do

Schengenu. Cesky velvyslanec
nam uz sluboval, Ze idU stavat
schengensku hranicu niekde pri
Brne. Dokazeme obrovské veci
za neuveritelne kratky cas. Keby
sme tl energiu dokdazali udrzat
dlhsie, boli by sme druhy Singa-
pur (Smiech).

AKE sU VYHODY PREDSEDNICTVA?
Predsedajlca krajina spolu s jej
predstavitelmi veli cely polrok
Rade EU. Predkladajd navrhy

na kompromis. Musia rokovat

s velkymi aj malymi ¢lenskymi
S$tatmi. Zastupuja EU na réznych
stretnutiach po celom svete.
Slovensko bude opat viac v
povedomfi, bude sa o fom viac
pisat. Vytvara to vybornd siet
kontaktov, ktoré mozete neskor
vyuZit pri reprezentovani svojej
krajiny.

€0 BUDE HLAVNOU TEMOU SLO-
VENSKEHO PREDSEDNICTVA?

Viem si predstavit tému ako
voda, energetika, susedské
partnerstvo, rozpoctova otazka,
vyhodnocovanie stratégie EU
2020. Bude ich vela - niektoré
prinesie Slovensko a niektoré
vyplyna z cyklu rotacie predsed-
nictva - témy, ktoré nestihnt

dokoncit predsednictva pred
nami. Urcite to bude velkd vyzva,
ale Slovensko ju zvladne.

AKU REPUTACIU MA SLOVENSKO
DNES V ZAHRANICi?

Vnimanie Slovenska ako krajiny
Schengenu a eurozdny je vynika-
jlce. Mame dobrych diplomatov.
Predstavte si medzindrodnu
konferenciu o Afganistane, na
ktorej si medzindrodné organi-
zacie zastlpené tromi Slovakmi
- Jan Kubis ako velvyslanec OSN,
Miroslav Jenca ako reprezentant
generélneho tajomnika OSN pre
Aziu a Marcel Pesko ako zastupca
OSCE. Dalej mame Petra Tomku,
ktory je predsedom Medzinarod-
ného stdneho dvora. Miroslav
Laj¢ak vykonaval vietky mozné
medzinarodné funkcie na Balka-
ne. Cveng Slovenska v zahranict
je Casto iny ako doma. Patrime
do elitného klubu - spolu s Fran-
clzmi, Nemcami a Finmi, ktorf
spolocne rozhodujd o napre-
dovani menovej a ekonomickej
politiky eurozény.

KTORE zAujMY SU PRE VAS
PREDNEJSIE? EUROPSKE ALEBO
SLOVENSKE?

Kazdy eurokomisar hlada prienik.

Pri vyberovom procese prejdete
najskér narodnym kolom, potom
eurépskym. Na Gspesnom konci
vyberového konania sklada-

te pred SGdnym dvorom EU
prisahu, Ze nebudete podliehat
Ziadnym narodnym ani lobistic-
kym vplyvom. Casto sa stane,

Ze Eurépska komisia odsuhlast
navrh, ktory nie je vnimany s dra-
matickym entuziazmom v doma-
cej ¢lenskej krajine. Eurokomisar
Almunia ma napriklad tazkd dlo-
hu, ked prijima kartelové rozhod-
nutia, ktorymi sa vyrubuju velké
pokuty. Tieto rozhodnutia st
vnimané rbzne aj v jeho domacej
krajine. VZzdy ide o hladanie prie-
niku. Ulohou Eurépskej komisie
je, aby fungovala nadcasovo

bez podliehania vplyvu kratkych
volebnych cyklov. Aby mohla
otvarat otazky, ktoré su politicky
citlivé a naro¢né. Je dolezité, aby
v Eurépskej komisii boli zastu-
peni eurokomisari z kazdého
lenského statu. Clenské 3taty by
nemali mat pocit, Ze ich postoje
neboli zohladnené. Snaha najst
prienik toho najlepsieho pre EU
a zaroven pre ¢lensky Stat stoji
vzdy na prvom mieste. dik
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CITIM SATU,
AKOBY SOM BOL
NA DLHOM
FASHION WEEKU
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2. 41 B
IMATEUS ANDRADE (20) JE NASIM VYMEI\MM _STUI]ENT[]MMZAKLAI]E BILATEHA_LNEJ_I][]H[][]Y FAKULTY PRAVA PEVS S BRAZILSKOU FEDERAL
UNIVERSITY V RIO DE JANEIRD. SLOVENSKO SI VYBRAL AJ VDM\QUBREJ KUMUNIKAG&PEVS. B[\IﬂKY BARBIE BOLI PODLA MATEUSA INSPIROA
VANE SL[]!EN_KAMI.E]VAZUJE NAS ZA VELMI PQHDSTINNYEI-IA_NAP[]M[][]NYBH. KED ﬂl][]ZlEDEL_ZE V ZIME MAME AJ-20 STUPNOV, NEVERIL.
PARADOXNE HO PREKVAPILA DOCHVILNOST MHD. NA CESTU SA PRIPRAVOVAL STYRI MESIAGE, INVESTOVANY CAS A ROZHODNUTIE NELUTUJE,
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AKO JE MOZNE, ZE MAS IBA 20
ROKOV A UZ KONCi$ SkoLu?
(smiech) UZ by som to mal ko-
ne¢ne ujasnit. Skolsky systém

v Brazilii je odlisny od vasho.
zakladné vzdelanie mame
devat rokov a potom Studujeme
tri roky strednu Skolu. Pocas
posledného rocnika sa pripravu-
jeme na skisku, podla ktorej sa
prijima na vysoké skoly. Skiska
,vestibular” je rovnaka pre celd
krajinu. Znamena to sedem mi-
libnov Studentov, ktori sa snazia
o prijatie na vysokd skolu. Cize
pocas mojho posledného roc-
nika strednej Skoly som mal 17
rokov a skiskou Uspesne presiel.
Bol som prijaty na vysoki Skolu
a nemusel som tym padom
ostat dlhsie na strednej. Treba
eSte dodat, Ze verejné skoly sd v
Brazilii lepsie ako stikromné,

s vynimkou katolickych.

Co JE TU UPLNE INE AKO V BRA-
ziLn?

Jednoducho vsetko. Studené
zimy, jazyk, dochvilnost MHD,
hrad v strede mesta alebo hrady
v celej Eurépe. Je (Zasné, ako
jednoducho mézem chodit na
rozne vylety. A, samozrejme,
kuchynal

NAJLEPST A NAJVTIPNE)ST ZAZITK,
KTORY SI TU STIHOL ZAZIT?

Nie som schopny vybrat ten naj.
V3etko je zaujimavé, pekné a
nové! Naozaj som rad, Ze tu mo-
Zem byt. Od mesta az po ludi,
ktori s mi vzdy napomocni, je
vietko krasne. Spoznal som ludi
z rbznych krajin, zima nebola

az taka studend, sStudujem, ces-
tujem a zabavam sa v Eurépe.
Mozem byt iba Stastny! (smiech).
Niet sa na ¢o staZovat. Hlavne
dakujem Bohu za tito Zivotnu
skisenost a tieZ mojej rodine a
vietkym z PEVS, ktori sa 0 mfia
tak dobre staraju, odkedy som
sa ozval, ze pridem. Radka Sabo-
va, Slavomir Rudenko, Dominika,
Matus a Miska, dakujem.

Vtipna prihoda, ktord mi napad-
la sa stala pocas obeda v na-
kupnom centre. Objednal som

si studend rybu, ruzu a zemiaky.
Predavacka na mfa vydesene
pozerala, ¢o od nej chcem. Je-
denie ryZe so zemiakmi je u nas
Gplne bezné. To, Ze tu to tak nie
je, som nevedel.

AKO SI SA CiTIL, KED SI VIDEL SNEH
PO PRVY RAZ?

Bolo to GZasné! My, Brazilcania
mame jeden spolocny sen - vi-
diet sneh! A teraz méZzem pove-
dat, Ze mam tento sen splneny!
(smiech) Bolo to pekné

a zabavné. Naozaj odlisna

a prekvapiva situacia.

CiZE, KED SI SEM PRISIEL, U VAS
BOLO 40 STUPNOV A TU -9...
Ano, bol to velky a ¢udny roz-
diel. Ked som odchadzal

z Ria, bolo tam 42 stupriov a
ked som prisiel do Viedne, -5.
Na druhy den, ked som si chcel
pozriet Bratislavu, bolo uz -9.
Skuste si predstavit, kolko ob-
le¢enia som mal na sebe. Vdaka
Bohu, Ze som videl sneh, zazil
nizke teploty, ale zima sa nako-
niec oteplila a jar uZ je tu.

NEBOL V RIU PROBLEM ZOHNAT
TEPLE OBLECENIE?

Mame niekolko obchodov, kde
sa daji zimné veci kapit, ale st
velmi drahé. Musel som si ich
vSak zaobstarat, aby somna ces-
te z letiska do bytu nezmrzol!
Oblecenie, ktoré my Cariocania
nosime pocas zimy, by ste vSak
vy tu nosili pocas jari. Najchlad-
nejsie zimné teploty v Riu st 18
stupriov, niekedy 14 v noci. Ked'
k ndm pride takato zima, sme
zababuseni v bundach a Saloch
(smiech). Samozrejme, Ze pre vas
to zima nie je.

AKO sI VSIMAM, SI TU CELKOM
POPULARNY. AKO TO VNIMAS?
(smiech) Aj ty mi to hovoris?
Zaénem tomu uz asi verit! Mgj
otec mi vzdy hovori: ,Mateus,
nenechaj sa zlanarit. Ostan
nohami pevne na zemi!" (smiech)
Moja rodina je na mna velmi
hrda. Samozrejme, zasmejem
sa, ked mi to ludia hovoria.

Kamarati si zo mna robia Zarty,
hovoria, Ze som tu mala hviezda
alebo celebrita. Nemyslim si

to, samozrejme. Ale uZivam si
to tu a tesi ma to. Nemdzem to
odmietnut, ale nohami stojim
pevne na zemi! (smiech). Toto je
moje uz Stvrté interview a ¢aka
ma piate. Prijimam v3etky po-
zvania, ktoré pridu a rozsirujem
si moj networking

a priatelov.

ZMENILO SA NIECO, ODKEDY SI TU?
Velmi vela veci. Som tu len
chvilu a méZzem povedat, Ze
som velmi dospel. Byvam sam,
staram sa o byt, vydavky, stravu
a vSetko ostatné. Ziskavam sku-
senosti a vytvaram si nazory na
vietko, o je doleZité pre rozvoj
ludskej osobnosti. Aj ked Studu-
jem medzinarodné vztahy, zacal
sa mi tu pacit aj medzinarodny
marketing. V Brazilii nie je az tak
rozvinuty,

¢o moze byt pre mna prilezitost.

NEZALUBIL SI SA DO SLOVENSKA
AZ TAK, ZE BY SI TU OSTAL ZIT?
Velmi som sa do vasej krajiny
zamiloval. Chyba mi ale rodina
a velmi! Ak by som sa rozhodol,
Ze tu ostanem, musel by som

sa naucit zvladnut pocit, ktory
voldme ,saudade". Toto slovo
nema preklad v Ziadnom jazyku,
ale oznacuje pocit, ked vam nie-
kto chyba. MoZno vsak raz pride
prileZitost a ja nie som typ clo-
veka, ktory by ju zahodil. Ak by
ponuka prisla, zvazoval by som.
Urcite Slovensko odporué¢im
vSetkym znamym. Mate krasne
poklady, o ktorych by ludia mali
vediet a mali by

sa na ne prist pozriet.

A ¢o NASE ZENY?

Och, ako to povedat. Musim
vyberat slova tak, aby boli vhod-
né, pretoze mate urcite vela
Citateliek. Jednoducho, urcite
niektoré slova

na opisovanie krasy boli vymys-
lené opisovanim slovenskych
Zien. (smiech) Vo vSeobecnosti

st vzdy velmi dobre a vkusne

oblecené.

Svojou krasou prilakaju pozor-
nost. Citim sa, ako keby som bol
na dlhom Fashion weeku, pre-
toze vela Zien v uliciach a aj na
PEVS vyzerd ako top modelky.
Som si isty, Ze Barbie bola inspi-
rovana Slovenkou! (smiech) A ne-
robim si Zarty, myslim to vazne!
Samozrejme, aj v Brazilii mame
krasne Zeny, ale z desiatich je
krasnych pat. Tu z desiatich je
az sedem ako Barbie. Hovorim
to so vsetkym respektom. Velmi
dobre, Slovensko!

€o BY S1 ODKAZAL STUDENTOM,
KTORI ROZMYSLAJU VYUZIT NASU
BILATERALNU DOHODU A NAVSTi-
VIT TVOJU DOMOVINU?
Nevahajte! Nerozmyslajte nad
tym, Ze je to daleko. Brazilia

je pripravena hostit turistov,

aj zahrani¢nych Studentov i
pracujucich. Radi prijimame cu-
dzincov a zdielame s nimi nasu
kultdru, jedlo, hudbu a vSetko
ostatné. Rio de Janeiro

je nazyvané ,a cidade maravil-
hosa" (iZzasné mesto, pozn. red.).
Mame tam Gzasné moznosti.
Mesto ma skoro sedem miliénov
obyvatelov s miestami pre za-
bavu, oddych a navyse vSade je
futbal. ZboZriujeme slnko

a plaze, ktoré st nasim hnacim
palivom. V poslednych rokoch u
nas bolo vela vyznamnych uda-
losti a tento rok nas ¢aka World
Cup 2014 a o dva roky tiez
Olympiada 2016. Ludia sG u nas
taki odlisni, Ze mdZete stretnit
akékolvek rasy Zijlce vedla seba,
o vytvara Gzasny ludsky mix.
Kazdy si urcite najde svoje. Kra-
jina je plnd korupcie a mnoZstva
inych problémov, ale, aj ked'je
to niekedy tazké, snazime sa zit
s ismevom na tvari. 4,
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MICHAELA BENEDIGOVA:

REPUTACIA JE TO, GO 0 NAS HOVORIA,
KED NIE SME V MIESTNOSTI

KRALOVNA SLOVENSKEHD PR, LOBISTKA, ENTREPRENEURKA, PEDAGOGICKA A POVABNA ZENA MICHAELA BENEDIGOVA
JE SYMBOLOM USPEGHU. ZAGINALA AKD NOVINARKA A DNES VEDIE NAJVAGSIU PUBLIC RELATIONS AGENTURU NA

SLOVENSKU. JE) SPECIALITOU JE MANAZMENT REPUTACIE, KTORY VYUGUJE NA FAKULTE MASMEDII PEVS. PREZRADILA,
GO VLASTNE TENTO JEDNODUCHY POJEM V BIZNISE ZNAMENA, AKO SA OVPLYVNUJE LEGISLATIVA A PREGO SU ZENY
V PUBLIC RELATIONS LEPSIE.




| osobnost

AKE BOLI VASE ZACIATKY V PR?
Od Strnastich rokov som

chcela byt novinarka, a tak

som vysStudovala Zurnalistiku.
Po skole som zacala pracovat v
oblasti marketingu v podniku
zahrani¢ného obchodu Chirana
Export Import. V tom Case sa PR
na Slovensku este len rozvijalo,
pisal sa rok 1993 a bola tu jedna
PR agentura Pro Publicum Ivana
Zaryho. Pre slovenské PR urobil
nesmierne vela a ukazal, Ze
vieme robit sluzby aj pre zahra-
ni¢nych investorov. Zacala som
preto budovat PR v Chirane.

A DNES VEDIETE NAJVACSIU A
NAJZNAME)SIU PR AGENTURU
SEESAME.

Na jednej zahrani¢nej konferen-
cii som stretla Jeana Leopolda
Schuybroeka z poprednej bel-
gickej PR firmy Interel.. Spytal sa
ma, ¢i by som pre neho chcela
pracovat a ¢i zaloZzime spolu PR
agentdru. Skromne som poveda-
la, Ze ja predsa nemd&Zzem riadit
firmu. Uistil ma, Ze sa hemam
¢oho bat a Ze vSetko potrebné
ma naucia. Najskdr som pre nich
pracovala ako zamestnanec,

18

potom sme od nich postupne
kapili podiely a dnes je SEESAME
plne vlastneny manazmentom.

PRECO STE SA ROZHODLI DOPLNIT
S| VZDELANIE?

Titul MBA som ziskala popri
zamestnani vdaka programu,
ktory vtedy ponukla Fakulta
manaZmentu UK pre [udi s ma-
nazérskou praxou. Dochadzali
sem pedagdgovia z Pittsbur-
skej univerzity alebo Webster
university. Musim povedat, ze
Studium MBA a porozumenie
vietkych sfér biznisu, mi dalo
vela v dvoch rozmeroch. Jeden
je, Ze viem lepsie riadit svoju fir-
mu. Druhy spociva v manazment
consultingu, ktory chtiac-nech-
tiac robime aj v rdmci PR. Po-
zndm principy riadenia firmy a
viem manazérom pomoct ngjst
efektivnejdie riesenie.

NETAHALO VAS TO V MLADOSTI
INAM?

Myslim si, Ze kazdy v PR ma
obcas existencné pochybnosti.
V public relations akoby v pre-
nesenom vyzname kompenzuje-
me nedokonalosti klientov. Keby

boli dokonali, nepotrebovali by
nas. Ako v kazdej poradenske;j
¢innosti. Niekedy tazko sebe
samému argumentovat uzitoc-
nost tohto povolania, napriklad
oproti lekarovi. Samozrejme,

Ze ma to tahalo k inym sféram.
Mam v3ak peknt skisenost - v
roku 2006 som stravila tri mesia-
ce v Guatemale. Ucila som sa
tam $panieldinu a pracovala s
chudobnymi detmi, ktoré stali
na okraji spolo¢nosti. Poméaha-
la som im so vzdelavanim, ale
3j so zakladnymi Zivotnymi a
hygienickymi navykmi. Bol to
obrovsky zazitok. Tam ¢lovek
naozaj pociti uzito¢nost toho,
o robi.

Cim vVAM PR IMPONUJE?

Na praci v PR je zaujimaveé,

Ze sa menia biznisy a klienti.
Casto riesim Gplne iny problém.
Hlavne v issue manaZzmente a
krizovej komunikacii sa nemo-
Zem staZovat na nedostatok
diverzity. Niekedy som denne 3aj
v troch réznych biznisoch.

NA AKY BIZNIS A OBLAST SA SPE-
CIALIZUJETE?

Zameriavam sa na tvrdsie prie-
myselné sektory ako energetika,
development, a zdravotnictvo.

NIKDY STE NENARAZILI NA OTAZKU
POHLAVi? TVRDSIE PRIEMYSELNE
SEKTORY SA ZDAJU VIAC ,MUZSKE".
No vidite. Ale Zeny st v PR lepsie,
si empatickejSie. Okrem toho v
PR je to tak, Ze staviame pomnik
klientovi. Podobne aj v politickej
komunikacii. Je tam tim, no vset-
ku smotanu zliZe politik. Myslim,
Ze Zeny to dokazu lahSie stravit,
pracovat pre niekoho a Usilie

a vysledok venovat reputacii
niekoho iného.

TEDA ZA KAZDYM USPESNYM
CHLAPOM JE ZENA.

Ano, aj takto by sa to dalo
povedat.

NA PEVS U¢iTE MANAZMENT REPU-
TACIE. SLOVO REPUTACIA SA MOZE
ZDAT SPROFANOVANE | NEDOSTA-
TOCNE VYSVETLENE... Myslim si,
Ze pojmu reputacia intuitivne
vSetci rozumieme. Nepovazujem
to za sprofanované. V biznise aj
v Zivote ma pomerne jednoznac-
ny vyznam. Reputdcia nie je

to, ¢o o sebe hovorime my, ale
to, ¢o o nas hovoria vtedy, ked
nie sme v miestnosti. Definicia
je velmi jednoduchd, no je to
komplexna oblast. Najlepsi
spdsob, ako bojovat so zloZitos-
tou, je rozmenit si to na drobné.
MoZeme tak rozpravat o atribu-
toch reputacie v jednotlivych
sektoroch a pri jednotlivych
znackach. Koncept je jednodu-
chy a mozno si ho pripodobnit
kinym sféram Zivota. Ked sme
boli mali, rodi¢ia ndm hovorili -
s tymto sa nemdZzes kamarétit,
lebo on ma zlG reputdciu. Vnutri
tomu dobre rozumieme, len sa
musime naucit, ako so zloZitos-
tou nakladat a ako to v profesii
dobre riadit.

AKO SA PRELINA PR A REPUTACIA?
Reputacia je pyramida z troch
zloZiek. Najprv je produkt firmy
a ten musi byt dobry. Ak firma
nema dobry produkt,

nema dobri reputaciu, lebo
nema dobry zaklad. Potom sa
musi zmysluplne a zodpovedne
spravat na trhu. Voci ludom,
zamestnancom, komunite,
Zivotnému prostrediu. AZ potom
moZe o sebe nieco hovorit.

O tom, ¢o robi, ako sa sprava a
snazit sa, aby to ¢o najviac ludf

z cielovej skupiny vedelo, aby
tomu porozumeli, aby s nimi
interaktivne komunikovali. PR

je az v tretej zlozke. Riadenie
reputacie zahffia vietky tri. Cize
ak situdcia firmy nie je dobra

a potrebuje vylepsit, tak to nie
je len o tom, ¢o budeme o sebe
rozpravat. Ale aj o tom, ako zlep-
Sit produkt, aby naplnil o¢akava-
nia cielovych skupin. Popripade
sprisnit principy rozhodovania

a spravania sa, aby sme si zaslu-
Zili reSpekt.

CiZE v TOMTO SPOCIVA VASA PRA-
CA. ROBITE TO PRE FIRMY ALEBO

KTO JE MICHAELA BENEDIGOVA?

Michaela Benedigova patrf k vyznamnym osobnostiam v
oblasti PR nielen na Slovensku, ale v regiéne strednej Eurépy.
Vystudovala Zurnalistiku na UK v Bratislave a v roku 2002 po
absolvovani Stadia na Webster University, USA, ziskala titul
Master of Business Administration (MBA). Od roku 1997 posobi
v agentire Seesame, ktora je dlhodobym lidrom slovenského
trhu. Ako Managing Director sa Specializuje na oblast ma-
nazmentu reputacie a firemnej komunikacie, internej a krizovej
komunikacie. Venuje sa najma klientom z oblasti energetiky,
priemyslu a zdravotnictva. M. Benedigova sa aktivne podiela
na strategickom smerovani PR cez pdsobenie v slovenskej
Asociacii PR agentlr a medzinarodnych sietach PROI a CEEPR-
-net. Pésobi tieZ v boarde Americkej obchodnej komory na

Slovensku.

PRE JEDNOTLIVCOV?

Pre firmy a pre znacky. Zo zasa-
dy nerobim politickd komunika-
ciu jednotlivcov. Specializujem
sa na korporatny sektor a
znacky.

TAKZE DO POLITIKY NEPLANUJETE
VSTUPIT.

Nie. Z niekolkych dévodov.
Myslim si, Ze som dobra v
korporatnom svete a Ze radsej
svoju kompetenciu vyuZijem
tam. Clovek ma robit to, v ¢om
sa citi byt dobry. Druhy d6évod
je, Ze politika je o moci, nie o
tom, ako dosiahnut spravne
veci. Som ¢lovek, ktory chce ist
najpriamejSou a najcistejSou
cestou k rieSeniu a nemyslim si,
Ze by som s tym v politike pre-
razila. Prekazal by mi aj verejny
zaujem. SGkromny Zivot mam
radSej bez pozornosti médii.
Myslim, Ze verejna expozicia je
naro¢na pre kazdého politika a
jeho rodinu.

NADALE) OSTANETE SLOVENSKOU
ENTREPRENEURKOU.
(Smiech) Asi ano.

KTORU SLOVENSKU FIRMU SI Z
HLADISKA REPUTACIE VAZITE
NAJVIAC?

Vazim si Eset kvoli odvahe a
odhodlaniu globalne presadit
produkt z malej krajiny a z takej
Startovacej Ciary ako Slovensko.

Takisto aj pre ich inovativny
pristup k tudskym zdrojom, ku
globalnemu riadeniu a preto, ze
boli schopni odtialto vyletiet,
no napriek tomu ostali nohami
nazemi.

OKREM PR STE LOBISTKA. AKO
FUNGUJE OVPLYVNOVANIE ZAKO-
NODARCOV?

Lobing alebo ovplyvriovanie
legislativneho prostredia je
povinnostou kazdej firmy. Ma
sa snazit o dobré podnikatel-
ské prostredie. Ulohou toho,
kto legislativu tvori, je spravit
ju vyrovnani a nikomu nedat
neopravnenu vyhodu. Pricha-
dzaju v3ak projekty, kde treba
legislativu zmenit ¢i ovplyv-
nit. Sedim v predstavenstve
Americkej obchodnej komory a
snazim sa o zlep3enie podnika-
telského prostredia. Som typ
lobistu, ktory uvazuje a snazi sa
hladat zmysluplny dialég, aby
bola legislativa dobra, funkéna a
udrzatelna. Ale nie som lobista,
ktory sedi v lobby a odchytéava
poslancov (smiech).

STIHLI STE UZ DOKAZAT NAOZA)
VELA. Co VAS ZENIE VPRED?
Kazdé rano vstanem a snazim sa
urobit nieco uzitocné, nieco pro-
fesionalne dobré a niec¢o milé
pre ludi, s ktorymi sa stretdvam.
Mala som v Zivote $tastie, Ze
som sa obklopila ludmi, ktori st

SOMTYP LOBISTU, KTORY
UVAZUJE A SNAZI SA HLADAT
IMYSLUPLNY DIALOG, ABY
BOLA LEGISLATIVA DOBRA,
FUNKGNA A UDRZATELNA.

hodnotovo na poriadku. Najma
v praci sme v hodnotovo bez-
pecnom prostredi. SU to dobri
profesionali alebo sa aspon
chct ucit a stat dobrymi profesi-
onalmi. V nie¢om vynikaji a st
in3pirativni pre okolie. Tesim sa,
Ze mam takyto tim a kvoli tomu
sa mi kazdé rano chce vstat a ist
znovu do toho.

AKO ODDYCHUJETE?

Moje hobby je cestovanie.
Nedavno som sa vratila z Afriky.
Snazim sa kazdy rok si dopriat
di¢kovych hoteloch, ale s
backpackom. Chcem spoznavat
lokalnu kultdru a vidiet viac, nez
je v turistickych destinaciach.
Sportujem - ski-alpujem, ¢itam
knihy a pozerdm filmy. Akurat
mam roz¢itané Vyhnani Gerty
Schnirch od Katefiny Tu¢kovej a
z filmov som naposledy videla Vv
temnote.

PRE MNOHE STUDENTKY SA MOZ-
NO STANETE VZOROM. CO BY STE
IM ODKAZALI?

Aby boli samé sebou, pretoze
¢lovek sa nema bat vziat prilezi-
tost do rik. Sen je jedna vec, je
fajn, ked' ho mame a vieme, ¢o v
Zivote chceme. Druhd vec je, Ze
Stastie praje pripravenym a od-
vaznym, takZe sa netreba bat ist
po tej prileZitosti, vyskasat to a
nehovorit si, Ze toto nie je pre
mAa, toto nezvladnem. Moje
Zivotné stastie bolo, Zze som
mala velmi skoro dieta a musela
som sa o neho postarat. Nemala
som ¢as bat sa a velmi to riesit.
Ked som tu prileZitost videla,
oprela som sa do nej. Robila
som kazdy defi maximum, aby
som odviedla kvalitna robotu
bez toho, aby som sa nejako
extrémne pozerala dopredu a
prinieslo to Uspech.
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ROD.VODOU SA DA SPIEVAT A PO.PRETEKOCH JE S PLAVCAMIKATASTROFA: SESTKRATDO TVZONAZAPLAVA DVANAST
KILOMET ROV} TRIKRAT CVIZIN POSILNOVNI:PO UKONGENESUBIACHCE BYTPRAVNICKA.
OLYMPIJSKA PLAVKYNAA DRUHACKA NA FAKULTE PRAVA PEVS KATARINA LISTOPADOVA.

TEXT. ADAM SEBESTA | FOTO: ARCHIV K.L.

NENARODILA SI SA DO VODY?
(Smiech). Nie, ale narodila som
sa na Svetovy der vody (pozn.
red. 22. marec).

KEDY SI SA NAUCILA PLAVAT? BOLA
SI V BAZENE AKO RYBA VO VODE?
Mamina hovorila, Ze k vode
mam pozitivny vztah. Asi od
troch rokov som sama skakala
do bazéna. Na tréningy som
zacala chodit od piatich rokov,
trénovali sme Styrikrat do tyz-
dna. Zacinali sme zébavnejsie -
skakanim do vody cez kruhy. AZ
neskdr sa to stupriovalo. Dnes
zaplavam za tréning priemerne
Sest kilometrov. Mala som tré-
nera, ktory vyzadoval aj dvanast
kilometrov. Bolo to ,psycho"”.

AKY VEK JE IDEALNY NA ZACIATOK
KARIERY V PLAVANI?

Najlepsie je zacat uz na zéklad-
nej skole, to znamena v Siestich
rokoch. Poznam aj dobrych plav-
cov, ktorf zacali v jedenastich.
Techniku sa udite od zaciatku,

v podstate cely Zivot.

o ciTi$ vo vODE? RozZMYSLAS
NAD NIECIM, ALEBO SI MAXIMALNE
SUSTREDENA NA KAZDY POHYB?
Ak ma ¢aka skiska, opakujem si
ucivo. Pocas pretekov sa sustre-
dim na vykon. V bazéne si tiez
rada spievam.

PROSIM?

Spievam si v duchu pesnicky,
ktoré som pocula v aute po
ceste na tréning (smiech).

NEPOCUVAS vV BAZENE HUDBU?
Existuju vodotesné slichadla...
Tréner mi to zakazal. Potrebuje,
aby sme pocuvali neho.

ALE, VED TY SI SPIEVAS.
Ano, sama si spravim v bazéne
program (smiech).

KTO JE KATARINA LISTOPADOVA?

Mlada slovenska plavkyna reprezentovala Slovensko na olym-
pidde v Londyne v roku 2012. Je drZitelkou viacerych junior-
skych rekordov. Trénuje v raktiskom Grazi, ma nemeckého
trénera a je ¢lenkou VSC Dukla Banska Bystrica. Uz druhy rok
Studuje pravo na Fakulte prava PEVS. Katarina Listopadova

ma 169 cm a 61 kg. V roku 2013 bola spolu so svojim priatelom,
profesionalnym plavcom Tomasom Klobucnikom, ocenena

ako najuspesnejsia Sportovkyna Slovenskej plaveckej federacie

v bazénovom plavani.

AKO CASTO TRENUJES?

Od pondelka do soboty mam
dvojfazové tréningy. A trikrat
do tyZdna som v posilfiovni.
Striedame aerébne cvicenie so
silovym. Nas ciel je zabranit zvy-
Senej tvorbe kyseliny mliecnej.
Preto mame tréningy, ked musi-
me ist naplno, ,do zvracania“. Na
tréningoch je dbleZité, aby som
mala rovnocenné stperky, ktoré
ma motivuju. Obcas trénujem aj
s muzmi.

BAvi TA TO?
Prevazujl chvile, kedy som siista
tym, Ze to chcem robit.

AKO DEVATNASTROCNA SI ZAZILA
OLYMPIJSKE HRY V LONDYNE. AKY
JE TO POCIT?

Je to zadostucinenie. Samot-

na kvalifikacia na olympiadu
bola stradna drina. Ked'si na to
spomeniem, ani sa nete$im na
dalsiu.

MALA sI TREMU?

V hale boli tisicky ludi, citila som
sa ako mravec. Ale nemala som
trému, ststredila som sa na
preteky.

SUSTREDIS SA NA KAZDY POHYB
ALEBO JE TO CELE INTUITIVNE?
Plavec vie odhadn(t pocet
zaberov, navyse existuje svalova
pamat. Neuvedomujem si, na ¢o
myslim, ale viem, Ze moj ciel je
dosiahnut ¢o najlepsi vysledok.

€o JE NA PLAVANI NAJTAZSIE?
Plavanie je celkovo naro¢né.

A najma priprava. Navyse je tu
aj psychicka narocnost - robite
dvakréat denne to isté.

PEVS spUSTA SPORTOVE PREDME-
TY ZA KREDITY, PLAVANIE CHYBA.
UCIT PLAVAT NAS TEDA NEBUDES.
Hlasovala som za plavanie!
Velmi rada by som vas ucila, ale
nakoniec to nevyslo (smiech).

NAHANAS NA DOVOLENKACH
MUZSKYCH PLAVCOV? NEMAS cHUT
skoCIf DO MORA A VSETKYCH
PREDBEHNUT?

Ked vidim plaZzovych playboy-
ov ako sa snazia plavat, tak sa

z nich smejem (Gsmev). Ludia
robia zédkladné chyby pri plavani
- napriklad trup maju prilis
ponoreny do vody a st stuhnutf.
Plavci st vo vode uvolnent.

TRENUJES V RAKUSKOM GRAZI,
SKOLU ABSOLVUJES V BRATISLAVE.
AKO TO ZVLADAS?

Mam individualny Studijny plan,
no je to nadro¢né. Najma pocas
skisok, ked vynechavam trénin-
gy. Ak som tri dni mimo bazéna,
stracam kontakt s vodou.

Co To ZNAMENA?

Ak tyZzdefi vynecham, musim to
mesiac dohanat. Podobne ako
beZci alebo inf Sportovci.

A PRIATEL?
M&j priatel je najlepsi plavec

na Slovensku (pozn. red. Tomas
Klobu¢nik). Trénujeme spolu

v Rakusku, byvame spolu, travi-
me jeden s druhym vacsinu casu.

DOPRAJES SI OBCAS A) DLHY ZUR

DO RANA?

Jasné, ale nie ¢asto. Som potom
cely deri znicena, ved to pozna

kazdy (smiech)...

UZ sl BOLA NA TRENINGU S OPI-
cou?

(Smiech). Nie, tak toto sa mi
nestalo. Nesla som radsej na
tréning. Nemdame cas chodit
von, dostaneme sa do baru raz
za tri mesiace, takZe potom je
to ,Supa". Predstavte si, Ze tri
mesiace nikam nejdete, a potom
zrazu...

A €0 ODVRATENA STRANKA
VRCHOLOVYCH $PORTOV? NEMAS
Z VODY ZDRAVOTNE TAZKOSTI?
NEPRESILUJES ORGANIZMUS?
Nastastie som z plavania okrem
presilenia svalov zatial nemala
Ziadne zdravotné problémy.
Najhorsi je puch chléru. Neda sa
to poriadne zmyt z tela.

Co MILUJES A NENAVIDIS NA
PEVS?

(Ticho). P&cia sa mi nase priesto-
ry a Ustretovost Skoly. A ¢o
nenavidim? Ked neviem najst
parkovacie miesto. Ob¢as ma
to tak roz¢uli, Ze odidem prec
(smiech).

MALA BY SI MAT VIP MIESTO.
(Smiech). No jasné!

BUDES RAZ PRAVNICKA ALEBO
SUDKYNA?

Chcela by som. Aj ked dnes je
pravnikov na Slovensku velmi
vela. Najviac ma bavi trestné
pravo. Ale som len druhacka,
maoZe sa to zmenit (Usmev). s
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NORO MESZARDS: )
SOM OPTIMISTA A NEMAM GAS STARNUT

PODNIKATEL, MODEL, HLASATEL, MODERATOR, MANAZER BEATLESAKOV, EVY MAZIKOVE) A

DALSICH 0SOBNOSTI, ALE A) MNOHD DALSICH VYRAZOV DOKAZE CHARAKTERIZOVAT NORA MES-

ZAROSA. STUDENT FAKULTY MASMEDII NA PEVS NAM PREZRADIL, GOMU VSETKEMU SA VENUJE.
A ZETOHO NIE JE MALO, JE VIAC NEZ ISTE.

MATE TOHO ZA SEBOU SKUTOCNE
VELA. AKY BOL VAS PRVY KONTAKT
s MEDIAMI?

Zacinal som v jednej reklam-

nej agentire mimo Slovenska.
Pracoval som tam ako model.
Robil som to tri roky. Vyberali si
ma na velké kampane, zadi-
najlc Pepsi konciac Calvinom
Kleinom. Potom som sa vratil na
Slovensko a tu sa zacal skutocny
koloto¢ médii.

KTORE MEDIUM BOLO PRVE,

V KTOROM STE PRACOVALI?

Radio. Jedno trnavské radio, kde
som sa dostal tplnou naho-
dou. V kamaratovej kaviarni,
kde som zaucal personal, som
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spoznal spevacku Soriu Hor-
nakovu. Povedala mi, Ze mam
pekny hlas a spytala sa, preco
nerobim v radiu. Reagoval som
pobavene, Ze urcite cakaji uz
len na mra. Neskér, ked som bol
v Trnave, prisiel som do budovy,
kde nahodou sidlilo aj radio.
Zaklopal som na dvere a ¢akal.
Ked mi otvorili, povedal som, Ze
chcem pracovat ako moderator
a zhodou okolnosti bol prave
konkurz. Nakoniec ma ako jedi-
ného vybrali.

A TELEVizIA?

ESte v Trnave prisiel za mnou
kolega s inzerciou v novinach.
Televizia Markiza prave zacinala

a hladali moderatorov. Moja kla-
sickd odpoved bola: ,UzZ len na
nas niekde ¢akaji." v Zivote by
mi nenapadlo, Ze ja sa moZzem
dostat do nejakého média. Ale
on poslal prihlasku aj za mna.
Oboch nés prijali, ale len ja som
nakoniec nastupil. Kolega dostal
ultimatum, Ze musi schudnut.

A TAK STE ZACALI ROBIT

Vv TELERANE?

Ano, dostal som miesto v Tele-
rane. Vtedy to nebolo také, Ze
LTy si horsi, ty robi$ v Telerane.”
Zaradili ma do Telerdna, pretoze
som tam typovo sedel. Bol

som tam Strnast alebo patnast
rokov. Z Telerana som isiel do

XT: ANABELA MIKUSIAKOVA
OTO: ARCHIV N.N

popoludnia. Robil som s Ivetou
Malachovskou, Kvetkou Horva-
tovou a podobne...

PO MARKIZE STE SLI KAM?

Ked som skoncil v Markize, tak
sa mi Gplne ndhodou otvorili iné
dvere. Studio Moderna hladalo
tvare do reklamnych kampani.
Robil sa teleshoping. Mnia si vte-
dy vybrali ako tvar. Bol tam sice
profesionalny tim, ale bolo to
narocné. Rano o Siestej klapka

a konili sme o desiatej vecer.
Nemal som ¢as ani na cigaretu.
Skoncili sme jeden diel, kamery
sa otodili na druh stranu
studia, ja som otodil stranu v
scenéri a iSiel som.

A Co RADIO TWIST?

V Radiu Twist som robil popri
Studiu Moderna. Tam som fun-
goval dva ¢i tri roky. Potom sa z
neho stala Viva.

AKO STE SA DOSTALI K MANAZOVA-
NIU VIP OSOBNOSTI?

Po jednej z akcif, ktord som mal
moderovat, ale nestihol som

to, som stretol Evu Mazikovd.
Siel som sa s Aou zoznamit.
Neskor som ju mal v Telerdne a
rozpravali sme sa o tom, kto ju
manazuje. Povedala mi, Ze jeden
stary pan, ktorého nemd rada. A
potom sa len tak spytala ,Nech-
ce$ ty?" Tak som jej povedal, Ze
dobre. Nikdy predtym som ni¢
také nerobil. Nastastie, vZdy to
dobre dopadlo a vyslo to. Eve
sedel nas vekovy rozdiel. OZivala
pri mne.

JE PANI MAZIKOVA TEMPERAMENT-
NA A) v SUKROMI?

Ano aj. Je to taktieZ sic¢astou jej
imidzu. Hladal som nieco, ¢im sa
bude odliSovat od ludi v jej veko-
vej kategérii. Jej imidZ staviame
na slovach ,energicka a tempe-

ramentnad” a tieto slova sa s nou
neodmyslitelne spajaju.

MUSITE JU NIEKEDY KROTIT?
Ano, niekedy, ale uZ si zvykla.

STE TVORCOM TEXTU INA ZENA.
Co STE CHCELI SVETU POVEDAT
TOUTO PIESNOU?

Ukazali sme, Ze mame novy
imidZz, nové pesnicky, ze z Evy sa
stala nova Zena. Oslovil som vela
textdrov, ale Ziadny mi nevedel
napisat text, aky som chcel. Ten
text musi byt lahucky, musi sa
dobre spievat a mat zapamata-
telny refrén. Nakoniec som ho

napisal sam. Zafungoval a vysiel.
Dnes neodohrame ani jedno
vystlpenie, kde by si nevypytali
tdto piesen.

AJ 2 VAs JE KAZDY DEN INY MUZ?
Samozrejme. Z kazdého ¢loveka
moZe byt vidy iny ¢lovek. Ked
sa rano zobudime, tak by sme
sa radsej nevideli, ale ked' ideme
vecler von, tak Ziarime.

KOMU ESTE ROBITE MANAZERA?
Kapele The Backwards (Beatlesa-
ci), ABBA show alebo niektorym
moderatorom. Kapely st posta-
vené na rovnakom principe. Nie
su to revival, ale ildzia zivého
predstavenia. SnaZia sa ¢o
najvernejdie zobrazit skuto¢nu
kapelu vyzorom, oblecenim, ges-
tami, spevom a celou show.

VENUJETE SA ESTE NIECOMU
OKREM TYCHTO AKTIVIT?

Ano. Ved mam Styri firmy a tie
maju niekolko samostatnych
divizii. Robime napriklad eventy

pre firmy, organizujeme vecier-
ky. Specializujeme sa hlavne na
privatne vecierky. Jedna nasa
divizia robi loga. Venujeme sa
logdm. Nie st lacné, ale vyborne
fungujua. Vyrabame taktiez gra-
fiku. Mna tieto veci bavia. Sam
seddvam za pocitacom a tvorim
loga. Dal3ia divizia si média. Vy-
myslame brandy a rebrandingy.

ROBITE SAME KREATIVNE VECI.
NEBOJITE SA, ZE SA RAZ VASA
KREATIVITA STRATI?

Nie, nebojim sa toho. Vzdy
rozmyslam dopredu. Aj teraz uz
mam dva dalsie ndpady, ktoré
chcem urobit. Momentalne
robim este v jednej televizii.
Nakrdcam jeden deri v tyZdni a
prave to mi vyhovuje. Mam cas
aj na iné veci. Velka cast nadej
prace vo firmach spociva aj v
nastavovani médii, rebrandingu
alebo mediélnej prezentacie.
Mame za sebou Uspesné nasta-
venie fungovania médii nielen
na Slovensku, ale aj v zahranici.

EVE SEDEL NAS VEKOVY
ROZDIEL. OZIVALA PRIMNE.

MA VAM VYSOKA SKOLA €O DAT, A)
KED STE UZ CLOVEK Z PRAXE ?

Ma. NemdZem povedat, Ze

by mi PEVS nemala ¢o ponuk-
nut. Je fakt, Ze mi je vela veci
zndmych, vela veci ovladam,

ale na druhej strane vela veci

je pre mfia novych alebo st pre
mna obohatenim. Konkrétne to
bol marketing, ekonomika a PR.
Trosku inak som sa zacal pozerat
na niektoré veci stvisiace hlavne
s marketingom. Lebo nieco je
tedria a nieco je prax. Navyse,
po prvom roku na PEVS pribudlo
vyborne vybavené Medialne
centrum. Tam som sa naucil fo-
tit. LepSie povedané, pan Pauer
ma naucil fotit. Teraz fotim ako
boh. Fotenie ma zacalo bavit.
Pan Pauer je pre mnia velky
odbornik.

Co VAs NAJVIAC BAVi?
Zameriavam sa ha tému, ktord
mam velmi rad, tou je digitali-
zacia. Velmi ma bavi technika,

to je také moje hobby. Digitalne
vysielanie a digitalne technolé-
gie. Je to stale téma, ktora je vo
vyvoji. Samozrejme, okrem toho
aj fungovanie médif a ich rozvoj.

MATE, AKO SKUSENY CLOVEK,
RADU PRE STUDENTOV?

Je velkou vyhodou pre ¢love-
ka, ked nieco ovlada. Preto je

v dnesnej dobe dolezité mat
vzdelanie. Treba vediet praco-
vat s vecami. Robia sa konkurzy
a castigy a tam treba vediet a
mat prehlad. Vediet odpovedat
na otazky, ktoré vam poloZia a
mat vydrz. Praca v médiach je
momentalne este stale vecou
Stastia a ndhody. st
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EXOTICKY, JEMNY A ZAROVEN VASNIVY, MOZNO TROGHU PROVOKATIVNY, ALE PLNY LADNYGH POHYBOV, NO HLAVNE SEXY.
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NGE JE SPORT,
TORBIPSOM SA UPLNE NASLA

TAKTO VAGSINA LUDI VNIMA POLE DANCE. MY SME SA VSAK DOZVEDELI NIEGO VIAC,
A TOPRIAMO 0D JEHO INSTRUKTORKY.

TEXT: JANA PSENKOVA | FOTO: MICHAL PRIBYLINEC

Pole dance je Sport, ktory sa na
Slovensku objavil len nedavno.
Za ten kratky ¢as mu vsak pod-
lahlo mnoho nadsencov. Jednou
z nich je aj Studentka tretieho
ro¢nika Fakulty masmédif PEVS
Nina Perackova. Pole dance sa
venuje iba dva roky, no vdaka
svojej Sikovnosti sa uz po prvom
roku stala jeho trénerkou.

O tom, Ze tomuto $portu rozu-
mie a je v iom naozaj dobr4,
svedcia aj jej mesiac dopredu
preplnené hodiny, ¢ ponuky na
rozne medializované vystipe-
nia. My sme sa ju preto rozhodli
vyspovedat. Ako s pole dance
zacala, preco ju to bavi, ale aj, ¢o
planuje do budtcnosti.

KEDY A AKO SI SA DOSTALA K POLE
DANCE?

S pole dance som zacala vo
februdri pred dvoma rokmi.
Tento Sport som sledovala uz
dlhsie, no hlavny impulz prisiel
az po neprijemnom rozchode

s vtedajsim priatelom. Chcela
som zacat robit nieco iné, nieco,
¢o ma opat dostane do formy

a zvysi sebavedomie.

BOLA sI VZDY SPORTOVO ZALO-
ZENA?

Ale, dno. Kedze moji rodicia

sU obaja docenti na fakulte
telesnej vychovy a Sportu, celé
detstvo sa ma snazili dat na
nejaky Sport. Presla som si teda
tenisom, volejbalom, plavanim,
flamenco tancom, gymnastikou,
no v puberte som sa aj tak na
vietko vykaslala a nerobila nic.

€o JE NA POLE DANCE PODLA TEBA
NAJLEPSIE?
To ako sa da zabavnou formou

schudnut a krasne tvarovat po-
stava, rozmanitost trikov, pohy-
bov, viditelny progres po takmer
kazdej hodine, spoznavanie
GZasnych ludi. Pole dance sa delf
na pole sport a pole dance exo-
tic. Pole sport sd vietky silové
tazké prvky a pole dance exotic
sU sexy pohyby, ako napriklad
vlnenie sa pri tyci. To znamena,

Ze si tu dokaze kazdy vybrat pra-
ve to, ¢o ho zaujima, a ¢i sa chce
skor naudit prirodzend ladnost
pohybov alebo posilnit celé telo
s akrobatickymi prvkami.

NA POLE DANCE CHODIA VACSINOU
ZENY A A) MIENKA JE TAKA, ZE JE
TO SKOR ZENSKY SPORT...

Pole dance je vhodny aj pre mu-
Zov. Vyzaduje sivela sily, takze

v tomto by to pre nich mohlo
byt jednoduchsie. Samozrejme,
muzi maju iné cviky ako Zeny, no
zaberacka je to pre kazdého.

ToTo BUDU URCITE CIiTAT A} MUZI.
AKO BY SI ICH TEDA INSPIROVA-
LA, ABY SA ZUCASTNILI NEJAKE)
HODINY?

Inspiraciou by mohli byt vietky
vided svetoznamych pole dance-
rov. Dalej by to mohli byt vietky
vypracované teld svetozndmych
pole dancerov, ktoré mézu
takisto dosiahnut. Tych dévodov
je urcite viac, ale ja si myslim, Ze
treba vyskisat v Zivote aj nové
veci. Clovek nikdy nevie, ¢o ho
moze zacat naozaj bavit.

VRATME SA SPAT K TEBE. POLE
DANCE SA VENUJES UZ DVA ROKY,
Z TOHO JEDEN UZ AKO CERTIFIKO-
VANA TRENERKA. AKY BOL ZATIAL
TVO) NAJVACST USPECH?

Je toho vela. Velmi si vaZim na-
priklad ¢lanky, ktoré o mne vysli
v ¢asopisoch a mam aj dalSie
ponuky. Dalej je to napriklad
moznost vystipit v televizii
Markiza v Telerdne, ktord som
nedavno dostala, ¢i vystupova-
nie na Fitness a wellnes vystave
v Inchebe. TieZ som dostala
rozne ponuky od sponzorov

a investorov, ale aj ponuku
vyucovat pole dance vjednom
velmi dobrom fitnescentre. Toto
mi asi najviac lichotf. Zatial stale
dufam, Ze najvacsie Gspechy ma
este len cakaju.

TAKZE V POSLEDNE) DOBE SA ZAU-
JEM O TVOJU OSOBU DOST zVYSIL.
AKO TO BERIES?

Pozitivne, obcas mi pridu aj
rozne ,iné" ponuky, no chdpem
aj to. Niektorf [udia si este stéle
spajaju pole dance so stripti-
zom. Takéto ponuky viak ihned
odmietam, no Gprimne, niekedy
sa dost pobavim. Skor sa stre-
tavam s obdivom, ludia mi na
facebooku komentuji a posie-
laju vela povzbudzujucich sprav.
Velmi sa z toho tesim, postva
ma to vpred.

URCITE TI POZORNOST VENUJE A)
STALE VIAC MUZOV...
Momentélne moje stikromie
dostava vcelku zabrat, no je to
dan, s ktorou treba ratat. Vo

pozornost, aj ked niektorf to
obdas preZenu. Stalo sa mi, Ze
ma jeden z fandsikov ¢akal dve

a pol hodiny pred studiom, len
aby mi podaroval na Valenti-

na sladkost a videl ma, kedze
vedel, Ze som single. V takomto
pripade to uZ pre mna presahuje
medze a skor ma to desi. Zrazu
pre mia robia muZi Sialené vedi,
ktoré som si myslela, Ze sa odo-
hravajd len vo filme. No a jedna
z tych prijemnejsich bola, ked
mi takisto na Valentina poslal fa-
nasik z Mexika nakreslena skicu,
kde som v péze jedného z pole
dance trikov.

AKE sU TVOJE NAJBLIZSIE PLANY?
V prvom rade teraz rieSim
otvorenie vlastného pole dance
studia. To mi momentalne
zaberd najviac ¢asu. Okrem
toho mam v3ak samozrejme v
plane aj iné veci. Nedavno som
sa zUcastnila sitaZe Pole Dance
Battle League v Nitre, ale len
ako ndhradnicka, kedZe som sa
zaregistrovala neskoro a kategé-
ria profesiondlov uz bola plna.
NajbliZs battle v Bratislave uZ
ale urcite stihnem. A potom by
som sa, samozrejme, chcela zU-
¢astnit Majstrovstiev Slovenska
v Pole dance a tieZ sutaze Miss
Poledance.

PLANUJES VLASTNE $TUDIO. TO JE
DOST VELKA VEC.

Zatial je to eSte vo faze rieSenia.
Momentalne rokujem o priesto-
roch. S tym by ale nemal byt
problém. Budem vSak musiet
pockat na tyce, ktoré mi dovezi
20 zahranicia. Do mesiaca by
som chcela studio otvorit.

MAS ToHO DOs¥. A K TOMU ESTE
SUTAZE, KTORE S| SPOMINALA. U2
TERAZ SA NA NE NEJAKO SPECIAL-
NE PRIPRAVUJES?

Pripravujem sa formou kondi¢-
nych a posiliovacich tréningov
aj mimo studia. Rano chodim
behat, potom pridem do stidia
skor a trénujem si vlastné
kombinacie cvikov. Nasleduju
dvoj- az trojhodinové tréningy
a potom uZ nevladzem od vycer-
pania. Prispdsobujem tomu aj
stravy, ktord neobsahuje Ziadne
vyprazané, tazké, mastné jedla,
ale skdr vela proteinov a bielko-
vin. Samozrejme, v niektorych
dfioch je medzi tym vietkym aj
skola, prednasky.

KEBY S| ZHRNULA NA ZAVER - €O
PRE TEBA ZNAMENA POLE DANCE?
V prvom rade potesenie, radost
a tieZ vasen. Je to Sport, v kto-
rom som sa nasla. sk
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STUDENT A PODNIKATEL V JEDNOM, KREATIVITA A ODVAHA HO PREDURGUJI BYT
USPESNYM UZV MLADOM VEKU. VYNALIEZAVOST A CHUT DO PRACE MU DODAVAJG
SILU DO DALSICH A DALSICH PROJEKTOV. STUDENT FAKULTY MASMEDIT A ABSOLVENT
FAKULTY EONGMIE A PODNIKANIA JAKUB HURNY JE TYPICKYM PRIKLADOM TOHO,
AKD REALIZOVAT SVOJE SNY A TESIT SA Z PRACE.

NA UvoD NAM sKUS PREZRADIT,
oMU SA VENUJES A AKO DLHO?
Vo svojich aktivitach som v celku
rozlietany. Stéle skisam nieco
nové. Vo vseobecnosti hladam
nieco, o mi v mojom okoli
chyba. V zahrani¢i mi zachutili
americké sladkosti, ktoré som na
Slovensku nikde nevedel zohnat,
tak som siich doviezol. Neskor
ma oslovil taliansky nealkoholic-
ky napoj, pri ktorom nasledovalo
to isté. Tak to iSlo postupne da-
lej, az som zakotvil pri webovych
projektoch.

PRECO PRAVE WEB?

On-line prostredie pontka
priestor na kreativitu, ktorej
zdielanie nepozna hranice. Pri
webovych projektoch je velmi
délezita rychlost, s akou dokaze-
te zmenit vase idei na konkrétny
projekt. Napadov je vela, ale
menej tych, ktori sa ich neboja
zrealizovat.

OD MALA SI SNiVAL O TOM,

ZE BUDES PODNIKAT ALEBO

TO BOL LEN SPONTANNY NAPAD?
Ano, vzdy som vedel, Ze chcem
vymysliet nieco vlastné, ¢o ma
bude bavit a nebude nado mnou
stat vydieracsky kat. Nie som typ
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¢loveka, ktory by dokézal sediet
v kancelarii osem hodin denne.
Naopak, ked v nieCom vidim
zmysel, tak mi je aj do polnoci
malo. Potrebujem stale vymyslat
nieco nové, nepretrzite napredo-
vat. Nové ndpady Casto pricha-
dzaji s tym, ¢oho je nedostatok.

AKE VIDIS VYHODY V PODNIKANI{
POCAS STUDIA?

Podnikanie pocas stiddia by som
charakterizoval ako beta verziu
toho, ¢omu sa chcete v budic
nosti seriézne venovat. Toto
obdobie vdm dava priestor na
sebarealizaciu a formovanie sa.
Myslim si, Ze prave pocas Stldia
sa mladf ludia stretavaju s kaz-
dodennou inspiraciou a maju
moznost profilovat svoje zaujmy.
Je to idedlny cas na skdsanie
vlastnych napadov.

MAS NAVOD, AKO SKLBIT PRACU

A SKOLU? STALO SA TI, ZE SI MAL

V SKOLE ALEBO V PRACI PROBLEMY
KVOLI NEDOSTATKU CASU?
Spolieham sa na to, Ze ked
dostudujem, tak toho ¢asu bude
o trochu viac. Ide predovset-
kym o vlastny zaujem. Skola je,
samozrejme, prvorada a preto
je dolezité, aby ste robili to, ¢o
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vés bude napliiat. Potom si na to
ndjdete cas vzdy.

VIDi$ SVOJE PODNIKANIE NA DLHO,
ALEBO JE TO LEN VECOU STUDENT-
SKYCH CAsOV?

Momentalne realizujem svoje
napady, ktoré pre mnohych ne-
maju dlhodobé trvanie, ale ja im
verim, inak by to predsa nemalo
zmysel.

ZACIATKY V PRACOVNOM PROS-
TREDI SU URCITE ZLOZITE. MAL

SI V ZRODE TVOJHO NAPADU
PROBLEMY?

Problémy su stale, no je dbleZité
ich riesit a neobchadzat. Zo
zaciatku ma dost nemilo prekva-
pila komunikacia s klientmi, ktorf
vZdy vedia vietko najlepSie a len
zriedka pristtpia na iné pod-
mienky, ako si nadiktujd.

NEZABERA Tl PRACA PODSTATNU
¢AsT STUDENTSKEHO ZIVOTA? A o
PARTY A KAMARATI?

Byvam v byte plnom Studentov
a aj ked viem, Ze nemodzem,

tak prileZitost sa najde vzdy.
Projekty a kamaratov stiham

s prehladom, no s rozpisanou
diplomovkou je to uZ o nieco
horsie. (smiech)

NATRAFIL S1 POCAS PODNIKANIA
NA NEJAKE KURIOZNE PROBLEMY?
Mal som rozpracovany isty
vlastny autorsky projekt, ktory
bol kratko pred spustenim.

TEXT: MICHAELA HUSAROVA
FOTO: ARCHIV J.H.

Chcel som zistit spatnd vazbu
od viacerych ludfi, ktorf sa venuji
podobnym aktivitdm, tak som
im k tomu rozoslal pristup.
Jeden z nich sa k tomu postavil
.S charakterom” a o dva dni na to
spustil ten isty projekt s rovna-
kou Struktdrou a vizualom, len

s jednou zmenou. Podpfsal sa
pod to vlastnym menom. Pre
mAa st najviac kuridzni ludia.

Co TA NA TVOJEJ PRACI NAJVIAC
BAVi? NEBOJi$ SA RUTINY, KTORA
s CASOM VACSINOU PRICHADZA?
Bavi ma nieco vytvarat a to ma
nikdy neomrzi.

AKE JE TVOJE OSOBNE MOTTO, PRi-
PADNE, ¢iM SA V ZIVOTE RIADIS?
Ever tried. Ever failed. No mater.
Try again. Fail again. Fail better.

NA ZAVER, VIES PORADIT STUDEN-
TOM PEVS ZOPAR TRIKOV, AKO NA
TO, ABY BOL STUDENT V PODNIKA-
Ni USPESNY?

Aby hladali rieSenia pre prob-
[émy, ktoré ich trapia. Netreba
vymyslat ni¢ prevratné, staci
zobrat koncept, ktory je uz
overeny a pridat k nemu nieco
navyse, co viete pontknut iba vy.
Kazdému, kto hlada in3piraciu

a uZito¢né rady ako zlepsit svoje
napady odporicam navstivit
projekt bithob.sk, ktory ponuka
odpovede aj na takéto otazky. se
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KED ZIVOT STRACA ZMYSEL...

V dnesnej dobe mdZeme casto badat trend
mladosti a nehynucej Zivotnej sily. Vysled-
kom toho je, Ze ludia popieraji fakt, Ze
vietci starneme, podstupovanim réznych
procedur a alternativnych praktik. Akoby
starnutie a smrt, ktord zavriuje tento pro-
ces, nepatrili do nasho sveta. Je to choroba,
ktorej sa treba vyhnut. A predsa, aj dnes sa
ndjdu ludia, u ktorych je to presne nao-
pak. St sice mladf a Zivot maju pred sebou,
vedome a dobrovolne viak povedia ,Stop!".
Povedia ,Stop!" svojmu Zivotu, teda uz niet
dbévodov cakat na koniec a pric¢inia sa ofi
vlastnymi silami.

Rec je o samovrazdach, ktoré si stéle
Castejsim javom i medzi mladymi ludmi.
Zdravotnicke Statistiky udavaju, Ze za rok
2012 bolo na Slovensku 1589 samovra-
Zednych pokusov, pricom 571 z nich bolo
dokonanych. Rovnako dokladuje, Ze pokusy
o samovrazdu rapidne vzrastli v skupinach
mladych tinedZerov vo veku 15 aZ 19 rokov.
Nadalej vSak, naj¢astejsimi obetami pokusov
skoncovat so svojim Zivotom st ludia na
prahu dospelosti vo veku 20 - 29 rokov.

ABY SME NEOSTALI LEN PRI CISLACH
Castymi obetami samovrazd a samovra-
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Zednych pokusov st mladi ludia pocas
svojho vysokoskolského Stidia alebo cerstvi
absolventi, ktorf si hltadaju nielen pracu ale

i svoje miesto v Zivote. Mladf ludia zacinajuci
VO svojom prvom zamestnanf, ale aj ti, ktorf
preZivaju lasku, vztahy a vaseri. Mozno sa py-
tate, preco nechcd zit, ved mdzu byt vdacnf
za to, ¢o vietko maju. Pre niekoho st moZzno
zbabelcami, ktori sa nezvladli vysporiadat so
svojim zlyhanim &i Zivotnou situdciou.

MOZNO, MOZNO, MOZNO

To, ¢o je vich Zivotoch iné, je skutoc¢nost,

%e ich $tadium nenaplia, Ze svoj odbor
Studuju preto, aby splnili sen svojich rodicov,
alebo, aby im neboli na hanbu, kedZe nemat
vysoku skolu savich rodine poklada za
najvacsi preslap. MoZzno v skole st vietkym
len na smiech a nikto nevie, Ze maju takého
spoluZziaka alebo spoluZiacku. St neviditel-
nf, lebo takymi chct byt, alebo sa stali pre
ostatnych vzduchom, kedZe saim ,nehodia
do partie. Mozno vztahy, ktoré prezivajq, st
plné nenavisti, hadok a konfliktov. MoZno
zakdUsili smrt niekoho blizkeho a teraz ostali
sami. MoZno stoja pred velkymi Zivotnymi
otazkami, a nemaju sa koho spytat, ¢o by
bolo dobré spravit. MoZno nevedia, ¢o chcl
od Zivota...

"

VSETKO MA sVO) PRIBEH
Podobnych ,moZno" by sa naslo este vela. Je

to vsak nieco, ¢o si ludia ¢asto neuvedomuju.

Na strate ludského Zivota, zvlast, ak to bolo
slobodné rozhodnutie konkrétneho ¢loveka,
ani dnes neublda na jej zavaZznosti. Sice sme
ohluseni mnoZstvom informécii katastro-
falnych rozmerov, zo v3adial sa na nas valia
spravy o nasili, krvi a brutalite, Ze samovraz-
du ¢loveka XY mame sklony zlahcovat, no
vZzdy je to smrt ¢loveka, ktory ma za sebou
svoj pribeh. Ostali po Aiom priatelia, rodina
avela bolesti.

ZAKLADNYM PRAVIDLOM JE ZAUJEM A OCHOTA
pomoct

Niekedy s alibistickym postojom odsudzuje-
me samovrazedné konanie mladych ludi ako
nieco, ¢o bolo hlipym rozmarom daného
Cloveka. Nepripustame si, Ze nieco také
moZze postihndt i nas. A tak sa o ni¢ nezauji-
mame, az kym sa neudeje tragédia. Zijeme
hektické Zivoty, v ktorych na ni¢ nie je cas.
Nestihame sa postarat ani sami o seba, na-
kupit do domacnosti, &i splnit si vietky svoje
povinnosti. Kde teda zobrat ¢as na to, aby
sme sa venovali ludom v nasom okoli? A ak
uz predsa, ako zistim, Ze prave on alebo ona
uvazuje o samovrazde? Nie je pravidlom, Ze

Clovek, ktory sa chce zabit, o tom vela roz-
prava. Casto to ani sam nemusi vediet, len
sa v jednom momente rozhodne svoje dlho-
dobé trapenie ukoncit, kedZe uz nema sil ist
dalej. A vtedy dochadzaju tie zndme vycitky
jeho okolia. Preco si nevsimli, Ze sa citi zle?
Preco nikomu ni¢ nepovedal? No vycitky uz
nepomaozu a najlepsim rieSenim je zabranit
tomu, aby to zaslo aZ tak daleko.

CAs s LUDMI, NA KTORYCH NAM ZALEZi, NIE JE
STRATENY

Dobre traveny <as nikdy nie je na Skodu.
Nielen, Ze pomdZete druhym ludom, aby

sa neutapali vo svojich problémoch, ale na
druhej strane i Vas ¢aka podobny efekt.
Vytvorite si pevnl zékladnu ludi, na ktorych
sa budete moct obrétit, ak sa raz ndhodou
aJ Vy ocitnete na Zivotnej kriZovatke. Je teda
zrejmé, Ze pomahat je nielenZe dobré, ale

AKONATO

Travte c¢as so svojimi priatelmi
a s ludmi, ktorych mate radi.
Nepodcefiujte vyznam otazky
,ako sa mas?"

Prejavujte zaujem o svoje okolie
a dajte tym najavo, Ze ste tu pre
nich.

Nevyhybajte sa i tazkym témam
a nebrante sa placu a slzam.
Nebojte sa objat ¢loveka, ktory sa
trapi.

Nezabudnite hovorit svojim blizkym,
Ze ich mate radi.

sa to aj oplati. A Casto sa ukazuje, Ze prave
pomoc druhym je pre viacerych [udi, tym
zmyslom Zivota, ktory im chybal. V momen-
te, ked dokazu vykrocit zo seba, nachadzaju
aj radost a naplnenie.

POMAHA)U AJ DOBROVOLNICI

Niektorf [udia maji pomahanie priam v krvi
a st ochotni poméahat nielen svojej rodine

a zndmym, ale bez okolkov venujui ¢as a zau-

jem aj cudziemu ¢loveku, ktory to potrebuje.

V nie¢om sa to mozno zda nepochopitelné,
no podla slov dobrovolnikov z internetovej
poradne IP¢ko.sk ,poméhanie je vysoko
navykové a kto raz zacne, tazko prestane”.
Znie to nadejne. Znamenalo by to, Ze ludia
st dobri a mdZeme len ddfat, Ze takychto
nadSencoy, ktorf sa nebrania pomdct druhé-
mu Cloveku, je medzi nami viac. A o Co ide
spominanym dobrovolnikom v internetovej

TEXT: MAREK MADRO | FOTO: ARCHIV

poradni? Jednoducho, nechct nechat ¢lo-
veka napospas problémom v case, ked'ich
nedokaze uniest sam. IP¢ko.sk je internetovy
portal, na ktorom denne nachadzajd podpo-
ru a porozumenie ludia, ktori sa mozno v ich
skuto¢nom Zivote nemaju o koho opriet.
Odborne skoleni dobrovolnici z oblasti psy-
cholégie a socialnej prace tak neraz zasahu-
ju do Zivotnych bojov tisicov ludf a ¢asto su
pri nich v ¢ase, ked tito ludia uz nevidia int
cestu nez vietko to skoncit. Prave preto aj
dobrovolnici ¢oraz viac zdorazriuji obrovsku
hodnotu obycajného ludského zaujmu a po-
tvrdzujd, Ze v prvom rade je potrebné byt
¢lovekom otvorenym pre druhych, aby nikto
neostaval vo svojich problémoch sam. Na to
sa ani nepotrebujete stat dobrovolnikom v
internetovej poradni, mdZete sa pokdsit byt
takymi ludmi na mieste, kde Zijete.
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MODNA POLICIA
NA PEVS

y

PANEURGPSKA VYSOK/ SKOLA MA
DOKONCA SVOJU SKOLSKU KAPELU. PRI
PRILEZITOSTI SLAVNOSTNE] IMATRIKULA-
CIE PRVAKOV NAHRALI DRUHACI Z FAKULTY
MASMEDI MOTIVACNU SKLADBU CHYT
SA SANGE A NATOCILI K NEJ AJ VIDEOKLIP,
KEDZE TiTO MLADI UMELCI REPREZENTULL
PEVS, POZRELI SME $A, GI SU NIELEN
SIKOVNI, ALE A STVLOVI.NA NASICH
HUDOBNIKOV 1 POSVIETILA STYLISTKA
JANA OLSINSKA, STUDENTKA FAKULTY
MASMEDIL

[y ==

ADAM NOSKA/BICIE MARTIN TOMGANYI/BASGITARA MIGHAELA SKORUPOVA/ SPEV JAKUB VALACHOVIG/KLAVESY MIKE BOBULA/GITARA

Na prvy pohlad sympaticky chalan, ktory Pri tomto outfite nemam co vytknut. Pros- Charizmaticka sle¢na a jedina Zena v kapele. ~ Osobne sa trochu tazsie vyrovnavam Konecne trocha farby. Outfit ndm prezradza

preferuje neprekombinovan klasiku. Kosela  trednictvom oblecenia ndm mdZe byt jasné, Myslim si preto, Ze je Skoda zahalovat sa do s obtiahnutymi dZinsami, ale to je mdj osob-  optimistickd povahu, no pésobi na mna

ma zaujimavy vzor, dzinsy su fajn, ale aj na- Ze Martin ma rad lezérnost, volnost, ale potr- Ciernej. Osobne tieZ oblubujem tdto farbu, ny nazor. Paci sa mi tricko a bunda v bledSom  trosku nejednotne . KebyZe tito kapelu ne-

priek tomu si viem predstavit iny strih pisi na Styl. Perfektne zvolil aj tenisky - pre ale v tomto pripade sa to vdaka vrstvdm ob-  odtieni modrej. Nemam problém s ladenim poznam, nedokézala by som podla zovriajska

a dlzku kosele. mfa osobne Converse vzdy a vSade. lecenia skor mifia Gcinku a trosku tym strdca  podobnych ténov. Svetlé tenisky by boli prilis urcit hudobny Styl, ktory Mike oblubuje
¢aro osobnosti. k tomuto outfitu najidedlnejsou volbou. a hra. Okoliu moéZe nieco o jeho hudobnom

zamerani naznacit mozno Satka za opaskom
a Uces, nic viac.
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LOGER A ZAGINAJUCI VLOGER, TAKY JES
IKULASA PORDZPRAVAL 0 TOM, PRECO
PREZRADIL, GO VSETKO ROE

J

NOVAT, KED BUDE , VELKY"

KUSIAKOVA | FoTo:

TANCUJES UZ OD STYROCH ROKOV.
ZACAL SA TVO) AKTIVNY ZIVOT
TANCOM?

Nepamadtdm si presne, ako sa to
celé zacalo. Viem, Ze moja teta,
ktord vyucovala tanec, potrebo-
vala v triede chlapca. Tak som
zacal tancovat. Moja sestra aj
sesternica tancovali a vietky
nase rodinné videa st v podstate
o tom, ako tancujeme a blazni-
me sa. To bol méj prechod do
aktivneho Zivota.

AKO SA TI PODARILO DOSTAT SA
DO RIVER PARK DANCE SCHOOL?
Ked som prisiel do Bratislavy,
myslel som si, Ze nebudem mat
kde tancovat. NieZe by tu neboli
moznosti, ale doma som mal vy-
budovand komunitu tanecnikov
a priatelov. Bal som sa, ze v BA
ni¢ také nendjdem. Do RDS som
sa dostal vdaka spoluZiacke, kto-
ra mavidela tancovat a zavolala
ma do taneénej skupiny District,
kde som spoznal Viku Kozakovd.
O par mesiacov nato ma oslovila.
Spytala sa, ¢i by som nechcel

ist tancovat do choreografie na
Viano¢nu pérty. Vdaka nej som
sa neskor dostal na casting a do
samotného RDS. A vtedy som si
povedal: YES, madm kde tancovat.

A o FOTKA? KEDY SI ZACAL FOTIT?
K fotke som sa dostal cez sestru.
V USA sa venovala fotografii a
ked sa vratila domoyv, ostal som
fotografiou neskutocne fascino-
vany. Po lete vo Velkej Britanii sa
to vo mne definitivne zlomilo.
Rozhodol som sa, Ze chcem robit
fotografiu. Venovat sa médnej
fotografii a portrétom.

VYBERAS S| MODELKY PODLA
TOHO, KTORA AKO PASUJE DO
TVOJE) VizIE?

U mia to nefunguje tak, Zze mam
viziu a dodam modelku. Je to
presne naopak. Pri pohlade na
modelku sa tvoria vizie. Ak nieco
vidim v ¢loveku, tak sa ho snazim
oslovit alebo sa s nim dostat do
kontaktu.

ROBIi$ ZAROVEN AJ STYLISTU?
Viacmenej ano. Outfit vZdy kon-
zultujem s modelkou. Ked mam

vietko pod palcom, viem, Ze fo-
tenie bude dobré. Mam rad, ked
viem, o ¢om fotenie bude. Ak ma
td téma hlavu, patu a sadnemessi
ako ludia, vtedy to vyjde.

A ¢o MODELING? PRECO sI SA
ROZHODOL BYY MODELOM?

Vela ludi hovorilo, Ze by som mal
ist robit modela, lebo mam na
to predispozicie. Minuly rok som
sa rozhodol, Ze to skdsim. Poslal
som do agentlry svoje miery,
fotky a vyslo to. Hned som do-
stal zmluvu s HM models.

S TOUTO ZMLUVOU SUVISELA
PRAVE CiNA. PREEO TO NAKONIEC
NEVYSLO?

Ano, v maji minulého roku som
mal ist do Ciny. V3etko som si
vybavil, kapil, ziskal viza, urobil
skasky, ale nakoniec sa Cina zru-
Sila. Zmenil sa tam manazment.

BOL SI SKLAMANY?

Som typ ¢loveka, ktory dostane
facku, otrasie sa a ide dalej. Vda-
ka tomu, Ze som nesiel do Ciny,
som isiel do Londyna a prezil
tam GZasné leto. Dva tyZdne
pred odchodom mivolali z agen-
tdry, Ze maju druhy booking s
odletom do dvoch tyZzdriov. Zase
do Ciny. Odmietol som, vtedy
som citil, Ze nie. Padlo mi to raz,
tak to asi tak malo byt.

ESTE STALE ROBiS MODELA?

Ja som stale aktivny model. Som
zaregistrovany v agentdre. Pred
par tyzdnami mi $éf povedal, Ze
ma pre mfia bookingy na leto.
Na vyber madm Kéreu, Singapur a
Londyn. Som zvedavy, kde nako-
niec skon¢im.

MAS RADSEJ PRACU PRED ALEBO
ZA OBJEKTIVOM?

Zaujimavé st obe. Na prvy po-
hlad st to diametralne odlisné
veci, ale, ak robite obe, zistite,

Ze nie. Mne, ako modelovi,
prospieva to, Ze som fotograf.
Ako fotografovi mi pomaha to,
Ze som model. Viem modelkadm
pomdct, ako sa postavit, aby im
to bolo prirodzenejsie. No, pracu
fotografa mam radsej, lebo je
viac kreativna. Viem ju ovplyvnit.

To, ¢o z vas vytvoria pri mode-
lingu, neovplyvnite. Vo fashion
modelingu ste len vesiak na veci.

OD FEBRUARA PiSES BLOG...

Ano, vola sa mikebilly.blogspot.
Chcel som, aby bol predovset-
kym o tom, ¢o fotim.

V rdmci neho chcem pisat aj o
zaujimavych ludoch okolo mAa.
Nie o verejne znamych, o tych
vSetci vSetko vedia, ale o ludoch,
ktorf ma motivujd, pozitivhym
zmyslom inspiruju do Zivota a
ovplyviujd ma. Plus tam budd
moje postrehy.

NAJNOVSIE S| ROZBEHOL PROJEKT
JFoLLow us". €o 1o JE?
Spolo¢ne s mojou kolegyriou,
MiSkou Rujakovou, ho este len
rozbiehame. Obaja sme ukeca-
ni, vyhovujeme si ako ludia a
dohodli sme sa, Ze to skdsime.
Stretheme sa, ddme si kameru
pred seba a budeme rozoberat
témy ako je méda, medialna
sféra, cestovanie a veci, ktoré
sa deju v sicasnosti. MoZno z
toho nie¢o vznikne, mozno nie.
My sa bavime a ak sa to ludom
bude pacit, fajn. Ak nie, tak sa nic
nedeje. Kym tam nebude svietit
nula, tak dovtedy to budeme
robit.

AKA JE MYSLIENKA TOHTO
PROJEKTU?

Vyjadrit svoj nazor, o ktorom si
myslime, Ze ma hodnotu. Mozno
nazor, ktory sa ludom padi,
sthlasia s nim, ale v médiach sa
neobjavi. Casto sa stava, Ze su
pomocou médif ludom pred-
kladané nepravdivé informacie,
pripadne polopravdy. To sa ndm
nepacdi. Chceme vyjadrit nase
néazory z pohladu divéka, ktory
tieto polopravdy neakceptuje a
nechce ich pocuivat. Urcite nech-
ceme len kritizovat.

TANCUJES, FOTIS, BLOGUJES, ROBIS
MODELING A NAJNOVSIE AJ VLO-
GUJES. KOLKO VYJADRENi SAMEHO
SEBA POTREBUJES, ABY SI BOL UZ
SPOKOJNY?

Teraz si idem kupovat gitaru
(smiech). To nie je ani tak o vyjad-
reni samého seba, ako o tom, Ze

milujem robit vela vect. Je vela
takych ludi, ktori si najdu jednu
¢innost, ta ich bavia venuju sa
iba jej. Aj Uspech pride mozno
skor. Ja mam Styri alebo pat
zalub a venujem sa im naraz.

NEMAS POCIT, ZE POTOM NIC NE-
ROBIS NA STO PERCENT?

Som vnutorne spokojnejsi, ked
robim vsetko. Stava sa mi, Ze ma
veci rychlo prejdi a za¢ni ma
nudit, preto mam vzdy zadné
vratka. Keby som mal robit len
jednu vec, tak sa zabijem. Nesku-
tocne by som sa nudil. Ked ni¢
nerobim, som podrazdeny.

V momente, ked nieco robim,
som stastny, usmiaty a mam su-
per ndladu. Musim vsak priznat,
Ze niekedy veci nedokon¢im, to
je pre mnia ako BliZzenca typic
ké. Nastastie, s tym dokazem
bojovat.

€o MAS NAJRADSE) 2 TOHO
VSETKEHO €O ROBIS?

Ani bez jednej veci si momental-
ne neviem predstavit svoj Zivot.
Blog pisem pre potesenie. A tieZ,
aby som nemusel pisat baka-
larku (smiech). Tanec robim cely
Zivot a neviem si predstavit byt
bez neho a fotkou si rozvijam
predstavivost a vizualnu stranku
samého seba. VSetko mam rad
rovhako.

STIHAS VSETKO POPRI SKOLE?
Skér by som povedal, Ze Skolu
stiham popri vSetkom.

KDE SA TEDA VIDi$ O DESAT
ROKOV?

O desat rokov si viem predstavit
sam seba spokojného, za vodou,
na Malibu v nejakom domceku.
Ateraz vazne. Toto vSetko plus...
(smiech). V skutocnosti neviem
ani to, ¢o bude o rok, ale viem si
predstavit seba ako moderéatora,
performera, v televizii. Viem, Ze
m&j Zivot bude spojeny s objek-
tivom.

A €0 PLANY DO BLiZKE)
BUDUCNOSTI?

Uspesne urobit skiskové, zo3tat-
nicovat a neskoncit na Grade
prace. liy
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FOTO: SILVIA SLIVIAKOVA

ODKEDY ROBiS MODNE FOTOGRA-

FIE?

Prvi fotku som nasnimala v roku
2011 a moja prva modelka

bola Dorot Sdmelova. Dnes

je hereckou v seridli v TV JOJ.
Boli sme spolu na ststredenf
avjeden vecer sme zobrali do
ruk fotak a vznikli z toho fotky
podobné tomu, ¢o robim teraz.
Vtedy som eSte ani nepoznala
Photoshop a upravovala som to
na malom notebooku v progra-
me Gimp. Pokladam to za moju
prvd mddnu fotografiu, uz len
kvoli tomu, Ze Dorot je skveld
modelka a asi nemam fotku,

na ktorej by nevyzerala dobre.
V slcasnosti fotim modelky aj
nové tvdre pre agentdry.

PRECO PRAVE PORTRETY?

Pre mfa su najdoleZitejsie odi,
prirodzenost, emdcia, ktora
vychadza z ¢loveka. Niektorf
fotografi tvrdia, Ze na portré-
toch nie je ¢o pokazit, preto

ich foti kazdy . No myslim si, Ze
nie je lahké urobit portrét, aby
sa pacil zaroven klientovi, teda
modelke, fotografovi a odborni-
kovi. Ked odovzdam na fotogra-
fickej tvorbe fotku, ktord sa padi
mne, modelke a pochvali miju
odborny pedagég, je to pre mna
najvacsia pocta a posunie ma to
dalej v tom, ¢o robim.

KTO JE NAJLEPSI A KTO NAJHORSI
MODEL?
Pre mfa su najlepsimi modelmi

prave modelky. Maju skisenos-
ti, vedia sa tvarit, pézovat a je

s nimi menej prace. V posled-
nom case rada experimentujem
s licenim, takze sa méZem na
nich viac realizovat aj v pripade
make-upu. Najhorsi model pre
mAa neexistuje, mozno len bez
skdsenosti, alebo taky, ¢o sa
nerdd fotf a potrebuje nejaké
fotky. Niekedy pomoZzu rady,
ale najdolezitejsia je uvolnena
atmosféra.

KDE sI VYBERAS DIEVCATA?

Moje prvé modelky boli spo-
luZiacky a kamaratky. Ked som
prisla do Bratislavy, spoznala
som novych ludf a rozsirili sa mi
moznosti. Cez modelingovu
agentlru som prichadzala do

kontaktu s krasnymi dievcatami.

A tak sa to rozbehlo.

NA NIEKTORYCH FOTOGRAFIACH SI
AJ TY. AKE JE TO POZOVAT SAMA?
NESTAVA SA, ZE ZACNES KORIGO-
VAT FOTOGRAFA?

Odkedy fotim, je pre mna
jednoduchsie aj pdzovat. Vidim
nazivo, ¢o robi modelka a ako
to v kone¢nom désledku vyzera
na fotke. MoZno aj preto sa vo
foteni zameriavam na tvar, lebo
sama mam problém s pézova-
nim, kde vidno aj zvy3sok tela.
Neviem, Co s rukami, nohami

a asi ako kazda Zena, tak aj ja
mam problém s tym, Ze ,som
tuéna" (smiech). Ked ma fotf

iny fotograf, tak sa nestaram.

Kazdy ma predsa vidi inak a vZdy
som zvedava, aké fotky zo mia
vycaruje.

MAS VLASTNY ATELIER?
Samozrejme. M&j ateliér pozo-
stava z bielej steny a velkého
okna. Mam aj svetlo, ale pouzi-
vam ho malo. Najradsej fotim
daylight. Popripade pouzijem aj
odrazovu dosku a ventilator pre
efekt. Velmi sa tesim, ked bu-
dem v ramci predmetu fotogra-
ficka tvorba fotit v exteriéri.

Co POTREBUJEME NA TO, ABY SME
DOKAZALI VYCARIT NIECO PO-
DOBNE, AKO MAS NA WEBE? MAS
SPECIALNU TECHNIKU?

Ako som uZ spomenula, celd
moja technika je denné svetlo
a odrazka. Fotky upravujem
podla pleti. Ak ma modelka
peknu plet, vela sa nenarobim,
vyuzivam len RGB krivky.

MAS NieCo, ¢iM BY SI CHARAKTE-
RIZOVALA SVO) STYL?

Ked sa niekedy pozriem na-
hodne na fotku, viem priblizne
urcit, ktorému fotografovi patrf
a aky je jeho Styl. Pri mne to asi
musia urcit ostatni. Upravujem
fotky podla toho, ako sa mi hodf
k modelke a ako to citim. Nikdy
nemam ten isty postup. Jediné,
¢o savzdy snazim uchovat, je
prirodzenost.

A ¢o POSTPRODUKCIA? KOLKO HO-
DiN TRAVIS PRED PHOTOSHOPOM?

To zaleZi na okolnostiach. Nieke-
dy som po fotenfi takd nateSend
z fotiek, Ze by som upravila aj
vietky naraz a viem byt za poci-
ta¢om aj do noci. Ked's fotkami
nie som velmi spokojna, upra-
vujem ich postupne. Niekedy
zapadnu prachom, aZz ¢asom sa
mi nejaka zapaci a zbadam v nej
nieco, ¢o som predtym nevidela.

SkUs NIECO PORADIT MLADYM
ZACINAJUCIM FOTOGRAFOM.

Aby zvazili, & to chcl naozaj
robit a ¢ majd tdzbu sav tom
zdokonalovat. Nevidiet v tom
len moznost zarobku, ¢o je

v dnednej dobe naozaj tazké
zarobit si fotografiou. Urcite
fotografovanie neodporicam
tym, ktorf za fotenim hladajd
moznost fotit vyzlecenul Zenu a
nasledne si robit vyrezy detailov
(smiech).

€0 2 TECHNICKEHO HLADISKA PO-
RADIS MLADYM, KTORI OBJAVU)U
ATELIERY MC?

Ateliéry v medidlnom centre
som vyuzila zatial mélo, ¢o mi je
lGto. Ale urdite je dobré naudit sa
zéklady pri svieteni. Studentom
odporidam ich vyuZzivat. Majd
jedine¢nt moznost. Aby potom
nelutovali a nerozpravali, Ze im
hodina fotografie ni¢ nedala,
ked sami nechceli. Z vlastnej
sklsenosti radim udrziavat tam
poriadok a dat techniku a ostat-
né veci na svoje miesto. s,
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KULTURNE TIPY

JETULETO A OKREM TRADIGNYCH RADOVANOK JE TO GAS LETNYCH BLOCKBUSTEROV. AKO SA STALO ZA POSLEDNU DOBU ZVYKOM,
GAKAJU NAS HLAVNE RESTARTY A POKRAGOVANIA. AKD DIVAGI MAME ASPON PREDSTAVU, GO MOZEME PO ZHASNUTI SVETIEL
OGAKAVAT. V SLOVENSKE) NARODNE) GALERII ZASE OGAKAVAJTE SLOVAKOV - IMPRESIONISTOV A KRAJINKAROV.

PRIJEMNE KULTURNE ZAZITKY.

i I‘*UI’ESiOR
IZ"‘I“US““

j imp anizng

15.05.2014

STOROCNY STARCEK, KTORY VYLIEZOL

Z OKNA|

Knizny hit Svédskeho spisovatela Jonasa
Jonassona, ktory bol preloZeny do

40 jazykov a predalo sa z neho viac

ako pat miliénov vytlackov sa dockal
sfilmovania. Roman vtipnym sp6sobom
popisuje fiktivny Zivot Allana Karlssona,
ktory sa 2. mdja 2005 dozil 100 rokov.
Neocakavajte velkd rodinna party. Allan
opusta svoju izbu v domove déchodcov
a vydava sa na svoje posledné Zivotné
dobrodruzstvo. Po¢as neho sa dozviete
o jeho Zivote, v ktorom ¢asto zasahoval
do svetovych dejin. Stretol sa s viacery-
mi vodcami ako Franco, Stalin, Truman,
Churchill alebo de Gaulle. Ak preferuje-
te filmy pred knihami, skdste tento.

29.03. - 25.05.2014

Impresionisticka malba predstavuje
prechod od témy k obrazu, ktory sa stal
zaznamom a svedectvom o farbach,
svetle a naladach. Ako bolo zvykom aj v
PariZi, slovenski umelci symbolicky opustili
akademickd pédu a rozhodli sa tvorit v
uvolnenejSom prostredi na vidieku alebo
vo vzdialenych umeleckych kolénidch.
Vystava zo zbierok SNG, regionalnych ga-
lérif a sikromnych zbierok vdam pontkne
neviedny vizualny zaZitok na tzv. ,maliar-
stvo svetla” Slovenski impresionisti na vas
¢akaju v Esterhdzyho palaci.

19.06. - 19. 10.2014

OD TATIER K DUNAJU. SLOVENSKO
V UMENI

Dve poschodia v Esterhdzyho palaci
budu pripravené pre vystavu klasické-
ho krajinarskeho Zanru. Objavné cesty
krajinou vas prevedu cez Dunajsku ces-
tu (1822), Malebnt cestu dolu Vahom
(1826) a cielom putovania maliarov sa
stavaju hory. Tatry v ndzve vyjadruju
tému hor, zatial ¢o Dunaj predstavuje
krajinu niZin a riek. Jednotlivé podoby
Slovenska sa ndm predstavia ako obra-
zové zapisniky na skiciach a akvareloch,
ale aj na velkych monumentalnych
syntézach akoby symboly nasej krajiny.
Okrem tradi¢ného zobrazenia krajinar-
skej malby sa mozete tesit na lyricko-
-komorné impresie vyjadreni vnutor-
nych krajin umelcovej duse

a taktieZ na krajinu zachytent na foto-
grafiach.

135 Ostrava - Pamik

145 Kroméia - Dim bultury

155, Nitra - Music A Café

165, NovéMesto . Vo Bhe ke
17.05.2014

IAN RITCHIE'S SOHO PROJECT
TOUR 2014

Fenomenalny britsky saxofonista, skla-
datel a producent mieri na Slovensko.
Sprevadzaji ho vyhladavany pianista
Tomas Jochmann, Cesky kontrabasista
Jan Greifoner a bubenik Oliver Lipen-
sky, jeden z najvacsich talentov Ceskej
scény. lan Ritchie hra uz viac ako 30
rokov a mozete ho pocut na nahrav-
kach The Beach Boys alebo Wham.
Spolo¢nost robil aj zakladatelovi Pink
Floyd Rogerovi Watersovi na jeho
turné Dark Side of the Moon. Vo svojej
kariére nahral viaceré televizne motivy,
najslavnejsi je motiv série The Lonely
Planet/ Globetrekker. V Ateliéri Babylon
predstavi svoj druhy album, ktory cerpa
pestré nalady z newyorského SoHo.
Prvy album, z roku 2007, je inSpirovany
naladou v uliciach londynskeho SOHO.
Caka na vas fazia hip hopu, funky, reg-
gae, swingu gj latina.

26.06.2014

Poradové ¢islo filmu je sice Styri, no na
prichod hereckych hviezd z predchadza-
jucich filmov méZeme zabudnit. ReZisér
Michael Bay totiz prichadza s restartom
série. Ak sa v3ak tesite alebo naopak boji-
te, Ze by sa nieco okrem hlavnych hrdinov
mohlo zmenit, ste na omyle. Z traileru,
ktory bol zverejneny pocas tohtorocného
Superbowlu, s citit rovnaké velké, mega-
lomanské, bombastické scény, na aké sme
boli zvyknuti v predchadzajlcich dieloch.
Shia LaBeoufa nahradil Mark Wahlberg,
ktory vo filme ako mechanik zisti, Ze
taha¢, na ktorom pracuje, nie je len taky
obycajny tahac, ale je to Transformer.
Opét sa do problému zapletie americka
vlada a opat nas ¢aka stboj autobotov

a decepticonov.

14.08.2014

TEENAGE MUTANT NINJA TURTLES

Aby sme v tejto sérii kultlrnych tipov ostali verni pokracovaniam, remakom a rebo-
otom, odport¢ame vam Ninja korytnacky a ich najnovsie filmové spracovanie. Pro-
dukéne sa na nich podiela spolo¢nost megalomanského reziséra Michaela Baya, takze
pdjde opat o vizualny zaZitok. Piate pokracovanie uz nepodita s hercami navlecenymi v
oblekoch, ale s digitdlnymi korytnackami. Postavu novindrky April si strihne Megan Fox.
Povrava sa, Ze v najnovsom filme sa zmeni povod korytnacich bojovnikoy, tento krat ma
ist o mimozemstanov. Nechajme sa prekvapit.

iz‘iPEMgABLEs_ ;

14. 08. 2014

Akeni deduskovia sa aj tretikrat stretli
okolo Sylvestera Stalloneho, aby
nakopali zopar zaporakov. Tradi¢ny
team v zloZenf Stallone, Statham, Jet Li,
Lungren a Schwarzenegger sa rozrastie
o posily ako Snipes, Ford, Gibson alebo
Banderas. Zapletka sa tocf okolo zakla-
dajucich &lenov ,timu postradatelnych”
a to Stalloneho a Mel Gibsona, nemilo-
srdného obchodnika so zbrariami. Aby
ho Sly porazil, musi povolat novych
¢lenov timu a spojit stard krv, plna skd-
senosti a novu kry, ktora je rychlejsia a
vyzna sa v novych technoldgiach. Hor
sa do kina. Akéné jednohubky, ako su
Expendables, je tazké odignorovat.
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NAGO SME PRAUNICI,
AK DETI TRPIA? —

ADAM SEBESTA stunentre

Pred niekolkymi diiami som s priatel-
mi navstivil detsky domov v Kolarove.
Prijemny jarny deri sme stravili v parku,
s detmi sme lozili po lanéach, hrali fut-
bal, skakali a nevyhli sa debate, ¢o raz
chceme robit. Ty sa vyudis za pravnika,"
kricala trinastro¢na Eva a smiala sa.
Skoro vSetky deti ¢aka stredna odborna
skola a vyucny list, nad vysokou velmi
neuvazujd. ,Budes ndm pomahat, ked
budeme mat problémy," také bola reak-

Su pravmo dobro spoloc¢nosti?

Nedavno som cital blog o chlapcovi
(Ako vybabrat s priserom? Znic¢ime
decku Zivot), ktorého museli z domo-
va vyrazit, lebo nikto kompetentny
nekonal, ked konat mal. Std si nesplnil
svoju robotu, detsky domov neurobil.
¢o mal urobit, ani kolizna opatrovnicka.
Kristidn musel domov opustit, lebo bol
v domove neopravnene.

PredbeZné opatrenie sidu nenahradil
potrebny rozsudok. Sudca ¢akal na
navrh, ale v jeho kompetencii je zacat

konanie aj bez navrhu. A ked na to kom-
petentni prisli, namiesto sebareflexie a
priznania vlastnej chyby Kristiana radsej
vyhodili.

Riaditelka mu dokonca odmietla odo-
vzdat vSetky dokumenty zo sidu, vraj
mu ich d&, az ked' sa zbali na odchod.
Mal som z toho husiu koZu.

V domove som mal prvykrat pocit, Ze
napliam ludf §tastim. A pritom stacilo
tak malo: nosit deti ,na koni", nahanat
sa s nimi, zonglovat s loptou a rozpravat
o Zivote. Medzi skiskami a stresom

v praci to bol hotovy relax.

V detoch som videl nadej a deti z do-
mova videli nadej vo mne. Verili, Ze im
ako buduci pravnik raz pomézem. Ked
nieo ukradneme, dostanes nas z toho,"
Zartovali. A ja som uvazoval, &i s prav-
nici taki dobrf, ako sa navonok prezen-
tujd. Ten sudca mal byt elitny pravnik,
ale nekonal, ked konat mal. A pritom
iSlo 0 budicnost mladého ¢loveka.
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JEDINEGNA MLADA SKUPINA S PRVKAMI HIP-HOPU
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PREZRADTE, AKO STE SA DALI DOKOPY?

MIKE: Asi tri roky dozadu som bolv lete

v Senci s akustickou gitarou na Slnecnych
jazerach a stretol som tam Matysa. Hral som
blues a on do toho rapoval. Uz vtedy sme
znacne spolocensky unavent filozofovali

o takomto miesani zanrov a nekonven¢nom
pristupe k rapu. Neskor som si na tento mo-
ment spomenul triezvy. Zavolal som ho na
jam k Adamovi do skiSobne. Tam sme dali
dokopy prvu skladbu. Na dalSej skdske uz
bol aj najsialenejsi basak v hre — Tomi. Erika
sme pozvali na nas oficidlne prvy koncert

a odvtedy kapela Slape v takejto zostave.

PRECO PRAVE NAZOV SLOW FLow?

MATYS: Na zaciatku sme mali v3etky skladby
v tempe okolo 80 bpm . Od toho sme odvo-
dili ndzov Slow Flow.

KOMBINUJETE ROCK, SOUL, POP A AJ HIP-HOP.
AKO VZNIKLA TATO KOMBINACIA?

Tomi: Tak, Ze to niekto na nasu hudbu
povedal. Hip-hop nevyZaduje rap a rap nie
je hip-hop. My tu v strednej Eurépe vieme
velmi malo o kultdre hip-hopu, a teda prinaj-
lepdom miesame rap a hudbu. Zaner sme si
nevybrali, nerozmyslame o styloch. Hrdme
to, ¢o nds bavi. KedZe sme v3etci ovplyvnenf
réznymi hudobnymi stylmi a formami, tak
sa to medzi nami nejako prirodzene zmiesa.
Nasich pat hlav tvorf Zivého DJa, ktory by
robil to isté, ¢o my — miesal hudbu. D) na
jeho pulte z platni, my naZivo a na hudob-
nych nastrojoch. Sme kvazi pathlavy D) drak
s hudobnymi nastrojmi (smiech).

NA ¢OM AKO JEDNOTLIVCI FICITE?

Tomi: Ja osobne fi¢im na zahrade, beham

v lese a po¢lvam vtaky a stromy. Vtaky
spievaju velmi zaujimavé intervaly a maju
rdzne rytmické paterny. Cloveka to upokoji
a popritom ho hudba prirody ovplyviiuje.
Okrem toho poclvam modern jazz a soul,

starSie aj novsie popové veci a sem-tam
nejaku klasickd hudbu.

MATYS: Hudobne? Kendrick Lamar, Robert
Glasper, Pharell, Roots.

ERIK: Ja najradSej pocivam hudbu americké-
ho klaviristu Roberta Glaspera, spevéka José
Jamesa a paci sa mi aj novy album Pharrella
Williamsa.

MIKE: Na muzike, 24/7.

Adam: Okrem toho, Ze sa snazim ¢o najviac
cvi¢it na bubnoch a na base, rieSim teraz

aj zvukovl postprodukciu. Zo Sportov sa
venujem thajskému boxu a poslednych par
mesiacov sa vdaka mojej UZasnej priatelke
Dajen mdZem venovat aj televiznej produk-
cii. Hudbu pocivam podla toho, na ¢o mam
momentalne naladu. Niekedy sdm nerozu-
miem svojmu vkusu. BeZne sa mi stava, Ze

si pustam nejaké moderné veci a vzapati
country alebo jazz.

HIP-HOP A ZIVA KAPELA? TO JE PEKNA TRADI-
CIA. ROZHODLI STE SA BOJOVAT PROTI POCITA-
com?

Tomi: Nebojujeme proti pocitatom, chceme
hrat' hudbu a rapovat' a spievat' Matysove
zmysluplné texty a uzit si spolupracu, ener-
giu a Zivé hrania, ¢o s tym ide ruka v ruke.
ERIK: Pocitac je nas kamarat. Pomodze nam

s nahravanim dema, singlov, albumu a mixo-
vanim. Hudbu chceme vyprodukovat a hrat
nazivo, lebo sme hudobnici.

AKO VNIMATE SLOVENSKU HIP-HOPOVU SCENU?
MATYS: Par mien je top, ale inak je tam plno
odpadu.

V SINGLI PiSEM O TEBE SPOLUPRACOVALI §
VIACERYMI ZAUJiIMAVYMI MENAMI...

ERIK: Velkym prinosom pre singel PiSem to
o Tebe bola talentovana spevacka Katka
S¢evlikova, ktoré sa podujala na aranZova-
nie a naspievanie vokalov. Okrem iného je
znama Uspechom v TV show X Factor. Na

singli participovala aj spevacka Eva PSenkova
a Dano Kapitan. O profesionalne natocenie
klipu sa postaral producentsky tim Hype
Train (Hugo Pauliny, Marek Uli¢ny

a Robert Ludrovsky).

ApAM: Velkd vdaka patri ndSmu dlhorocné-
mu priatelovi a velkému &loveku Jarovi Zigo-
vijr. Bez jeho prinosu v Stddiu by nase nové
veci ani zdaleka nezneli tak, ako zneju.

SO SKOLOU STIHATE V POHODE? NIEKTORI Z VAS
sU TOTIZ STUDENTMI NASE) SKOLY.

MikE: Studuji z nas uz len ti najmladsr, a to
som prave ja a Adam - obaja na tejto skole.
Ked clovek chce, ¢as si ndjde. Velakrat som
v medidlnom centre cvicil na gitare medzi
hodinami v maskérni alebo v rozhlasovom
stadiu.

ADAM: Mne osobne by najviac vyhovovalo,
keby mal deri aspofi 34 hodin, aby som
mohol vSetko stopercentne stihat. Niekedy
sa mi stava, Ze uprednostnim hudbu alebo
pracu pred Skolou. Potom sa taZsie stihaju
Skolské povinnosti, ale nakoniec to vidy
dobre dopadne. Musim si zaklopat (Gsmev).

AKO VNIMATE SLOVENSKU HUDOBNU SCENU?
MATE NEJAKYCH OBLUBENCOV €I SPRIAZNENE
KAPELY?

MIKE: Medzi slovenskymi muzikantmi mame
vela kamaratov a zndmych, ktorych hudbe
sa teSime, poclvame a chodime na koncer-
ty. InSpiraciou st pre nas hlavne zahrani¢né
kapely. Kazdy poc¢tivame tak trochu nieco
iné, Co je fajn, potom sa to odzrkadluje aj na
nasej tvorbe.

€o TOTO LETO? POHODA? FESTIVALY?
MATYS: Uvidime. Nebranime sa tomu a ked

néas niekde booknu, urite tam radi zahrame.
libe
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LIKE LAJKUJE...

V aktualnom ¢isle vam pri-
nasame cisto instagramové
tipy. Sledujte a lajkujte, my
uZ tak robime.

Instagram @mr007

UZasna hra svetla a tiefiov

v podanf uzivatela mr007. Vac-
Sinou Ciernobiela fotografia
architektury v spojenf's ludmi.
Je aZ neuveritelné, Ze fotky su
z mobilu.

Instagram @joealisa

Portréty a architektira Joa
Alisa, rodaka z Detroitu, st
plné dynamiky a farieb. To naj-
lepsie z jeho tvorby ndjdete
nainstagrame.

Instagram @kat_in_nyc
Ruska fotografka, ktora sidli

v Newyorku, odkial pochadza
najvacsie percento jej fotiek.
New York cez jej objektiv vyze-
ra Uzasne.

Instagram. @yourleo
Instagram mladej ceskej ani-
matorky Elisky Podzimkovej,
ktora Studovala animaciu na
New York Film Academy, vas
zavedie do ulic New Yorku,
ktoré st obohatené o kresby
a animacie.

Pripravil: Imro Petro

40

APPKY_LIKE

Z0ZNAMU) SA, VYPISUJ 81, KOMUNIKUJ, VED SA BLIZI MAJ, LASKY CAS. POLOVIGKU UZ MAS? NEVADI,
POMOZEME TI ZISTIT, KOLKO CASU SPOLU ESTE MATE. A AK SA CHCES PRETRCAT § NOVOU POLOVICKOU,

NO NEGHCES RISKOVAT STRETNUTIE $ BYVALOU, VIEME POMOCT.

BREAKUP METER

Laska je krdsna vec, toisto, a
kazdy snad chce byt milovany
navzdy. Ak vSak chces vediet,
kolko ¢asu ti zostava s tou ak-
tudlnou, ndjdi si tdto appku a
mas to zratané. Fungovanie je
velmijednoduché, staci dodat
fotku so svojim partnerom,
ktoru aplikacia spracuje naro
nymi algoritmami zaloZenymi
na bulharskej konstante a
vysledok je hned na svete. Ak
ti rozchod cez SMS pride ako
prezitok, z Breakup Meter-u
mozes svoj vysledok zdielat
rovno na Facebook alebo
Twitter.

'
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Cloak

Incognito mode for real life.

Ak uZ mas toho vietkého
zoznamovania dost a chces si
v pokoji analyzovat grafy zo
Spreadsheets, tak si nastav
appku Cloak, ktora ta upo-
zorni, ked sa nejaky z tvojich
zndmych bude nachadzat v
tvojej blizkosti. Ty tak mozes
nenapadne zmiznut. Stadf
popridavat Gcty zo sociadlnych
sluZieb, vybrat ludi, ktorych
nechces stretnit (mdzes
vybrat aj vietky kontakty,

ak chce$ mat Gplny pokoj) a
hotovo. Nevyhodou je, Ze lu-
dia, ktorym sa chces vyhybat,
musia byt celkom aktivni na
socidlnych sietach a zatial je
podporovany len Foursquare
a Instagram.

Aolecdiseels

—

Veda bude zakladom aj dalsej
nasej recenzie. Tdto appka s
GZasne kancelarskym nazvom
v sebe skryva monitor a na-
slednl analyzu tvojej sexual-
nej aktivity, teda podla popisu
je to len pre Zeny, no fantazii
sa medze nekladl. Appku si
stadi pustit vzdy pred akciou
a uz ju len nechat nac¢dvat v
intimnych chvilach. Po nasled-
nej analyze vzdychov, hlu
nosti, pohyboy, dizky (aktu)

a rytmu ti povie ako velmi si
schopna uspokojit partnera.
Aby toho nebolo mélo, mame
tu aj prvky game-ifikacie, a
tak zbieras rézne body za mi-
lovanie rdno a podobne. Pre
maniakov do excelu vam vie
appka produkovat aj krasne
grafy a tabulky.
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WEB, KTORY NAUGI OPACNE
POHLAVIE PRITAHOVAT A
NIE NAHANAT!

Vonku je coraz teplejSie a nase
hormény sa budu blaznit kaz-
dym dfiom Coraz viac. Ze aj tak
budete sami? Ak aj vas postihol
syndrém ,forever alone" (navzdy
sam - pozn.red.), mame pre vas
rieSenie v podobe webu s vystiz-
nym nazvom akozbalit.sk.

Na prvy pohlad ma stranka
dizajnom nezaujala. Jej caro je
vsak ukryté pod povrchom. Paci
sa mi motto, ktoré miihned
padlo do oka - Nenahanaj Zeny.
Nauc saich pritahovat Gplne
prirodzene a stafi sa Magnetom
na zeny!

Nikde na stranke nendjdete
ucebnicové priklady ¢i nudné
prepisané state z knih o never-
balnej komunikacii. MuZi aj Zeny
tam pisu o svojich skisenostiach
20 Zivota, ktoré v praxi jednodu-
cho funguju. Nie je to viak web
len s ndu¢nym obsahom, ale 3j
odlahcenymi témami typu Preco
Zeny miluja ajtékov ¢i 30 dévo-
dov, preco sa s tebou nevyspim.
Teraz sa o svoje sklsenosti a za-
Zitky so Zenami deli aj s ostat-
nymi. ,Mojim cielom je pomoct
chlapom zlepsit ich vztahy so
Zenami, ¢im sa stanu Ziadanej-
3i, sebavedomejsi, budi zeny
pritahovat Gplne prirodzene a

O zakladatelovi:

stane sa z nich Magnet na Zeny,"
piSe Michal Kopecky na svojej
stranke.

,Prakticky tym pomd&zem aj
Zenam, pretoZe im prinesiem
viac chlapov, ktorf siich budi
vazit, prestanu ich obtazovat a
naharat a spravia ich konecne
Stastnymi ako vo vztahu, tak aj
v posteli” doplia.

Princip pritaZlivosti 80/20 —
Konecne univerzalny recept
na vztahy!

Michal pravdepodobne
rozllskol vztahy medzi muzmi
a Zzenami v jednoduchom kon-
cepte. Je pravda, Ze ak je chlap
na Zenu prilis mily a necha

si skakat po hlave, prejavuje

o ne zaujem prilis skoro, so
vietkym s nimi sthlasi, kupuje
si ich pozornost, prilis mu
zalezi na vysledku, koleduje si
o friendzone (ve¢ny kamarat -
pozn. red.)

Ako sa hovori, Zeny sa chodia

k dobrym chlapom vyplakat
ak zlym vyspat. PriSiel teda na
to, Ze k vytvoreniu pritazlivosti
treba pomer vlastnosti zlych

a dobrych chlapov v pomere
80/20.

Pozor! NemozZete byt od zaciat-

Na zaciatku bol mlady chalan, ktorého Zeny odjakziva fascino-
vali, no tie ho brali iba ako kamarata ¢i batlavd vibu. Oslovit
nezname dievca v iom vyvoldvalo strach. Bal sa odmietnutia.
Na prvy bozk ¢akal do svojich 18 rokov a na prvy sex do 22. No
rozhodol sa pracovat na sebe a zacal sktsat robit veci inak.

ku ti dobri, pretoZe nakoniec
skoncite ,len" ako kamarati. Z

80 % sa snazte byt sebavedom,
vasnivi, majte vlastny nazor,
budte dominantnf, nepredvida-
telnf, drzi, majte vyssiu hodnotu.
A zo zvysnych 20 % (aby ste
neboli totalni kreténi) budte
gentlemani, dobriposluchadi,
majte zmysel pre humor.

Hlavnou ingredienciou je vSak
sebavedomie. Prave to pritahuje
opacné pohlavie. Muz ma byt
dominantny, Zena submisivna.
Chlap lovec, Zena samica. Bodka!
Zeny miluju chlapov, ktorf im
daju pocitit svoju dominan-

ciu. Dokazu ju viest, rozhoduju

pelit. Tak to funguje.

Ak uz zacnete dlhsie randit

a dokonca sa bude schylovat

k vztahu, treba postupne misky
vah otacat az nakoniec nastane
pomer 80 % vlastnosti dobrych
chlapov a 20 % tych zlych, aby

vas nezacala podvéadzat a neboli
ste totalne pod papucou. Stale
by ste mali mat teda vlastny
nazor, byt vasnivy, sebavedomy
¢i dominantny. No tentoraz
treba ukazovat aj vlastnosti ako
cielavedomost, starostlivost,
pozornost, vnimavost, toleran-
ciu & vernost.

Vetko je o spravnom pomere

a spravnom nacasovani. Ci uz
ste muz alebo Zena, plati to
obojstranne. Najprv treba byt
viac zly a vytvorit medzi vami td
pritazlivost so Stipkou dobrych
vlastnosti. Nie, nemusite sa me-
nit, stadi sa zameriavat v istom
momente na iné svoje vlastnos-
ti, ako ste doteraz zvykli. Neskor
ukaZzte, Ze ste nie len vhodny do
postele, ale aj na vztah. Ukazte,
Ze vam nejde len o romanik,

ale ste aj kvalitny material do
vztahu.

Vela Stastial sk

M
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WEB INSPIRACIE

GYKLOKOALICIA

Ak ste o nej este nepoculi, je najvyssi cas!
Sem-tam sa sklofiuje v spravach, pretoze
sa ako obcianske zdruzenie snazi o rozvoj
mestskej cyklistiky v Bratislave. Skupi-
na architektov, (udf, ktorych zaujimaju
verejné priestory, no hlavne cyklistov
telom aj dusou bojuje za prava ekolo-
gickych Ucastnikov dopravy. Na stranke
ndjdete vela praktickych informacii, ako
napriklad Mapu odporucanych cyklotras
v hlavhom meste. Sledujte Cyklokoaliciu
nielen na ich webe http://cyklokoalicia.sk,
ale aj na Facebooku.

cyleN@ali’cia

CLOVEK SA NEMA
MAT DOBRE FL3(]

RADOVAN KOPEGNY ooxrorano e

Pri ndvsteve lva Tomana na nasej skole
som sa ho osobne spytal na miliardarov.
Ak st to chlapia v ¢om su ini? Nasinec
by povedal, Ze maji jachtu, Sportové
auto a nonstop oddychujd na exotickom
ostrove. Nie je to pravda. Toman, ktory
mnohych skolil, prezradil vlastnu skdse-
nost. Su velmi pracovitf, robia dvanast
hodin denne aich ,oddych" znamen3, Ze

TOM ALLEN'S BIKE TRIP

Na bicykli okolo sveta. Znie to nesku-
tocne? Ale nie je! Na internete najdete
mnoZstvo ,Sialencov’, ktorf bloguji o
dobrodruZstve na dvoch kolesach cez
kontinenty alebo rovno okolo celého
sveta. Vybrali sme pre vas jeden, ktory
nas najviac oslovil. Tom pochadza z An-
glicka. Bicyklovému Sialenstvu podlahol
v roku 2006. Priviedla ho k tomu laska

k dobrodruZstvu. Na bicykli prebrazdil
mnoZzstvo krajin — Sudan, Iran, Etidpiu,
Syriu a dalSie. Spolu méa za sebou viac ako
Styridsat Statov a Styri kontinenty. Na
stranke ponuka vietky finty, ktoré si sam
vyskisal. Od lacného vybavenia na vy-
pravu az po vlastné dokumentarne filmy,
ocenené na festivaloch. Dobrodruzstvo
najdete na

http://tomsbiketrip.com

cez vikend zvolnia na desat hodin denne.
Pracujl aj na dovolenke. Jedno dosiahnu
aidd na dalsie. A teraz sa pozrime na mo-
tivaciu mnohych Studentov. Povedia si:
,Budem Studovat, aby som sa mal dobre."
V praci si povedia: ,Budem vela pracovat,
aby som potom tolko nemusel". Vedie ta-
kyto pristup k Gspechu? Na jednej strane,
vietko v prirode smeruje k vynaloZeniu
¢o najmensej energie. Kyvadlo sa zastavi,
Selma lovi jednym skokom, ludia odcha-
dzaju do déchodku. Prave tomuto sa lud-
stvo vzoprelo a na zéklade histérie plnej
vynalezov a Uspechov vytvorilo pravidlo
— Clovek nie je stvoreny na to, aby sa mal
dobre. Skutocni miliardari zacinali Gplne
dole, robili vela a nikdy sa nezastavili.
Ameri¢an Wayne Huizenga ma svetovo
najvacsi biznis s odpadom - zacal s jed-
nym smetiarskym autom, robil od réna
do obeda a do vecera behal od domu

k domu a pontkal svoj biznis. Dnes nelezf

PRIPRAVIL: NIKA MICECHOVA

GRITICAL MASS

Vzdy posledny piatok v mesiaci! Nie,
nemyslime na tazky Zdr. Ide o web s
informdciami o pravidelnej jazde na bi-
cykloch cez stovky miest na celom svete.
Prfjemnou skupinovou jazdou po svojom
meste chcu cyklisti docielit zlepSenie
podmienok na cestach. Na Slovensku
funguje v mestéch Bratislava, Nitra, Zilina
a Kosice. Spravidla sa jazdi pomaly a
Gcastnici sa snazia drzat v skupine. Cela
parada trva priblizne hodinu a pol a je
zakoncena bike lift, ¢ize zdvihnutim bi-
cykla nad hlavu. Po ukonceni organizato-
ri ponukaju spolocné doplnenie tekutin
do najblizsich podnikov. Sledujte
http://www.criticalmass.sk

na plazi, ale pracuje dalej. Najbohatsi
predator Wall Street investor Carl Icahn
svoju luxusnu jachtu nedavno predal,
pretoZe sa na nej nudil. Kral Las Vegas,
miliardar Steve Wynn, zacal s dlhom po
otcovi tristopatdesiattisic dolarov a na-
dalej rozvija biznis. A ¢o Andrej Babis? Ten
je synonymom slova nepohoda na ceste
za Gspechom. Tito vSetci su len zlomok.
Ako teda naplnit heslo ,Vzdelanie, ktoré
znamena Uspech"? In3pirujte sa miliar-
darmi, ktori robia dvanast hodin denne
- vyuZit Skolu naplno a nezastavit sa.
Zapojit sa do Skolskych organizacii, po-
mahat pri eventoch, pisat SVOC, pracovat
na projektoch, dat do diplomovky vsetko,
ucit sa nové veci mimo odboru, praco-
vat... a najma, ist dalej. Mozno nezarobite
miliardy teraz a mozno nikdy, ale naucite
sa nekonecnej pracovitosti. Vzdelanie

a Uspesny Zivot maju jedno spolocné —
zmyslom nie je ciel, ale cesta.

FORBES PRE STUDENTOV |

ROCNE CLENSTVO V BODY ENERGY CLUBE
s CASOVO A PRIESTOROVO NEOBMEDZENYM VSTUPOM

d PONL

Tablet Lenovo Ideatab A2109A
v hodnote 250 €

Nakupna poukazka
na cely sortiment tovaru
v Martinus.sk v hodnote 60 €

Zlava a zaradenie do sufaZe sa vztahuje len na drzitelov kariet ISIC, ITIC a EURO<26, ponuka plati do 30. aprila 2014.

Projekt podporili; ﬁ @ g .

—— Objednavajte na www.forbes.sk/objednavka_student.php ————————
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NOVY SUET
GALLENMOR

Nikdy ste nepoculi o ndzve TORPG? Verte ndm, ani my nie, ale ked sme videli Ondrejovu tvorbu
a ako na kazdej hodine retusuje, dokresluje rézne postavicky z iného sveta, zaujalo nas, ¢o to moze
byt. Ide o zaujimavd vznikajlcu socialnu siet — textovi onlinovd role playing game (TORPG). Hrac sa
vZiva do postavy, ktord si vytvori. Hra sa hra v chatoch, kde hrac¢ opisuje konanie postav, vy-
tvara priamu re¢, akciu a tvorf dej hry. Hrac postupne prichddza do kontaktu s dalsimi hra¢mi a
ich postavami, uzatvara priatelstva a spojenectva, ale takisto formuje sprisahania, ¢im ziskava
vlastnych nepriatelov. TORPG je v dnesnej dobe socidlnych sieti skvelou alternativou pri hladanf
novych priatelov a znamych s podobnymi zaujmami (napriklad zdujmom o literatdru, Citanie, Ci krea-
tivne pisanie). Novovzniknuty svet s nazvom Gallenmor je pripravovany projekt, ktorému sa venuje
Ziak dizajnu médif a nas spoluziak Ondrej Zahorec. Gallenmor nie je len jeho naplriou vo volnom
Case, ale je hlavnou ¢astou jeho bakalarskej prace. Ano, aj takéto zaujimavé projekty vznikaju
na pdde PEVS. Ak vas svet Gallenmor zaujal, najdete ho na http://www.facebook.com/Gallenmor
a http://www.gallenmor.sk.
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ZABUDNUTY HNEV

Precitla. Bola noc. V3ade naokolo sa rozlievala tma a ona nau¢enym pohybom vystrela lavi ruku smerom k zvySku postele. Spravila to jemne,
tak, aby neubliZila spiacej osobe vedla seba. Jej ruka viak skoncila na plachte. Hmatom sa este chvilku snaZila najst toho, kto by mal vedla
nej spat, ale nikto tam nebol. Len prazdny paplén a vankas. Pretocila sa na druhy bok, zodvihla hlavu a prizmdrila oci. Svetlo, sélajtce

z budika, oznamovalo 4 hodiny rano. Tazka hlava jej klesla opat na vankds a na moment edte zavrela unavené odi. Chvilku sa ani nepohla, no
potom opét otvorila o¢i. Zbadala tenky pasik svetla spopod dverf. Tenké, holé nohy sa jej predrali spopod periny a bosé chodidla sa jej pri-
lepili o studenl zem. Na sebe mala len velké roztahané tricko a nohavicky. Strapaté vlasy jej stali okolo hlavy. Vyzerala ako Selma uprostred
divociny. Neskrotnd, a predsa taka osameld. Pomaly kracala za svetlom. Pootvorila dvere a len ¢o presla prahom, spravila eSte par krokov cez
ladové dlazdice do druhej izby. Tomas sedel chrbtom k dveram, oprety hlboko do operadla stoli¢ky. Siva ceruzka mu trcéala z Gst a on sa dival
kamsi von oknom. Mald lampicka vytvarala len slaby odraz na sklenenej tabuli. Laptop na stole s minimalnym jasom hral pomalé plazivé
tény blues. Buddy Guy sa citil ako dézd a lenivo sa niesol miestnostou. Ema podisla blizsie k stolicke, vystrela ruky a prevesila sa cez sediace-
ho muZa. Vlasy jej padli cez Tomasovu tvar. Zaklonil hlavu, zavrel oci a zhlboka sa nadychol. Rukami preSla cez celd jeho hrud a na bruchu si
ich prekriZila. Chvilu tak boli a ml¢ky pocivali hudbu. Tomas ju chytil za ruky a otodil celé telo aj so stoli¢kou. Sadla si na neho obkro¢mo a
vlasy si odhodila z tvére. Vycitavo sa mu zahladela do odf.

"Co robi3? Preto e3te nespis?” spytala sa tdnom malého diev&atka a na sekundu si viimla, Ze rovnako, ako to diev¢atko, aj ona $puli pery.
“Krutd pravdu alebo milosrdni loz?" prehovoril po chvili ticha.

"Milosrdndi loZ, td pravdu uZ poznam

"Vymyslam liek na nesmrtelnost, aby si kazdi noc mohla prist uprostred noci za mnou a kazdé rano, ked sa zobudim, lezala vedla mna.

Uz naveky.."

Zasmiala sa. Zvonivo, lahko, bezstarostne. Jemne pritom pohodila hlavou dozadu. Stale bola zamilovana. Za celych dlhych 7 rokov sa ni¢
nezmenilo. Milovala ho rovnako, ako ked mala 22, bola mlada, plna ideélov a rozhodla sa povedat ano chlapovi s najkrajsim Gsmevom

na zemi.

"MdZes s tym liekom pokracovat aj zajtra? Nasa postel mi je stradne velka.." povedala, vstala a tahala ho za ruku smerom k spalni. Tomas
vstal, zaklapol notebook, zhasol svetlo a nechal sa viest polonahou Zenou s hrivou leva...

Precitla. Vonku bola stale tma. Zodvihla hlavu a pozrela sa na budik. Bolo 4:45 rano. Hlava jej unavene padla spat na vankuis. Citila, ako jej
milion malych ihliciek picha do odi. Chrbtom dlani si ich pretrela a nauc¢enym pohybom vystrela td lavd smerom k zvysku postele. Nikto. Celé
telo otocila a lahla si na lavy bok. Skutocne nikto. Pre istotu eSte parkrat buchla do prazdnej plachty aby sa stopercentne uistila, Ze za to
nemdze tma. Celé telo ju bolelo. Bola unavena a slaba. Zvalila sa na chrbat a zhlboka sa nadychla. Otocila hlavu k dverdm a zbadala ten tenky
pasik svetla.

Ach Tomas... pomyslela si a vstala. Tentokrat kracala o ¢osi raznejSie. Dvakrat za noc, dvakrat... To sa uZ davno nestalo, ale Ema, ako uz davno
nie, nechcela byt dnes v noci sama. Kracala studenou dlazbou az k pootvorenym dveram. Vosla dnu a prisla k stolicke uprostred izby. Bola
prazdna, laptop zavrety, vSade ticho...

“Tomi?" prehovorila do absolitneho ticha noci, “Tomi, kde si?" Nikto ni¢. V celom byte bolo ticho.

"Tomas? Tomas, ozvi sa, u? to nie je vtipné." Jej hlas sa stéle dvihal, aZ takmer kri¢ala. RY'CH LA FAREBNA A ElERNOBlELA TLAE

Zrazu zacula kroky. I5li smerom z obyvacky. Vdaka Bohu...povedala si Ema len pre seba a otodila sa smerom k dveram. . B B iy A '
“Mami?" vypadlo z nej len ¢o zbadala postavu stojacu vo dverach. "Co tu ty robis? Nevies, kde je Tomas?” AC A VAZBA ZAVERECNYCH PRAC EXPRESNE A J DC
Emina mama pomaly vplavala do izby. Cim bliZSie bola, tym viac bolo vidno aké unavené, opuchnuté a nevyspaté oc¢i ma. Chytila Emu za s A . ' o
plecia a vykrocila smerom k spalni. Bol to zvla$tny pocit. Ema nechapala, preco a hlavne kedy prila jej mama na navitevu. Potriasla hlavou 'DARCEKOVYCH PREDMETOV | VELKC
a potutelne sa usmiala sama pre seba. Bolo jej do smiechu. Vébec si nepamitala, Ze prisla. Zeby prisla aZ, ked vecer zaspala? Mama ju posa- = 'I" S g
dila na postel a zasvietila no¢nd lampicku. Otvorila no&ny stolik a na vystretej dlani podala Eme par tabletiek. “Co to je?”, spytala sa Ema a . i -
otocila hlavou smerom k no¢nému stoliku. Vedla lampy a budika stal ramik s Ciernou stuZkou previazanou cez lavy dolny roh. vV rdmiku fotka,
na ktorej bol Tomas, s tym jeho najkrajsim dsmevom na svete.

Ema sa poobzerala okolo seba. ESte raz si prehliadla mamu, jej nastavent ruku s liekmi, budik, ramik, mamu... Pomaly si zacala uvedomovat,
¢o sa stalo. Rozpamatavala sa... Telom jej presla bolest. Nemohla dychat. Zacala sa dusit vlastnym placom a vykrikom, ktory jej zastal kdesi

v krku. Citila mamine objatie okolo pliec a par tabletiek, ktoré jej vkladala do dlane. Pomaly sa zosunula z postele na chladnt zem, s tichym
zajakavajucim platom, bolestou v hrudi a par tabletkami v dlani.

Precitla...
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Education First

Jazykové kurzy v zahraniciy |- #=—
pre studentov a dosp

> EF ma 45 ro¢né skusenosti
> viac ako 40-8kol v 16 krajinach
> zacCiatok kurzov kazdy-pondelok

> Urovne od zadiatoCnikov az po pokrocilych

> dizka kurzu 1 - 52 tyzdiov

> volitelné predmety: marketing, business english,
managment, cestovny ruch, média a iné

Jazykové Pobyty
Stefanikova 19, 811 05 Bratislava
Tel. 02/5245 1175

info@jazykovepobyty.sk :
www.ef.com Ja 1?kﬂ\'éD0 b yt '5."5'(



