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JE TO (NAJMA) O PRILEZITOSTIACH

Pocas rozhovoru s novym investorom 3koly sa mi opéat raz potvrdil nazor, o Com skuto¢ne je PEVS.
Nie je to o tom mat (titul a hotovo), ani o tom dostat (nekvalitné vzdelanie zadarmo). Hoci sme na
stikromnej Skole, nie je to ani o tom kipit (titul za dva tyzdne), ani o tom zaplatit (si za to, aby som
presiel). Iné dve slovka vedia reprezentovat nas paneurépsky Studentsky Zivot. Je o tom chciet (sa
posuntt dalej) a dosiahnut (nieco vliastnym Gsilim s pomocou odbornikov). Najma je to vSak o tom
naplno vyuZit (prileZitosti). Tak, ako nasi dizajnéri dostali prileZitost vytvorit si vlastny ateliér. Stalo
ich to kus tvrdej prace, ale ako vidno na fotkach, vytvorili svojej tvorivosti domov.

Like je takym domovom pre tvorivost nasich redaktorov a tych, ktorf sa chcd k ndm pripojit. Medzina-
rodné certifikaty, zaujimavé workshopy, skolské organizacie pre Studentov, ale aj taka ,Svocka' mdze
byt domovom pre vas Gspech. Nehanbite sa naplno vyufzit prileZitosti. Na to tu si. MoZno vés k tomu
indpiruje niektory z pribehov nasich absolventov.
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0 DOLEZITOSTI EFEKTIVNE) PRACE, PRODUKTIVNEHO DNA BEZ ALEBO $ MINIMOM PROKRASTINACIE A DOBRE
NAPLANOVANYCH AKTIVITV RAMCI TIME MANAGEMENTU POCUL UZ ASI KAZDY. NAOZA) TO VSAK FUNGUJE?
BUDEME AKO STUDENTI ALEBO PROFESIONALILEPSIE ORGANIZOVANI, AK SI NAPLANUJEME DEN ALEBO TYZDEN?
AK VCAS VSTANEME, URCIME SI PRIORITY A BUDEME SA NIMI NADZAJ RIADIT?
NASI ODBORNICI Z PEVS PORADIA, AKO NATO.
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Studentsky Zivot nie je med lizat, prispd-
sobit sa casto treba viacerym faktorom.

Pre niekoho je to len 3kola, pre mnohych aj
hobby ¢&i praca. Cas je komodita, s ktorou
nemodzeme plytvat, tvrdi psycholég z fakul-
ty masmédii PhDr. Richard Keklak, PhD. ,Cas
si neméZeme kiipit, nasporit, zastavit, jedno-
ducho ho potrebujeme,” dodava. Planovanie,
priority ¢i produktivita tak patria k nasim
oblibenym pojmom.

VYTAZENY ZIVOT STUDENTA
Hlavnou prioritou Studentov by mala byt,
samozrejme, $kola. Pocet predmetov a mieru

ambiciéznejsich je tu moznost volby via-
cerych predmetov, aj nad ramec kritérii na
absolvovanie semestra. Inym staci minimum,
ktoré potrebuju na Gspe3né zvladnutie
roc¢nika. Obcas sa stane, Ze precenime svoje
schopnosti. Kazdy z nas by mal poznat sam
seba aspori do urcitej miery. Vediet sa ohod-
notit, zvazit moZnosti, poznat svoje schop-
nosti. Na zadklade nich potom méZeme zvolit
mieru zataze, ktord sme schopni zvladnut.
Vela Studentov ma popri Skole aj brigadu.

V tychto pripadoch by sme mali naozaj
zvazit, ¢ sme schopni zvladat oboje. Brigadu

ak ma naozaj flexibilné pracovné hodiny.

Ak je to vSak praca, ktora cloveka moze
posun(t blizsie k Gspechu po Skole alebo mu
poskytne skisenosti z pracovného prostre-
dia, investicia ¢asu do takéhoto zamestnania

na skolu, nie prebudit sa az v obdobi skasok.
Aj takato situaciu vSsak mozno zvladnut tak,
aby nam nevypadali vetky vlasy a obcas
sme si nasli ¢as aj na spanok. Napriklad dob-
re zvladnutou osobnou produktivitou.

AKO BYT PRODUKTIVNY

Produktivita je vztah medzi vysledkom

a tym, kolko ndm trva dosiahnut vysledok.
Ak je vysledkom nasho snazenia za osem
hodin jedna mala tabulka, neboli sme
velmi produktivni - za osem hodin toho

stravime aktivitami, ktoré pre nas nemaju
Ziadnu hodnotu a nikde nas neposuvaji? Je
asi prirodzenym javom, Ze ludia si radi nechdvaji
povinnosti na poslednd chvilu. Plati to aj pri Stu-
dentoch," hovori Mgr. Denisa Newman, PhD,,
psychologicka z Fakulty psycholégie PEVS.

V takychto situaciach by ndm mohol poméct
vopred stanoveny ¢asovy plan, ktory ale nie
je vzdy idealny.

PLANUJTE

,Pldny Casto zlyhdvaji prdve na tom, Ze nie si
realistické. Plati to nielen pri Studentoch, ale aj

v pracovnom prostredi. KaZzdého cloveka motivuje

nerealistické plany cloveku mbZu priniest pocit
zlyhania a demotivdcie," dodava Newman. Na-
priek tomu, Ze si nieco naplanujeme, nemusf
sa to vydarit prave tak, ako sme ¢akali. Ne-

staci len plan - treba vediet planovat a byt
realisticky. Ak mame na zozname menej
Uloh a zvladneme Uspesne vsetky, budeme
Stastnejsi a lepsie naladeni na dalSiu pracu,
ako keby sme si ich naplanovali viac, a stihli
by sme len to, ako v prvom pripade. RieSenie
sa ndjde aj pre tych, ktorf nie st spokojni so
svojou produktivitou, teda na zvladnutie
Uloh potrebuji ovela viac ¢asu ako ideél-

ne treba. Ako hovori Newman, kazdy ma

iny systém ucenia. Niektori sa radSej ucia

v skupine, inym pomahajd vypracované
poznamky z prednasok alebo preStudova-
nej literatary. ,DéleZité je poznat sdm seba,”
dodava. Ak pozndme nase lepSie aj horsie
stranky a navyky a ak pozname svoje hranice
a moznosti, vieme si rozvrh prisposobit tak,
aby sme boli ¢o najproduktivnejsi.

RANO, VECER ALEBO V NOCI?

Kazdy sme iny, a preto sa liSime aj v Case,
kedy nam to pali. ,\Vyskum preukdzal, Ze tzv.
ranné a vecerné typy ludi naozaj existujd, tdto
preferencia je identifikovatelnd uZ medzi Skolo-
povinnymi detmi," vysvetluje psychologicka
Newman. Dodava, Ze ranné a vecerné typy
sa medzi sebou liSia vo viacerych paramet-
roch - vrcholom vykonnosti a poklesom/
vzostupom aktivity v inych castiach dnia,
spankovym reZimom, Grovfiou nalady pocas
dna a pod. ,Zjednodusene mozno povedat, Ze
ranné typy vstdvaju skér, aktivni, svieZi a lepsi
vykon poddvaji v doobedriajsich hodindch, pricom
poobede a vecer ich vykon klesne, st ospali a idu
skoro spat. Vecerné typy zacinaji defi pomalSie,
horsie naladeni, aktivizuju sa postupne, lepsi
vykon poddvaju poobede, vecer a v noci,




PRODUKTIVNY DEN JE VYSLEDKOM
ROZHODNUTIA JEDNOTLIVCA, GI SA
ZAMERIA NA DOLEZITE ALEBO

NALIEHAVE ULOHY.
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INTELIGENTNYM SA MANAZUJE LAHSIE

Videalnom pripade, ak sme sa naucili zorganizovat si Zivot tak, aby sme stihali ¢o najviac
veci, zarover vsak nemali okolo seba chaos, mali by sme v tomto upondhlanom svete
prezit. DAleZita je okrem dobrého time managementu a efektivity eSte jedna vec, a tou je
emociondlna inteligencia. Okrem odbornej kvalifikacie vplyva na nas dspech aj toto krité-
rium. ,1Q, ako viaceri psycholégovia zistili, prispieva k Uspesnosti v Zivote iba 20 % a v 80 % hraji
rolu iné vplyvy. Z tych 80 % st vyznamné prdve vlastnosti emociondlnej inteligencie, medzi ktoré
patri napriklad: sdm seba dokdzat motivovat, nevzddvat sa pri prekdzkach a frustrdcii, ovlddat
svoje city, ndlady, zabrdnit tizkosti a nervozite, v tazkych chvilach nestrdcat nddej. Podstatny je tiez

vodcovsky talent, schopnost starat sa o vztahy a udrZiavat si priatelov, ¢i schopnost riesit konflikty,"

vysvetluje prof. PhDr. Eva GajdoSova, PhD.

—_—

>> kedy st dobre naladeni a vykonni,
chodia neskér spat, casto po polnoci,” vysvetluje
psychologi¢ka Newman.

MODRE PONDELKY, UNAVENE PIATKY

Treba spravne odhadnut a sebakriticky
zhodnotit, ¢i patrime do kategérie rannych
alebo vecernych typov a podla toho si
naplanovat deri a tlohy. Ovplyviiuje nas vsak
aj def v tyzdni. Ako hovori Newman: ,Stidie

ukdzali aj kolisanie vykonu polas tyzdna. Niektoré
vyskumy ukdzali, Ze najvyssi vykon ludia, Studenti
aj pracujlici, poddvaji v utorok a stredu, najnizsi
v pondelok v désledku adaptdcie na prdcu po
drioch odpocinku a vo Stvrtok Ci v piatok v désled-

ku zvysujicej sa dnavy."

ZMANAZOVANY CAS

Slovné spojenie time management c¢asto
spominame prave v stvislosti s efektivitou
prace. Pedagdg fakulty masmédii PhDr. Ri-
chard Keklak, PhD., psycholég z oblasti médif
sa Specializuje na kreativitu, time manage-
ment a syndrém vyhorenia. Podla neho sa
odbornici v oblasti sledovania efektivity pra-
ce pozerajl na time management v dvoch
rovinach. ,V prvejako na time management
orientovany na konkrétne dosahovanie vysledkov
a v druhej rovine viac na spokojnost cloveka,”
hovori Keklak. Najprv teda ide o rozvrhnutie
si ¢innosti, ktoré st spojené s dosahovanim

covnom zivote alebo v pripade Studentov
v Skole. Nie je to v3ak vietko.

NEZABUDAJTE NA (LUDI OKOLO) SEBA
L,Uspokojovanie kazdodennych [udskych potrieb,
priatelské vztahy a pekné zdZitky ndm z dlho-
dobého hladiska prinest lepsie vysledky, ako
prisne sledovanie ¢asu a dosahovanie cielov,"”
upozoriuje Keklak. DoleZité je teda okrem
konkrétnych cielov mat na zreteli aj nase
zazitky a ludi okolo nas. Time management

by sme v idedlnom pripade mali vyuZivat
vietci. A nato je nam dobry? Cas je pre

modernom svete je potrebny prave nastroj,
ktorym si vieme svoj ¢as zorganizovat - bo-
jujeme tak proti stresu. ,Zijeme v dobe velkych
zmien, informachej presytenosti a mnoZstva
prileZitosi. Ndhle rozhodnutia a zmeny spbsobuji
chronické napditie, Coho désledkom s obavy, stres
a neistota. Cesta time managementu by mala

byt v dosiahnutf celistvosti, zrelosti osobnosti,”
hovorf Keklak.

PRIORITY DNA

Potrebu manaZovania ¢asu si uvedomujeme
prave vtedy, ked chceme stihnut viac akti-
vit.— Staci, ked sa nam ,kryje" skola s briga-
dou ¢&i casom na partnera. Bez rozvrhnutia si
aktivit ich len tazko sklbime do jedného dia.
,Pri aktivnom Zivote prichddza nutnost mat jasno
v prioritdch a zbavit sa ,poZieracov” Casu," vysvet-
luje psychologi¢ka Newman. ,Nehovorim, Ze je
to jednoduché, casto je to prdca na cely Zivot. Dd
ndm to vSak do riik ndstroje, ako so svojim asom
nardbat midro a predist neustdlemu stresu a ¢a-
sovému tlaku," dodava. Aktivity, dlohy a vet-
ko, ¢o by sme chceli stihnat, by sme si mali
rozdelit do skupin podla déleZitosti. Najlep-
Sie je napisat vSetko na papier a nasledne
zaradit do skupiny. Po zaradenf nasleduje
Skrtanie vect, ktoré sa realne stihndt nedaja
a tych, ktoré st najmenej dolezité. Takto si
uréujeme priority dfia, aZ kym nedospejeme
k redlnemu planu, ktory napokon aj uskuto¢-
nime. Nemali by sme v3ak planovat dopredu
na prili dlhy ¢asovy Usek.

PLANUJTE KRATKODOBO

Idedlne planovanie podla PhDr. Richard
Keklaka, PhD. je na tyZzder dopredu. Je to
Casovy usek, ktory je idealny, ani prilis dlhy,
ani prilis kratky. Pre tych, ktorf's time mana-
gementom len zacinaji, ma svoje opodstat-
nenie mald anamnéza - najprv si spravit
prehlad o tom, ¢o sa uz udialo. ,Studentom
pomdZe urobit si zoznam dloh, problémov za
posledné tyZdne, pripadne mesiace, ktoré ich za-
skocili a ktoré neocakdvali. Je dbleZité, aby si po-
znamenali, ako konkrétne problémy vyriesili. Nech

sa potom pozrii na problémy v novom kontexte
(stistredenim sa na déleZité)," uvadza Keklak.
Radi, Ze ak zistime nesulad redlneho rieSenia
s ocakavanym, mali by sme hladat spbsob,
ako postupovat inak a perspektivnejsie. ,Aby
sa déleZité stalo prioritnym," navrhuje Keklak.
Podrobnym preStudovanim svojich krokov sa
moZeme prepracovat k vysledkom, ktoré nas
moZno prekvapia.

NEKLAMAT SAMEHO SEBA

Ked ste nejaku Glohu nesplnili, budte k sebe
Gprimni. Ignorovanie alebo falosné uznava-
nie dloh, ktoré ste v skutocnosti nespravili,
vam urcite nedodaji potrebné informacie

k planovaniu. Sebareflexia je klGcova. Po
Gprimnej analyze sa treba zamysliet nad
tym, ktoré z poznacenych veci by sa dali
zaradit medzi priority. Aj tu ndm pomoze
kategorizacia veci z hladiska d6lezZitosti. Ak
sme napriklad spravili v urcity deri dve vedi,
ktoré neboli aZ tak dblezité, no pre tieto
sme nestihli jednu, ktord by sme oznacili ako
prioritu, budeme vediet, kde sme spravili
chybu. Pri budicom planovani ju mézeme
eliminovat. Ak podla tychto krokov budeme
planovat svoje aktivity na tyzderi dopredu
a ak sa vieme rozhodn(t, na ktoré veci sa
chceme zamerat, mdZe nam to len prospiet
a budeme aj produktivni, ako hovori aj
Keklak: ,Kazdd dennu aktivitu mdZzeme posu-
dzovat z dvoch hladisk, z hladiska dolezitosti
a z hladiska naliehavosti. Produktivny den
je vysledkom rozhodnutia jednotlivca, ¢i sa
zameria na doleZité alebo naliehavé dlohy.
Cesta proaktivity (odmietania, delegovania,
modifikovania, navrhovania..), cesta ¢aso-
vého a myslienkového uprednostriovania
déleZitych Gloh pred ostatnymi, je cestou
prevencie pocitov vyCerpania a vnimania
produktivity prace.”

KREATIVITA VS. PRODUKTIVITA

Kreativna praca, hoc aj tvorba seminarnej
prace, vyZaduje niekedy neStandardné
postupy alebo rutiny, s ktorymi sa v beznej
praxi nestretneme. Na rozloZenie ¢asu pri
tvorivej ¢innosti sme preto oslovili >>




10 TIPOV, AKO NEVYHORIET.

RADI PSYCHOLOG PHOR. RICHARD KEKLAK, PHD.

NV A WNE

ktoré vas napliaju

Znizit prili§ vysoké idealy - akceptujte, Ze ¢lovek je tvor nedokonaly a robi chyby
Neprepadat syndrému pomocnika - nesnaZte sa byt zodpovedny za v3etkych a za vSetko
Naudit sa hovorit ,nie" - myslite aj na seba a povedzte nie, ak je toho na vas prilis
Stanovit si priority - nemusite byt viade a vidy

Vyjadrit otvorene svoje pocity - ak sa vas nieco dotkne, dajte to najavo

N4jst emocnul podporu - ¢loveka, s ktorym sa mozete porozpravat o svojich problémoch
Vyvarovat sa negativnemu mysleniu - majte radost z toho, ¢o dokazete

Dopliiat energiu - najdite si ¢as na ludi a ¢innosti, pri ktorych sa citite dobre,

9. Naucit sa prijimat pomoc od inych - nie za kazdu cenu chciet vSetko zvladnut sam
10. Zit zdravo - zmiernite pracovné nasadenie a doprajte si dostatok spanku.

—_—

>> jedného z pedagdgov najtvori-
vejsieho odboru PEVS dizajn médii. ,Nemdm
doslova rutinu, méj pracovny Cas je velmi pruzny,”
odpoveda uznavany dizajnér a zaroveri pe-
dagdg PEVS, Mgr. art. Branislav Matis, ArtD.
Niekedy je tazké, aj napriek snahe o urcité
planovanie, zaviest do Zivota a do prace ne-
jaka pravidelnost. Pri kreativnych profesiach,
ako je praca dizajnéra, je to obzvlast tazké.
,KedZe som na pomedzi freelancera a zamest-
nanca, mdm deri velmi hybridny. Neviem do toho
lplne zaviest pravidelnost. Nechdvam to volne
plynit, ale kedZe mdm rodinu, td mi ako externy
faktor organizuje defi," priznava Matis.

ABY PRODUKTIVITA NESKODILA ZDRAVIU
Sedava praca pri pocitaci je naro¢na na
chrbticu, no nemusi to byt pravidlom. Na
zapad od nasich hranic sa zacina rozvijat
trend ,statia". Siri sa takym tempom, Ze siet
obchodov s ndbytkom uZ zacala predavat
stol, ktorého vysku mozno menit v zavislos-
ti od toho, ¢&i pri lom sedite alebo stojite.
Takzvany standing desk vyuZiva aj dizajnér
Matis. ,Ked clovek stoji, je to zdraviu ovela pro-
spesnejSie. Napriklad pre trdvenie, nevytvdra sa
tak brucho. Clovek je lepsie prekrveny, ¢o zvysuje
pozornost. Navyse, ked stojite, spotrebujete ovela
menej kofeinu,” hovori. Pozitiva tohto spésobu
prace pri pocitadi sa zdaji lakavé, napriek
tomu mozu byt naro¢né. ,Kombinujem stdtie
a sedenie na barovej stolicke ako medzistupefi.
Nemenim tak vysku, ale sedim. Za hodinu to viac-
krdt zmenim," vysvetluje Matis.

AKO ROBIT NA OBJEDNAVKU

Moderné pristupy a rieSenia pri praci s poci-
tacmi pribldaju, no planovanie ¢asu u ludi
pracujlcich s klientmi je stale nevyriesené.

Pri praci s ludmi treba zostat flexibilnym,
ratat s tym, Ze plany sa mozu zmenit jednym
telefonatom. ,Treba si uvedomit, Ze graficky
dizajnér pracuje pre klienta a ten md svoj casovy
harmonogram. Nezaujima ho pracovny reZim
dizajnéra, chce mat veci hotové. Aj pri najlepsej
snahe udrZat si napldnovany defi sa méZe stat, Ze
v zdujme udrZania si klienta, musi dizajnér svoju
organizdciu porusit. Nds cas je do velkej miery
organizovany aj tym, akym Zivotom Zijui jednotlivé
projekty," hovori Matis.

PRODUKTIVITA SI ZIADA HOBBY

Préca, v ktorej sa mdZe volny den hocikedy
zmenit na pracovny, je potrebné najst tu
spravnu metédu, ktord nam pomoze s rela-
xom. Pre kazdého z nas je to nieco iné. Pre
niekoho to mdZe byt hudba, pre iného vyle-
ty do prirody ¢i rbzne Sporty. Prave relaxo-
vanie Sportom si vybral aj Mgr. art. Branislav
Matis, ArtD.: ,Cvicenie, je pre mfia absolitny
relax. Urcite to vSetkym odporicam a urcite to
funguje. Cvicim ashtanga jogu, o je dynamicky
typ jogy. Je to fyzicky ndroéné, nemdm velmi cas
rozmyslat." Ako pohyb odporica aj cyklistku.
Studenti mdZu asto vidiet tohto dizajnéra
prichadzat do $koly na bicykli, jeho oblube-
nom dopravnom prostriedku. Chvali si najma
moznost na chvilu vypnut. Aj ked cestuje
dlhsie, tych par minut navyse nelutuje. ,Ten
obetovany cas sa vyplati, kedZe je to forma relaxu
a restartu pre mysel," odporaca Matis.

AKO VSTAT

Takisto ¢as, kedy ,odpocivame od roboty" je
velmi individualny. Niekto je schopny vstat
rano o piatej, aby si eSte pred pracou iSiel
zabehat, pre iného je takto stravené rano
nepredstavitelné a radsej si poleZi v posteli
a ¢ita knizku. Existujd vSak techniky, ktoré
vam pomd&Zu pri preblddzani sa. Samozrejme
prvou vecou je, Ze ak vieme, Ze mame rano
skoro vstat, pojdeme vcas do postele. Ide-
alny cas na spanok sa u kazdého ¢loveka lisi

aj podla veku. Vo vSeobecnosti vsak plati, Ze
idedlny cas spanku v noci je sedem az osem
hodin. Ak tlto zasadu dodrZime, malo by

sa nam vstavat aspoti o trochu lahsie. Ak
vSak ani tato metdda nezabera, méZzeme
vyskisat moderny budik v podobe aplikacie
v smartféne. Znamym faktom je, Ze exis-
tujd rbzne stadia spanku. Ak sme uz presli
stadiom hlbokého spanku, za¢iname sa viac
hybat. Tato aplikacia je schopna vydeduko-
vat na zaklade nasich pohybov, kedy sme uz
len v polospanku a namiesto toho, aby nas,
ako obycajny budik, nechala zase upadnut
do hlbsieho spanku, zac¢ne zvonit. Takyto
budik nas sice méZe prebudit o trochu skor
ako ten obycajny, budeme sa vSak prebudzat
lah3ie. V pripade, ak pouZivate ten obycajny,
radime, aby ste si ho poloZili na druhy koniec
izby, ¢o najdalej od postele.

Co AK VYHORIME?

Prepracovanost alebo tzv. ,syndrém vy-
horenia" je neprijemna zaleZitost, ktora je
nebezpedna a na ktord si treba davat pozor.
LJe to analogickym problémom Sportovcov, ktori
si znicia telo," vysvetluje Matis s varovanim,
Ze to hrozi kazdému, kto musf prinasat
kreativne rieSenia a nadmieru pracuje.
Bojuju s tym vietci dizajnéri a nielen oni.

Ak Clovek trpi syndrémom vyhorenia, moze
to byt spésobené priliSnou upatostou na
jeden projekt i Glohu, vdaka ktorej ¢asom
straca motivaciu a nadSenie. Ak sa niekomu
predtym praca zdala jednoduchsia, no zrazu
pbsobi vyrazne narocnejsie, treba sa zasta-
vit. Pocas obdobia zvysenej zataze netreba
zabudat na zasady produktivity. Co v3ak je
najpodstatnejsie, nielen pre efektivnejsiu
pracu, ale aj pre psychické zdravie (pracuju-
ceho) Studenta, ndm prezradila psychologic-
ka Mgr. Denisa Newman, PhD.: ,Zo vsetkého
najdéleZitejsie je pokusit sa aj v taZkych casoch
udrZat si pozitivny pohlad na veci a urciti mieru
dévery a nadhladu.” e
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PRES E HRANIGE
EUROPY A OTVARAME SR SVETU

PANEUROPSKA VYSOKA SKOLA S1 USPESNE BUDUJE MEND AJV ZAHRANICI. NA ZAKLADE
ROZSIAHLEHO PROJEKTU SA ERASMUS+ROZSIRI 0 KRAJINY MIMO EUROPSKE) UNIE A NA
STUDENTOVTAKBUDU CAKAT KRAJINY ' AZII A LATINSKEJ AMERIKE. O TOM, GO PRINESIE
ZAHRANICIE STUDENTOM PREZRADIL VIAC RIADITEL ODDELENIA MEDZINARODNYCH VZTAHOV

PEVS JUDr. SLAVOMIR RUDENKD, PhD.

AKE sU AKTUALNE PLANY A AKA MA BYT
TENDENCIA SMEROVANIA PEVS vV OBLASTI JEj
MEDZINARODNEHO POSOBENIA?

PEVS ma strategicky ciel - zvys3it vzdelavaciu
ponuku adresovant zahrani¢nym Studen-
tom. P6jde o doslednejsie rozpracovanie
cudzojazycnej ponuky, osobitne o ponuku
Studijnych programov, vyucovanych vy-
hradne v anglickom jazyku. So zahrani¢nymi
partnermi rokujeme o moznostiach prepojit
Studijné programy do ponuky spolocnych i
paralelnych Studijnych programov.

€0 TO ZNAMENA PRE NASICH STUDENTOV?
PEVS v aktualnej faze svojho vyvoja prerastla
hranice Eurépy a otvara sa svetu. Z moznos-
ti, ktoré sa takto vytvarajd, budd v prvom
rade tazit studenti PEVS. Preto mladi, ktori
maju zaujem vypracovat si svoj odborny

a osobnostny profil na internacionalnej
baze, maji vytvorené na PEVS prileZitosti.
MOZETE PRIBLIZIT KONKRETNE PROJEKTY?
Zaciatkom marca sme predloZili rozsiahly
projekt, ktorym sa program Erasmus+ rozsiri
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o spoluprdcu s tzv. partnerskymi krajinami.
Ide o vetky krajiny mimo EU, v pripade PEVS
osobitne o partnerstva v Azii a v Latinskej
Amerike. Z hladiska zamerania medzinarod-
nej spoluprace si PEVS v tychto regiénoch

v ostatnych rokoch vybudovala osobit-

ne blizke vztahy, ¢o viedlo k podpisaniu
viacerych bilateralnych dohéd o spolupraci
v novom programe. Ci uz ide o partnerské in-
Stitdcie v Indonézii, Malajzii, Cine, Vietname,
Chile, ¢i Mexiku, kazda z tychto spoluprac
prinaSa nové vyzvy. Na zaklade Gspesnosti
predlozeného projektu bude PEVS moct
pridelovat granty na mobilitu pre Studentov
z tretich krajin, v obmedzenejsej miere aj
vysielat svojich Studentov do tychto krajin.
Tato moznost sa bude tykat najma Studen-
tov na doktorandskom stupni Studia.

KOLKO PARTNERSTIEV UDRZIAVA PEVS?
PovaZzujem za klG¢ové mat niekolko nadstan-
dardnych partnerstiev, v ktorych sa realizuje
efektivna spolupraca, nez mnozstvo neaktiv-
nych, ktoré podpisom memoranda o porozu-
meni & kooperacnej dohody zostand len na

papieri. Myslim si, Ze v sGi¢asnosti priblizne
60 partnerstiev s partnerskymi VS v ramci
EU a dalgich priblizne 20 s partnermi mimo
EU, vykazuje vysoky stupef efektivity a PEVS
vnimaju ako spolahlivého partnera. Svedcia
o tom velmi priaznivé ohlasy partnerskych
institlcii na spolocne realizované aktivity i
na zéklade reciprocity vzajomnych navstev
a kontaktov.

AKU Poziclu MA PEVS v OEIACH ZAHRANIE-
NYCH PARTNEROV?

Nasi zahrani¢ni partneri oceriujd vysoku
flexibilitu, s ktorou PEVS pristupuje k jednot-
livym iniciativam, ako aj spolahlivost vo faze
implementacie spoluprace. PEVS si vybudo-
vala reSpektovanu poziciu v renomovanom
medzinarodnom univerzitnom zdruzeni
Compostela Group of Universities (CGU),

v ktorom sa podiela na ¢innosti jej riadiacich
jektov, ktoré CGU realizuje. Napriek tomu,

Ze PEVS musi byt ete stale povaZovana za
pomerne mladd vysokoSkolskd institdciu,
svojimi medzindrodnymi aktivitami patri na
Slovensku medzi najaktivnejsie vysoké Skoly
vobec. Aj preto mozno vyjadrit trochu smeld
Gvahu, Ze pozicia PEVS v zahrani¢i je dnes
silnejsia nez na domacom trhu vysokoskol-
ského vzdelavania.

Co NOVE NAS ¢AKA Z ODDELENIA MEDZINAROD-

NYCH VZTAHOV

Miniméalne novy prilev zahrani¢nych Studen-
tov. V akademickom roku 2015/2016 totiz
ocakavame Studentov z roznych kitov sveta,
napriklad z Taiwanu, Vietnamu, Indonézie, ¢i
Brazilie. Budlcnost medzinarodnych aktivit
v podstatnej miere zavisi aj od Studentov.
Moznosti, ktoré im pontkame, st ¢asto
nevyuzité z banalnych dévodov. Ci uz je to
nedostatok sebavedomia, alebo slabsia zna-
lost cudzieho jazyka. Z nasej strany mozeme
prislibit nové partnerstva v atraktivnych
destindaciach a na prestiznych svetovych
univerzitdch, moznosti pracovnych stazi aj
pre absolventov PEVS, letné Skoly a osobnej-
8i pristup k Studentom. st
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ZIVOT OPTIKOU
POZITIVNE)
PSYCHOLOGIE

STUDENTI FAKULTY PSYCHOLOGIE SA NA
SKLONKU APRILA ZUCASTNILI KONFERENCIE
TEMATICKY ZAMERANE) NA OBLAST
POZITIVNEJ PSYCHOLOGIE.

Fakulta psycholdgie PEVS ma Uspesne

za sebou konferenciu N&3 Zivot optikou
pozitivnej psycholégie. ZGc¢astnili sa jej nasi
Studenti zaverecnych ro¢nikov bakalarskeho
a magisterského Studia psycholégie. Prezen-
tované prispevky Studentov boli tematicky
zamerané na prezivanie kazdodennosti ludi
z vybranych krajin Eurépy (Slovensko, Cesko,
Madarsko, Nemecko, Spanielsko, Velka Bri-
ténia, Ruska federacia) a rézne pozitivne (ale
aj negativne) stranky Zivota ludi - humor,
strach zo zosmieSnenia, Stastie, spokojnost,
osobnu pohodu ¢i déveru. Cielom konfe-
rencie bola vymena znalosti a skisenosti

z empirického psychologického vyskumu s
témami z pozitivnej psycholdgie, prezenta-
cia vysledkov vyskumov a ich praktickych
presahov do kazdodenného Zivota. sk

DEKAN
FAKULTY
MASMEDII
PRIJAL
REDAKGIU
LIKE

Prvé miesto v celoslovenskej
sttazi Stdrovo pero ocenilo
aj vedenie Fakulty masmédif
PEVS. Dekan prof. PhDr. Jozef
Leikert, PhD., Litt.D. osobne
gratuloval redakcii magazinu
Like.

Na prijemnom stretnuti sa
zGcastnili aj prof. PhDr. Andrej
TusSer, CSc., prodekanka pre
vonkajsie vztahy PhDr. Mdria
Mackova, PhD. a prodekan pre
magisterské stidium PhDr.
Richard Keklak, PhD. Clenovia
akademickej obce disku-
tovali s redaktormi nielen

o ich Gspechu, ale aj dalSom
smerovani ¢asopisu. Odniesli
si napriklad aj niekolko rad od
dekana fakulty z jeho dlhoro¢-
nej novinarskej a publicistickej
praxe.

Like magazin pevs v aprili
obsadil prvu priecku v kategé-
rii vysokoskolské casopiy na
celoslovenskej sataze Starovo
pero. Prvé miesto ziskal i caso-
pis Atteliér. Pre paneurépsky
Like to znamena pokracujlcu
liniu poprednych cien. V roku
2012 si odniesol cenu prima-
tora mesta Zvolen, v roku
2013 druhé miesto, v roku
2014 a 2015 prvé miesto. ity

n
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MASMEDIALGI UKAZ
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FESTIVAL TVORBY AJ TENTO ROK UMOZNIL STUDENTOM PREZENTOVAT SVOJE DIELA A NAPADY.

V' PORADI DRUHY ROCNIK STUDENTSKE ) VEDECKE) A UMELECKE) CINNOSTI SANA ZAGIATKU

MAJATESIL VELKEMU POCTU UGASTNIKOV.,

Fakulta masmédii PEVS nadviazala na Uspes-
ny Festival tvorby z minulého roku a rozvi-
nula jeho moZnosti. K audiovizuédlnej tvorbe
pribudli aj nové kategérie ako fotografia,
rozhlas, masmédia a marketing, fotografia,
graficky dizajn a doktorandska sekcia. ,Re-
kordne sa nam prihlasilo viac ako patdesiat
diel a teoretickych prac," uviedla umelecka
riaditelka festivalu Mgr. Art Yvonne Vav-
rova. Netaji radost aj nad dspechom Noci
pedagdgov, kde nasi akademicki mentori
prezentovali svoje diela. ,Je to akcia, ktora
nema obdoby na Ziadnom inom Student-
skom festivale na Slovensku ani v zahranici"
vyjadrila nadsenie umelecka riaditelka,
ktord od vlani buduje pre Studentov takdto
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tradiciu. ,Prave preto nas velmi tesf Gcast
vietkych pedagdgov vratane vedenia Skoly
a Studentov," dodava.

NABUDUCE MEDZINARODNE

Festival pod zastitou prof. PhDr. Jozefa Lei-
kerta, Phd,, Litt. D. vdadi za svoju existenciu
aj nelinavnému timu organizatorov. Okrem
umeleckej riaditelky Mgr. Art. Yvonne Vav-
rovej priloZili ruku k dielu aj vykonny riaditel
festivalu doc. PhDr. Ludovit Hajduk, PhD.,

z Oddelenia vedy a vyskumu FM PEVS Mgr.
Méria Rackova a Studenti prvého rocnika
odboru Dizajn médii. Verime, Ze treti ro¢nik
uz bude medzinarodny," povedala umelecka
riaditelka.

Vifazov NEBOLO MALO

V kategérii audiovizualnej tvorby ziskala prvu
cenu Barbora Pagacova za Portrét ano-
rekticky Ely Stracarovej. Dve druhé miesta
obsadili Dusan Krajcovic a Laura Kissova,
ktori sa umiestnili aj na tretej priecke vratane
kolektivu autorov, ktori stoja za valentinskou
pozvankou na der otvorenych dveri Zamiluj
sa do nasej techniky. Spomedzi fotografov
zvitazila Maria Kristinkova za Interpretacie
vytvarnych diel, druhé miesto ziskala Tamara
Antalova za Bratislavské metro a tretie Vanda
SamardZzijova za Jesenné impresie a portréty.
V kategérii masmédia a marketing zvitazila
prvacka Barbora Sulekova za glosu Abra-
kadabra. Porota udelila dve druhé miesta
Nikolete Tankovej a Simone Justrovej, tretie
miesto ziskala Dominika Micechova. V ka-
teg6rii doktorandskych prac ziskal zvlastne
uznanie poroty Mgr. Juraj Babic za projekt
tvorby politického periodika PROpage. ék

EBCL

European Business
Competence*
Licence

EBG*L: BIZNIS NIELEN

PRE EKONOMOV

MEDZINARODNE AKCEPTOVANY CERTIFIKAT PREDSTAVUJE JEDNU Z MOZNOSTI, AKD SA
ODLISIT NA PRACOVNOM TRHU. KURZ EBC*L POSKYTUJE SANCU ROZSIRIT I VEDOMOSTI V
OBLASTI EKONOMIE A PODNIKANIA. PANEUROPSKA VYSOKA SKOLA MA ZA SEBOU USPESNY

PILOTNY PROGRAM.

European Business Competence Licence (EB-
C*L) ako kvalifikacny kurz uz moZno absolvo-
vat aj na Paneurépskej vysokej Skole. Fakulta
ekondémie a podnikania sa tak pridala do
medzinarodnej sféry vzdelavacich institucii,
ktoré poskytuju certifikat reSpektovany

vo vyse tridsiatich krajinach. Po GspeSnom
pilotnom kurze sa FEP PEVS pripravuje na
dalsi ro¢nik.

NIELEN PRE EKONOMOV

Kurz EBC*L je urceny pre Studentoy, ktorf
chct pracovat v ekonomickych profesiach
doma i v zahranici. Nielen posluchaci FEP
PEVS si mozu roz3irit svoje vedomosti. ,Préve
v pilotnom kurze EBC*L, ktory sme tento rok
ako aj Studenti prava a ekonémie," hovorf
Ing. Méria Lukacova, veduca skisobného
centra EBC*L na nasej Skole. Vzdelavanie
EBC*L je vyborné aj pre dalsie profesie, ako
st ekonomicki novinari a podobne," dodava
Lukacova z Centra transferu poznatkov na
Paneurdpskej vysokej Skole. Kurz tak mézu
navstivit aj absolventi inych odboroy, ktorf
sa chystaju podnikat, pracovat v zahranicf
alebo si chct doplnit ekonomické vzdelanie
na medzinarodnej Grovni.

OD UCTOVNIKA AZ PO MANAZERA
Kym Groven A pontka napriklad zaklady
Gctovnictva, obchodného prava ¢i podnika-

telské ciele a pomerové ukazovatele, vyssia
Groveri B sa uZ zaobera finan¢nym plano-
vanim, marketingom, ale aj hodnotenim
ekonomickej efektivnosti investicii. Urovefi C
sa Specializuje najma na riadenie, personalny
manaZment a vedenie zamestnancov. Pod-
mienkou je nadvaznost, a teda pre ziskanie
drovne B, treba najskor absolvovat Groven

A. Variabilita EBC*L Urovni tak zarucuje, Zze

si kazdy zaujemca ndjde potrebny obsah

a rozsah svojho vzdelavania a rozvoja v danej
oblasti v zavislosti od pozicie a vlastnych
cielov," uvadza vedica skisobného centra
EBC*L.

OSVEDCTE SA DOMA | V ZAHRANICI

Kurz EBC*L kond¢i skiskou, ktord mozno
vykonat v anglickom, nemeckom alebo
slovenskom jazyku. Certifikat ,Certified
manager" akceptujd aj na pracovnom trhu

v zahranidi. Poznajl ho napriklad v Ceskej
republike, Raklsku, Holandsku, Nemecku,
Ruskej federécii, Svajciarsku, Bulharsku, ale

aj v Madarsku, Polsku a dokonca v Mexiku.
Vyslednym pozitivom nie je len certifikat, ale
aj zvysenie osobnej profesionality, ziskanie
orientacie na prax ¢i podnikatelsky sposob
myslenia. ,Program EBC*L budeme ponukat
3j v nasledujlcich rokoch" hovorf Ing. Maria
Lukalova z Centra transferu poznatkov PEVS
a skisobného centra EBC*L, kde sa zaujemco-
via mdZu obratit pre podrobné informacie. dk

BRITSKE SUDY
OCAMI NASIGH
PRAVNIKOV

Studenti Fakulty prava PEVS absolvovali
v aprili poznavaciu exkurziu do Londyna
s cielom priblizit predstavu o fungovani
stdnictva vo Velkej Britanii. Kazdy den
navstivili jeden alebo dva stidy ¢i sidne
konania. Spojené kralovstvo ponuklo
Siroké spektrum pripadov, ktoré mohli
sledovat a urobit si obraz o tamojsom
pravnom systéme - procesy od prekroce-
nia maximalnej povolenej rychlosti, cez
ozbrojené vlamanie do rodinného domu,
az po spory medzi velkymi korporacia-
mi. Od niZsich sidov, ktoré sa zaoberali
drobnymi pripadmi, postupne prechadzali
k sidom vy33im, kde boli procesy naro¢-
nejsie. Jazykovu bariéru vietci Géastnici
zajazdu hravo prekonali a dokazali sa
ststredit na obohatenie, ktoré im tato
navsteva poskytla. Navstivili aj sud, ktory
pojedndval iba vo veciach kriminalne-

ho charakteru. UZ zo samotnej budovy
bolo citit reSpekt, preto je urcite dobré,
byt tam iba navitevnikom. Studentom

sa naskytla aj prileZitost vidiet britsky
parlament, ale aj sid tykajuci sa provin-
cie Jamajky, nie samotnej Velkej Britanie.
Nevsedny zaZitok je vyznamnym oboha-
tenim Stddia buducich pravnikov. e
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NEZABUDNUTELNA TVAR Z RELACI AKO PALBA, LAMPAREN ALEBO REFLEX.
PATNASOBNY VITAZ ANKETY OSOBNOST TELEVIZNE) OBRAZOVKY A PEDAGOG FAKULTY
MASMEDII PEVS SRSI POZITIVNYM IDEALIZMOM A SVOJICH NASLEDOVNIKOV NASIEL AJ
MEDZI NASIMI STUDENTMI
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KDE ZACALA MEDIALNA PUT PATRI-
KA HERMANA?

Prvy podnet mi dala slovenci-
narka na trnavskom gymnaziu.
Kvéli chorobe som nestihol
odovzdat slohovu pracu a ked
som ju doniesol, skon3tatovala,
Ze uz ju to nezaujima. Dala mi
patku, vraj to méZzem poslat aj
do novin. Z trucu som to urobil
a tloha vysla na titulnej strane
okresnych novin. Dostal som
prvy dvanastkorunovy honorar
a ponuku prispievat pravidel-
ne. Neskor ma td ista ucitelka
zaviedla do triedy, kde sa tvoril
Skolsky casopis Blesk. Chytilo ma
to a Blesk rok ¢o rok vyhraval
Stlrovo pero. Sny o tom, Ze bu-
dem smetiarom, kozmonautom,
lekdrom &i pravnikom nakoniec
ustupili novinarskej drahe.

AKO STE SA DOSTALI DO MARKizY?

Kamarat ma prihlasil bez méjho
vedomia, sfalSoval moj podpis
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a odviezol ma na trojdriovy
konkurz do Bratislavy. Sotva som
vedel, kde sa nachadza Zelez-
ni¢na stanica a Obchodna ulica.
Presiel som konkurzom a tam sa
zacala pisat moja druha etapa
novinarskeho Zivota.

MALI STE NIEKEDY CHUT ZAVESIT
MEDIA NA KLINEC?

V Markize som zacinal ako spra-
vodajca, spolu s Evou Cernou
sme mali na starost kriminalitu.
Fyzické, psychické a ¢asové
vypadtie bolo tak naro¢né, ze

sa to niekedy nedalo vydrzat

a boli obdobia, ked som to chcel
zabalit. Po Styroch rokoch som
skoncil v nemocnici, ale vSetko
zlé je na nieco dobré. Presiel som
do publicistiky. UZ ako reportér
som pocitoval, Ze niektoré témy
potrebuji ¢as a priestor.

VTEDY INVESTIGATIVNYM NOVINA-
ROM DOBA NEPRIALA.

V relaciach Palba a Krimi SK sme
odkryvali obrovské kauzy, Skan-
daly, prepojenia podsvetia na
vykonné zlozky Statu. Naozaj islo
o zdravie 3j Zivot. V porovnani

s dneSkom je oblast kriminality
ind. Mafianske popravy, vojna

v podsveti, vrazdy, vypalnic-

tvo - stale to existuje, no dnes
sa to uz robi sofistikovanejsie.
Mafianske metdédy nabrali krajsiu
fazénu, ktord az tak nevidno.

AKO VIDITE DNESNU INVESTIGATIV-
NU ZURNALISTIKU?

Ked' si dnes vezmeme, ktoré
médid sa jej venuji, budi ndm
stacit prsty na jednej ruke.
Vytratila sa z objektivnych

aj subjektivnych pricin. Ak

maéte robit dobru publicistiku,
potrebujete dobrych reporté-
rov. T potrebuji ¢as a priestor,
ktory nieco stoji. Investigativna
Zurnalistika ma velmi maly okruh
pravidelnych divakov a Citate-

lov, je mozZno naro¢nejsia na
rozmyslanie, na ¢as. Vela zavazili
aj Zaloby. Kritizované subjekty,
ktoré okradali Stat o tisice eur,
mali aj na zaplatenie dobrych
pravnikov. Stdy davali za pravdu
vagabundom a pochovali tak
mnohé pokusy o investigativu.

VRATI SA?

Ked stupen rozkladu spolo¢nosti
zase nadobudne obludné rozme-
ry, tak ano. Ak sa investigativa
vrati, bude ju treba financovat.

Z akych zdrojov to pdjde? Zo
sikromnych? Verejnych? Budi na
tom mat verejné zdroje zaujem,
ked vysledok mdZe poukazat
prave na zlyhania vo verejnej
sprave? Dostavame sa na Sikmu
plochu v otazke objektivity
médif.

AKO VNIMATE POSLANIE
NOVINARA?
Preco su uditelia ucitelmi za

PATRIK HERMAN (:574)

vystudoval politolégiu

v Trnave. V médiach zacal p6-
sobit na gymnaziu - prispie-
val do okresnych novin a do
Skolského ¢asopisu Blesk.
Vyskuasal si aj rozhlasovi prax
ako moderator v radiu Forte
a edte ako Student vysokej
Skoly bol hovorcom na mest-
skom magistrate v Trnave.
Po ispesnom konkurze do
televizie Markiza, kde od
svojich dvadsatjeden rokov
p6sobi dodnes. Divaci ho
poznaju z relacii Palba, Krimi
SK, Lamparen a v sic¢asnosti
aj ako moderatora Reflexu.
Patnasobny drZitel ocenenia
divackej ankety Osobnost
televiznej obrazovky zasvatil
svoj volny cas charite.

mizerny plat? Preco su lekari
lekarmi za mizerny plat? Citia to
ako poslanie. Kazdému Studen-
tovi hovorim: Nemusite pracovat
v celoslovenskom médiu, odhalit
brutédlnu kauzu alebo sa pricinit
o odvolanie ministra. Ked
napiSete ¢lanok do skolského
¢asopisu o Uspechu spoluZia-
kov, zmenite svet k lepSiemu aj
tou troskou. PoteSite ich aich
spoluziakov, potesite ich rodiny,
potesite pedagogicku, ktora ich
pripravovala a uz mate zastup
patdesiatich ludi na zaklade
malého ¢lanku v Skolskom caso-
pise. Postupne budete do toho
zahfiat viac a viac ludi a dalsim
pombZete.

PRECO STE SA ROZHODLI UCIT?
Zacal som premyslat, kam sa po-
sunut po osobnej stranke. Aktiv-
nu Zurnalistiku vSak neplanujem
opustit, znamenalo by to pre
mfa osobnu tragédiu. Chcem

byt stale v praxi a prinasat Stu-
dentom informdcie, ktoré naozaj
budu potrebovat a odovzdat im
to, ¢o som sa za roky v médiach
naucil. Skdsenosti nevygooglite.
Hovori sa, Zze neumiera tolko
novinarov, kolko novych sa tlaci
naich miesta.

AKO PRIPRAVENY STE PRISLI DO
TELEViZIE VY?

PovaZoval som za svoj osobny
hendikep, Ze som chlapec z ma-
lého mestecka a ked som sa po-
zrel na seba do zrkadla, povedal
som si: Co by som s tymto no-
som a s tymito usami v televizii
robil? Nikto ma tam nedoviedol,
nikoho som nepoznal. Zrejme
zavazilo pésobenie v Skolskom
casopise, v regionalnych novi-
nach, v regionalnom radiu.

KEBY STE BOLI TERAZ MATURANT,
VYBRALI BY STE S| PEVS?

Ak by som vedel, Ze tam u¢i
Herman... (smiech). V Medidlnom
centre je velmi dobré techno-
logické zazemie - Gplne vsetko,
Co v praxi treba na televiznu

a rozhlasovu tvorbu. Bez ohladu
na to, ¢i chcete byt modera-
torom, strihacom, zvukarom,
kameramanom. Je to na ¢loveku,
¢i sa chce rozvijat. Neuznadvam
vyhovorky, Ze nieco nas v Skole
nenaucili. Ja by som si PEVS
vybral.

Co CHYBA STUDENTOM, KTORI SA
HLASIA DO MARKizY?

Na konkurz prisli napriklad [udia,
ktori nemali vS§eobecny prehlad.
Podla nich bol Richard Sulik
predsedom Eurépskeho parla-
mentu. Nevedeli, kolko komdr
ma slovensky parlament. To st
zakladné znalosti novinarskeho
Zivota. Aby mi niekto povedal,
Ze noviny st drahé a Student

na to nema? Dnes ma kazdy
smartfén, kazdy denr si mdze
precitat par sprav. Staci dvojmi-
natovy rozhovor na prijimacom
pohovore a uz viem, ¢i ¢lovek ma
na takdto pracu. Novinar by mal
byt vzorom, ktory ma vSeobecny
prehlad a venuje sa konkrétnej
oblasti, no malokedy ho nieco
zaskodi.

VOLNY CAS VENUJETE CHARITE.
Co VAs K TOMU VEDIE?

UZ pocas nakrlcania Lampar-
ne som prezival s ludmi ich

problémy a trdpenia. Nikdy som
sa nepohyboval v high-society,
neuzival som si bohémsky Zivot
televiznej hviezdy. Praca ma
dondutila Zit v realite, kde ¢asto
islo o neriesitelné existencné
problémy. Ked bola moZnost
urobit nieco navyse, citil som,
Ze to musim spravit. Nerad v3ak
rozprdvam o charite, nepotrebu-
jem si robit PR. Ak to robim, tak
preto, aby som ako zndma tvar
cez seba upriamil pozornost na
niekoho, kto pomoc potrebuje.
Ked hovorim o tabore, hovorim
to preto, aby sa naozaj vedelo,
Ze tu mame deti z chudobnych
rodin, ktoré nemaju na skolsky
ruksak. Ked rozpravam o postih-
nutych detoch alebo o rakovi-
ne hrubého ¢reva, snazim sa
pritiahnut oci verejnosti na tych,
ktorf to potrebuju.

TELEVizIA, TABORY, CHARITA...
OSTANE VAM CAS NA SPANOK?
Mrzi ma, ked nedokazem po-
moct kazdému, moje moZnosti
st tiez limitované. V Lamparni
bolo tazké po veceroch odpove-
dat na maily a listy divakov. Den-
ne ich bolo aj patdesiat. Ked som
si vecer Cital niekoho pribeh, bol
som do rana nervézny. Co uz

v noci vyriesite? Rdno som bol
rad, ze mézem niekomu zavolat
a poziadat ho o pomoc. Mnoho
sa vyriesilo aj mimo televiznej
kamery. Keby existoval blog,

na ktorom by sa mohli prihlasit
divaci Lamparne, ktorym sme
pomohli mimo vysielania, bolo
by to pekné ¢itanie na niekol-

ko desiatok pokracovani. Ked
potom opustite tento svet, mate
pocit, Ze po vas nieco zostalo.
Novinar ma skveld prileZitost
zmenit svet k lepSiemu a nieco
po sebe zanechat.

HOVORI SA, ZE NOVINAROM MA
BYT CLOVEK LEN DO PATDESIATKY
A POTOM UZ LEN ROBIT CHARITU.
VY STE UZ STIHLI JEDNO AJ DRUHE.
Co BUDE s PATRIKOM HERMANOM
PO PATDESIATKE?

Presne tohto sa bojim. Co je
vlastne vrcholom slovenskej
Zurnalistiky? Byt Séfredaktorom
novin? PravdaZe, aj to je vyzva.
Potom je tu akademicka poda.
Mozno po patdesiatke pride
okamih, ked' prestanem robit
charitu.

PRAGA MA DONUTILA Z1F
V REALITE, KDE GASTO
1SL0 0 NERIESITELNE
EXISTENGNE PROBLEMY.

A MOZNO BY TO CHCELO NEJAKEHO
NASLEDOVNIKA...

Musia sa njst, ved aj ja som sa
niekde zjavil. Nem&Zem byt dozi-
votne krstnym otcom zdruZenia
postihnutych deti. No, ked som
niektoré myslienky vyslovil pred
Studentmi PEVS, Styria z nich

sa prihlasili na miesto veducich
v mojom tabore. Stvrtinu timu
tak mam z fakulty masmédif.

NELAKALO VAS MENIT SVET K LEP-
SIEMU V POZiCIl POLITIKA?
Zvazoval som to. Nie. Jedna las-
tovicka leto nerobi. Potreboval
by som, aby sa spojilo omnoho
viac ludi. Som uZito¢nejsi tam,
kde som teraz. Mam pocit, Ze
stale mam moZnost pomdct
ludom.

AKU KNIHU STE NAPOSLEDY CiTALI?
(smiech) Nem&Zem povedat, to
mi Citatelia neuveria.

VED POVEDZTE. URCITE TO NEBUDE
HORSIE AKO PATDESIAT ODTIENOV
SIVEJ.

Nebude to horsie, ale aj tak mi
to neuveria. Profesor Andrej
Tuer vydal publikaciu Média &
Pravo. Teraz si vSetci povedia:

No jasné, Sprta sa, ¢ita TuSerovu
knihu. Zaujimalo ma prepojenie
prava a médii. Citam velmi vela,
no ¢itam to, ¢o prinasa Zivot.
Zial, nemam ¢as na beletriu. A to
je odpoved na to, ¢o budem ro-
bit po patdesiatke. Sediet doma
v papuciach a ¢itat beletriu.
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LIKE

GHGELA ROZUMIE

Alexandra nemala pocas prace
v sikromnom sektore k pravu
blizko. ,Ked som nieco potrebo-
vala zistit, napriklad v pracov-
nopravnej oblasti, musela som
zakony ¢itat niekolkokrat a aj tak
som si nebola istéd ich vyzna-
mom." Velmi rychlo pochopila,
Ze v prave sa neda pohnt dalej
bez Sirsich stvislosti. Rozhodla
sa doplnit si znalosti Stidiom na
dalsej vysokej skole. Po uditel-
stve biolégie a informatiky sa

zapisala na Stddium na Fakulte
prava Paneurépskej vysokej
Skoly.

INA AKO OSTATNI

,Od zaciatku som mala pocit, Ze
chcem zo sSkoly vytazit maxi-
mum,"” odpoveda na otazku, ako
sa citila medzi mladsimi Student-
mi. ,Chcela som si z prednasok
nieco odniest, povedala som si,
Ze ked uzZ tam travim &as, nech
to ma vyznam. Mala som pocit,

Ze niektori Studenti také ambicie
nemali," doplfa. Alexandra mala
vyhodu. Druht skolu si vybera-
la bez tlaku rodicov ako Cisto
dobrovolni ¢innost. Rychlo vSak
pochopila, Ze kariéru v prave ne-
urobite, pokial uz pocas stiudia
nenaberate praktické skisenos-
ti. ,Na hodine sme dostali zada-
nie z praxe: napisat ndmietku
zaujatosti voci sudcovi. Najlepsie
ju vypracovali tf, ktori uz popri
$tadiu pracovali, hoci ¢asto mali

horsie zndmky ako ja". Alexandra
sa teda rozhodla vyskusat pracu
v advokatskej kancelarii ako
pravna asistentka. Skdsenosti
neskdr vyuZila aj po GspeSnom
ukonceni magisterského studia
ako advokatska koncipientka.
Potom vsak prisla nec¢akana
ponuka.

BUDTE AKTiVNI, MOZETE DOSTAT
PRACOVNU PONUKU

KedZe Alexandra pocas stidia
spoluorganizovala niekolko
diskusif, vratane simulovanych

stidnych sporov, vedenie Skoly
ju dobre poznalo. ,Ak sme mali
ako Studenti akykolvek prob-
[ém, bola som t4, ktora o tom
hovorila s vedenim," s Gsmevom
dodava Alexandra. Jednoducho
bola vzdy osobnostou, ktora sa
nebala povedat svoj nazor. Orga-
nizovala ,Caj o piatej" - sériu dis-
kusii s odbornikmi z praxe, ktori
prisli Studentom vysvetlit, ako
pravo funguje v redlnom Zivote.
,Studentom velmi pomohlo, ak
si mohli pravo vyskisat po-

¢as simulovaného trestného

konania," vysvetluje Alexandra.
,Studenti sa nautili pripravovat
pravne dokumenty, ale aj orga-
nizovat podujatia, ¢o im velmi
pomaha v dalsej kariére," dodava
Alexandra. O tom, Ze byt aktivny
sa vyplaca, sa presveddila aj ona
sama. Ked dostalo vedenie skoly
informaciu, Zze na ministerstve
spravodlivosti hladajd hovorcy,
oznamili to prave Alexandre.
Povedali, Ze hladaju niekoho, kto
ma nielen dobré komunika¢né
schopnosti, ale najma odborné
zazemie v prave. ,Myslim, Ze roz-

hodli vSetky aktivity, ktoré som
pocas studia pre skolu urobila,
ale aj schopnost komunikovat
problémy," dodava mlada hovor-
kyna. Nasledne presla vybero-
vym konanim a miesto dostala.
Je to pre mia Uplne nova ski-
robia byvali novinari, ktori maju
so svetom médii omnoho viac
skdsenosti," hovori a pridava, ze
o to viac musela na sebe praco-
vat a udit sa. Velmi ju potesilo, Ze
jej pracu ohodnotili aj udelenim
ceny Hovorca roka 2014. ,Je to
viak ocenenie celého nasho
tlacového oddelenia. Myslim, Ze
vyhodou nasho dvoj¢lenného
timu je predovsetkym to, Ze
obaja sme pravnici a neustale sa
snazime v pravnickej problema-
tike orientovat a sledovat dianie
na ministerstve. Vieme potom
lepsie a rychlejsie reagovat na
novinarske otazky."

STATNA SPRAVA JE NAPRIEK BYRO-
KRACII VYBORNA PRILEZITOST
Alexandra priznava, Ze v $tatnej
sprave je viac byrokracie ako

v sikromnej sfére. ,Ak Ziadate

o sluZzobny telefén, cely proces
ide cez niekolko drovni". Napriek
tomu ju préaca naplha: ,V ad-
vokacii mozete pomahat len
konkrétnym klientom, zatial ¢o
na ministerstve moZete sledovat
Sirsi verejny zaujem," vysvetluje
Alexandra. Za najvacsie vyhody
prace na ministerstve povaZuje
moznost byt pri velkych zme-
nach, ktoré sa dnes v pravnej
oblasti deju, ako je napriklad
rekodifikacia obcianskeho sid-
neho poriadku. ,Zarover robim
kreativnu pracu, pri ktorej mam
potrebnd mieru autonémie,”
dodéava.

Napriek praci na ministerstve
nezabudda ani na svoje dok-
torandské studium, v ramci
ktorého viedla pre Studentov
cvicenia z kriminalistiky. Semi-
ndre orientuje na prax, dava
napriklad moznost ,dotknit sa“
predmetov, ktoré pouZivajd vy-
Setrovatelia pocas svojej prace.
,Dozvedela som sa, ze Studenti
si ma vcelku oblibili. U¢im nao-
zaj velmi rada," dodava Gspesna
mlada Zena. st

KOMUNIKAGIU S NOVI-
NARMI ZAZILA A) POGAS
TERORISTICKEHD GTOKU
V MOSKVE

Alexandra Donevova patri

k trojici Slovakov, ktorf boli
bezprostrednymi svedkami
teroristického Gtoku na le-
tisku Domodedovo v janudri
2011 v Moskve. Aj ked o tejto
skisenosti dnes hovorit nech-
ce, prave pri nej bola prvy

raz vaznejsie konfrontovana

s médiami. ,UzZ vtedy som
mala moznost overit si, ze ak
komunikujete slusne, aj druha
strana vas bude reSpektovat,”
poznamenava Alexandra.

ALEXANDRA DONEVOVA

Absolvovala gymnazium v
Martine, neskor studovala v
Nitre ucitelstvo predmetov
bioldgia a informatika na
univerzite v Nitre. Rozhodla
sa v3ak pre pravo, na Paneu-
répskej vysokej Skole skoncila
bakalarsky aj magistersky
stupen. PEVSu zostala verna,
pbsobi ako doktorandka v
odbore trestného prava. Od
jesene 2013 je hovorkyriou
Ministerstva spravodlivosti
SR.
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GHCELA SOM BYT TOU,
KTORA POZITIVNE OVPLYV
NIEKDHO INEHO

MA LEN DVADSAT ROKOV, ALE VAGSINU Z NAS BY HRAVO SCHOVALA DO VRECKA. MARIA

KULLOVA JE ABSOLVENTKA BILINGVALNE) SLOVENSKO-ANGLICKE) SEKCIE OBCHODNEJ
AKADEMIE D. M. JANOTU V GADCI A V SUGASNOSTI STUDUJE NA FAKULTE EKONGMIE
A PODNIKANIA PEVS. MILUJE KNIHY, NEFORMALNE VZDELAVANIE A HLAVNE PRACU

S MLADYMI A TO NIELEN V STUDENTSKOM KLUBE.

KEDY A PRECO SI SA ROZHODLA STAT SA SUCAS-
Fou RADY MLADEZE ZILINSKEHO KRAJA?
Stc¢astou RMZK som sa stala v druhom roéni-
ku na strednej Skole. Absolvovali sme stretnu-
tie, na ktorom ludia z RMZK gkolili stredosko-
lakov a venovali sa Ziackej Skolskej rade, kde
som bola novacik. Zapacila sa mi myslienka
zapojit sa. Oslovili ma, ¢i by som nechcela
robit nieco viac uz pocas strednej skoly a ja
som povedala ano. Dnes som sti¢astou RMZK
uz takmer pat rokov.

€0 KONKRETNE SA Tl ZAPACILO?

UZ na zaciatku strednej Skoly mi prekazalo,
Ze ¢lovek pocas tohto obdobia chodi len do
Skoly. Po nej pride domov, urobi si zopar tloh
a ma urcité mnozstvo volného casu. Stale ma
vsak pocit, Ze nemdze ovplyvnit, ¢o sa deje

v Skole, ¢o sa ma udit, alebo na ¢om sa ma
podielat. V tomto som videla prileZitost veci
menit a naudit sa nieco viac. Na strednej som
mala predmety slvisiace s manazmentom
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a RMZK bolo miestom, kde som si vedomosti
nadobudnuté na tychto predmetoch mohla
vyskasat v praxi a ziskat cenné skdsenosti.

UZ POCAS STREDNE] SI BOLA VELMI AKTiVNA.
DESATKRAT SI SA ZAPOJILA DO STREDOSKOLSKE)
ODBORNE]J CINNOSTI.

Ano, napisala som desat prac. Pisala som
SOCky v kazdom ro¢niku a v réznych odbo-
roch. V prvom ro¢niku iba jednu, za ktor( sa
doteraz hanbim (smiech). Clovek este nevie,
o a ako pisat, no neustale sa zlepSuje. Tato
moznost sa mi natolko zapacila, Ze som sa
rozhodla pisat dalSie. Kazdy raz som pisala

o nie¢om inom a vyskdsala som si rézne témy.

Vsetky boli Gplne iné a v tom spocivala moja
motivacia. Ked som si povedala, Ze toto by
mohla byt dobra téma, nevahala som a hned
som sa do toho pustila.

JEDNA 2 TVOJICH PRAC BOLA AJ O NEFORMAL-
NOM VZDELAVANI.

Tato pracu som pisala preto, lebo neformalne
vzdelavanie v tom case, priblizne pred dvoma
az tromi rokmi, bolo v mojom okoli stale
vnimané len ako hra. Podstata neformalneho
vzdelavania je v3ak Uplne ina. Je o ziskavani
nielen poznatkov a vedomosti, ale hlavne
zruc¢nosti a to je problémom dnesnej doby.
Mlady clovek prichadza do zamestnania, kde
od neho zamestnavatel ocakava, Zze bude
vediet pracovat samostatne a zodpovedne.
Pomocou neformalneho vzdelavania sa mladi
ucia vela z tychto veci a najlepsie na tom je,
Ze prostrednictvom aktivit sami pridu na

to, ¢o a ako robit. Najvacsi prinos neformal-
neho vzdelavania vidim v tom, Ze dotvara
celd osobnost ¢loveka a dava mu nieco, ¢o
potrebuje, ¢i uz k praci alebo k pokracovaniu
v 8tddiu na vysokej Skole.

NEFORMALNEMU VZDELAVANIU SA VENUJES

UZ DLHSIU DOBU. PAMATAS SA NA ZLOMOVY
MOMENT?

Myslim si, Ze tG4zbu po vedomostiach mam

uz od narodenia. Odmalicka som mala velmi
rada knihy, boli pre mtia darc¢ekom ¢islo jeden
a dodnes su. Nedokazem povedat o Ziadnej
knihe, Ze je zl4, pretoZe kazdu knihu beriem
ako original - pohlad a vyjadrenie autora. Ked
som bola mala, hrala som sa, Ze musim za
den preditat ¢o najviac knih. Ked' som bola na-

hodou chor4, tak som si pripravila velké kopy
roznych knih vedla postele a ¢itala som. Od
rozpravok s obrazkami, cez Harryho Pottera
az po knihy z oblasti manaZmentu a ekono-
miky, ktoré ¢itam v stcasnosti.

AJ NA ZAKLADE TOHO SI SA ROZHODLA, ZE ZA-
¢NES S DOBROVOLNICTVOM V OBLASTI LUDSKYCH
PRAV A NEFORMALNEHO VZDELAVANIA?
Povedala by som, Ze to bolo skor Stastie.
Pocas strednej som sa Gspesne zlcastnila
Olympiady ludskych prav a v3etci Gcastnici,
ktori sa dostanu do celoStatneho kola sa sta-
vaju ¢lenmi Alumni klubu OLP. Nasledne ich
oslovuju rézne organizacie s navrhmi zapojit
sa do projektov a ja som sa prave takto zacala
zapajat. Bola som sice vzdy len Gcastnickou,
ale dalo mi to tolko, Ze som chcela, aby som
3j ja mohla byt neskor ¢lovekom, ktory vedie
workshop alebo robi projekt. Chcela som byt
tym, kto pozitivne ovplyvni niekoho iného,
ako oni ovplyvnili mna.

€0 s TYMI, KTORi POEAS STREDNE) $KOLY PRE-
PASLI SANCU ZAPOJIT SA DO RGZNYCH PROJEK-
TOV? MAJU SANCU DOBEHNUT TO AKO VYSOKO-
SKOLAcI?

Samozrejme. Mladého ¢loveka berieme vo
veku od patnast aZ do tridsat rokov, to je
rozne. Podla mnia to v3ak nie je doleZité, pre-

toze pokial sa ¢lovek chce do niecoho zapojit
a chce ziskat skisenost, tak nezélezi na tom,
kolko ma rokov a ¢o Studuje. NezéleZi ani

na skdsenostiach, ktorymi prave disponuje.
Ak citi, Ze sa chce zapojit a zapoji sa, tak sa
vzdy nauci nieco nové. Dokonca to nie je ani
o Uspechu a dosiahnutf skvelych vysledkov. Aj
nelspech moze vela naucit a posunit vpred.

Co BY sI IM ODPORUEILA?

Ked som bola mal&, velmi som sa hanbila.
Bala som sa vsetkého, dokonca pozdravit na
ulici ¢loveka. Rovnako som mala obrovsky
stres vzdy, ked som mala nieco prezentovat
alebo niekomu nieco povedat. Toto sa mi
podarilo porazit. Tolkokrat som sa postavila
do tejto stresovej situacie, Ze uz som si na
fiu zvykla a dokdZzem prezentovat cokolvek
a pred hocikym. Moje odpor(canie je vzdy sa
snazit mimo svojej komfortnej zény a skisat
veci, ktoré clovek nepozna. Mézu napriklad
spoznat IUVENTU - Slovensky institdit mlade-
Ze. Prave ona sa zaoberda réznymi projektmi
a robi velmi prinosné aktivity pre mladych,
kde sa da zapojit a niekedy ziskat za tyzden
viac ako za Styri roky na strednej Skole.

ZiSKALA S| PAMATNY LIST SV. GORAZDA zA
MIMORIADNE AKTIVITY A PRINOS V OBLASTI
LUDSKYCH PRAV, DOBROVOLNICKE)J CINNOSTI,

STREDOSKOLSKE) ODBORNE) CINNOSTI, UCASTI
NA PROJEKTOCH A BRONZ ZA USPESNU REPRE-
ZENTACIU SLOVENSKE) REPUBLIKY NA MED2I-
NARODNE) PODNIKATELSKE) SUTAZI ENTERPRISE
EUROPEAN BUSINESS GAME. MAS AMBICIE
VYHRAVAT DALSIE SUTAZE?

Tie veci ku mne prichadzajd samé. Aj sitaze
aj ocenenia. Boli to skor Soky, kedy mi niekto
len oznamil: ,Majka, o tyzderi ides tam a tam,
priprav sa." Co sa tyka buddcnosti, venujem sa
teraz prevazne neformalnemu vzdelavaniu,

v ramci ktorého som skolitelka. Momentalne
robim workshopy pre stredoskolakov v pro-
jekte Sport spéja pre Institat pre medzikul-
tdrny dialég a venujem sa projektu - Za jedno
lano - zameranému na Struktdrovany dialég,
kde som ¢lenkou narodnej pracovnej skupiny
a ambasadorkou projektu.

Co PRE TEBA ZNAMENA NOVA FUNKCIA V STU-
DENTSKOM KLUBE PEVS?

Momentalne som v klube na pozicii dele-
gatky Fakulty ekonémie a podnikania a som
velmi rada, Ze fungujeme prave takto, lebo
je to sposob, ako dat aktivitam priestor na
kaZzdej fakulte. Zarover je pre mna dolezité,
Ze nezaleZi na funkcii, ale na tom, ¢o talen-
tovanf ludia z klubu naozaj dokazu robit pre
Studentov a skolu.

Co sA v STUDENTSKOM KLUBE MEDZICASOM
ZMENILO?

Studentsky klub PEVS v poslednych tyzdhoch
meni Struktdru a v3etko, ¢o sa deje v spojeni
s nim. Zmeny sa realizujd velmi rychlo, no
zaroven este stdle neskoncili. Zmena je totiz
vzdy narocna, ale verim, Ze prinesie mnozstvo
pozitivnych vysledkov.

AKE PLANY MA KLUB DO BUDUCNOSTI?

Hlavnym cielom je obhajovat zaujmy Stu-
dentov. To malo, ¢o zatial méZem prezradit

a na co sa Studenti moZzu tesit, s zaujimavé
diskusie a jedine¢ni hostia. TaktieZ narodné aj
medzindrodné projekty a prileZitosti partici-
pacie nielen ako Ucastnici.

MAS v RAMCI STUDENTSKEHO KLUBU VYSSIE
AMBICIE?

Moja hlavna motivacia v Studentskom klube
je, Ze chcem byt aktivnou sicastou Skoly

a v tomto smere sa pohybujem uz zopar
rokov. Ked' mam moznost, chcem pokracovat.
Som hrda na nasu skolu a neuveritelnych ludf,
ktorych tu clovek stretne. s
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TEXTy NIKA MICECHOVA | FoTO: MATE) CIEF

| - N J
RERVOINO, RELAX, JEDNODUCHO SLADKE NICNEROBENIE - AJ TAK MOZU VYZERAT PRAZDNINY. A CO §
S [ AK IGH VYUZIT NA DOBROVOLNICKU GINNOST? A ESTE SI AJ ZATO ZAPLATIT? PRE NIEKOHO MOZ;
NO NEPREDSTAVITELNE, NO SKUSENEJSi TVRDIA, ZE INVESTICIA SA IM MNOHOKRAT VRATILA SPAT.

NAVYSE BY DO TOHO ISLI ZNOVA. |

-

CESTA K SPOZNANIU SAMEHO SEBA

Matej Cief, student piateho ro¢nika Fakulty
prava PEVS, si nebol isty, & pravo je to pravé,
o chce v Zivote robit. Rozhodol sa preto za-
péjat do réznych Studentskych aktivit. Jedna
z nich ho inSpirovala natolko, Ze zacal svet
spoznavat naplno. Nasiel si stdZ a pocas volna
medzi skiskovym obdobim a zaciatkom se-
mestra si odskodil na tri tyZzdne do Indonézie.
V3etkych dobrovolnikov v3ak pred odchodom
mailom upozornili, Ze to nebude dovolenka.

NA LUXUS ZABUDNITE

Fotografia toaliet bola prvou skdskou, Ze to
myslia vaZne. Hoci sa niektorym z nds mozu
podmienky zdat otrasné, Matej na zazitky
spomina s humorom. ,Byval som v stane

na zemi v sklade. V noci okolo nas sem-tam
prebehli potkany, no bol som chraneny,”
hovori Student prava. Ak ohffiate nosom nad
tureckymi toaletami pocas dovolenky, v In-
donézii sliZia zarover aj ako sprcha. Teclcu
vodu necakajte, oblievate sa haberackou. Nie
je ni¢ vynimocné dostat zo sprchovania aj
,svalovicu'. Domy st kvdli tamojsim teplotam
otvorené, preto sa Stipancom komarov ne-
vyhnete. V kempe sa o kipeliiu delili desiati
anielen v nej si svietili svieckami. Domaci
takmer v3etko robia bosi a na zemi. ,Ked som
sa vratil domoy, stoli¢ka bola pre mia zrazu
luxusom,” spomina Mate;j.

DAKUJEM NEPOZNA)U

Zivot v osade mu otvoril odi, nad problémami
doma dnes mavne rukou a pozeré nane iny
vovali centrum boli prostltutky V tamojSom
velmi chudobnom regiéne totiz nie je takmer
Ziadna moZnost zarobku. V centre, kde Matej
stravil tri tyZdne s dobrovolnikmi, sa snazili
naucit deti zakladnym veciam - vypytat si, ¢o
potrebujd, trpezlivosti, ¢ podakovat. povedat
dakujem. St zvyknuté na naroc¢ny sposob
Zivota na ulici - ¢o si nevybojujes, nemas," vy-
svetluje. Ked odchadzal, rozdiel bol viditelny
- dokézali sa napriklad podelit a s radostou.

AJ ZA DOBROVOLNICTVO SA NIEKEDY PLAT{
Naroc¢né tri tyZzdne povaZuje za jednu z naj-
lepSich skdsenosti a najlepsie investované
peniaze. Mozno si niekto povie- pre¢o ma

za v3etko platit, ked' ide nezistne pomahat?
Pritomnostou dobrovolnikov aj napriek
nespochybnitelnej pomoci a prinosu vznikaju
naklady, ktoré organizacie ¢asto nemaji

z ¢oho pokryt a ani dobrovolnici urcite
nechci ostat o hlade. Matej musel zaplatit
¢lensky poplatok sedemdesiat eur, za letenky,
poistenie, ockovania a G¢astnicky poplatok
stoosemdesiat eur, ktory pokryl stravu, uby-
tovanie a zakladné transfery.

MOZNOSTI JE VIAC
Vybrat si moZete kratky pobyt od dvoch tyz-

driov aZ po programy, ktoré zvacsa trvaju cely
rok. Vybavovanie mozno zvladnut aj za tri
tyZdne, no zavisi od konkrétnej ponuky. Akti-
vit je vela, napriklad zachrariovanie korytna-
Ciek v Mexiku, priprava Ramadanu v Turecku,
vyucba anglictiny v réznych krajinach sveta,
pomoc pri organizovani vinobrania v Srbsku
¢i praca na farme na Sri Lanke. Podmien-

kou je znalost anglictiny alebo miestneho
jazyka. Pocas niektorych programv pontkaju
moznost absolvovat kurz lokalneho jazyka
zdarma.

KDE HLADAT?

Matej nasiel dobrodruZstvo cez neziskovu
organizaciu INEX Slovakia. Ich ponuky si
mozno prezriet na webe inex.sk a aj naich
fanpage na Facebooku. Cim viac vés to laka
do chudobnejsej krajiny, tym vy3si je Gcast-
nicky poplatok. Za skisenost a odliSenie pre
potencidlneho zamestnavatela, ktoré ziskate,
viak nie je likvidacny.

Vyskasat viak mdZete aj AISEC. Ak si zvolite
European Voluntary Service (EVS), kde dosta-
nete dokonca grant na pokrytie zdkladnych
nakladov, nemali by ste sa pri Setrnom hos-
podareni dostat do finan¢nej straty. Ratajte
v3ak s dlh3im asi ro¢nym trvanim programu.
Podmienkou je vek 18 - 30 rokov. Na interne-
te ndjdete mnoZstvo dalsich ponuk.

ZASTAVTE SA

Matej vdaka preZitému dobrodruZstvu pla-
nuje dalSie cesty. ,Kazdy Student by mal zaZit
intenzivnu skdsenost, aby v zrychlenej dobe
plnej stresu aj stereotypov zistil, Ze sa da
fungovat aj inak. Clovek potrebuje spomalit,
zamysliet sa a vybrat sa moZno inym smerom.
PomdZze vam to objavit samého seba,” hovori
Matej. Uvedomil si, Ze mnohé problémy,
ktoré doma riesime, st zbytocnosti. ,Objavil
som prirodzenost bytia a vnatorny pokoj,
dodava. To vietko napriek velmi chudobnym
podmienkam, v ktorych byval.

ZiSKATE OVELA VIAC AKO INVESTUJETE

Kratka ¢i dlha skisenost v zahranici rozsirila
obzory uz nejednému z vas. Vdaka tomu,

Ze sa ocitnete v eSte nezazitych situaciach,
dospejete hlavne osobnostne. Naudite sa
vynaliezavosti, zlepsite sa v jazyku. Ziskate
kamaratstva, ktoré trvaju aj cely Zivot. Doma
zrazu budete vo viacerych kitoch sveta. Za
kratky ¢as spoznate kultdru réznych krajin
vdaka multikultirnemu prostrediu, v ktorom
sa s dobrovolnikmi z celého sveta ocitnete.
Pobyt v zahranici oceni aj potencialny za-
mestnavatel, ved uZ aj na profesijnej socialnej
sieti LinkedIn si mozno uviest dobrovolnictvo
do svojho portfélia. Nezabudnutelné zazitky
a skdsenosti sa mozno premenia aj na nieco
iné. A kto vie, v navstivenej destinacii mozno
ostanete Zit natrvalo. s
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TEXT: ADAM SEBESTA
FOTO: ARCHIV S. L.

LE NENAROBI

V MINULOSTI PROFESIONALNA VOLEJBALISTKA, DNES MODELKA A FINALISTKA SUTAZE
MISS SLOVENSKO, STUDENTKA FAKULTY MASMEDII SIMONA LESKOVSKA TVRDI,
ZE SLOVENSKI MUZI MAJU OPROTI ZAHRANICIU VYHODU. NA SLOVENSKU JE VRAJ

VENUJETE SA SPORTU, V BUDUCNOSTI CHCETE
BYT SPORTOVA MODERATORKA. AKY SPORT
NAJRADSE) ROBITE?

V poslednej dobe som si velmi oblibila beh.
Vzdy ma vie spravne nastartovat do nového
dfia. Som aktivny typ ¢loveka, okrem behu
mam rada aj plavanie, v letnom obdobi kor-
Cule alebo plaZovy volejbal.

AKY SPORT NAJCASTEJSIE SLEDUJETE?
Neviem, ¢&i to znie prekvapivo, ale najradsej
sledujem hokej a futbal. Som velky fanusik
FC Barcelona a ich z&pasy nevynechdm
takmer nikdy.

DRZITE VIAC PALCE ZENAM - SPORTOVKYNIAM?
Kazdy Sport je naro¢ny a je za nim vela driny
a obety. Uspech preto prajem rovnako Ze-
nam aj muzom.

Co PRE VAS ZNAMENA MODA?

Mdda pre mna znamend moznost vyjadrit
oblecenim, kto som a ako sa prave citim.
N§jst si vlastny styl, nosit to, v ¢om sa citime
dobre. Dnes sme doslova zavaleni mnoz-
stvom novych médnych trendov. DéleZité
ale je byt sam sebou a nedat sa druhymi [ud-
mi ovplyvnit len preto, Ze je nieco prave ,in"

A MODELING?

Modeling je nieco Gplne iné ako to, ¢o je
¢asto prezentované v nasich médiach. Mo-
deling robia dievcatd, ktoré uz v trindstich
alebo Strnastich rokoch vycestuju do za-
hranicia a na Slovensku sa zdrZiavaju naozaj
minimalne. V nasej krajine sa rodi mnoZstvo
krasnych Zien, no skuto¢nych modeliek je tu
naozaj len zopar.

MNOZSTVO KRASNYCH ZIEN.

AKO TO MYSLITE?

Je naozaj len zopar dievcat, ktoré od malicka
cestuju po svete, fotia a robia pre svetové
zvucné mena. Objavia sa na obalke svetovych
magazinov a spolupracuji s tymi najlepsimi.
Podarf sa to skutocne len par vyvolenym.

AKO STE SA DOSTALI K MODELINGU?

Ked som mala trinast rokov, zastavila ma na
ulici skautka z jednej agentiry. Povedala, Ze
by som mohla skusit vycestovat do sveta.
Moji rodi¢ia ma v3ak vychovavali tak, aby na
prvom mieste bolo Stddium, ¢o sa aj stalo.
Absolvovala som niekolko fotenf a prehlia-
dok, ale modeling som vtedy vnimala skor
ako hobby. AZ ked som mala devatnast,
vycestovala som kvoli modelingu na tri me-
siace do Istanbulu, kde som zaZila mnoZstvo
zazitkov a spoznala zaujimavych ludi. Kazdy
der som travila dlhé hodiny na kastingoch,
no vdaka mojej, tdajne komercnej tvari, som
po par diioch ziskala hned niekolko pondk
na fotenie. Po navrate na Slovensko som
opat pokracovala v stddiu, nastdpila som na
vysoku skolu.

AKO SA CITITE, KED VAS FOTOGRAFU)U? JE TO
PRE VAS PRIRODZENA POLOHA?

Ako ryba vo vode. Ak sa stretne pri fotenf
dobry tim ludfi, citim sa naozaj dobre a uzi-
vam si to.

MATE NA MOLE OBCAS AJ TREMU?

Tréma prichadza pred vstupom na mélo,
mam vtedy velky respekt k ludom, ktorf

na samotnej prehliadke alebo modeloch
pracovali dlhé tyZdne. Nechcem ich sklamat.
Akonahle som uz na mole, tréma ostane
niekde v zakulisi a ja si to zacnem uZzivat.

VYBRALI STE S| PANEUROPSKU VYSOKU SKOLU.
PRECO?

Chcela som Studovat masmédia a Paneurép-
ska vysoka Skola ma tie najlepSie podmienky,
kvalitu Studia a skvelych pedagégov. Okrem
toho pochadzam z Bratislavy a vyhovuje mi,
Ze Skola sidli prave v nej.

AKO SPOJIT SKOLU, SPORT A MODELING?
Niekedy sama hladam odpoved na tito
otazku a sama som prekvapena, ako to
vietko sttham. MéZem v3ak povedat, Ze ak je
vOla, da sa stihnat a zvladnut vietko.

C€oMu sA v RAMCI $KOLY NAJRADSE) VENUJETE?
Najradsej mam predmety tykajlce sa mode-
rovania, na ktorych sa u¢ime pracovat s ¢i-
tackou, mikrofénom a kamerou. Je to skvela
prax a skisenost do budicnosti.

Co PRE VAS ZNAMENA SPOJENIE ,ZDRAVY
ZIVOTNY STYL"? V COM BY SA MALI SLOVACI
2ZLEPSIT?

Zdravy Zivotny $tyl pre mfia znamena vetu:
Sportujte tolko, aby ste sa citili fit a stravujte
sa tak, aby ste sa citili dobre! Kazdému z nas
vyhovuje nieco iné. Mne osobne sa osvedci-
la najviac zdrava vyvazena strava a k tomu
Sport. Samozrejme, Ze si niekedy doprajem
aj nieCo nezdravé. Ak telo pozng, o je to
disciplina, jedno zhreSenie mu neurobi zle.
Myslim si, Ze mnoZstvo Slovakov podlahlo
trendu zdravého Zivotného Stylu a naozaj
,maka" na svojich postavach tvrdo ako sa
len d, ¢i uz ide o Zeny alebo muZov. A preto
musim konstatovat: Len tak dalej!

>>
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AKi SU SLOVENSKI MUZ1I V POROVNANI S MUZMI
V ZAHRANICII?

V kazdej krajine st ludia ovplyvneni svojou
kultdrou, zvykmi a tradiciami. A samozrejme,
to platf aj u muZov. Priatela som mala dote-
raz len Slovaka. Vo vSeobecnosti si myslim,
Ze Slovaci st velmi inteligentnf, sebavedomf
a cielavedomi. Chyba im mozno trosku tem-

peramentu, ktory maju Taliani alebo Spanieli.

A kedZe na Slovensku je naozaj mnoZstvo
krasnych Zien, majd oproti zahrani¢nym
muzom velkl vyhodu.

VEDIA LUDIA NA SLOVENSKU OCENIT PRACU

V MODELINGOVE) BRANDZI?

Myslim si, Ze na Slovensku nikdy nebude pra-
cav modelingu ocenena tak, ako napriklad
v Mildne, PariZi alebo Barcelone - v mestach,
kde to médou ,Zije". Ale musim uznat, Ze sa

v poslednej dobe robi mnoZstvo projektoy,
kde sa mdéZzu ukdzat nové modelingové tvare
alebo navrhari a nasliapnut tak na kariéru za
hranicami Slovenska. MoZno by na tto otaz-
ku vedeli lepSie odpovedat dievcatd, ktoré
sa modelingu profesionalne venuju niekolko
rokov a rozhodli sa usadit na Slovensku.

NEDAVNO STE ABSOLVOVALI SUTAZ MISS SLo-
VENSKO. AKA TO BOLA PRE VAS SKUSENOST?
Na sGtaz Miss Slovensko budem vzdy spo-
minat len v tom najlepSom. Vdaka nej som
mohla zazit skvelé chvile s GZasnym kolek-
tivom ludf a hlavne dievéat, s ktorymi sme
tvorili vynikajlci kolektiv. Absolvovali sme
mnozstvo ststredent, foteni, medidlnych
tréningov. SU to samé pozitivne sklsenosti
a zazitky, ktoré si navidy budem pamatat.

KTORA CAST SUTAZE BOLA NAJTAZSIA?

Pat mindt do zaciatku priameho prenosu,
ked sme sa v3etky drzali za ruky a uvedomili
si, Ze o dve hodiny vietko skondi.

AKY JE VAS ODKAZ PRE DIEVCATA, KTORE SA
CHCU ZACAT VENOVAT MODELINGU?

Nebojte sa, vystlpte z davu a ukédzte, o vo
vas je. KaZzda jedna je vynimocna osobnost
a nikdy nevie, &i sa prave na fiu neusmeje
Stastie. Hlavné je byt sama sebou a nebat
sal DrZzim vSetkym palce, aby nasli v sebe
odvahu a isli si za svojim snom! s

SIMONA LESKOVSKA

Simona Leskovska (23) sa narodila

v Bratislave. Absolvovala gymnazium
Hubeného v Bratislave. Ovlada anglicky
a nemecky jazyk, zacina sa ucit Spaniel-
c¢inu. Vo volnom case sa venuje Sportu,
médde, rada vari a pecie. Pravidelne
sleduje futbal - ¢i uz doma alebo na
Stadidne. Jej cestovatelskym snom je
navstivit Braziliu, konkrétne Rio de
Janeiro.

Profesionalne hravala volejbal za Slaviu
UK. V roku 2010 sa umiestnila ako

2. Vicemiss na sttazi Miss Princess,
ktora sa konala v Nitre v divadle Andre-
ja Bagara. V roku 2015 sa dostala do
finale MISS Slovensko. V budicnosti by
rada pracovala ako Sportova modera-
torka.

Speak, sprechen, hablar:
Nie je problem

Hladas niekoho, s kym si mézes vo volnom éase pokecat'vcudzom
jazyku? Alebo si chces zdokonalit jazykové zrucénosti v anglictine,
nemcine, spanielcine ¢i inom jazyku? Odpovedou na tieto otdzky
je Volis Academy - partner Paneurdpskej vysokej skoly.

Volis Academy ponuka vyucbu v cudzich jazykoch a pripravu na studium
alebo pobyt v zahranici. Hlavny déraz kladu na vyucbu anglictiny, ale
bez povsimnutia neostavaju ani ostatné svetové jazyky. Vyucuje sa

v malych skupinach, ¢o znamena, Ze sa ti lektor venuje dostato¢ne na to,
aby si sa zdokonalil v jazyku. Znalost cudzieho jazyka je uzito¢na nielen
v pracovnom styku, ale aj v tvojom volnom case.

Letna skola

Coraz viac sa stavaju trendom jazykové pobyty v zahraniéi. No aj tie
zvyknu vyZadovat aspon aku-taku Uroven znalosti jazyka, ak si odmyslime
komunikaciu rukami-nohami. Pre studentov su atraktivne hlavne tym,

Zze mézu ist do zahranicia, vidiet svet a popracovat na dorozumievani sa

v cudzom jazyku. Ak sa chces zlepsit predtym, ako niekam vycestujes,
rozhodne by si nemal vahat a ziskat aspon zaklady, ktoré ta nastartuju

na zivot v zahranici. Vo Volis Academy ta pripravia na to, aby si mohol
bezstarostne vyrazit na cesty, napriklad do Anglicka, Austrélie, Ameriky
alebo inych kutov sveta, kde sa hravo dorozumies s domacimi.

Dovolenka

Kto by nemal rad ni¢nerobenie a celodenné lezanie na plazi pri mori po
uspesnom ukonceni ro¢nika alebo statnic? Taky Student asi neexistuje.
Kamkolvek cestuje$, budes sa potrebovat dorozumiet, aby si si vedel
objednat oblubeny drink alebo si vybavit nadstandardny servis na
hotelovej izbe ¢i v apartméane. Nehovoriac o party, kde stretnes nddhernu
cudzinku, ktorej sa chces prihovorit a pozvat ju na drink. Vtedy nastava
cas okuzlit ju Sarmom a dokonalou angli¢tinou.

Studium v zahranici

Vdaka Paneurdpskej vysokej skole mézes vycestovat do zahranicia

na Erasmus+. Mnozstvo partnerskych skl privita nasich Studentov

s otvorenou nérucou, no vzdy je lepsie sa na takyto pobyt pripravit.
Erasmus+ ti ddva moznost spoznat [udi z roznych kutov sveta. Ak
rozmyslas nad dlhodobym $tudiom v zahrani¢i, kde sa budes ucit

v cudzom jazyku, Volis ta pripravi aj na kurzy, ktoré st potrebné pre
prijatie na skolu, ako napriklad svetovo uznavany certifikat TOEFL. Tim
profesiondlnych lektorov ti pomoze pripravnym kurzom, aby si skiisku na
ziskanie certifikatu zvladol lavou zadnou.

Jazykové kurzy

Mnozstvo Studentov popri studiu uz pracuje alebo si pracu hlada.
Znalost cudzieho jazyka je dnes nevyhnutnostou pri pohovoroch do
zamestnania. Ak chcete zvysit vasu Sancu na tUspech, Volis ponuka
moznost vyucby cudzieho jazyka na profesiondlnej biznis trovni. Ak
mas gramatiku na vybornej Urovni, mozes si zlepsit slovnu zésobu na
¢isto konverzacnych hodinach. Volis tak pontka komplexné sluzby pri
vyucbe cudzieho jazyka pre akékolvek Urovne znalosti cudzieho jazyka
Studentov.



LIKE | aktivny Zivot

NAPRIEG
SUETOM ZA
MALO PENAZI

XT: NIKOLA RICHTEROVA

)TO: ARCHIV J.S.

CAKA NAS ZASLUZENE VOLNO, LETO A NAJMA GESTOVANIE. TO, ZE GENOVO DOSTUPNE
PRENAS NEMUSIA BYT IBA DOVOLENKOVE DESTINACIE AKO CHORVATSKO, BULHARSKOD

GI TUNISKO, NAM UKAZALA STUDENTKA FAKULTY PRAVA PANEUROPSKE) VYSOKEJ SKOLY
JANKA SCHWEIGHOFEROVA.
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Cestovanie a spoznavanie novych kultdr je
v mysleni ludi vd¢Sinou spajané s vysokymi
nakladmi. Prave nedostatok pefiazi je ¢asto
dévodom, ktory nas odradza od skuto¢ného
dobrodruZstva. Studentka Fakulty prava
PEVS Janka Schweighoferova si viak o tom
mysli svoje. ,Je vela ludi, ktori pri hladanf
vhodnych letov napiSu do Googlu napriklad
lacné letenky Thajsko a potom ich kipia za
700 az 900 eur. Ja ich viem zohnat za 400

aZ 500 takmer na kazdy jeden termin alebo
za 300 ¢i 350 na konkrétne obmedzené da-
tumy," objasnila ndm Sikovna cestovatelka.
Treba vsak vediet, ako na to," dodava.

Aktivita, ktorej sa Janka venuje, sa nazyva
travelhacking. Ako sama hovori, pre tento
pojem vzniklo vela réznych definicii. Skusila
nam ho tak opisat svojimi slovami: ,Ide

o pouZivanie réznych vychytéavok &i skratiek
s cielom, aby ludia cestovali vyhodnejsie,
nez st bezné ceny. Ja pod tymto pojmom
nevidim iba lacné cestovanie, ale spajam to
vzdy aj s ubytovanim, stravou ¢i vSetkymi
mozZnymi vydavkami, ktoré nas na dovolen-
kach mozu strasit."

VLASTNY BLOG A WORKSHOPY

Sympaticka Paneurépanka pocitovala zau-

jem o vyhodné formy cestovania uz dlhsie,

nepovazovala to vSak za ni¢ vynimocné.
,Mna toto zhananie leteniek za nevelké pe-

niaze fascinuje uz asi tri roky," prezradza Jan-

ka. ,Zahranicia sa nebojim a cestovanie som
povaZovala za sicast svojho Zivota. Neskor
som vsak zistila, Ze aZ tak vela ludi takych

nie je." Ako sama hovori, najvacsi zlom nastal

pocas pobytu na Seychelach. ,S priatelom
nas vysla dovolenka na 1300 eur, ¢ize o ni¢
viac ako beZny zdjazd do Tuniska. Vtedy som
si povedala, Ze je cas spravit si blog a ukazat
ludom, ako na to," dodala.

Okrem pisania o svojich skisenostiach

a uZito¢nych poznatkoch sa Janka rozhodla
organizovat aj workshopy. Zaujemcom
ponuka rady ako cestovat ¢o najvyhodnejsie
a zaroven si svoju dovolenku vo velkom uZit.
Janka pritom nema problém prezentovat sa
po celom Slovensku. Jej prednasky tak nie
st dostupné iba v hlavhom meste, v ktorom
Zije, ale aj v Banskej Bystrici, Ziline, Pre3ove
¢i KoSiciach. To, Ze je o Studentku prava
velky zaujem, potvrdzuje aj skutocnost, Ze
workshopy si pravidelne vypredané.

UZITOCNE RADY NA NEZAPLATENIE
Cestovatelka pontka zaujemcom o rady, ¢i

iné vychytavky aj svoju $pecialnu e-knihu.

V nej okrem iného prizvukuje aj to, aby
ludia vyhladavali letenky vzdy inkognito.
,Alfa omega vyhladavania je mat zapnuté
inkognito okno. Kazdy vyhladava¢ ho ma,"
radi Janka. ,Ked nehladas v inkognito okne,
stranka, na ktorej napriklad hladas letenky,
vidi, ¢o mas zaujem kipit. Neskor, ked'si
konecne vyberies ten najlacnejsi let, stranka
ti ho ponuikne za vy33iu cenu,” vysvetluje
Sikovna blogerka jeden zo svojich nadobud-
nutych poznatkov.

Ludia, ktori baZia po dobrodruZzstve, sa
podla Janky nemusia obavat ani z jazykovej
bariéry. Studentka fakulty prava ovlada dva
svetové jazyky. Plynule rozprava po anglicky
a nemecky. Podla vlastnych slov sa jej eSte
nikdy nestalo, Ze by sa v nejakej krajine
nedohovorila. ,Problém som nemala zatial
nikde. Nemyslim si, Ze by sa ludia mali bat,
Ze sa nedohovoria. Svetovymi jazykmi dnes
rozpravaju takmer v kazdom kdte sveta,"
dodala.

BEZ CESTOVANIA BY UZ NEBOLA SAMA SEBOU
Janka cestovanie zboZfuje a momental-

ne ho nepovazuje iba za svoju zalubu, ale
skor za svoju potrebu. Pravidelné cesty do
zahranidia jej dovoluju Zit Zivot podla svojich
predstav: Vyhovuje mi, ked som prec nejaké
dva - tri tyZdne. V nezndmej krajine nacer-
pavam novl energiu. Doma vZdy nechavam
také tie mentélne kufre a vSetky mozné veci,
ktoré ma trapia. Ked som pre¢, pravidelne

u mAa nastava také uvedomenie sa, potom
prichadzaji napady, ¢o a ako v mojom Zivote
zmenit. Tie neskdr aj skuto¢ne realizujem.”
Ked sa Janka vracia k mdlému stereotypu,
vie, Ze je ¢as na nové dobrodruZstvo.

Ako sama hovori, doposial precestovala
dvadsatpat krajin. Hoci toto ¢islo nie je
neprekonatelné a najde sa vela ludi, ktori

si pri Citani povedia, Ze toho maju za sebou
omnoho viac, podla Janky to v tomto smere

ol ™

nie je len o matematike. ,Mfa to ozaj bavi,
a teda moZno sa stane, Ze Coskoro predbeh-
nem aj takych jedincov, ktori precestovali
trojnasobne viac," prezradza. ,Aj kvéli tomu,
Ze je eSte vela kitov sveta, ktoré som nevi-
dela, cestujem vZdy inam. Beriem to tak, Ze
zatial nie je dévod na to niekam sa vracat.
Jediné miesto, kam ma to laka spét, je Kuba.
Ta krajina ma ozaj zaujala,” vysvetlila.

NA SPOZNANIE SVETA TREBA OBCAS ODHODIT
ZABRANY

Janka tvrdi, Ze ju viac zaujimaja krajiny, ktoré
nie su typickymi dovolenkovymi destinacia-
mi. ,Rada navstevujem také miesta, ktoré
nam Slovakom nie st zvykmi &i kultdrou az
tak blizke," vysvetlila. Janka neskor uviedla
aj priklad: ,S frajerom sme sa vybrali do
Gruzinska. Hoci sme tam isli na Silvestra,
zohnali sme velmi lacné spiatocné letenky
za 40 eur. Vela ludi si mysli, Ze tato krajina je
nebezpedna, ono sa tam vsak velmi zmenili
pomery. Na bezpecnost dohliadalo velké
mnoZstvo policajtov a ja som sa tu z tohto
pohladu citila rovnako ako doma."

Ked sme sa Janky spytali, ¢o planuje v budic-
nosti a ¢i by si chcela niekedy zaloZit vlastni
cestovnl agentlru, jej odpoved nés jemne
prekvapila. ,Uprimne, agentiru nemam

v planoch. Ked' uz by to inak neslo, tak agen-
tlra mozno aj ano, ale jedine, ak by som iba
zosumarizovavala vyhodné ponuky," hovori
Janka. ,Musim sa priznat, Ze ma nebavf hla-
dat ludom letenky. Skér som si povedala, Ze
ich to nauc¢im a ukaZzem im, ako na to, aby to
do budicna vedeli tiez. Navyse, ja nechcem
robit v Zivote to, ¢o ma nenap[ﬁa. Riadim

sa mottom, Ze chcem pracovat na svojich
snoch a nie na budovani snov niekoho iné-
ho," dodala na zaver $tudentka préva.

Viac info o Travelhackingu a Jankinych tipoch

a zdZitkoch sa docitas na jej blogu:
Travelhack.me i
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JANA OLSINSKA

MODNA STYLISTKA

Tammy vnimam ako navonok krehku bytost,
ale zdroveti cielavedomd mladi Zenu, ktord vie,
co chce a neboji sa akychkolvek prekdzok. Jej
vlastny Styl obliekania evokuje vintage Styl s
romantickymi prvkami. Farbdm sa nebrdni, ale
preferuje skor ich timené verzie. V jej civilnom
stylingu sa casto objavuju kvetinové motivy.
Prdve tento motiv inspiroval aj mria pri vytvore-
ni outfitov, ktoré mézete vidiet na fotografidch.
Tlmené farby, ktoré sd pre Tammy charakte-
ristické, som doplnila o ich syte verzie vrdtane
rizu, vdaka comu pdsobi velmi charizmaticky.

MONIKA KALICKA

KDRKO — VLASOVA STYLISTKA

Napriek tomu, Ze Tammy mala spociatku
vyhrady k zmene ticesu, nakoniec ma velmi
potesilo, Ze sa nechala “ukecat”. Romantické
viny jej typu tvdre velmi pristand a zdroveri si
dokonale tematické.

MARIANNA TOMANOVA

FOTOGRAFKA

Spoluprdca s Tammy bola velmi prijemnd. Cely
tim potesila jej dokonald postava a fotogenickd
tvdr. Pre umocnenie atmosféry som pracovala
vyhradne s dennym svetlom. Fotenie sme si
uZili a didfame, Ze aj Tammy bude na tento deri
spominat s tismevom.
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KABAT: RESERVED
BIELA VESTA: MARKS & SPENCER
SANDALIKY, SUKNA, NAHRDELNIK: ZARA
KLOBUK: ALDO

TOP: PULL & BEAR
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KULTURNE TIPY_ LETNE FESTIVALY -

S LETOM A DOBRYM POGASIM SA NAM GHUT TRAVIT GAS VONKU STUPNUJE. POMAHA TOMU, SAMOZREIME, AJ KONIEG SKUSKOVEHD
0BDOBIA. AKESTE NEMATE NAPLANOVANE, KAM SAV LETE VYBERIETE, TU JEPAR TIPOV 0D NAS.
L A .

9.-11.07.2015

Najnavstevovanejsi festival na Slovenku v
ponuke nesmie chybat. Hlavnym interpretom
tohtorocnej Pohody na letisku v Trencine je
islandska spevacka Bjork. Dalsimi menami si
napriklad kontroverzna skupina Die Antwo-
ord, ktorl obycajne bud nenavidite alebo
milujete i britska raperka Kate Tempest. List-
ky na festival st v predaji, no ¢oraz viac ludf
sa kvoli vstupenkam zadarmo prihlasuje na
poziciu dobrovolnikov. V pripade tejto volby
vam vsak odportcame zobrat si so sebou vela
opalovacieho krému a trpezlivosti. Viac na
pohodafestival.sk.

XX v | A Yo, AETY
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GRAPE FESTIVAL

14.-15.08.2015

Dal3i hudobny festival, ktory sa kona na le-
tisku, tentoraz vsak v PieStanoch. Pomerne
mlady, no oblibeny festival pondka trochu
viac alternativnej hudby v Style indie pop/
rocku. Tento rok sa mozete tesit na skupiny
ako Foals ¢ The Maccabees. Sklamani nebu-
dd ani nadSenci drum & bassu, pre ktorych
vystlpi znamy producent Netsky. Slo-
venské zastlipenie medzi interpretmi tiez
nebude chybat, napriklad v podobe mladej
kapely Fresh Out Of The Bus. Viac informa-
cif ndjdete na grapefestival.sk.

i
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FEST ANCA

24.-28.06.2015

Trochu viac ako len koncerty pontka festival
animacii, Fest Anca. Kona sa v Ziline a ti, ktorf
na festival zavitaju, sa mdzu tesit na animo-
vané filmy, diskusie s ich tvorcami, aj rézne
workshopy. Ubytovat sa mozete v hoteli, no
taktieZ je tu moZnost pre dobrodruZnejsie
povahy, a to stanové mestecko pri stanici,
ktoré bude vyhradené pre navstevnikov
pocas trvania festivalu. Dobra nélada je v tom
pripade zarucend, &i uZ pojdete s partiou ale-
bo si nejakd pocas festivalu vytvorite. Stranka
festivalu a podrobny program na festanca.sk.
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LET ITROLL

30.07.- 01.08.2015

Aj pri dal3ej akcii zostavame v Ceskej
republike. V blizkosti Prahy sa totiZ usku-
tocnf velky festival, ktory organizatori
vyhlasuji za najvacsi drum & bassovy fes-
tival na svete. Organizatori slubujd sedem
tematickych pédif a tie najvacsie mena zo
Zanru. Rekordna navstevnost minuly rok
sa postarala o cenu najlepsieho festivalu
v ramci Zanru, ktord udeluje D&B Arena
Awards. Akciu sledujte na facebook.com/
letitrollcz.

BURNING MAN

30.08. - 07.09.2015

Festival, ktory sa pévodne konal na Baker
Beach v San Franciscu (od roku 1986) dnes
prebieha v pusti Black Rock v americkej
Nevade. vTisice ludf sa kaZzdoro¢ne scha-
dzaju v strede pUste, aby si uzili extrémnu
zabavu s hudbou v obrovskych drevenych
stavbach, ktoré sa na konci spélia do po-
sledného drievka. Je to miesto sebavyjad-
renia v podobe umeleckych skvostov, jedi-
necnej komunity, pocitu volnosti a novej
energie. Odportcame pozriet zopar videf
z festivalu a navstivit burningman.org.

GOLOURS OF OSTRAVA

16. -19.07.2015

Prestivame sa k nasim susedom, konkrét-
ne do Dolnich Vitkovic v Ceskej republike.
Multizanrovy festival Colours of Ostrava
pontka dobrl zdbavu so zndmymi mena-
mi. Tento rok si moZete okrem Pohody vy-
chutnat Bjork aj na tomto festivale. Vystipi
aj Jose Gonzalez so svojou jemnou hudbou.
TaktieZ sa moZete tesit aj na elektroniku

v podani formacie Rudimental &i rock v po-
dobe kapely Kasabian. Program festivalu
eSte pribuda, sledujte na colours.cz.

0ZORA

03.-09.08.2015

Hudobny festival Ozora sa kona v Madarsku,

v obci Dadpuszta. Ak slovo date do vyhlada-
vaca na internete, vyskodia vam obrazky ludi
avsemoznych objektov z dreva a inych mate-
ridlov nad ich hlavami, ktoré hyria farbami. Ak
vstUpite na pddu tohto festivalu, citite sa, ako
by ste vkrocili do zmesi stredoveku, indianske-
ho mesta a zarover sa ocitli v dobe hippies.
Préve pre tUto vystrednost je festival popular-
ny a navstevujl ho ludia z celého sveta. Ak by
sa vam zaziadalo vydat sa sem, podrobnejsie
informacie ndjdete na ozorafestival.eu
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ANIE JE VZDY LEN O HRANI
T0 SKOR TAKA DRUHA RODINA

TEXT: MICHAELA HUSAROVA | FOTO: FUNNY FACES ARCHIV

MLADA, NO UZ DEVAT ROKOV FUNGUJUCA KAPELA FUNN SA PRIPRAVUIE
NA SLOVENSKE TURNE. SPEVAK A LEADER MARKD MANAS ZJUCI \ ZAHRANICI
NAM PREZRADIL, GO V LONDYNE OKREM OBDIVOVANIA ZIEN ROBI A CO SA STANE,
AK SKOMBINUJETE KYSLE UHORKY S KAVOU.

PRECO PRAVE NAZOV FUNNY FACES?

Na toto stale nepozndm poriadnu odpoved.
Vzdy, ked sa ma to niekto opytal, hladal
som, ¢o mu na to povedat, a takmer vZdy
som prisiel len na jedind odpoved: Mali sme
v priemere 3trnast rokov, ked' sme sa dali
dokopy. Ak niekto chce v ndzve nasej kapely
hladat hlbsi vyznam, nech si na to zoberie
dovolenku.

AKO FUNNY FACES VZNIKLA?

Boli sme e3te takzvani ,Susni” a navstevovali
sme rovnaku zakladnu skolu. KedZe som sa
ucil hrat na gitare, prisiel ndpad s kapelou,

a tak som zacal patrat po ludoch v mojom
okoli a v mojom veku. Onedlho som natrafil
na Maikyho, ako ho dnes v3etci volame a ka-
pela zacala fungovat. Ako ¢as plynul, kapela

sa formovala, spoznavali sme sa, az do dnes,

kedy je to tak, ako to je.

21)E$ v ZAHRANICi. KEDY SKUSATE? STIHATE SA
PRIPRAVOVAT A SKLADAT NOVE VECI?

Odkedy som sa prestahoval, neskuisali sme,
okrem vianocnych sviatkov, ked som bol na
par tyzdriov doma. UZ som v Anglicku pol
roka, a prave skladanie a skdsanie je tazsie
nez hocico iné. Chcel by som dat dokopy

s partakmi nové pesnicky, ale najskor si mu-
sime premysliet, ako to ¢o najefektivnejsie
zrealizovat.

Co v ANGLICKU ROBi$? PLANUJES EXPANDOVAT
S KAPELOU AJ NA BRITSKE OSTROVY?
Prechadzam sa, spim, jem, varim si, pracu-
jem, obdivujem Zeny, pochadzajiice z r6z-
nych kdtov sveta,... jednoducho beZné veci.
Do Anglicka som si prisiel potrénovat jazyk.
Bolo to tesne po vydani albumu, a tak sme
nemali vela ¢asu na koncertovanie. Myslim,
Ze sme hrali jeden koncert, po ktorom som
nasledne odcestoval. Bolo to trosku ne-
pekné vodi partakom, ale bolo to v zaujme
kapely.

STE ZOSTAVA TROCH MLADYCH CHALANOV.
NEPLANUJETE PRIBRAT NEJAKU POSILU? BASGI-
TARA, KLAVESY A POD?

Posilu na basgitaru uz madme. Momentalne si
nemyslime, Ze by ndm chybal eSte dalsi ¢len.
Takto si zatial rozumieme. ESte pred par
rokmi by som nepovedal, Ze ndjst spravneho
¢loveka do kapely mdZe byt problém. Kapela
nie je vzdy len o hrani. Je to skér taka druha
rodina.

HRATE ZANER PODOBNY BRIT POPU. KTORE
KAPELY SU VASiM VZOROM?

Brit popu? To je dost moZné. MoZno je to
tym, Ze kazdy poc¢livame Gplne nieco iné

a ked to spojime, tak z toho vznikne toto.
Nieco, ako ked zjete hortcu pizzu, zajete ju
zmrzlinou a zavfSite kyslou uhorkou s kavou.
A ako bonus... ta-da, milkshake.

€0 POVAZUJETE 2A sVOJ NAJVAET USPECH?
Tazko konkrétne vymenovat jeden &i dva
Gspechy, ktoré by boli pre nas klicové. Skor
je to pre nas fungovanie samotnej kapely
tak dlho, a to uz od roku 2006. Vystupova-
nie na koncertoch, nahravanie, ziskavanie
novych kontaktov. Toto vietko su pre nas ¢i
uz malé, alebo velké Gspechy.

VSETKY VASE TEXTY SU V ANGLICTINE. NEUVA-
ZOVALI STE A) NAD SLOVENSKOU TVORBOU?

Ani nie. Aj ked sa na to uZ pytali gj ludia, kto-
ri 0 nas prejavili zdujem. ,Nechcete spievat
po slovensky? Boli by ste slavnejsi." Nehovo-
rim, Ze sa dobra hudba po slovensky neda
robit. D6kazom si napriklad kapely ako Billy
Barman, PPE, Para a mnoho inych. Dokonca
aj nasa tretina kapely Jan Jofre Lednicky je
toho dékazom. Funny Faces v3ak zostane na
anglickej vine.

NEDAVNO VAM VYSIEL NOVY ALBUM My ODDS
AND ENDS. SPOLUPRACOVALI STE AJ SO ZNAMY-
MI TVARAMI, NAPRIKLAD EGO.

Ono to je celé tak trochu inak. Pred vydanim
albumu nastala otazka, ¢i chceme album
krstit, a ak ano, kto by ho pokrstil. Zhodli
sme sa, Ze by to chcelo niekoho z Piestan.

Ja som hlasoval za Ludovita Wintera, ale to
bolo nemoZné, nech mu je zem lahka. Kedze
sme sa uz s Egom poznali, rychlo sme mali
krstného otca. NavysSe sme si povahovo sad-
li, a boli sme tieZ prijemne prekvapeni jeho
pozitivhym pristupom a podporou.

VIZUAL VASHO NOVEHO ALBUMU JE VELMI ZAU-
JIMAVY. KTO JE JEHO AUTOROM?

Autorom je Studentka Paneurdpskej vysokej
Skoly Monika Kvakova, ktora sa ndm snazila
vyhoviet v nasich prvotnych poziadavkach,
aZz napokon ich prekonala a prekvapila nas
tym, ¢o mbZete sami vidiet.

AKE sU VASE PLANY DO BUDUCNOSTI? PLANUJES
ZNOVU ODIisT DO ZAHRANICIA?

Technicky som sa tam uZ oficidlne presta-
hoval. Presne planovat, to sa nie vzdy da,

no hudba je pre mna Zivotné hobby a vidy
bude. Samozrejme, aZ na jednu drobnost.
Mojim domovom je prave teraz Londyn, ale
stale je to len dve hodinky letecky z Brati-
slavy. ke
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LUKAS (/W OypyRiNeg

EBE PSYCHOLOGOM

LUKAS VAVRINEG, PREZYVANY WAWRD, JE PIATAK NA FAKULTE MASMEDII,
DIZAINER VENUJUCI SA KREATIVE, NAKRUCANIU A OKREM TOHD, PRED PAR TYZ-
DNAMI, VYDAL HIP-HOPOVY ALBUM. NIE JE TO VSAK PRVA VEC Z JEHO TVORBY,

KTORA UZRELA SVETLO SVETA.

Studenti Paneurdpskej vysokej koly mali
moznost polut jeho tvorbu eSte davno
predtym, ako vznikol novy album. Wawro
spolu s Matysom nahrali song venovany
prvakom pri prileZitosti imatrikulécii. ,Hudbu
robfm od roku 2005 takZe hymna bola len
odrazom toho, ¢o ma bavi a ¢omu sa ako tak
rozumiem, kedZe cela vec vznikla za dva dni.
Okrem toho, hymna pre prvakov bola velmi
spontanna rychlovyroba,” tvrdi Vavrinec.

UPRIMNY A INY

Prave ich hymna mala najvacsi Gspech

a najlepsie ohlasy. ,Priorita bola byt Gprimny
ainy. To sa aj podarilo a mam pocit Ze dlho
to ostane neprekonané. Nie preto, Ze by to
bolo kvalitne premakané, ale je tam citit
nds, originalitu a ndpad, a hlavne tplnd jed-
noduchost," dodava. Po rokoch je Vavrinec
vdacény hlavne Marysovi a Milanovi Vargovi,
s ktorymi cely projekt dali dokopy. A prave

s Matysom spolupracoval na novom albume,
ako aj na mnohych inych veciach. ,S Maty-
som sme travili v $tidiu vela hodin. V dobe,
ked sme vytvarali hymnu sme pracovali na
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mixtape, ktory sme, Zial, nedokonili," uza-
tvara tému Vavrinec.

EXS — EXTROVERTNY SAMOTAR

Neskdr sa im vSak podarilo urobit nové vedi,
ktoré uzreli svetlo sveta pod ndzvom Extro-
vertny samotdr. Matys zo skupiny Slow Flow
je jedingm hostom na mikroféne, ktorého

si Wawro do svojho projektu prizval. Album
vyjadruje hlavne jeho osobnost, a preto
nechcel spolupracovat s réznymi umelcami.
.Je mi blizky a hudobne si rozumieme. Sme
naladeni na rovnakej vine a dokdZzeme sa
navzajom pochopit, ¢o sa tyka tém piesni,’
hovori. Hudobne prispel napriklad Majstro
z Gramo Rokkaz, ktory vytvoril velkd cast
hudby a zarover je spoluautorom celého
albumu. Medzi producentmi sa objavuji
mena ako Smart (DMS), bubenik Jaro Sollar,
Nazor, MCM, Mugis a dve z pesniciek si
Wawro produkoval sdm. ,Do jednej skladby
prispel skre¢mi aj D) MikroMan, ktory takisto
u nas Studuje. Pri tvorbe artwork albumu mi
pomohla Edtika Kysela, ktorej tiez dakujem,”
dodéva Vavrinec. O vyslednom CD tvrdf, Ze

vynika hlavne svojou Gprimnostou. Podla
neho je to najsilnejsia stranka albumu.
,Clovek sa musi zapotivat, aby mnohé texty
pochopil," hovori. Niekedy vSak treba Wawra
poznat, aby sme niektoré z nich naozaj po-
chopili. Vela ludi mi uz povedalo, Ze vdaka
tomu, Ze ma poznajd, dokazu album lahsie
stravit a uzit si ho. Je to moja vypoved bez
Ziadnej pretvarky,” vysvetluje Vavrinec.

NOHAMI NA ZEMI

Sam o sebe tvrdi, Ze nikdy nemal ambicie
byt Uspesny pseudoumelec, hudba ho

bavi, a preto ju robi. ,DblezZitd je vypoved-
néa hodnota diela a autentickost. Tvorba
albumu trvala naozaj dlho, kedZe za ten cas
sa vyskytlo mnoho problémov. Nakoniec sa
to podarilo,” uzatvara Vavrinec. Co sa tyka
jeho planov do budicnosti, nemysli si, Ze

sa bude hudbou Zivit. Je to zaluba, ktorl si
uZiva a vdaka nej dokaze myslou utiect prec
od vsetkého. ,Je to akysi relax alebo Glava,
kedZe v textoch sa ¢asto venujem osobnym
vypovediam. Som sdm sebe psycholégom,”
tvrdi s Gsmevom. Po ziskani diplomu planuje
pokracovat v tom, ¢o robil uz pocas vysokej
Skoly. ,Po skole budem fungovat tak, ako
som fungoval pocas nej. Jedind zmena bude,
Ze uZz nevynecham Ziadnu prednasku a nebu-
dem mysliet na to, ¢i som odovzdal vietky
seminarky," dodava Vavrinec. ék

ROMANTICKY KORZAR

JENASPAT V HRE

ALEBO SKOR V BALETE. BALET ADOLPHA CHARLESA ADAMA, KORZAR, JE JED-
NYM Z MAJSTROVSKYGH DIEL ERY ROMANTICKEHO BALETU A SPOLU S JEHD
DALSIM SLAVNYM DIELOM GISELLE JE SUGASTOU ZLATEHO FONDU SVETOVEHO

BALETNEHO REPERTOARL

Histéria tohto velkého baletného eposu
siaha az do 19. storotia. Uplne prvykrat si
Korzar spolu s ostatnymi zatancoval v roku
1856 na javisku parizskej opery. Hoci sa
odvtedy viackrat pozmenila hudba a jej skla-
datelia, dobrodruzny pribeh o Zivote Korzara
ostal nezmeneny dodnes. Libreto je dielom
trojice Jules-Henri Vernoy de Saint-Georges,
Joseph Mazilier a Marius Pepita. InSpiraciou
pre pribeh im bola Byronova basen z roku
1814, vdaka ktorej vedeli vytvorit farebny
obraz zo Zivota korzarov. O sicasnd tanecnd
oblast inscendcie sa postaral rusky chore-

ograf Vasilij Medvedev, ktory je autorom
jednej z najuspesnejsich inscenacii Baletu
SND Onegin.

Dielo Korzér je klenotom klasického baletu,
z ktorého priam sr3i estetika romantizmu.

V troch dejstvach a piatich obrazoch ponika
divakovi vSetko od dobrodruZstva cez
dramatické a vtipné situacie, nebezpecen-
stvo aZ po nespltanu vasen a lasku. Obraz
romantizmu podporovali aj pestrofarebné
dobové kostymy tanecnikov. Javiskové kulisy
posobili ako 3D, ba dokonca 4D. Vytvarnd

scénu dopliali len tak postavajlci ludia,
ktorf svojou pritomnostou prindtili javiskové
kulisy oZit. Krdsnym zazitkom bolo zobra-
zenie plavby lode po mori, ktoré bolo také
krasne, Ze tazko vysvetlit, ako to dokazali.

Klobulk dolu pred tane¢nymi vykonmi hlav-
nych tanecnikov - nie je lahké tancovat na
pomald hudbu, najma také zloZité baletné
prvky, ktoré az vyrazali dych. Faméznu hud-
bu orchestra doplial potlesk ludi, ktori sa
snazili tlieskat do rytmu baletkinych otociek.
Kde-tu sa ozvalo aj hlasité ,bravé”. Niektoré
Casti Korzarovho baletu boli pokojnejsie

a naopak, iné boli energické, akéné a na
pohlad zloZité. Prekvapilo tretie dejstvo,
ked javisko zaplnili malé baletky odeté

v ruzovych Satach, ktoré vdaka prepracova-
nej choreografii vytvarali na scéne hotové
ornamenty.

Odhliadnuc od jemného nadychu tureckej
telenovely a jemne nadbytocnej gestiku-
lacie, ktorda mohla byt radSej tancovana

ako hrana, moZno povaZovat dielo za velmi
vydarené. Pocas niektorych casti, hlavne

v tretom dejstve, ostavali divaci oharenf

a takmer bez dychu. Ten im navratilo az
vyvrcholenie hudby a hlasny aplauz. Korzar
je zaZitok najma vdaka talentovanym tanec-
nikom, ktori precizne, no pritom s lahkostou
pierka doslova poletovali po celom pédiu. s
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LIKE LAJKUJE...

V aktualnom vybere Like
lajkuje narazite pri dvoch
seriéznych novinaroch aj na
netradi¢nt mopsliu televiziu.
Tato trojicu dopliiajii fotky

z dielne ¢eského luxusného
obuvnika. Ako vZdy, mate
koho sledovat!

facebook.com/pucotv

Mate radi zvieratka? PUCO
TéVé je prva mopslia televizia.
Okrem Puca vas rozosmeje

aj jeho kamarat Rudko a iné
zvery.

@tomas_halasz

Tomas Halasz je Cerstvy drzi-
tel Novinarskej ceny 2014 za
najlepsiu reportaznu fotogra-
flu. FotoZurnalista, spoluza-
kladatel a fotoeditor MONO
magazinu. Zameriava sa na
tretf sektor.

@Radekzacharias

Radek Zacharias je obuv-

nik. Zhotovuje rucne Sitd a
luxusnt obuv a cely proces
dokumentuje na svojom
Instagrame. Ak by ste od neho
chceli topanky, na zaciatok si
prichystajte aspor 1600 eur.

@veselovskyma

Martin Veselovsky tvori spolu
s kolegyriou Danielou Drtino-
vou moderatorski dvojicu,
ktora stoji za projektom DVTV,
v ktorom tocia rozhovory a
analyzy pre online dennik
Aktudlne.cz.
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WEB INSPIRACIE

V POHODLI SVOJE) 1ZBY § MNOZSTVOM SPOLUZIAKOV Z CELEHO SVETA, KEDYKOLVEK A NA SVETOVO
UZNAVANYCH UNIVERZITAGH? NAVYSE ZADARMO A ESTE SI AJ ZLEPSITE CUDZI JAZYK. ZNIE TO MOZNO
ABSURDNE. AJ 0 TOM SU VSAK ON-LINE KURZY, KTORYCH NA INTERNETE NAJDETE TISICE. DOKONCA ZA
NE MOZETE ZISKAT AJ KREDITY ZA VYBEROVY PREDMET, NO HLAVNE SA ODLISIT OD KONKURENCIE NA

PRACOVNOM TRHU.

coursera

COURSERA.ORG

Na webe najdete stovky
kurzov v réznych jazykoch od
angli¢tiny aZ po japoncinu na
univerzitach, ako napriklad
Yale, Stanford alebo University
of Toronto. Vyberat z kurzov
moZno aj bez registracie, no
na absolvovanie ju uz treba.

Je to vsak velmi jednoduché,
staci funkény e-mail. Kurzy su
viazané na urcity datum, ktoré
ponukaju aj live chat s vyu-
¢ujldcim alebo spoluZiakmi.
Druhou moZnostou sd kurzy,
ktoré absolvujete kedykolvek
a robit ich moZete tak dlho,
ako potrebujete. Ak si nie ste
isti jazykom, k dispozicii st

v mnohych prepisané titulky

a dokonca niektoré videa si
moZete spomalit alebo aj
zrychlit. Za poplatok mozete
ziskat aj certifikat z danej
Skoly. Je to nepovinné, no pla-
tite podla vasich finanénych
moznosti. Ak kurz ukoncite
nadmieru Uspesne, s vasim
povolenim vas Coursera zaradf
do databazy zamestnéavateloy,
vdaka ¢comu sa mnohym po-
darilo najst si pracu. K dispo-
zicii je aj aplikacia do mobilu.
Coursera slubuje kurzy zadar-
mo, kym bude existovat.

EDX.ORG

Stranka funguje takmer rovna-
ko ako Coursera, no ponuka
kurzov mdZze byt pre niekoho
ovela zaujimavejsia. Zvucnejsie
sl aj mena univerzit - Har-
vard, Berkeley, Sorbonne

a dalsie hovoria za seba. Stacf
si vybrat uzZ len ten, ktory vas
cez popis aj s hodinovou dota-
ciou zaujme najviac. Uvedeny
cas, ktory treba na kurzy, ber-
te vaZne. Overili sme. Vyucba
prebieha rovnako - formou
videl s tedriou, ¢itanim mate-
ridlov a vypracovanim zadan.
Tie si v niektorych pripadoch
hodnotite vzajomne so
spoluZziakmi. Takisto sa treba
zapdjat do diskusii. Podmien-
ky st v8ak individualne. Na
ukoncenie kurzu tak ako na
beZnom predmete, musite
splnit viacero zadanf alebo ab-
solvovat skusku. ZaleZi tieZ na
konkrétnom kurze. Rovnako
moZete zaplatit za certifikat.
Kurzy sa vSak rozdeluju na ve-
rified" a certifikat je iba pre tie.
Rovnako je to aj na Coursere.
Web edX p&sobfi jednoduchsie
pre pouzivatela ako Course-
ra, ho rovhako ma mobilnd
aplikaciu. Ndjdete tu viak aj
spoplatnené kurzy, no stale
ich je dost zadarmo.

[code]cademy

CODE CAGADEMY

Specificky zamerany web
trosku z iného sudka ako pred-
chadzajuce vas zadarmo naucf
nakédovat si vlastnu stranku.
Cez jednoduché textové in-
Strukcie s prikladmi si naucené
poznatky vyskisate hned aj

v praxi. Tvorcom sa zdanlivo
tazkd tému podarilo vysvetlit
tak, Ze to zvladnu aj menej
technické typy. Na stranke
jednoducho a rychlo ndjdete
vietko, o potrebujete. Kurzy
sU rozdelené do Styroch ka-
tegorii. Web Developer Skills,
Language Skills, Goals a APIs
(rozhranie pre programova-
nie aplikacif, pozn. redakcie).

V nich si vyberiete, comu
konkrétne sa chcete priucit.
Cas, ktory na absolvovanie
potrebujete, sa rézni, no jeden
z "Goals" stihnete aj za pol
hodinu. Niektoré staty Code
Academy dokonca vyuzivaju

v Skolach na vyucbu informati-
ky. I ked za absolvovanie kurzu
na tejto stranke vam kredity
neslubujeme, samostatne si
urobit web nie je v dnesnej
dobe na skodu.

PRODUKTIVNE APPKY _LIKE

ZARAGTE V MOZGU VYSSIU RVCHLOST, LIKE VIAM PRINASA TIPY NA APPKY,
S KTORYMI TOHO ZVLADNETE VIAC, RYCHLEJSIE A EFEKTIVNEJSI.

POMODORO TIMER

Ziaden Facebook, Ziadne seridly, iba
dvadsatpat minat ¢istej prace. Ci uz ide
o tadium, alebo brigadu, vSetko mozno
robit na plné obratky, ak doprajete
mozgu spravnu rutinu. Pomodoro Timer
dokaze kazdu ¢innost rozdelit na jednot-
livé bloky. Najskér dvadsatpatminitova
praca, potom patminatovy relax. Kto

Gspesne zopakuje sekvenciu Styrikrat, ma

volno na Stvrt aZ polhodinu. Pomodoro
vas navyse pozenie vpred zdravou suta-
Zivostou. To, ¢o si naposledy vyzadovalo

pat blokov, dokaZete skratit na Styri. Stacf

sa len plne sustredit. Dvadsatpat minut
predsa nie je tak vela. Uvidite, kolko ¢asu
a energie ste zrazu usetrili.

RADKA SABOVA /ooxroranoka rep

SUNRISE GALENDAR

Aby mozog pracoval na plné obratky,
treba ho odbremenit. Zahlteny infor-
maciami bude fungovat len velmi tazko.
Aplikacia Sunrise Calendar vam pomd&ze
manazovat kazdy den. Staci sa rano
pozriet na telefon a zistite, komu dnes
treba zablahoZelat k narodeninam, ¢o
treba urobit, ¢o netreba zabudnut, s kym
mate ist na obed, kam na pracovny po-
hovor a aké povinnosti vas ¢akaju. Appka
bude vase druhé ja, ktoré skontroluje
Facebook, Google Calendar, Trello, Linke-
din a mnohé dalSie. Sunrise Calendar vas
zbavi zabudlivosti a uvolni v hlave miesto
na stddium, pracu a hobby. Aplikaciu
rozbehnete na obidvoch platformach
iOS aj Android. NezalezZi na tom, ¢i sa na
Sunrise Calendar pripojite zo smartfénu,
tabletu alebo z laptopu - vSetko mate na
jednom Ucte bez ohladu na zariadenie.

Slovicko ,Erasmus" pdsobfi na niektorych
Studentov magicky, ini st lahostajni,
niektorf nie¢o medzi tym. Pocas mojich
doterajsich rokov pdsobenia na PEVS na
moje dvere zaklopalo nespocetné mnoz-
stvo budducich erasmakov, ktori si tento
pojem vysvetlili po svojom; niektori si Od-
delenie medzinarodnych vztahov pomylili
s cestovnou kanceldriou a zavitaju ku
mne s ukazovakom na mape a vyhlasenim
,chcem ist do Francizska". ,A hovorite po
francizsky?" pytam sa. ,To je nevyhnut-
né?" Ano je, bohuzial pre vietkych, ktori

si pod carovnym zaklinadlom ,erasmus"”
predstavuju teplé plaZze a chladny drink

v ruke. Majte na pamati, Zze zakladom
kazdej mobility je v prvom rade jazykova
vybavenost. Netreba sa spoliehat na to,
Ze do hocakej krajiny pridete, jazyk sa

uz nejako ,nalepi”. Semester v zahranici

je urcite aj o zabave, priateloch, vyle-
toch - ale alfou a omegou stale ostava
Stadium, na ¢o niektori akoby pozabudli.
Kredity potrebné k uznaniu celej mobility
si nevytancujete v bare ani neodleZite

>
d0:00

30/30

Sikovna a najma velmi jednoducha appka
pre vlastnikov jablkového telefénu alebo
tabletu poskytne prehlad o vietkych
povinnostiach. Tie sa zdruzujd do kruhu,
a tak realne vidno, kolko eSte ostava do
vytizeného volna. Aplikacia 30/30 sa
nijako extra neliSi od listockoy, ktoré si
davate na chladnicku, len vSetko dokaze
zobrazit prehladnejSie a rozmenené na
drobné. Ci u? ide o velké projekty, alebo
malé veci, na ktoré by ste inak zabudli.
Cas beZi, z kruhu pomaly ubida, no
¢innostf je vela a treba toho zvladnut ¢o
najviac.

v teplom piesku. Netreba sa spoliehat ani
na to, Ze s anglictinou si dnes vystacite.
Ano, je a asi aj navzdy ostane vo svete
univerzalnym jazykom. Kolko moznosti sa
vSak otvara tym, ktorf svoj profil nebudud
orientovat len na jeden jazyk, ale pustia
sa do 3tadia, povedzme nériny? Cinstiny?
Portugalciny? V poslednej dobe sa stre-
tdvam aj s demotivaciou vobec niekam
cestovat. Skreslené informéacie sa po skole
Siria ako epidémia. ,Naco by som niekam
chodil - bude ma to vela stat, skisky sa
mi neuznaju, bude mi chybat mama...
Teraz nie, pdjdem o rok". Mili Studenti,
opytajte sa svojich predchodcoy, ktori to
si to na vlastnej koZi skusili. Verim, Ze spo-
medzi vSetkych by sa nenasiel jeden, kto-
ry svoje rozhodnutie hodnotil negativne,
¢i nebodaj olutoval. Ja sama som kedysi
zbierala na tento krok odvahu - teraz to
hodnotim ako moje najlepsie rozhodnutie
v celom Stddiu. Naberte odvahu, nepocu-
vajte klebety a vietko ostatné uz nejako
spolu vyrieSime.
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VZdy ked zavriem oci, pontika sa mi imaginativny priestor, kde reZisérske kreslo patri mne.
Tazba dostat ich z hlavy von a preniest si ich do redlneho sveta ma donditila siahnut po
fotoaparate, ktory v kombinacii s postprodukénym softvérom Adobe Photoshop, dokaze
splnit vietky moje rozmary. Rovnako to bolo aj pri sérii snimok venované fantasy prostre-
diu - vilam, ktoré s podla miia symbolom nasho svedomia ¢i vnitorného hlasu, ktorému
sa nie vidy rozhodneme naslichat. Niekedy mame strach, déverovat samému sebe

¢i svojim rozhodnutiam, a preto ich staviame na nazoroch inych, dominantnejsich, alebo
len tdpame v neistote myslienok. Kazdému z nas sa to niekedy stane, no netreba zabudnuit,
Ze najdoleZitejSie je doverovat samému sebe a verit v silu svojich cinov.

Ked' do nich vloZime celé svoje srdce v kombinacii s ¢istym amyslom,

bude skor ¢i neskor odmenené pozitivnou reakciou.
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0 AUTACH

TEXT: ANABELA MIKUSIAKOVA

Zrazu som sa ocitla v parti¢ke muZov. Ticho som sedela a fajcila. Vino
mi pomaly, ale isto zacalo stipat do hlavy.

,.a jediny kto mal RS bol Sedo," povedal Marcel.

,Sedo mal RS 3estku, ktord mu ukradli," pripojil sa Boris.

,Stard Sestku," pokracoval Marcel.

,Ale RS6 ma 600 koni, ¢&i kolko," povedal Boris.

,540," vykrikol Marcel, na chvilu stichol a opat vykrikol: 450"

Viac, 530, 540, 550..." hadal sa Boris.

,To je jedno, proste ich ma mrte," povedal Marcel a nespokojne sa
pohniezdil.

LA Vvidis, po roku mu zdochla," uzavrel Michal.

,Ako zdochla? Td kombikovi RS6 mu ukradli, pokracoval Boris.

,On nemal kombftkovi," hadal sa Marcel.

,Marcel, sdm si sa na nej vozil, ked'si chodil od Reznika."

,No," prikyvol Marcel.

,Tak potom vies, Ze to bola kombikova,"

JNie, limuzina to bola," nedal sa Marcel.

,Ale, ukradli mu ju," povedal Boris.

To ta mdZe nasrat.." uzatvoril tému Michal.

Vsetci pritomnf prikyvli a napili sa piva. Aj ja som prikyvla. Chvilu
bolo ticho a potom sa ozval Marcel.

,No, ja som PeZove auto videl zaparkované vo dvore. Len zadok som
videl. Mal eslajnovy diftizor, zadny, a Styri vyfuky mal..."

,Presne,” povedal Boris.

Zase vsetci pritomni prikyvli, napili sa piva a Marcel s Borisom si
zapalili cigaretu. Prikyvla som aj ja, napila som sa vina a zapalila si

s nimi. Bola to asi fajka mieru. Koniec koncov sa zhodli na dvoch
délezitych veciach. A to, Ze auto ukradlia mdze vas to nasrat. V tej
chvili som si pripadala ako na inej planéte. Tri Stvrte slov mi ni¢
nehovorilo. Co je pre Krista eslajnovy diftzor? To som fakt netusila.
Dokonca mam podozrenie, Ze si to Marcel vymyslel prave v tej chvili.
Snad prvykrat mi nebolo lito, Ze sa nemdZem zapojit do rozho-
voru. Do tohto som sa zapojit rozhodne nechcela. Jazyk mi uz tiez
nepracoval na plny vykon. Kiipal sa v sladkastom moku. A potom, ani
neviem preco, snad ako naschval, sa ku mne otocil Boris a spytal sa:
Voda a ty si ¢o myslis o tom jeho aute?”

Jediné na ¢o som sa zmohla bol len nechapavy pohlad. Len som sa
nechapavo zahladela Borisovi do tvare. Co sa ma to pyta? A hlavne
pre¢o sa ma to pyta? Spravila som nieco z|é? Pohla som sa v nesprav-
nej chviliz Hodinu som sa Gspesne vyhybala akymkolvek otazkam.
Jemne som si odkaslala, aby som ziskala ¢as. Vetky odi sa uprene
zabodli do mna. Marcelovi trhalo kdtikmi. Vietci sa posmesne divali,
boli ticho a ¢akali. Jediné, ¢o som o tom aute vedela bolo to, Ze je
velké a ¢ierne. Vedela som aj to, Ze ma koZeny interiér, aj to len kvoli
tomu, Ze sa mi zadok lepil o sedacku. Ale to sa povedat asi nehodilo.
,Na to, Ze to je Jeep som ¢akala ovela lepsi vykon a lepsi pohon.

46

S naro¢nym terénom by také auto nemalo mat problém. Kolko to
mé koni?"

,To je pravda, do kopca aZ tak netaha. Kotko to ma konf? Sesto?"
reagoval Boris a chlapi sa rychlo chytili a pridali ku téme jeep, vykon
a kone.

Bola som zachranend. Nechdpem, ako sa méZu bavit tolko o autéch,
ked cokolvek poviem, plati na kazdé auto. Otazka o korioch ma
zachranila uz nespocetne velakrat. Mala by som raz napisat knihu
"Navod, ako sa do troch sekind dostat z problémov." Bol by to trhak
a kupovali by ju Zeny a gayovia. Hlavne gayovia, od Zien sa ¢aka, Ze
0 autdch nevedia ni¢. Odo mna sa vzdy ¢akalo viac. A ja, prirodze-
ne, som chcela ostat na koni, tak som sa prispdsobila. Chlapi sa ma
snazia napalit, ale ja sa nedam. Neddm! Okrem koni mam v zalohe
eSte otazku o dvojvalci. KaZzdy ma svoje esa. Na moje prekvapenie
sa o pocte koni hadali o tri vina kratsie ako som predpokladala a po
chvili sa ku mne otocil Marcel.

,Preco ta Boris vola Voda?" spytal sa.

,Preco sa to pytas mna? Spytaj sa jeho.." povedala som a s ismevom
som si odchlipla z vina.

,Lebo je ako voda v kosi. Nestala. A k&3 ju volat nemdZzem, to je
muzského rodu," rozosmial sa Boris. ,V3ak Vodicka?" pozrel sa na mnia,
pohladkal ma po stehne a ruku tam nechal o ¢osi dlhsie ako by mal.
,Hej a aj preto, Ze ticha voda brehy myje. Je tieZ nekonedna, ve¢na

a ¢ista ako zrkadlo. A tieZ sa hovorf, Ze dvakrat do tej istej vody
nevstipis, viak?" povedala som a premiestnila jeho ruku z méjho
stehna.

Atmosféra zhustla. Nikto nepovedal ni¢. Chlapi sa na nas pozerali

a Boris bol bez slov. Tento boj som vyhrala ja. Pootocila som sa sme-
rom na Marcela.

,A ked sme u? pri tej vode, ako sa ma Zanetka? E3te nie je tehotna

s kapitanom?*

Irénia v mojom hlase silnela. Tieto hovada si tu zo mna nebudd robit
posmech. Vydrzala som to dost dlho, bolo na ¢ase im opat vysvetlit,
Ze som Zena s autoritou. Neznasam, ked mi niekto skaca po hlave
len zo zvyku. Marcel olervenel a zvySok panskeho osadenstva sa
rozrehotal.

,Nikto nie je tehotny. Teda aspori myslim, ¢i je to inak Voda?" branil
sa Marcel a pohlad mu skizol na moje brucho.

,Nie, neboj sa, ja som len tu¢na."

Zvy3ok osadenstva sa rozosmial.

,Chlapi ozaj, zacal som chodit do posilky," povedal Boris, aby ukoncil
tdto debatu.

Aj napriek tomu, Ze bol obcas debil, mal este stale chrbtovd kost.

A asi ma mal aj trochu rad. Do konca vecera som mala pokoj. V ten
vecer sa ma uZ nikto ni¢ nespytal. s
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