liky

magazin pevs

VYZERATOTAK, ZESABUDEME
MUSIET NAUGIT DDZNOVA KOMUNIKOVAT




worcdor ful

mdonesia

NEVZDAVAT sA

TieZ patrite do skupiny [udi, ktori si davaji kazdy rok ¢i kazdy mesiac predsavzatia? Budem sa

z tychto predsavzati porusite do troch mesiacov. A mozno uz po par tyZzdioch, ak je pevna véla
va-Sou slabou strankou. Prave preto si davam jedno. Iba jediné miesto vSetkych, ktoré dookola
opa-kujem a porusujem. To predsavzatie znie: Nevzdavat sa. Zahffia totiZ ovela viac. Poméaha
viet-kym ostatnym malym predsavzatiam, akych méZeme sami so sebou uzavriet stovky.
Nevzdavajte sa, ked neurobite prvy termin na skiske alebo si myslite, Ze vas nekonecné
biflovanie privedie do hrobu. Nevzdavajte sa ani pri prvych nedspechoch na internetovych

V konecnom désledku sa nevzda-vajte nikdy a za Ziadnych okolnosti. Ak sa nevzdate, raz moZete
byt napriklad najmladsim ¢lenom v advokatskej kanceldrii ako nasa Gspesna absolventka alebo

si splnit sen ako baby DJ-ky z As-squakess. A pre v3etky poetické duse, pamatajte si, cesta je ciel.
i

Prijemné Citanie praje

Anabela

ANABELA MIKUSIAKOVA
ZASTUPKYNA SEFREDAKTORA
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Laska, BoZe laska. V3etci uZ starodia trpime
kvoli laske, skladdme o nej basne a piesne,
nata¢ame o nej filmy a v neposlednom rade
ju hlavne vsetci hladdme. Po ére zozna-
movania sa v baroch a diskotékach prisla
doba pohodlia, ked ndm na zoznamovanie
netreba zbierat odvahu ¢i zaplatit za drink.
Jediné, o stadi, je parkrat kliknat, vymysliet
origindlnu chytlavu frazu a celé to zavrsit
enterom.

Pedagogicka Fakulty psycholégie PEVS
prof. PhDr. GajdoSova Eva, PhD. vysvetlu-
je, Ze socialne siete vyrazne zjednodusili
komunikaciu. Nie vSak v pozitivnom zmysle
slova. Kvoli socialnym sietam sa nase komu-
nikacné zru¢nosti vyrazne zhorsili, <o moze
mat za nasledok, Ze sa stéle ¢oraz Castejsie
uchylujeme k pouZivaniu internetovych
zoznamiek.

Tentoraz som to skusila aj ja sama. V prvom
rade preto, aby som zistila, ako to funguje,
v druhom rade, &i to vébec funguje

a v neposlednom rade aj preto, aby som

si dokdazala, Ze mam pravdu. Tvrdim totiZ,
Ze na internete nemozno stretndt nikoho
normalneho.

FAZA PRVA - ZISTIT A PREVERIT

Priznam sa, Ze tému som si vybrala sama.
Hladala som nieco, ¢o by mohlo zaujat
mladych ludi, Studentov, a pritom zaujat

aj mia. Co lep3ie ako online dating? V3etci
sme uz o tom poculi, kazdy z nds ma kama-
rata, ktory tam stretol dokonalého ¢loveka,
s ktorym randi, ale nikomu z nés sa to

v skuto¢nosti nestalo. Teda, aspofi ja som
mala také skdsenosti. Nevravim, Ze by som
na internete nikdy nikoho nespoznala, no
vZdy tam bolo ,ALE". A ja som si vzdy hovori-
la: ,Jasné, kto normalny by si hladal partne-

TEXT: ANABELA MIKUSIAKOVA
ILUSTRACIE: MATE) VITTEK

ONLINE

STARE DOBRE CASY, KED STE SI PODALIINZERAT A NA RANDE STE ODCHADZALI § VYSOKOU HLADINOU ADRENALINU SU
DAVNO PREC. ZIJEME V 21. STOROCI, CASOCH NOTEBOOKOV, TABLETOV A MOBILOV. V CASOCH TINDRU, BADOOD A INYCH
UZASNYCH APLIKACH, KDE, AKD OCAKAVAME, NAJDEME LASKU SVOJHO ZIVOTA. FUNGUJE TO VSAK NAOZAJ TAK?

ra cez internet?" Ako sa v mojom skromnom
vyskume ukazalo, hlada vela ludi.

V prvej faze som si urobila prieskum medzi
nezadanymi priatelmi, ¢o je teraz ,in". Vysli
mi tri najoblibenejsie a najcastejsie sa
vyskytujlce zoznamky - Tinder, Badoo a,
¢uduj sa svete, Pokec. Tretiu, najstarsiu,
zoznamku som vylicila uZ po prvych dvoch
az troch drioch. Z jednoduchych dévodov.
Pokec je pre mfia uz hudba minulosti a my
chceme kracat vpred a dalsim dévodom
bola skutoc¢nost, Ze na Pokeci nemusi ¢lovek
vystupovat pod svojou pravou identitou.

FAZA DRUHA - STIAHNUT A ROZBEHNUT

Hned po tom, ¢o som zistila, Ze Pokec
nebude spravna cesta na vyskum zoznamky
cez internet, stiahla som zvySné dve appky.
Medzi prvé reakcie patrilo prekvapenie z
bezpecnosti. Tinder vyZaduje prihlasenie
cez Facebook, avsak so zarukou, Ze sa vam
Ziadna z aktivit nezobrazi na vasej domov-
skej facebookovej stranke. Badoo vyzaduje
hned dve cesty, aby si aplikacia bola sku-
tocne istd, Ze ste to vy. Na vyber dostanete
okrem Facebooku aj Twitter, linkedIn ¢ mo-
bilny telefén. ,Je velmi dolezité identifikovat
priestor, kde sa zozndmenie deje, ak chceme
niekoho spoznat na hlbsi vztah. Zistit, ¢i je
priestor regulovany, ¢i st tam realni ludia, ¢i
je to verejny priestor, kde vstupuje ktokol-
vek s akymkolvek profilom," tvrdi Marek
Madro, zakladatel internetovej poradne
IP¢ko. Kazdy si tam ndjde to najmensie zlo
pre seba.

Rada by som pripomenula, Ze obe aplikacie
poskytuju platené premium verzie, vdaka
ktorym budete mat ovela viac vyhod ako
clovek, ktory vyuZiva tieto aplikacie zadar-
mo. Ja som sklSala prave neplatené verzie,
dostupné pre vsetkych.

Ked doriesite formalnosti, akymi sd staho-
vanie, overovanie a prihlasovanie, pride
faza zadavania fotografii a Gprava informa-
cif o vas. Tato faza nebola v mojom pripade
az tak podstatna, kedze som v skutoénosti
nesla naozaj hladat lasku svojho Zivota

a sama som ju nepovazovala za délezitl. Po
tyZdni a pol pouZivania aplikacie, som pre-
konzultovala svoje fotografie s heterosexu-
alnym kamaratom a moja popularita klesla
z ,low" na ,medium". Dékaz toho, Ze netreba
podceriovat pripravu. Vo vieobecnosti vsak
plati, Ze fotka by nemala len ukazat vas,

ale aj prezradit nie¢o malo o vas, pripadne
vyvolat u opa¢ného pohlavia eméciu.

V3etko bolo pripravené na to, aby som
zacala hladat pana Dokonalého, s ktorym
stravim cely Zivot, alebo aspori par peknych
chvil. Mj skepticizmus stipal ¢im dalej,
tym viac a po prezreti par fotografii na
Badoo som aplikaciu vypla a par dni ju ani
len neotvorila.

FAZA TRETIA - PRVY KONTAKT

Po par diioch, ked som sa opat odhodlala
aplikaciu otvorit, sa hra zacala. Obe

aplikacie - Tinder aj Badoo funguji na velmi >>



>> podobnych systémoch. Sami si urcite, do

akej vzdialenosti chcete vidiet ludi, ktorf
pouZivaji aplikaciu, aj to, o aké pohlavie sa
zaujimate a ¢o na danej aplikacii hladate.

Princip je jednoduchy. Podla fotky, ktord vi-
dite, kliknete na jednu z dvoch pondkanych
mozZznosti. Pacdi alebo nepddi. V Tindri je

o tlacidlo viac, a teda ,Super like", ¢o
znamena, Ze dany ¢lovek sa vam padi viac
ako ostatni. V pripade, Ze ste obaja klikli
vzajomne na ,paci‘, vyhodi vam takzvany
,match” alebo zhodu, po ktorej si mbZete
zacat pisat.

Kto ma vsak s prvym kontaktom zacat?
Mnoho [udi z m&jho okolia tvrdi, Ze prvy
ma napisat muZ. Moje skisenosti vsak boli
iné. Odhodte predsudky a ofakavania a ak
vas niekto zaujal, nebojte sa ozvat ako prvi
bez ohladu na pohlavie. Vysledok méze
stat za to. Ak to aj nevyjde, ni¢ si z toho ne-
robte. ,Kto spravi prvy krok, nie je az také
podstatné. NajlepSie na online kontakte

je to, Ze odmietnutie az tak neboli," tvrdf
Michal, ktory pouZiva Tinder.

Ak ste sa uz rozhodli, Ze prvy krok urobite
vy a budete tym, kto nadviaZze kontakt,
naskytne sa otazka ¢islo dva: ,Co napisat?”
Na tdto otazku neexistuje univerzéalna od-
poved, ale jedno je jasné, ak ste Zena, tak
rozhodne neverte Zziadnym fradzam typu
,Som na Tindri hodinu a si m&j prvy match,”
pripadne velmi podobnej fraze s vyuzitim
“super liku".

Trosku originality v3ak pri prvom kontakte
neuskodi. Neublizi vam chvilku popre-
myslat a vymysliet nie¢o milé, nevtieravé
a zaroven prijemne svieZo originalne.
Najlepsie sa pri prvom kontakte odvolava
na fotky, ¢i popis v kolénke ,nieco o vas”,
ale ak nepatrite medzi prili$ kreativnych
jedincov, jednoduché ,Ahoj, ako sa mas?"
nikoho neurazi.

FAZA STVRTA - A €O TERAZ?

Stvrta faza bude pravdepodobne najtazsou
fazou zo vsetkych a velmi vam v nej nepo-
mozem. Je to faza vzajomnej komunikacie.
Tu nie je moc o radit, jedine staré dobré

- bud'te sami sebou. Ak budete sami sebou,
tak clovek, ktory k vam bude pasovat, si

s vami bude pisat a ¢lovek, ktory je prili§
odlisny vam uz neodpise.

Chatovanie alebo pisanie si v oboch apli-
kaciach je velmi nepohodlné, preto vas
pravdepodobne vela ludi poZiada o pisanie

si cez iny komunikacny kanal. Ja osobne som
naj¢astejSie na pokracovanie v komunikacii
pouzivala whatsapp, cez ktory bolo cetova-
nie velmi pohodlné. Ak sa ndhodou stane,
Ze vam komunikacia nie je prijemna, v
oboch aplikdcidch mozno uzivatela nahlasit,
pripadne zablokovat.

Stcastou Stvrtej fazy je aj stretnutie.
Z vlastnych skidsenosti vam odpori¢am, aby
ste sa s ¢clovekom, ktory vam je sympaticky

stretli ¢o najskor. NepredlZujte obdobie, ked'

si budete len dlho pisat. Ni¢ nie je lepsie ako
osobné stretnutie, komunikéacia z oc¢i do odi
a spolocne straveny ¢as. Moje osobné pre-
ferencie st oblibené kaviarne ¢i podniky s
prijemnou hudbou a dobrym vinom.
Vyberte si miesto, kde je vdm najlepSie.
Prisediaci si to vS§imne a bude citit, Ze ste

vo svojom prostredi a citite sa prirodzene a
dobre.

Internet je miesto plné blaznov. Pred prvym
stretnutim sa preto vZdy presved(te, Ze sa

s danym ¢lovekom skutolne chcete stretnit
a Ze zamer vasdej schddzky je u oboch rov-
naky a vopred znamy. Vyhnete sa mnohym
nedorozumeniam. ,Pred realnym stretnutim
je vhodné zistit ¢o najviac identifikacnych
znakov. Ako vyzera ten ¢lovek naozaj, nie
len na modelovskej fotke od profesionalne-
ho fotografa, ale poprosit o momentku zo
Zivota. TaktieZ si predtym moZzeTe zatelefo-
novat, aby ste poculi aj hlas toho ¢loveka,

¢i vam je prijemny, ako formuluje vety a ako
ku vam pristupuje,” radi Madro.

MEDzIFAZA

Existuju taktiez komunity, ktoré sa vy-
tvaraji na socialnych sietach. Dohodne

sa stretnutie v pondelok vecer o siedmej

a budete sa zoznamovat. Funguje to ako
férum, virtuadlne rande. Komunita podobna
Pokecu, ale s mensim rozdielom. Od Pokecu
sa liSia tieto komunity dohodnutym ¢asom
a internymi pravidlami. Akcia je verejna a
je tam moderéator. Vhodné miesto pre in-
trovertov a skutocne hanblivych [udi, ktorf
moZno este nechcl presunit svoje zozna-
movanie do readlneho sveta. Pre extrémne

pripady ludi, ktori by chceli ponechat cely
vztah v Cisto virtualnej rovine, existuju aj
online svadby. Ale o tom viac mozno vinom
¢lanku.

FAZA PIATA - VSETKO €O MOZE PRisT

Piata a teda posledna faza je vietko, ¢o
mbZe po prvom stretnuti nasledovat.

Ci budete pokragovat v pisani si, alebo
stretdvani sa, je uZ len na vas a vasich
preferenciach a sympatiach. Je na vas aj to,
¢o sa stane a nestane na prvom stretnuti,
na to nezabudajte. Ludia, ktorf tvrdia, Ze
na Tinder chodia chlapi hladat len sex, su
pravdepodobne prave ti, ktori tam preto
sami chodia. Po mojom viac ako dvojme-
sacnom vyskume som len raz natrafila na
muZa, ktory oc¢akaval od prvého stretnutia
sex a s tym som sa nestretla.

Z osobnych sklsenosti tieZ viem, Ze Tinder
je oblibenou zoznamovacou aplikaciou
hlavne pre ludi zo zahranicia. Na Badoo
vam realita niekedy aZ bolestne chrstne
horuci olej do odf, ale aj tu plati osvedcena
rada - kto hladd, najde.

Na zaver pre neprajnikov internetu, ktorf
tvrdia, Ze je plny Gchylédkov a nebezpec-
nych ludi jedna rada od Mareka Madra: ,Na
to, aby ¢lovek ostal v bezpeci, mam dobry
recept. Chovajte sa vo virtualnom prostre-
di tak, ako by ste sa chovali naZivo. Neod-
halujte veci, ktoré by ste neodhalili nazivo
a boli by pre vas nebezpecné. Jednoducho,
budte zodpovedni." ke
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KDE JE ROZDIEL?
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viac slovdkov + viac zahrani€nych
tlagitka paci/nepadi * naviac tlagitko SUPER LIKE
ukazuje ostatnym di ste overenym pouZivatelom * nemusite byt overeny
v zahrani¢i (napr. CR) nie je badatelna zmena v zahraniéi (napr. CR) nie je badatelna zmena
v zahraniéi (napr. R) neporovnatelne viac
"matchov”

Zopar postrehov
MUZ|

,Damy, viac realistickych fotiek by neuskodilo." (Michal)
,Co tak sa raz za ¢as ozvat sama od seba?" (Juraj)
,Ak sa odlisis, tak si ta vSimnem. Jednoducha logika, nie?" (Matej)

Z2ENY

,Polonahé teld st nuda. Zaujme skor fotka so psom alebo gitarou.” (Sofia)
Vazne si da niekto fotku na zoznamku so Zenou?!?" (Lucia)
,Prosim, prosim, prosiiim, len mi neklam hned'v prvej sprave a frazy typu
“Co robfi taka nadherna Zena ako ty na zoznamke?" si nechaj pre iné. Keby
som mohla mat kazdého, na koho si ukdzem, tak tu snad nie som, nie? "

(Kristina)



| Z prvej ruky

UNIKATNY VYSKUM, KTORY SPAJ
KRIMINOLOGIU A PSYCHOLOBIU

MONITORING LATENTNE KRIMINALITY A VIKTIMOLOGICKE) SITUACIE NA SLOVENSKU JE QJEDINELYM VYSKU

TEXT: RADOVAN KOPECNY
FOTO: ARCHiV PEVS

OBETI TRESTNY CIN, NAM PREZRADILI PROF. PHDR. KVETON HOLCR, DRSC. A MGR. DANIELA KOSECKA,

AKO VZNIKLA MYSLIENKA PROJEKTU?

KH: Policajné Statistiky kriminality neposky-
tuja uspokojivé a postacujlce informéacie

o obetiach, absentuju korektné poznatky,
bez ktorych je (¢inna pomoc poskodenym
kriminalitou problematicka. Na Slovensku
sa reprezentativny a systematicky vyskum
obeti kriminality neuskutocrioval. Zdme-
rom vyskumného projektu je teda uvedené
nedostatky minimalizovat.

KTO FINANCUJE PROJEKT?

KH: Projekt je podporovany najma exter-
nymi grantmi, ale scasti je financovany aj
inStitucionalne. Prvé projekty v rokoch 2007
a 2009 boli dotované Ministerstvom vnutra

SR a Ministerstvom spravodlivosti SR. Od
roku 2010 projekty financne podporuje
Rada vlady SR pre prevenciu kriminality

(s 20-percentnym institucionalnym pri-
spevkom) a od roku 2013 projekt financne
podporuje Agentira pre podporu vyskumu
avyvoja.

O Co V PROJEKTE IDE?

KH: Ako v kazdom plnohodnotnom vysku-
me, ide o ziskanie vedeckych poznatkoy,
ktoré obohatia vedny odbor, ale najma po-
skytnua subjektom zodpovednym za pomo¢
obetiam kriminality spolahlivé podklady
pre prijimanie odévodnenych rozhodnuti a
praktickych opatreni. Vysledky vyskumu su

a z(CasEnuja
ci zodpovednf za prevenciu kr
astupcovia ministerstiev, vysokyich

dalsich institacif, st publikovanéfzo
vedeckych studiach a priebeZzne vnasane
do vyucby na nasej fakulte. Porovnanie
vystupov vyskumu s policajnymi Statistika-
mi kriminality a jej obeti do znacnej miery
vypoveda aj o rozsahu, Struktire
a dynamike skrytej kriminality. Ide teda
o¥posilnenie miery objektivnosti poznatkov
©'obetiach kriminality, a tym aj o posilne-
nie adresnosti a odévodnenosti uskutoc-
fiovanych praktickych opatreni v prospech
obeti kriminality.

PRECO SU POLICAJNE CiSLA INE NEZ CiSLA VASHO
VYSKUMU?

KH: Realita, teda skutocny pocet trestnych
¢inov a ich obeti, nie je de facto znamy.
Policiou registrované trestné iny su teda
len jej zndmou castou, zostavajlca nezna-
ma, latentnd, ¢ast moze tvorit u niektorych
trestnych ¢inov az nasobky casti zname;j.
Neznama cast je len odhadovana. Jednym
z cielov nasho vyskumu je zvysit stupen
pravdepodobnosti tychto kvalifikovanych
odhadov. Osloveni respondenti poskytu-
ju vypovede aj o pripadoch, ked'sa stali
obetou kriminality, ale policii to neoznami-
li. Uvadzaji aj dévody, preco sa na poli-

ciu neobrétili. Preto sd aj ¢isla uvadzané
policiou a ¢isla ziskané nasim vyskumom
odliSné. Dovody, prec¢o obete policii trestny
¢in neohlasia koreSponduji s druhmi
kriminality. Napriklad neveria, Ze sa policii
podari odcudzené veci vypatrat ¢i obavy,
aby sa po ozndmeni domace nasilie eSte
nezvysilo, alebo pri mravnostnej kriminali-
te sa poskodeny ani za obet trestného cinu
nepovazuje a podobne.

NA ¢oM 2ALEZi, €I REGISTROVANA KRIMINALITA
KLESA, ALEBO RASTIE?

KH: Po prvé na poklese alebo na naraste
samotnej skutocnej kriminality, pricom jej
zmeny vyvoldva mnozZstvo legislativnych,
ekonomickych, socialnych, kultdrnych a
dalsich faktorov, napriklad kriminalizacia
alebo dekriminalizacia konania, prudky
pokles Zivotnej Grovne, nevhodné tele-
vizne programy. Dalej na ochote obc¢anov
kriminalitu policii oznamovat, na vykonnosti
policie, jej schopnosti odhalovat a objastio-
vat kriminalitu, na ochote prijimat oznamy o
kriminalite.

AKY JE POCET VRAZD V SR ROCNE?

KH: VraZzdy zaznamenali v poslednych
piatich rokoch zostupnu tendenciu. Z
celkového poctu 82 vrazd v roku 2010 ich
pocet poklesol na 65 v roku 2014, z toho 46
muzZov a 19 Zien. Treba vSak rozptylit mytus
o nulovej latencii vrazd. Nemo6zZzeme vylicit,
Ze mnohi z nezvestnych sa nestali obetou
vrazdy. Podobne poklesli aj samovraZzdy.

Z celkového poctu 28 samovrazd v roku
2010 ich pocet poklesol na dve, z toho 24
muzZov a dve Zeny.

AKY JE POSTUP VYSKUMU?

KH: Vyskum sa zameriava na dvanast trest-
nych Cinov. Ide o také trestné ciny, ktorych
obetami st fyzické osoby. Nie st tam
trestné Ciny bez obeti a nie st tam trestné
ciny, pri ktorych je poSkodenym pravnicka
osoba.

DK: Ide napriklad o majetkové trestné ciny,
kradeZ auta, kradez veci z auta, vlamanie,
kradeZe osobnych veci, podvod, korupcia.

Takisto s vo vyskume zaradené lipeZe,
fyzické napadnutie, sexudlne nasilie
a tyranie.

€0 JE V DOTAZNiKU?

KH: Hlavna otazka znie, ¢i sa respondenti
stali obetou niektorého z trestnych ¢inov

v stanovenom ¢asovom Gseku. Otazky su
viak nastavené tak, aby boli porovnatelné

s ostatnymi krajinami, najma s medzinarod-
nym vyskumom ICVS a s vysledkami z Ceskej
republiky. Zakladné otazky sme prevzali

2o svetového vyskumu. Kolegyria Kosecka
je psychologicka, vytvorila batériu otazok,
ktoré sa tykaju psycholégie obeti. Vdaka
grantu APVV si m&Zzeme dovolit ist viac do
hibky a skimat niektoré $pecifika typické
pre Slovensko &i pre urcité skupiny ludi.

DK: Doplfiujiice batérie otdzok zodpovedaju
respondenti podla toho, ¢i mali skisenost

s trestnou cinnostou. Respondentov, o kto-
rych vieme, Ze sa stali obetami, sa pytame,
aké nasledky po tejto skisenosti pocitovali,
v ¢om sa napriklad zmenil ich Zivot, ¢i mali
nejaké problémy, ako napriklad poruchy
spanku a podobne. Pytame sa aj na to,

za akych okolnosti sa incidenty odohrali.
Potom mame eSte Specialnu batériu otazok,
ktoré sa tykaju obeti domaceho nasilia, res-
pektive tyrania. Pytame sa ich, ¢i napriklad
okolie vedelo o tom, ¢o sa deje, ¢i saim
snazili ludia pomoct, alebo skor narazili na
lahostajnost okolia.

ROB{ ESTE NIEKTO NA SLOVENSKU TAKYTO
VYSKUM?

KH: Sme jedini na Slovensku, kto takyto
viktimacny vyskum realizuje kontinualne uz
osem rokov. Tu a tam boli realizované v mi-
nulosti nejaké parcialne vyskumy, no takto
Siroko a systematicky to nikto okrem nasej
Skoly nerobi.

€o s VYSLEDKAMI?

KH: VZdy, ked jedno rocné kolo uzavrieme,
vypracujeme zavere¢nu spravu a kazdoroc-
ne ju prezentujeme na seminari. Pozveme
tam odbornd verejnost, ktora tieto vysledky
moZe vyuZivat pri tvorbe preventivnych
stratégii, krajskych koordinatorov prevencie
kriminality, ako aj zastupcov ministerstiey,
ktoré by vysledky mohli zaujimat - rezort
prace, socialnych veci a rodiny, vnutra,
spravodlivosti a podobne. Pozyvame aj
odbornikov z praxe, ktorf sa venuji pomoci
obetiam. Raz za tri roky usporadivame
medzinarodnu konferenciu, najblizsia bude
v roku 2016.

AKE sU ESTE ZAUJIMAVOSTI 2 VYSLEDKOV
VYSKUMU?

DK: Medzi muZmi a Zenami sd velmi vy-
znamné rozdiely v tom, kto im zvykne ubli-
Zovat. Pachatelov z okruhu zndmych obete,

ako st kamarati, kolegovia, spoluZiaci, je

v pripade muzskych obeti 31 percent

a u Zien priblizne 18 percent. Zeny sa vy-
znamne Castejsie stavaju obetami nasilia

zo strany blizkej osoby, rodinny prislusnik,
partner, a to az v 36 percentach pripadoy, ¢o
je v porovnani s necelymi 7 percentami

v pripade muZov velmi zavazné zistenie.

Vela zavisi aj od toho, za akych okolnosti
sa incident stane. Niektoré udalosti majua
losti za trochu inych okolnosti. Rozdiel
dokaze urobit napriklad aj fakt, ¢i je obet
napadnuté osamote alebo pred svedkami
Sancu, Ze sa jej dostane pomoci, ak ju
svedkovia incidentu poznaju. V opacnom
pripade je Sanca na pomoc velmi mala.
Medzi obetami, ktoré boli napadnuté pred
svedkami, je o cosi viac takych,

ktoré nezazivali postviktimacné tazkosti

v porovnani s inymi skupinami. To méze
byt zapric¢inené tym, Ze si k nim pachatelia
,dovolili" menej, neZ ako by tomu bolo bez
svedkov, alebo niekto stihol obeti poméct
vcéas. Najhorsie na tom boli obete, ktoré
boli napadnuté osamote, u nich boli rézne
tazkosti po tejto skdsenosti

najcastejsie.

AKO SU NA TOM OBETE, KTORYM SVEDKOVIA
NEPOMOHLI?

DK: Tu s zaujimavym ukazovatelom takzva-
né neprimerané dlakové reakcie. Clovek je
teda aj po telesnej stranke stale vybudeny

k tomu, Ze sa musi branit, hoci situacia ohro-
zenia davno pominula. Tieto reakcie najviac
pretrvavali u ludi, ktori boli napadnuti pred
svedkami, ale nikto z nich im nepomohol.
Miera poniZenia obete a pocit bezmocnosti
natolko dlhodobo pracovali v obeti, Ze od-
poved organizmu na napadnutie pretrva-
vala na fyziologickej Grovni velmi dlhy cas
po tom, ako sa traumaticka udalost stala.
Takisto aj pocity strachu a obavy

z opakovania nasilia boli u nich najcastejsie.
Mozno teda konstatovat, Ze v tejto skupine
obeti dochadza k velmi zavaznym postvikti-
macnym problémom.

Co sU DALSIE NAJEASTEJSIE PORUCHY U OBETI?
DK: Nervozita, podrazdenost, poru-

chy spanku, problémy so ststredenim.
NajzavaznejSim symptémom sd viak uz
spominané neprimerané Glakové reakcie
kvoli tomu, Ze je to vlastne tieZ jeden zo
symptémoyv, ktory je Specificky pre po-
sttraumatickl stresovd poruchu. Zistenia

o moZznom vplyve spravania svedkov nasilia
na posttraumatické symptémy obeti by
mali byt zaroveri aj odkazom pre nas vset-
kych, aby sme neboli lahostajni, ked vidime
¢loveka v tiesni. Lk
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K fioichos
UZ DNES

Na Paneurdpskej vysokej Skole sa 19.
novembra uskutocnila prednaska vynimoc-
ného ¢loveka, prezidenta americkej spo-
lo¢nosti Southwestern Advantage, Dana
Moora. Motiva¢nou prednaskou obohatil
program Studentom v3etkych ro¢nikov uz
po druhykrat tento rok.

Obsahom prednasky boli Gvahy o princi-
poch Gspechu, o tom, ako si efektivne sta-
novit vlastny ciel a aké otazky je potrebné
si klast, ak chceme byt tGspesni. Podla
Moora je potrebné verit sile svojich snov

a predstdv a nebat sa zlyhania. Na splnenie
vlastnych cielov si najskor potrebujeme
stanovit plan, v ramci ktorého budeme
postupne hodnotit nas prospech. Najdéle-
ZitejSou castou jeho vzorca na Uspech

je motivacia.

Jednym z najsilnejsich momentov pred-
nasky bolo, ked Moore polozil otazku, kde
sa vidime o par rokov. Vysvetlil nam, ze
kaZdy jeden z nas si mdZze predstavit cokol-
vek, o by sa mu najviac pacilo. Ked to naj-
de a ta predstava ho urobi Stastnym, tak
prave prisiel na to, ¢im by sa mal zaoberat.
TaktieZ potvrdil, Ze sthlasi s tvrdenim, Ze
vSetko je moZné a to, ¢o si dokazete pred-
stavit, taktieZ dokaZete aj vytvorit.

Dan Moore Studoval na prestiznej Harvard-
skej univerzite, kde ukoncil svoje Stidium

s vyznamenanim uZ po troch rokoch.
TaktieZ ma MBA titul z Vanderbilt univer-
zity sidliacej v Nashville, Tennessee. So
Southwestern Advantage zacal spolupra-
covat ako 18-ro¢ny, ked bol prvék na Har-
varde a pocas leta si tam viedol svoj biznis
vramci Southwestern sales and leadership
programu. Jeho prednaska bola od inych
motivatorov odliSna prave energiou, ktoru
ako ¢lovek vyzaroval. Studenti PEVS ocenili
navstevu prezidenta GspeSnej americkej
spolocnosti Southwestern Advantage, jeho
prejav a skdsenosti,

s ktorymi sa s nimi podelil. ke
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POPREDNY SLOVENSKY EKONOM
JURAJ RENGKO NA PEVS

Zachrarioval slovenské banky a vypracoval rozpocty pre niekolko krajin. Ing. Juraj Rencko
predna3al v pondelok 7. decembra Studentom Fakulty ekonémie a podnikania PEVS svoje
zazitky po nedavnom navrate z Ukrajiny. Navsteva sa uskutoc¢nila na hodine dekanky
fakulty ekonémie a podnikania prof. Ing. Kajetany Hontyovej, PhD. Rencko poméahal pri
procese ozdravovania verejnych financie v Tadzikistane, Ciernej hore, Moldavsku i na
Ukrajine, kde pdsobil uz dvakrat. Svoje postupy pribliZil studentom PEVS a viedol s nimi
otvoren( diskusiu nielen o si¢asnom stave ekonomiky nasich vychodnych susedov, ale aj
o korupcii ¢i ekonomike Slovenska. Ako priznava, sprava verejnych financii nie je idealna
ani na Ukrajine, ani u nas. Ukrajincov vsak ¢aka ovela dlh3ia cesta. lke
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Tundonéou

INDONEZIA VOLA: STIPENDLINY
PROGRAM DARMASISWA

Darmasiswa je Stipendijny program
ponlkany indonézskou vladou vSetkym
zahrani¢nym Studentom z krajin, ktoré maju
diplomatické styky s Indonéziou. Pontka
mozZnost Studovat indonézsky jazyk Bahasa
Indonesia, tradi¢né umenie a kultdru, hud-
bu a remesla na 54 vybranych univerzitach
v réznych mestdach po celej Indonézii.

Tento program organizuje Ministerstvo
Skolstva a kultlry Indonézie v spolupraci

s Ministerstvom zahrani¢nych veci Indoné-
zie. Hlavnym cielom programu Darmasiswa
je zvysit a podporit zaujem o indonézsky
jazyk a kultdru medzi ob¢anmi z inych kra-
jin. Bol navrhnuty tak, aby zlepSil vzajomné
porozumenie a poskytol silnejsi kulttrny
odkaz v réznych inych Statoch. Zaujem
zahrani¢nych Studentov o Gcast na tomto
programe z roka na rok rastie, a to najma za
poslednych pat rokov. V roku 2011 sa &islo
vysplhalo az na 750 Gcastnikov z celého
sveta.

ASEAN

Program bol zaloZeny v roku 1974 ako stcast
iniciativy ASEANu - ZdruZenia narodov
juhovychodnej Azie, pre prijmanie studen-
tov len z krajin ASEANu. Avsak, v roku 1976
bol program rozsireny do dalSich krajin a v
sGcasnosti na riom participuje viac ako 80
Statov z celého sveta.

Na Slovensku sme prvy raz mali moznost
ponuknut Darmasiswu v roku 2000, ked' vy-
cestovala prva a jedind prijata uchadzacka
zo Slovenska. Odvtedy sme zo Slovenska do
Indonézie poslali priblizne 160 Studentov.
Na stranke Indonézskeho velvyslanectva

v Bratislave si zaujemcovia maji moznost
pozriet vSeobecné podmienky pre ucha-
dzanie sa o prijatie na Darmasiswu, zoznam
ponuikanych $kél a Studijnych predmetoy,
pravidla, ktoré je pocas pobytu potrebné
reSpektovat a ¢asovy harmonogram od
podania Ziadosti az po nastup na Stadium.
Kazdy rok na stranke aktualizujeme prihla-
sovaci formuldr na nadchadzajici Skolsky
rok, ktory je potrebné si stiahnut, vyplnit

a zaregistrovat na kultirnom oddelenf
velvyslanectva.

ROZMANITE SKOLY

Na zozname s Skoly nachadzajice sa na
ostrovoch Java, Sumatra, Bali, Kalimantan,
Sulawesi. Tento zoznam sa kazdy rok méze
trosku Lisit, niekdy pribudn aj Skoly z inych
oblasti a naopak, niekedy si skoly pontka-
né v predchadzajdcom kolskom roku zo zo-
znamu odobraté. Zaujem $kol je pre kazdy
rok individualny, taktieZ ponuka predmetov
sa mbZze menit.

Studentov si vyberajd priamo 3koly, na kto-
ré Ministerstvo skolstva Indonézie rozposle
jednotlivé Ziadosti, podla toho o akd Skolu
sa Ziadatel uchddza. Vyberaju si na zéklade
motivacnych listov, vyplnenych Ziadosti

a doloZenych odportcacich listov. Zalezi

3j od toho, ¢i si Zziadatel vybral humanitné,
alebo aplikované vedy, alebo umelecké
smery a kultdru, vtedy sa to porovnava

s doterajSou praxou a skisenostami ucha-
dzaca s danym smerom.

JAZYK, POBYT A SKUSENOSTI

Najviac preferovanym predmetom je in-
donézsky jazyk. Velky zaujem je o Stidium
indonézskych tancov, batiky, hudby a
tradi¢nych remesiel. Program ponuka aj

Stidium cestovného ruchu, informacnych
technoldgii, architektury, designu a tradic-
nej mediciny.

Dl2ka $tidia je zvy&ajne jeden Skolsky rok,
v minulosti boli v ponuke aj jednosemes-
tralne pobyty. Prijaty uchadzac si hradi
len letenku. Stipendium, ktoré dostava
pravidelne kazdy mesiac, mu pokryva kaz-
dodenné naklady ako ubytovanie, stravu,
vreckové, zdravotnu starostlivost, dopra-
vu atd. Uplatnenie Studenta po ukon-

¢eni $tudia v Indonézii je uz na kazdom
jednotlivcovi. Mdme mnozZstvo Sikovnych
absolventov, ktori po navrate robili vysta-
vy fotografii, prednasky, vernisaze vlastnej
tvorby/malby na indonézske motivy,
Sperky, sochy. TaktieZ mame Studentoyv,
ktori rozbehli v Indonézii projekty, ¢i zacali
spolupracovat s Indonéziou v obchodnej
oblasti alebo oblasti sluzieb.

Po navrate maju Studenti zvycajne len
prijemné skdsenosti, a pre mnohych sa
Indonézia stane druhym domovom, kam sa
radi vracaju. lkv
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HOKETISTI Z PANEUROPA KINGS
POMAHAJ NAJIMENSIM

ROZHODLI $A POMOGT TYM NAJMENSIM - DETICK AM NA NEONATOLOGICKE) KLINIKE V BRATISLAVE. PO TOM, GOV ROKU 2014 ZORGANIZOVALI
DOMACI ZAPAS V SPECIALNEJ EDICH DRESOV, KTORE VYDRAZILIV PROSPECH NADACIE DOBRY ANJEL, NEZAHACALI ANIV ROKU 2015.

Krehké deti je nadacia, ktorej cielom je
zlep3enie starostlivosti o kriticky chorych
novorodencov s potrebou opera¢ného vy-
konu. Jej zakladatelom je svetoznama umel-
kyfia Gordana Turuk, ktora sa charitativnej
¢innosti venuje uz sedemnast rokov.

,Sadla som si s panom doktorom KuZze-
lom, riaditelom Univerzitnej nemocnice na
Kramaroch a s pani Brucknerovou a s pani
Dolnikovou, doktorkami z Detskej fakultnej
nemocnice. Rozmyslali sme, ako by sme
mohli poméct detickdm na neonatologickej

14

klinike a spolo¢ne sme prisli k myslienke za-
lozit Krehké deti," opisala ndm vznik nadacie
pani Gordana Turuk.

KOoMU KINGS POMAHALI?

Co je neonatologicka klinika a aj jej zame-
ranie ndm blizie vysvetila lekarka Dana
Dolnikova.

,Neonatologicka klinika intenzivnej medici-
ny poskytuje starostlivost velmi Sirokému
spektru ochoreni, ktoré sa vyskytuji v no-
voredeneckom veku a hlavne sme sa zacali

venovat detom s vrodenymi vyvojovymi
chybami, ich rieSenim a naslednej pooperac-
nej starostlivosti," povedala lekarka.

Podla jej slov vSak na taklto pomoc potre-
buju lepsie vybavenie: ,Na to, aby sme mohli
detom poskytnut komfort, ktory si zaslizia,
by sme boli velmi radi, keby sa ndm podarilo
vybudovat operaénd jednotku vramci nasho
oddelenia. Tu by deti mohli absolvovat viet-
ky vysetrenia, operacny zakrok aj poope-
racnu starostlivost bez toho, aby sa museli
pohn(t zo svojho 6Zka.”

o
\dp

PANEUROPA KINGS
PO PRVE] POLOVICI
SEZONY 2015/2016

Po zapase s timom UMB Banska Bystri-

ca, ktory sa uskutocnil 8. decembra na
domacej ploche banskobystri¢anov sa aj
Paneuropa Kings dostala za prvi polovicu
aktualnej sezény. V tej odohrali celkovo
devat zapasov, z toho Styri domace zapa-
sy (proti timom UMB Banska Bystrica, Aka-
demici Plzeri, Diplomats Pressburg a STU)
a pat zapasov vonku (UK Praha, Akademici
Plzer, UHT Dukes Graz, Nowy Targ a UMB
Banska Bystrica). S bilanciou Sest vyhier,
dve prehry a jedna prehra po samostat-
nych najazdoch s v tabulke na tretom
mieste. NaSimi momentdlne najproduktiv-
nejSimi hra¢mi s Patrik Hubek

a Filip Krahulec s dvanastimi bodmi.

KedZe maju za sebou presni polovicu
zapasov, do konca zakladnej casti ich teda
odohraju este devat, vadsinu z nich doma
na Zimnom $tadiéne Ondreja Nepelu. Naj-
blizsie sa v stboji na lade stretnu s dalSim
bratislavskym timom, tentoraz z STU, a to
konkrétne 16. Januara, kedZe aj nasi hradi
sa, ako spravni Studenti, musia venovat
skGskam.

A AKO HODNOTi UPLYNULU EAst

TRENER JURINYI?

,Mame za sebou presnu polovicu zapasov,
z ktorych vadsinu sa nam podarilo dotiah-
nut do vitazného konca. Niektoré zapasy
boli jednoduchsie, iné zase naroc¢nejsie,
ale chalani sa snazili, makali a teraz si
budd méct trochu oddychnut. V januari
znovu zadiname s tréningami, kedze este
dalSich devat zdpasov mame pred sebou,
a tak ako ostatné timy, aj my sa chceme
prebojovovat az ku kone¢nému vitazstvu.
A k tomu, aby sa ndm to podarilo, budeme
musiet poriadne zabrat," povedal tréner
nasich Kralov.

L
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O DRESY BOL VELKY ZAUJEM

Pomdct Obcianskemu zdruZeniu Krehké deti
sa okrem viacerych znamych ludi rozhodli

aj nasi Krali. ESte 26. novembra odohrali

na Zimnom Stadiéne Ondreja Nepelu svoj
posledny predviano¢ny zadpas na domacom
lade v limitovanej edicii krasnych bielych
dresov, ktoré nasledne pontkli na drazbu.
Drazba dresov, v ktorych Kings vitazne
zakoncili domace pdsobenie v kalendarnom
roku 2015, bola oficidlne spustena o niekolko
dni neskor cez fanpage timu na Facebooku.
O dresy bol velky zaujem a uZ po niekolkych
hodinach bola drazba ukoncena.
Symbolicky Sek s vyslednou sumou odovzda-
li zastupcovia timu Paneuropa Kings Ludovit
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Jurinyi, Boris Jankovsky a Jana PSenkova
riaditelovi nemocnice doktorovi KuZelovi

na akcii Kreslenie pre Krehké deti v ateliéry
Gordany Turuk. Spolu so svojimi fanGsikmi sa
timu zloZzenému zo Studentov vysokych kol
podarilo vyzbierat a pomoct sumou rovnych
1000 eur.

,Sme velmi radi, Ze sme sa mohli pridat k
nadacii Krehké deti a pomdct tak deti¢kam,
ktoré to potrebuji. Verime, Ze vietky deti si
zasllZia moZnost Zit zdravy a spokojny Zivot.
Difame, Ze aj peniazky, ktoré sa nam poda-
rilo vyzbierat, im k takému Zivotu ulahcia
cestu,” vyjadril sa tréner a zaroveh manazér
timu Paneuropa Kings Ludovit Jurinyi. dikw
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TEXT: ANABELA MIKUSIAKOVA FOTO: SOFIA RAVASOVA |

VYNIKAJUCA SKOLSKA PSYCHOLOGIGKA PHEF_@H}E GAII]I]SIWA PHI] Pl]Sl]BI STYRI ROKY NA FAKULTE PSYCHOLOGIE
PANEUROPSKE) VYSOKEJ SKOLY. UZ TRIROKY INSPIRUJE SVOJICH STUDENTOV K PROFESII SKOLSKEHD PSYCHOLOGA, MOZND
PRAVE TAK, AKD KEDYSI INSPIROVALI JU JEJ VYS[IK[ISKI][SKI PEDAGOGOVIA. NO TO NIE JE JEDINE, 0 GOM SME SA

S PROFESORKOU GAJDDSOVOU ROZPRAVALL ||
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PRECO STE SI VYBRALI PSYCHOLOGIU? TUZILI STE
LUDOM VIDIET DO HLAV ALEBO IM POMAHAT?

U mna to celé zacalo uditelskou rodinou.
Ako stari rodicia, tak i rodicia, boli ucitelia
aja som uz ako malé dieta pocivala debaty
o vychovnych problémoch so Ziakmi. Pama-
tam si, Ze ako trojro¢né dieta, ktoré sa rado
hravalo pod stolom, som pocivala rodicov,
ako riedia problémy skoly - najma psycholo-
gického charakteru. Rozoberali spolupracu
s rodinou,rodi¢mi, s problémovymi detmi.
A mozno tam sa zacalo formovat moje
profesijné zameranie a na gymnaziu som uz
bola rozhodnuta, Ze to bude psycholdgia.
Pomé&hanie ludom, rieSenie vztahov, praca
s mladeZou.

K SKOLSKEJ PSYCHOLOGII VAS INSPIROVALI VASI
PEDAGOGOVIA?

Ano, na vysokej 3kole ma inspirovali pedagé-
govia, aby som sa pohla smerom k pedago-
gickej a Skolskej psycholégii. Mlady clovek,
ktory ide Studovat psycholégiu eSte nevie,
aké zameranie si zvoli. Moji pedagégovia

z tejto oblasti boli skveli. Boli to GZasni
ludia, velké osobnosti. Durig, Blaskovi¢,
Stefanovi¢, Grac, Rybarova. Slovenské $picky,
ktoré boli nielen dobrymi odbornikmi,

ale boli napojenf aj na prax. Vedeli o ¢om
hovoria, ale zaroveri boli velmi ludski. Kazdy
jeden bol ¢lovek s vetkym C. Oni ovplyvnili
moje rozhodnutie a ja som sa zacala veno-
vat pedagogickej

a Skolskej psycholégii.

JE PRAVDA, ZE CLOVEK, KTORY IDE STUDOVAT
PSYCHOLOGIU, SA STAVA PSYCHOLOGOM AJ V
SUKROMNOM ZIVOTE?

Na vysokej Skole sa uz v rdmci bakalarskeho
psychologického 3tidia rozvija empatia,
socialna komunikacia, porozumenie ludom,
aj to, preco je niekto smutny, nahnevany,
agresivny. Studenti st cielene pripravovani
na to, aby sa naucili chapat prezivanie a
spravanie ¢loveka. Tomu sa v sikromnom
Zivote potom uZ neda vyhnut. Vieme ziskat
viac informdaciiz neverbalnej komunikacie
avieme lepsie odhadnit psychicky stav
¢loveka a prejavy jeho spravania. Urcite viak
nevieme, ako si niektorf ludia myslia, vidiet
do ¢loveka ako ¢arodejnici, to urcite nie. Sa-
mozrejme, 3j ja a aj mnoho mojich kolegov
zaziva, ze sa ¢lenovia ich rodiny stazuju,

%e sa do hlbky analyzujd kazdodenné prob-
[émy, ktoré sa niekedy daji ovela jedno-
duchsie a rychlejSie vyriesit. Ale to ide ruka v
ruke s profesiou.

STE VDACNA, ZE MATE VELA PRACE ALEBO STE
NAOPAK SKLAMANA, ZE ¢iM DALEJ TYM VIAC
LUDi POTREBUJE POMOC?

Zijeme v dobe, ktora je velmi naro¢na na
vztahy. TakZe v sticasnosti sa vyskytuje via-
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de okolo nés vela vztahovych problémov.
Dieta verzus rodic, dieta verzus ucitel, rodic¢
verzus ucitel, partner verzus partnerka. Je to
naozaj naro¢né obdobie aj pre mladych [udi.
Na rozdiel od klinického psycholéga, Skolsky
psycholég pracuje nielen s patolégiou,

a s ludmi so psychickymi ochoreniami, ale

aj s ludmi, ktori preZivaji Stastné obdobie

a chct si s nami podebatovat o buddicej
kariére, profesijnom Zivote, rodinnych alebo
kamaratskych vztahoch, o sebe samom ale-
bo 0 moznostiach rozvoja a zmeny. A je vel-
mi fajn, ked sme osloveni v zmysle ,Aky/aka
som? Kam smerujem? Aké mam predpoklady
pre vybrani skolu a profesiu? Mam vébec na
vysokoskolské stadium, zvladnem ho?"

VY STE NA SLOVENSKU ZACALI PRACOVAT S PRE-
VENTIVNYM PROGRAM PROTI NASILIU V SKOLACH
S NAzvOM DRUHY KROK. O ¢o v NOM IDE?
Program Druhy krok poméaha riesit v skolach
agresiu, nasilie, Sikanovanie, hyperaktivitu,
nedisciplinovanost a intoleranciu u detf

a rozvijat ich socialnu komunikaciu, vza-
jomnu sadrznost, socidlne vztahy

a socialnu klimu v triedach a tiez skvalitnit
spolupracu Skoly a rodiny. Je to celoro¢ny
program ur¢eny pre materské, zakladné aj
stredné skoly, s ktorym pracujd ucitelia

a psycholégovia priamo vo vychovnovzde-
lavacom procese. Funguje viac ako desat
rokov v mnohych Statoch Eurépy, program
tieZ maju Skoly v Australii, Kanade, Japon-
sku, juZznej a severnej Amerike. Autorskou
spolo¢nostou je medzinarodna neziskova
organizacia Committee for Children so
sidlom v Seattle.

Stcastou programu su plagaty a fotografie
s detskymi situdciami, ktorym kazdy deri
deti a mladi ludia celia a ktoré musia riesit.
SG k nim aj konkrétne pribehy deti, ktoré
sa na stretnuti rozoberaji a hladaju sa tie
najspravnejsie riesenia, také, v ktorych sa
neubliZzuje druhym a ktoré vedu k vzajom-
nej dohode, respektive kompromisu.

AKU TEMU MOZEME NAZVAT TAZISKOVOU V
TOMTO PROGRAME?

Jedna konkrétna fotografia ukazuje v rozho-
vore vnicika so starym otcom. Ide o kartu
pojedndvajicu o dévere v druhého ¢loveka.
Vnucik na fotografii dedkovi maximalne do-
veruje a hovori mu vietko, ¢o ho trapi, boli,
¢o nezvladol a ako ubliZil inym i oni jemu.
Pani ucitelka alebo psychologicka nadviaze
na kartu a pyta sa detf, komu najviac déve-
rujd, komu mozu vsetko povedat. Parado-
xom je, Ze tato karta je urcend iba na jednu
vyucovaciu hodinu a na celom Slovensku si
ju deti v Skolach vyziadali aZ trikrat a chceli
o tom, komu doéveruji a preco je dolezité
mat niekoho komu déverujd, rozpravat az
na troch stretnutiach. Z toho sme usadili,

Eva GajdoSova

Absolventka pedagogickej psycholégie

na Filozofickej fakulte Univerzity Komen-
ského. Pracovala 25 rokov na Katedre
psycholdgie Filozofickej fakulty Univerzity
Komenského. Od roku 2011 pracuje ako
vysokoSkolska pedagogicka na Fakulte
psycholégie Paneurépskej vysokej Skoly.

Je garantkou magisterského Studijného
programu Skolskd a pracovna psycholégia,
garantkou doktorandského Studijného
programu Skolska psycholégia a odbornou
garantkou akreditovaného kontinualneho
$pecializa¢ného vzdelavania Supervizor
pre psycholégov v Skolach a v Skolskych za-
riadeniach. Je spoluzakladatelka Asociacie
Skolskej psycholdgie (ASP) SR a CR, ktorej
bola v rokoch 1998 - 2000 predsedkyriou.
Je ¢lenkou N.E.P.E.S. (Eurépske zdruZenie
skolskych psycholégov) pri EFPA (European
Federation of Psychological Association) so
sidlom v Bruseli za Slovenskd republiku. zu-
¢astnila sa na realizacii Humanistickej Skoly
priatelského partnerstva a na projekte
inkluzivnej Skoly. Je koordinatorkou vzde-
lavacieho programu, drZitelkou certifikatu
trénera v preventivnom programe proti
nasiliu v Skolach SECOND STEP (v slovenskej
modifikacii DRUHY KROK) ziskaného od
Committee for Children, Seattle, USAv .
2004. Organizuje intervencné programy
pre Ziakov a ucitelov (preventivny program
rozvoja tolerancie, program efektivneho
rieSenia konfliktov na Skolach a i.). V. minu-
losti sa tiez venovala lektorskej Cinnosti
pre manazérov a veducich pracovnikov
Uradu vlady SR, Ministerstva zahrani¢nych
veci, Ministerstva Skolstva, Ministerstva
vystavby a regionalneho rozvoja SR v ramci
InStitdtu verejnej spravy.

Ze ide o tému, ktord je pre deti, tak ako aj
pre dospelych, taZiskova - mat niekoho pri
sebe ako oporu, ako zakladny pilier. Niekoho,
komu mdZu povedat vSetko, mdZu sa pri fiom
zasmiat aj vyplakat. Zaklad celej ludskej exis-
tencie je mat lasku, oporu, bezpecie

a toto vietko vieme ndjst u niekoho,

komu déverujeme.

Co POTOM, KED NIEKTO NEMA OPORU V RODINE?
Opora nemusi byt len v rodine. Oporou
moZe byt dobry priatel, kolega, znamy,
matka kamaratky ¢i ktokolvek blizky. Pre
niektoré deti méZzem byt oporou aj ja ako
detska psychologicka. Viem, Ze ked'ich nieco
velmi trapi, zavolajd, pridu, povedia to. Stava
sa, Ze mnohi takyto mladi ludia ¢akaja len
pohladenie, alebo len to, Ze ich vypocujem

a poviem: ,Chdpem ta, stcitim s tebou,
verim ti, dokaZzes to. Pokojne to mdze byt aj
mladsi ¢lovek. Niekto, kto vie podrzat

v kritickych situdciach. Nezélezi na veku ani
povolani, tu zaleZi na nie¢om Gplne inom.

PROGRAM DRUHY KROK FUNGUJE NA SLOVENSKU
UZ PAT ROKOV. PODLA COHO VIEME UZ TERAZ
POVEDAT, €I JE USPESNY, ALEBO NIE?

Vo viacerych vyskumoch sme overovali
efektivnost programu priamo v $kolskom

prostredi. Potvrdili sa vyznamné pozitivne
vysledky - najma v spokojnosti Ziakov

v triede, ich sidrznosti, sociabilite, zniZzeni
konfliktov v triednej skupine, lepSom zvlada-
ni negativnych emécii, ale aj vo zvyseni tvo-
rivosti a porozumeni socidlnym situdciam.
TieZ sa ukazuje, Ze rodicov zacne zaujimat,
Co sav Skole deje, pytaju sa, o om je tento
program, pretoZe dieta za¢ina doma reago-
vat inak, ako boli doteraz zvyknuti, za¢ina
dokonca samo udit svojich strodencoy, ba aj
ich - rodicov a ukazuje im napriklad, ako sa
nema hadat, a ako si vymienat nazory kon-
Struktivne, ako prist na riesenie, ktoré obom
strandm vyhovuje. Je to Gsmevné, ked Sest
az sedemrocny drobec poucuje rodicov, ako
sa spravat, ale tym padom prindti rodic¢ov
prist do Skoly, pytat sa, ¢o sa deje a chce
spolupracovat so skolou.

AKY MATE NAZOR NA SOCIALNE SIETE? ZABUDLI
SME KVOLI NIM KOMUNIKOVAT?

Komunikacia sa v ¢ase sociadlnych sieti zjed-
nodusila. Aj v Skole vidime, Ze vyjadrovat

sa v dlhsich vetach robi detom problémy.
Napisat Gvahu na dve strany, ¢o sa vyzaduje
pri maturite, robf stredoskoldkom vazne
starosti. Komunikacia, verbalna aj pisomna,
je na Ustupe. Sme zvyknuti posielat spravy

a mailovat. Tu komunikujeme otvorene,
jasne, strucne, jednoducho a k veci.

€o s TYM? AKO SA NAUCIT OPAT KOMUNIKOVAT?
Treba vela itat. zabudli sme na knihy.
Vedome si povedat, Ze tento rok precitam
tri alebo Styri knihy. Na komunikaciu st uz
aj tréningy &i vycviky. Vyzera to tak, Ze sa
budeme musiet zacat odznova ucit komu-
nikovat. Opat komunikovat tvarou v tvar.
V osobnom kontakte predsa ziskavame

o druhom ¢loveku vela dalsich informécir,
napriklad informacie o jeho emoc¢nom sta-
ve, postojoch, méZeme si doplnit informacie
z vyrazu tvare ¢loveka, s ktorym hovorime,
z jeho gestikulacie a mimiky, pozicie tela,
melddie redi, o nam zatial internet a mobil
v Cistej podobe neumoziuju.

TAKZE PRIATELSTVA CEZ INTERNET SU POVRCHNE?
S iné. C7m viac sa osobne s niekym streta-
vame, tym hlbsi a Gprimnejsi je nas vztah.
Ak sme s niekym vyborny priatel ¢i partner,
stretavajme sa s nim. Rozpravajme sa spolu
tvarou v tvar, dotykajme sa, milujme sa.
Rozpravajme sa o tom, ¢o nas trapi, poma-
hajme si v redlnom Zivote, smejme sa spolu
sticasne, mdzeme si na pleci priatela aj
poplakat a on moéze zotriet slzy z tvére.

A to internet zatial neumoZziiuje.

VIEME JASNE ZADEFINOVAT, v COM ROBIME NA
SLOVENSKU CHYBU, ZE MLADi ODCHADZAJU DO
SVETA A MALOKTORI SA VRATIA SPAT?

Som presvedcend, Ze na Slovensku velmi
chyba komplexna a radikalna reforma vzdela-
vania a vzdelavacieho systému.

stranky cloveka, Ziaka, Studenta, na jeho
potenciality a tie rozvijat a podporovat.
Zistit, na o dany Student ma, to podporo-
vat a posilnit. Postavit ho do situacif, kde sa
ukaZe v dom je Gzasny a pochvalit ho. Malo sa
vzajomne chvalime. Ako keby sme si mysleli,
Ze ak niekoho pochvalime, uz sa ten ¢lovek
nebude snazit. Prave naopak, pochvala vie
motivovat. KaZdy robi nieco pekné a ¢aka aj
od inych ocenenie. V preventivnom progra-
me rozvoja tolerancie, ktory sme robili na
Skolach, sa potvrdilo, aké doleZité je ocene-
nie, ktoré smeruje k tomu, Ze ¢lovek sa vidi v
inom svetle, veri si, poznava svoje pozitivne
stranky, ma redlne sebavedomie. Ukazuje

sa, Ze ¢lovek, ktory ma pozitivny postoj k
sebe samému, k svojmu JA! je viac tolerant-
ny kinym. Cez postoj k sebe mozeme riesit
toleranciu k odlisnostiam ostatnych. Clovek,
ktory je zdravo sebavedomy, vedomy si
svojich plusov a minusov, je véeobecne ovela
tolerantnejsi. Preto by mali psycholégovia
zacat formovat a rozvijat deti a mladych

[udi cez obraz o sebe samom. Ludia, ktori si

CastejSie urazaju a ponizujd aj inych.
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PRAXOVALA SI UZ POCAS SKOLY ALEBO AZ AKO
KONCIPIENTKA?

Ako Studentka na The Hague University
som zacala pracovat na pradvnom oddelenf
americkej softvérovej spoloc¢nosti, Bentley
Systems. Praca interného (tzv. in-house)
pravnika do velkej miery spociva v spolupré-
ci s externymi advokatskymi kancelariami.
Tu som pochopila, Ze ja chcem byt na druhej
strane, teda na mieste advokata z takej ex-
ternej advokatskej kancelarie. V poslednom
ro¢niku bakaldrskeho 3tidia na The Hague
University som teda prisla na Slovensko

a zacala som pracovat ako Studentka v
advokatskej kancelarii Carnogursky ULC. Po
priblizne deviatich mesiacoch som zacala
pracovat na pozicii pravnicka. Nebola to
vSak koncipientska pozicia, ti som vykona-
vat nemohla, kedZe som nemala ukoncené
stddium. V podstate som robila rovnaké veci
ako koncipient, len som nemohla chodit

na pojednavania a nebola som zapisana v
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Slovenskej advokatskej komore. Koncipien-
tom som az od juna tohto roka v AGILITA
ADVOKATSKA KANCELARIA.

TAKZE TA CAKA ESTE PAT ROKOV.
Ano. Edte velmi dlha doba.

AKO VNiMAS PATROCNU KONCIPIENTSKU PRAX?
MNOHI PRAVNICI SA NA NU sTAZu)0.

StaZuju, ja sa aZ tak nestazujem. Momental-
ne som velmi spokojna. Mam tu velmi dobré
podmienky, dobre sa mi pracuje. Nie som tu
od réna do polnoci za velmi nizku mzdu. Ked
sa na to pozriem tak, Ze za dva a pol roka by
som mala ist na advokéatske skdsky a vyko-
navat pracu advokéta, necitim sa este na to.
Mozno o dva roky poviem nieco iné. Ak mam
hovorit za seba, tych pat rokov nie je Gplne
na 3kodu. Clovek sa vela nau¢i a ako advokat
bude omnoho skisenejsi. Rozumiem, Ze ked
koncipienti pracuji v otrockych podmien-
kach, prekdza im, Ze je to pat rokov.

AKO VYZERA TVO) PRACOVNY DEN?

Velmi usedene. Rano pozriem e-maily a
idem podla diara, v ktorom mam naplano-
vany denl. Potom za¢nem s jednotlivymi
Gkonmi.

A TO s0?

Od pripravy réznych podani, ozndmeni cez
zmluvnl agendu, telefonovanie s klientmi,
Gradmi. Praca spociva najma v priprave
réznych listin a podkladov. ZalezZi na tom, ¢o
klient potrebuje. Niekedy revidujem zmluvy,
robim dodatky, inokedy pripravujem Zalobu,
odvolanie.

ZNIE TO AKO CELKOM VELKA ZODPOVEDNOST.
Dost velka.

AKO SI SI NA TO ZVYKLA? Z BEZSTAROSTNYCH
SKOLSKYCH LAViC AZ K PRIPRAVE ZALOBY.
Clovek musi mat istd mieru zodpovednosti.
Samozrejme, je to napor, ked'si nie som ista
svojim vystupom. No ked mi dalsi dvaja
kolegovia povedia, Ze toto je fajn a mdze to
odist, citim ich podporu a déveru. Najma,
ked'su tu vsetci starsi odo mna.

AKE JE TO BYT NAJMLADSIA VO FIRME?
Najmladsia som bola aj v predchadzajucej
praci. Pozorujem kolegov, snazim sa ¢o naj-
viac priudit. Pri klientoch citim, Ze som velmi
mlada, Ze z ich strany nie je stopercentna
dovera, ako ked oproti nim sedi advokat,
ktory ma napriklad dvadsatro¢nt prax. Je to
prirodzené. Nevnimam to negativne, je to
popud niekde sa posunut.

AKE TO BOLO PRIPRAVOVAT PRVU ZALOBU?
Prvi Zalobu som pripravovala este v pred-
chadzajlcej praci. Bolo to velmi tazké. Aj
preto, Ze mam bakaldrsky titul zo zahranicia,
z holandskej The Hague University. K prvej
zalobe bolo velké mnozstvo komentarov,
nesGhlasu a boja.

PAMATAS s1, 0 COM BOLA?

I3lo o cezhrani¢ny spor. Jeden Gcastnik

bol na Slovensku a druhy bola zahrani¢na
spolo¢nost. Bol to obchodno-pravny spor,
no uz si presne nespominam, ¢o bolo merito
sporu. Pamatam si, Zze som riesila prekazku
litispendencie. Teda prekazku prv zacatého
sidneho konania. Znamena to, Ze uz v danej
veci prebieha iné sidne konanie medzi rov-
nakymi Géastnikmi.

€o TI DALA NA3A §KOLA?

Primarne cit pre déraz na detail a vahu kazdé-
ho jednotlivého slova. Takisto skisky. Boli tpl-
ne iné, neZ ked som $tudovala v Holandsku.

€o ZNAMENA UPLNE INE?

V Holandsku som mala trojhodinovu skdsku

z otvorenych, esejovych otazok. Skaska na PEVS
trvala mozno desat min(t, ale bola zamerana
na presny detail, konkrétny fakt & pravnu vetu.

BOLA DOBRA VOLBA isT NA PRAVO? NELUTU-
JES, ZE SI MOHLA BYT NAPRIKLAD LEKARKA?
Ano, ako mlada som chcela byt lekarka, ale
potom sa to zmenilo. Pravo je vSeobecne
vyuZitelné, mdézem s nim robit vela veci. Ad-
vokatku, podnikova pravnicku, exekatorku,
notarku, tieZ méZem robit na stde,

v réznych Gradoch ¢i podnikat.

CasTto POEUT, ZE PRAVNIKOV JE PRIVELA. CiTI$
KONKURENCIU NA TRHU PRACE?

Je ich naozaj vela, to nemozno popriet.
Osobne vsak konkurenciu nepocitujem.

TAKA S1 DOBRA?

To by som nepovedala. Ale zatial vZdy v3etko,
¢o som chcela robit, sa mi podarilo. Napriklad
dostat sa do advokatskej kancelarie. Citit kon-
kurenciu medzi kancelariami, boj o klientov.

VSETKO SA TI PODARILO? ZIADNYCH CHYB Si
SA NEDOPUSTILA??

Stavaju sa kazdému. Chyby nerobi len ten,
kto nerobi ni¢. Raz som posielala viacero

vyjadreni na viacero spravnych organov pre
toho istého klienta a zamenila som spisovu
znacku.

PREZRAD AJ NE-PRAVNIKOM, €O SA STANE, KED
ZAMENI$ sPISOvU ZNACKU.

Kazdé konanie ma priradené jedinecné

Cislo ihned pri jeho zadati. Na side je kazda
vec pridelena do spisovej kancelarie podla
toho, z akej oblasti je spor. Spisova znacka sa
potom vyskytuje na vietkych dokumentoch,
ktoré sud v stvislosti s danym konanim vyda.
Rovnako, ked tcastnici sporu zasielajl na
std listiny, v podatelni to vedia automatic-
ky pridelit ku konkrétnemu spisu, resp. do
konkrétnej spisovej kancelarie. Posielala som
viacero vyjadreni naraz na jeden spravny
organ, no v réznych okresnych mestach. Na
obalke som mala vietko spravne, no to, ¢o
islo do obalky malo zld spisovd znacku.

AKO NA TO REAGOVAL TVOJ NADRIADENY?
Hned som sa priznala. Zamestnavatel mi
povedal, Ze si vaZi, Ze som sa priznala a je to
pre mfia ponaucenie. Samozrejme, Ze nebol
nadseny

a neusmieval sa. Ihned sme zvolili taktiku,
ako to remedovat (opravit, pozn.

red.) k spokojnosti klienta.

KDE sA VIDi§ 0 DESAT ROKOV?
Ako advokatka, tu na Slovensku.

U NIEKOHO ALEBO SAMA VO
SVOJEJ FIRME?

Tato predstavu eSte nemam
celkom ujasnend. M&Zem si teraz
povedat, Ze budem raz pracovat
sama, ale mozno bude lep3ie, ak
budem s niekym spolupracovat.
Nevylucujem ani jednu ani druhi
alternativu.

NEMAS VYSNiIVANU ADVOKATSKU
KANCELARIU, PRE KTORU BY SI CHCE-
LA PRACOVAT?

Nie. Momentalne mi je dobre tu,
kde som.

A NEHOVORIS$ TO LEN PRETO, ZE SI
TO TVO)J ZAMESTNAVATEL PRECITA?
Naozaj mi je dobre tu. Kedysi som
snivala o velkych medzindrod-
nych advokatskych kanceldariach,
momentalne to vobec nie je to,

¢o chcem. Ludia st tam zvacsa len
&islo, pracujd od rana do noci a ich
stkromie je znatne obmedzené. Je
smutné vidiet také mladé, pritom
tak strhané a vyziabnuté tvare. Tu
sme tri koncipientky a traja advo-
kati, ¢o je v naSom odvetvi mala
kancelaria. Tu som v priame;j linii,

s kazdym klientom sa stretnem tva-

rou v tvar, pozname sa po mene, teda nejde
len zvuk, ale aj obraz. Je to tu ovela osobnejSie.

€o BY sI PORADILA STUDENTOM

NA FAKULTE PRAVA?

Nech robia ¢o najviac mimoskolskych aktivit
- staZe a prax. S praxou som zacala v tretom
rocniku bakalarskeho Stddia v americkej sof-
tvérovej spolo¢nosti v Holandsku. Ked som
sa vratila na Slovensko, zacala som hned
pracovat v advokatskej kanceldrii a odvte-
dy som v advokacii. Trochu to aj lutujem.
Niektori moji rovesnici maja skdsenosti aj zo
stdu, aj od exekltora ¢i notara, z orgdnov
verejnej spravy. Clovek potom vie, ako tam
zmyslaju. Kamarat robil na Grade pre verejné
obstaravanie a teraz robi v advokacii. Ked
pripravuje podanie na Urad pre verejné
obstaravanie, vie, ako sa tam na to budu
pozerat a vnimat to. Ked niekto mal prax

na side, pozera sa na Zalobu inak. Urcite by
som Studentom odporucila, nech ako stazis-
ti skGSaju vietko moZzné od protimonopol-
ného dradu aZ po krajskd prokuratdru. Party
Zivot nikomu neujde. ke
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LIKE | aktivny Zivot

V3etko sa to zacina vo vlastnej hlave. Dosta-
nete impulz, Ze uspokojit sa s tym, ¢o mate,
nestadi. Zaroveri vas pozitivne motivuje oko-
lie. Napriklad vam znamy zo $pickovej zahra-
nicnej skoly povie, Ze by ste bez problémov
dosiahli Groveri jeho spoluZiakov. Zvy3ok je uz
len na rozhodnuti napredovat a nevzdavat sa,
ani ked padnete. Asi tak by sa dal opisat v ab-
strakthom vyzname mdj vlastny pribeh, ktory
ma ako Slovaka dostal aZz do advokéatskej
kancelarie v Bruseli. PrindSam jeho konkrétne
znenie aj s praktickymi radami, ako robit veci
v Zivote lepSie.

KDE BOLA VOLA, TAM BOLA CESTA

Naivne verim tomu, Ze v Zivote platfjedno
magické pravidlo, Ze ak nieComu uverite a
urobite pre to maximum, dosiahnete Zelany
stav. Samozrejme, musite si zadat redlne

ciele. A prave to je kli¢ k Gspechu. Treba zacat
prvak na vysokej Skole som si v lete povedal,
Ze si musim njst nejakd ,slusnd” brigadu.
Predchadzajuce letd som vozil turistov po
Bratislave na elektrickych rikSiach a zbieral
voziky v supermarkete za 50 kortin na hodinu.
Pozrel som sa teda na portal profesia.sk. ESte
pred tym mi ale mama, ktord pésobi v HR, na-
Stastie opravila vacsinu obsahu mojho Zivoto-
pisu. Ved',highlight"v fiom tvorili spominané
rikSe. Napriek tomu som Zivotopis poslal aj na
pozicie, ktoré by som si redlne nevedel pred-
stavit robit. Napriklad na inzeréat realitného
makléra. I$lo o medzinarodnd firmu, ktora na
Slovensku prave zacinala. Po pohovore sa ma
majitel firmy opytal, ¢ by som nemal zaujem
robit preklady roznych skolenf. VSimol si, Ze
som chodil na bilingvalne gymnazium a jed-
noducho mu napadlo ma vyuZzit ¢o najefektiv-
nejsie. Zavesil som teda eSte nezacatd kariéru
realitného makléra na klinec a zacal som
pracovat v centréle ako ,asistent - $pecialista”.
Ukéazalo sa to ako skveld skisenost, pretoze
som mal moznost pracovat priamo pri riadite-
lovi marketingu a pravneho oddelenia. Okrem
prekladov som teda ziskal aj dalSie skisenosti
az letnej brigady sa stal dlhodoby part-time
job popri Skole. Av Zivotopise som mal prvi
pracu v kancelarii.
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_ ¢PEUS
AZ DO BRUSELU

TAKA BOLA GESTA ADAMA SEBESTU Z FAKULTY PRAVA PEVS.
CODOVIEDLO AKTIVNEHO STUDENTA AZ DO BELGICKA?

TEXT: RADOVAN KOPECNY | FOTO: ADAM SEBESTA

STUDENT BEZ PENAZI NIKOHO
NEZBAL{

Musim sa otvorene priznat, Ze
velkd motivacia pracovat popri
Skole vychadzala aj z faktu, Ze
rodicia na mna zacali priro-
dzene tladit, aby som mal aj
vlastny prijem. Bol som im
vdadny za to, Ze mi platili
skolné, preto sa nedaliich
slova brat na lahkd vahu.
Rychlo som si uvedomil, Ze
maoj prijem mozem vyuzit
Uplne podla svojho uvaze-

nia. Uz som nemusel prosit
mamu, aby mi namiesto 10
eur do mesta dala aspofi 12
(za to ste uz ako tak vedeli do-
stat potencialnu priatelku aspon
do dobrej nélady). Jednoducho,
mal som urcitl nezavislost. A ked'si na
fiu Clovek zvykne, je prirodzené, Ze si ju
chce zachovat.

TREBA SA AJ UCIT

Ano, st 3koly, ktoré pocas stidia zaka-
zuju Studentom pracovat. Méa to svoje
opodstatnenie, aj ja som sa v tretom
ro¢niku pol roka venoval iba bakalarskej
praci a sam som videl, Ze ma to intelektu-
alne obohacovalo. Ale chybali mi praktické
tlohy, ktoré dostavate v praci. A tak som sa
rozhodol aspori pre neplatené stéZe, podarilo
sa mi dostat na prokuratiru aj sud. KedZe
som uz mal nastlpit na magisterské stddium,
uvedomil som si, Ze by som mal naberat viac
sklsenosti z prava. V advokacii som vsak
nemal Ziadne kontakty. Opat som sa pozrel
na profesiu a ¢uduj sa svete, po druhom odo-
slanom Zivotopise sa mi ozvali

a zamestnali ma ako pravneho asistenta. V6-
bec mi nevadilo, Ze som musel robit klientom
kavu a zastupovat recepni. Mal som totiZ na
stole aj odvolania a iné zloZité pravne Ulohy,
ktoré ma bavili.

KED si CLOVEK NEVIE VYBRAT, CO VLASTNE CHCE
Po Case sa mi v3ak praca v stkromnej sfére
mierne zunovala. Ako mlady naivny ¢lovek

som v nej prestal vidiet urcity ,vyssi ciel"
Viimol som si inzerat Medzinarodnej orga-
nizacie pre migraciu, ktora hladala prave
pravneho asistenta. Podarilo sa mi prejst
pohovorom a poziciu ziskat. I$lo

o niekolkomesacént staz, ale lakala ma téma
aj nové prostredie. Prvykrat som mal pocit,
Ze pracou pomaham konkrétnym ludom.
Pomahali sme azylantom s pripravou Zivoto-
pisov, poskytovali sme pravne poradenstvo.
Termin skoncenia staZe sa ale pomaly bliZil

a tak bolo potrebné sa pozriet za novym
dobrodruZstvom. Spoznal som Miroslava
Hajnosa, ktory pravidelne zverejiioval pra-
covné inzeraty. Hladali staZistu pre Euractiv.
sk, medialny portal o EU. KedZe som v tom
obdobi zacal posobit v Paneurdpskej mlade-

Zi, organizacii, ktora sa zaoberala eurépskou
integraciou, mal som v rukach argument,
preco by som vedel pisat o EU. A pre¢o by
som vObec vedel pisat. Prave magazin Like,
ktory mate v rukach, bol dalsou neoceni-
telnou skidsenostou. Mal som prileZitost
robit rozhovory s premiérmi, velvyslancami,
dekanmi zahrani¢nych $kél, profesormi...
Rovnako aj Euractiv bol jednou z doleZi-
tych skisenosti, kedZe som spoznal ludf

z prostredia diplomacie a eurépskych zalezi-
tostf, ale aj médif. Vietko bolo o schopnosti
uvidiet prileZitost a vyuZit ju. Like som
oslovil prakticky do hodiny po tom, ako
som ho mal prvykrat v ruke. Nesmie vam
chybat nadsenie a pozitivna energia, ked'si
hladate pracu, alebo sa pistate do novych
kolegovia, ktorym pripomeniete ich ,staré
dobré casy"

TRETi SEKTOR JE NAPRIEK KLEBETAM

DOBRA SKUSENOST

Po staZi v Euractiv.sk ma oslovilo predstaven-
stvo Paneurépskej Gnie na Slovensku,

aby som zacal p&sobit ako jej generalny
tajomnik. 13lo o slovenskid pobocku organiza-
cie, ktora sa venovala eurépskym témam

- v minulosti podporovala vstup Slovenska
do EU, organizovala rézne konferencie a dis-
kusie. Vymenil som na tomto poste ¢loveka,
ktory bol zndmy publicista s mnoZstvom
kontaktov a skisenosti. Ako dvadsattriro¢ny
som mal pred sebou publikum tvorené [ud-
mi vo veku od 20 do 80 rokov. Vobec nebolo
lahké uspokojit vsetkych rovnako. Opat islo
o novu skisenost, ktora mi umoznila naucit

sa lepSie komunikovat s ludmi - a to nielen
pisomne, ale aj Ustne poc¢as moderovania
viacerych podujati.

SKOLA A PRACA? NIEKEDY JE LEPSIE ICH ODDELIT
Mozno si teraz budem mierne protirecit, ale
je dolezité zachovat princip ,v3etko s mie-
rou". Ak viete, Ze vas Cakaju v skole narocné
skasky, musite ubrat z ostatnych aktivit.
Nie je mozné dosiahnut vietko s najlepsim
vysledkom. To bol aj m6j pripad. Dostal som
mozZnost viest informadcnd kampar pred
volbami do Eurépskeho parlamentu. I5lo

0 organizovanie debat na univerzitach po
celom Slovensku a rézne PR aktivity. Prave

v tom obdobf som v3ak aj finisoval so Skolou
a bolo extrémne ndro¢né vietko Uspesne
skibit. Preto opét zd6raziiujem, e pokial vés
¢aka narocné obdobie v Skole, urcite uberte
z pracovnych aktivit.

PRVA FULL-TIME PRACA.

NA PRAVNOM ODDELEN({

V Zivote je vela veci o ndhode. ESte pred
skoncenim Skoly ma kontaktovala head-
hunterka ohladne pozicie junior pravnika v
medzindrodnej developerskej spolocnosti.
Pamatam si, ako som sa musel rano premdoct
po narocnej noci (party), aby som po troch
hodinach spanku absolvoval pohovor. Opla-
tilo sa. Podarilo sa mi presvedc¢it headhun-
terku aj budiceho 3éfa a od septembra som
mal istotu, Ze budem mat pracu. Medzitym
som eSte absolvoval dvojmesacny program
na George Mason University vo Washingto-
ne, D.C, kde som staZoval v jednej americkej
neziskovej organizacii a na nasej ambasade.

€O SOM SA Z CELEHO PRIBEHU NAUCIL? ZHRNIEM TO V NASLEDOVNYCH BODOCH:

//—s

- NAJDOLEZITEJSIA VEC, KTORU SA MATE MOZNOST NAUCIT POCAS STREDNE) SKOLY, SU JAZYKY.
CiM VIAC, TYM LEPSIE. VYUZITE TO. A NEBOJTE SA, NIKDY NIE JE NESKORO ZACAT sA uéIf

NOVY JAZYK!

KASLITE NA ,FUNKCIE". VEZMITE AKUKOLVEK PRACU. ZAMERAJTE SA NA OBSAH PRACE, KTORU
ROBITE A SKUSTE SI Z NEJ VZIAT €O NAJVIAC. BUDTE INICIATIVNI, NEUSPOKOJTE SA SO SEBOU,

SNAZTE SA VO VSETKOM ZDOKONALOVAT.

MYSLITE POZITIVNE. MAJTE PRED SEBOU OBRAZ TOHO, €O CHCETE DOSIAHNUY. BUDTE PRIATEL-
SKi K VASMU OKOLIU. VENUJTE SA SVOJIM PRIATELOM. POVZBUDZU)TE ICH.

NEVYTVARAJTE KONFLIKTY. SNAZTE SA VZDY O ZMIER. AK NIECO POTREBUJETE DOSIAHNUT,
BUDTE TRANSPARENTNi, HOVORTE PRAVDU, BUDTE ALE SLUSNi A VZDY ASERTIVNI.

NAJDITE SI CAS NA ODDYCH. NIE JE DOBRE VYHORIET ESTE PRED ZACATIM SKUTOCNE) KARIERY.

Opat islo o skveld skisenost, o ktorej som
napisal aj blog. Navy3e, kazdy rok dostane
pat Slovakoy, ktorf sa programu zG¢astnia,
Stipendium na poplatok za program vo vyske
takmer sedem tisic dolarov.

SoM v BRUSELI. €O SOM SA NAUCIL.

A €0 BUDE DALE)?

Po roku prace pravnika v stkromnej sfére
som sa prestahoval do Bruselu, kde pésobim
ako ,New Entrepreneur” v ramci programu
Erasmus pre mladych podnikatelov. Mojou
Glohou je vymysliet pre miestnu advokatsku
kancelariu stratégiu, ako méze viac vyuzit
medidciu pri rieSeni sporov svojich klientov.
Okrem toho mam moznost vidiet, ako fungu-
je advokacia v Belgicku. Musim povedat,

Ze vztahy - vratane pravnych, s tu ovela me-
nej formalne. Neviem si celkom predstavit,
Ze by na Slovensku pracoval advokat pre
svojho klienta bez zmluvy. Tu s tym nemaju
problém. Je tu vacsia dévera medzi ludmi.
Alebo napriklad pri medidcii - ludia casto
nepotrebujd, aby ich dohoda bola sidne
vymahatelna. Jednoducho respektuji dohodu
aj bez toho. Mne osobne sa tento pristup
paci. Na Slovensku by som v3ak bol trocha
viac opatrny.

A €O BUDE DALE)?

V BRUSELI JE VELA MOZNOSTI.

NECHAJTE SA TEDA PREKVAPIT.

Ak by ste mali otazky, alebo iny nazor, velmi
rad sa s vami porozpravam. Kontaktujte ma
cez Linkedin alebo email:
(adam.sebesta@yahoo.com).

Drzim vam palce a te$im sa na vas pribeh! sk
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o Pecovty

AK NEPRIDEM 0 POL HODINU SKOR,
TAK NEPRIDEM VOBEG

SIMONA PEGOVA, STUDENTKA TRETIEHO ROGNIKA NA FAKULTE MASMEDII, JE SICE

MEDZI SVOJIMI SPOLUZIAKMI NAJMLADSIA, NO STIHA TOHO NAOZAJ VELA. POPRI SKOLE

SA VENUJE PRACI V RODINNEJ GOKOLADOVNI A PRAGUJE A V TELEVIZII MARKIZA.
V ROZHOVORE NAM PREZRADILA, AKO ZVLADNUT AZDA A) TO NAJDOLEZITEISIE:
AKD VSTAT NA VYSIELANIE TELERANA, KED VAGSINA STUDENTOV ESTE TVRDO SPI.

CHODILA S| NA GYMNAZIUM, KDE SA UCT
VLASTNE VSETKO. BOLI TVO)iM CIELOM MEDIA UZ
VTEDY?

Pocas osemrocného gymnazia som cely cas,
az do stvrtého roénika, chcela byt pravnickou.
KedZe sa moja sestra rozhodla pre pravo, tak
som zmenila ciel a chcela som byt hereckou.

TAKZE SI SA VENOVALA NAJPRV DIVADLU.

Ano, navitevovala som amatérske divadlo,
kde som sa pripravovala aj na prijimacky
VSMU, DAMU aj JAMU. Neskdr som vak zacala
ako redaktorka robit amatérske reportaze pre
regionalny internetovy portal. Tam ma herec
tvo uz pomaly, ale isto zacalo opustat.

ALE ISLA SI NA PRIJIMACKY?

Povedala som si, Ze ked uz som si podala pri-
hlasky, tak tam pojdem. Nezobrali ma, s ¢im
som aj ratala a nakoniec som bola aj rada.

ESTE NEJAKE INE SMERY, O KTORYCH BY SME
MALI VEDIET? A AKO SI OBJAVILA PRAVE FAKULTU
MASMEDIi PEVS?

Podavala som si prihlasku aj na ekonomické
fakulty. Potom som sa dopocula, Ze na Pane-
urépskej vysokej Skole je Fakulta masmédi.
Zaujalo ma, ¢o vietko sa tu da Studovat, a tak
som uZ viacmenej bola rozhodnutd, Ze Ziadna
ekonomickéa to nebude.

PODPOROVALI TA AJ RODICIA V TEJTO VOLBE?

Pri herectve mali isté obavy o moju budic
nost, pri ekonomickej boli radi. Pri masmé-
diach, ktoré som si nakoniec vybrala, bolo
tazké vysvetlit, o to vlastne obnasa a kde
v8ade sa to dé vyuZit. Ale nakoniec ma pod-
porili. Stéle to asi videli ako lepsiu moZnost
oproti herectvu.
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NA SKOLE MOZEME TVO) HLAS POCUT V REPOR-
TAZACH MEDIALNE) PRAXE A TAKISTO AJ V RADIU
LiIKE. Co A BAVI NAJVIAC? SI TECHNICKY TYP?

V prvom roéniku sme sa venovali skor
reportdzi. V druhom sme si uz mohli zvolit,
comu sa chceme venovat. VZdy, ked som
robila reportédz, bola som redaktorkou. To ma
bavilo najviac. Viem si nastavit aj techniku,
ale mozno nemam az tak rozvinuté umelecké
myslenie, ¢o sa tyka obrazu. Rad3ej stokrat
nahrdm komentar, ako by som mala zostrihat
reportaz.

AKO SI SA DOSTALA K ROZHLASU?

Zacala som chodit na rozhlasovu tvorbu a
minuly rok, ked som bola druhacka, vzniklo
Skolské radio. Tak som sa pridala. Rozhlasova
tvorba mi pride podobna tej reportazne;j.
Strih zvuku ma na rozdiel od strihu obrazové-
ho materialu bavf, takisto aj robenie rozhovo-
rov. ESte viak neviem, &i prave rozhlas je Spe-
cializaciou, ktorej by som sa chcela dlhodobo
venovat. Momentélne ma to naozaj bavi.

SI NAOZAJ AKTIVNA STUDENTKA, KTORA OKREM
SKOLY STIHA AJ PRACU V USPESNE) TELEVizIl.
PRECO SI SI HLADALA PRACU UZ POCAS SKOLY?
Som zastancom nazoru, ze privela neza-
mestnanych absolventov je prave preto, Ze
nenazbieraju sklsenosti uz pocas vysokej
koly. Preto som si hned po prvom roéniku
nasla staz v regiondlnom radiu, kde som hla-
sila dopravny servis a pocasie. Tento rok som
sa chcela zamerat na marketing a PR, kedze
sme mali také predmety v Skole. Tak som
rozposlala Zivotopisy na viacero miest, ale
nelspesne. KedZe sa moja bakalarska praca
zameriava na dramaturgiu Telerana, tak som
skusila aj nejaké média, vratane Markizy.

AKO TO, ZE PRAVE TEBE SA POSTASTILO V NAJ-
SLEDOVANEJSE) TELEVizIl NA SLOVENSKU?

Asi som bola v sprdvnom case na spravnom
mieste. Jednoducho som vosla a nechala
svoj zivotopis na vratnici. Mala som ho
vsak cieleny do dramaturgie Telerana, kvoli
téme mojej bakalarky. A prave na tento Zi-
votopis som dostala reakciu hned na druhy
deri. Naozaj som to necakala.

€0 JE TVOJOU PRACOU? AKO POMAHAS PRI CHO-
DE TEJTO KAZDODENNEJ RELACIE?

Som asistentkou dramaturga v Telerane.
KedZe ide o rannd relaciu a vietky pripravy
musia prebehnt este pred vysielanim,
vstdvam o 3:30 rano, aby som uZ o pol pia-
tej bola v préci. Stacilo by prist aj na piatu,
ale ja radsej pridem o pol hodiny skér. Tak
chodim aj do Skoly. Lebo, ak nepridem o pol
hodiny skér, tak nepridem vébec.

To TEDA MUSI$ MAT VYDRZ.

Robim vlastne aj druhd robotu, asistentku
spravodajstva v rannych spravach, na ktoré
vstavam este skor, o 2:30. Aj tu dodrZiavam
polhodinov( rezervu. Ak by som napriklad
vstala o patnast minat neskor, stale by som
bola v praci vlastne o patnast minut skor.
Takto mam istotu, Ze nebudem meskat.

ZAENIME TEDA TELERANOM. €O VSETKO PRIPRA-
Vi$ PREDTYM, AKO ZACNE SAMOTNE VYSIELANIE
A €0 ROBIS POCAS NEHO?

Relaciu pripravujeme deri vopred. Pisem
upUtavku a mam na starosti ilustracné zabery
k témam v scenari, ktory vytvoril dramaturg.
Pocas relacie napriklad vytacam Zivé telefo-
naty alebo odklikdvam dopravny servis.

OCITLI STE SA UZ V SITUACII, ZE NEJAKY HOST
NEPRISIEL?

Za tu dobu, ktort som tam stravila ja, sa to
este nestalo. Skor sa stalo, Ze sa nam stratil

niekde v budove. Alebo sa ndm stalo napri-
klad to, Ze host prisiel o deri skor.

A 0 DRUHA PRACA?

Ked robim spravy, tak spravim resers toho, ¢o
sa stalo v noci, z ktorého sa spravi eSte uzsi
vyber. Na ten pisem nasledne komentara
striham ilustracné zabery. A piSem aj krauly,

ktoré beZia pocas relacie.

PACI SA TI TATO PRACA? VIES SI JU PREDSTAVIT
AKO SVOJU PROFESIU?

Tato praca je pre mnia idealna prave teraz.
Vela sa v nej naudim. Ale profesiu vo vzdiale-
nej budlcnosti zatial nerieSim.

CHCELA BY SI BYT SKOR PRED KAMEROU ALEBO
zA Nou?

Vzdy som si myslela, Ze som extrovert, ktory
chce byt pred kamerou, ale v poslednej dobe
som si uvedomila, Ze asi ani nie. Alebo az
vtedy, ked budem mat dostatok skdsenosti.

Mam pocit, Ze st oblasti, v ktorych este po-
trebujem dozriet.

A €0 VOLNY CAS? AKO RELAXU)ES?

Ak mam cas, tak spim. Momentalne ficim aj
na vymalovavani antistresovych omalovanok.
Naozaj som schopna celé dni vyfarbovat
mali¢ké plochy pastelkami. TakieZ rada varim
a mojou vasiou je ¢okolada. V Partizanskom,
odkial pochadzam, mame cokoladovriu. Ked
som doma, skoro vietok ¢as travim tam.

NEMAS uZ ¢OKOLADY DOST, KED JU STALE JES VO
VASEJ COKOLADOVNI?

Z dobrej a pravej okolady ti zle nikdy nebude.
ke
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V SKOLE

Oddych medzi prednaskami, tulivak ¢i poho-
dlné sedacka. Studenti Paneurépskej vysokej
Skoly si mézu dopriat odpocinok a nacerpat
sily v novych priestoroch. Vitajte v relaxac-
nych zénach.

Studenti fakulty prava a fakulty psycholégie
si uZ isto mohli vsimnut tulivaky ¢&i prijemna
vyzdobu na prvom poschodi budovy PEVS
na Tomasikovej ulici. Relaxacné zény vznikli
prave pre tych, ktorf si chcd ¢o i len na chvilu
vydychnut pocas hektického dia. K dispozicii
st tulivaky i pohodlna sedacka.

Projekt navrhla a zrealizovala dobrovolnicka
z internetovej poradne IP¢ko Mgr. Veronika
Janickova. V8etko, ¢o v Styroch oddychovych
kdtikoch najdete, je jej praca.

,USila som pohodlné sedacie mini vaky a vy-
robila stoliky v industridlnom Style. Tieto na
mieru vytvorené kisky som doplnila o Sedud
sedacku a farebné kruhy na ozdobenie stien,"
hovori Veronika.

Aj farby - oranZova a Seda - boli jej napad.
Priestory, kde mozu Studenti prijemne travit
svoj volny cas, tak dokonale ladia s interié-
rom skoly.

Hoci sd takéto priestory zatial len v budove
na Tomasikovej ulici, do¢kaju sa ich aj Stu-
denti ostatnych fakdlt PEVS. Vedenie 3koly
pre magazin Like uviedlo, Ze podobné zény
planuje vytvorit zaciatkom budtceho semes-
tra aj v budove na Tematinskej ulici. s
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PREMENY PEVS

PO SERII PREMIEN S0 STUDENTKAMI SME SA TENTORAZ ROZHODLI PRE ZMENU. VYBRALI SME SI STUDENTA FAKULTY
INFORMATIKY MAREKA BRENGIGA. MAREK POPIERA VSETKY PRVOPLANOVE PREDSTAVY, KTORE SA SPAJAJU
S TYPICKYMIIT-CKARMI. MNOZSTVO TETOVANI A PIERGINGOV Z NEHO ROBIA S NAJVAGSOU PRAVDEPODOBNOSTOU
JEDNEHO 7 NAJVYSTREDNEJSICH STUDENTOV PEVS,

bunda - zara
kosela — Marekova vlastna

MAREK, AKO BY SI DEFINOVAL SVOj STYL?
MJj styl by sa dal nazvat streetwearom.
To, ako sa obliekam, vychadza najma

z hardcore punkovej subkultiry. Rad sa
obleciem aj do obleku alebo business ca- Fi
sual, ale tak aby to vyzeralo zaujimavo, ne- E
mam rad fadnost. Myslim si, Ze aj chlap by ]
mal vyzerat dobre, ale v istych medziach.

A €0 TVOJE TETOVANIA? PLANUJES ROZSIRO-
VAT SVOJU ZBIERKU?

Prvé tetovanie som si dal ako reakciu na
dlhoroc¢ny vztah, ktory nevysiel. I35lo ‘
o odkaz: No regrets, only memories. Pri ;

prvej tetovacke sa urcite pozeras na to, ze

je to na cely Zivot, ale ked' uz ich mas viac,
tak to velmi neriesis. Pre vietkych, ktorf
rozmyslaji nad tetovanim, neodporicam
na fiom Setrit, neoplati sa to. Najma, ak
mas mat potom neprijemné jazvy ale-

bo nosit na sebe pokazent robotu. Do
buducna by som rad dokoncil rozrobené
tetovacky, hlavne Alana Turinga. Hovori
sa mu aj otec informatiky, chlapik postavil
masinu na desifrovanie vojenskej verzie
enigmy. Mdm ju na ramene a rad by som

ST
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pokracoval asi po celom tele, ale na to pri ¢
stcasnych studijnych a Zivotnych vydajoch
nie je dost prostriedkov. s /
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KULTURNE TIPY

VESMIRNY TRHAK Z PRODUKCIE MARKETINGOVEHOD MOLOCHA DISNEY POTVRDIL, ZE INVENGIA JE PRECENOVANA
ANAJLEPSM RECEPTOM NA ZAPLNANIE KINOSAL JE OPRASENIE OSVEDGENE) ZNACKY. STACI LEN SLEDOVAT TRENDY NA
SOGIALNYGH MEDIACH, KAM SA NERD KULTURA NAPRIEK NEVOLI POVODNYCH FANUSIKOV PREMIESTNILA. NASTASTIE, ZIMA
JETIEZ OBDOBIM PREMIER FILMOV, KTORE MAJU INE AMBIIE, NEZ LAMAT BOX OFFIGE REKORDY. OSCARY SU ZA ROHOM

A NA GCENENIA SI BRUSIA ZUBY NAPRIKLAD AJ DVA SKVELE PRIBEHY Z DIVOKEHO ZAPADU. LIKE VAN Z BOHATEJ KULTURNE)

PONUKY VYBERAL TO NAJLEPSIE.

ANOMALISA

%fﬁﬁ?@a
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THE REVENANT

Alejandra IAdrritu sme tu v kultdrnych tipoch mali pred
rokom a medzicasom si stihol na Gcet pripisat zlaté sosky vo
vsetkych klGcovych kategériach. Mexic¢an viak nezahélal a po
Uspechu Birdmana je spat s The Revenant. Leonardo DiCaprio
stvarfiuje dobrodruha a prieskumnika Hugha Glassa, s ktorym
nepekne vybabre zlocinec na Gteku v podani Toma Hardyho
(RocknRolla, Pociatok). Tradi¢ny pribeh o ceste za pomstou
na pozadi americkej divociny 19. storodia je ako z pera Jacka
Londona. Prislubom skvelého zaZitku je najma opatovna
spolupréca s hlavnou hviezdou Birdmana, a sice genidlnym
kameramanom Emmanuelom Lubezkim. Rozpocet filmu aj
dl¥ka natacania sa oproti planu zdvojnasobili a zG&astnenf
tvorcovia svoju skdsenost svorne opisali ako fyzické utrpenie.
Ked vegetarian DiCaprio zubami trha surovi bizéniu pecen,
nejedna sa o maketu. Ako divaci sa mbéZzeme tesit.
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Babkovy sex nie je Ziadna novinka. Zatial ¢o v satire
Team America bolo G¢elom pohorSenie, babky pod
rezijnou taktovkou Charlieho Kaufmana predvedu jednu
z najrealistickejSich erotickych scén vietkych cias. Meno
tvorcu vam mozno vela nepovie, vedzte v3ak, Ze je to
genialna scendristicka mysel za filmovymi hlavolama-
mi ako Vecny svit neposkvrnenej mysle i V koZi Johna
Malkovicha. Za kamerou debutoval s ohavne depre-
sivnou dramou Synekdocha, New York. Téma osobnej
prazdnoty a zmaru je mu zrejme velmi blizka, kedZe aj
tentoraz svojho protagonistu uvrhdva do existencialnej
krizy. S jednou drobnou zmenou - Michael Stone, muz
v strednom veku autor knih o zakaznickom servise je
stop-motion metédou nasnimana babka. Okrem svojho
vlastného hlasu mu vSetky ostatné zneju totozne
(muZov, Zeny aj deti nahovoril jeden herec), az pokym

v hoteli nestretne niekoho vynimo¢ného.

l]SEM HRI]ZNY[:H

DOKTOR MAGBETH

Inscenacia je v repertoari bratislavského Mestského divadla uz neja-
ky cas, ale témy ako pokrytectvo, absencia morédlky a tizba po moci
st vzhladom na blizke parlamentné volby velmi aktualne. Hoci (nie-
len) ndzov predstavenia odkazuje na Shakespeara, dej sa odohrava
v novembri 1989. Marek Tapék hra primara kardiologického oddele-
nia a titulného pseudo-Macbetha, jeho manzelka v podani Anny Ja-
vorkovej pracuje v televizii a je dcérou popredného predstavitela UV
KSC. Revolu¢né nalady ich preto pochopitelne obchadzaja oblikom.
Hra moZno nie je vrcholnym dielom dramaturga Romana Olekséka,
ide v3ak o vydareny psychologicky profil ludf, ktori sa v minulom re-
Zime citili ako ryby vo vode. Predstavte si Mfiackov roman Ako chutf
moc skondenzovany do jedného velera. Doktora Macbetha mézete
vidiet 26. januara v Mestskom divadle P. O. Hviezdoslava.

,Bldznovi z videopoZi¢ovne" Tarantinovi sa wes-
tern evidentne zapacil. UzZ jeho predchadzajlice
filmy boli plné odkazov na klasiky tohto Zanru

a s Divokym Djangom zoZal svoj doposial najvacsi
Gspech. Preco to teda neskusit znova, tentoraz

v zasneZenom prevedeni? Veteranovi akénych
filmov z osemdesiatych rokov Kurtovi Russellovi
sekundujd Tarantinovi oblibenci Samuel L. Jackson,
Michael Madsen a Tim Roth. Spolu so Styrmi dalSimi
pochybnymi postavami tvoria osem hroznych.
Fujavica ich prinGti zdielat horskd chatu, ale naZzive
ju opusti len jeden. Okrem prostredia zdielaja Osmi
hrozni' s The Revenant este jednu spolo¢nu ¢rtu -
vizualny fetiSizmus. Tarantino vzkriesil archaicky
format Ultra Panavision 70 mm, na ktory sa napo-
sledy natacalo pred polstorocim. Ten si slovenskych
kindch bohuZial nevychutname, ale vySperkovanym
dialégom by to nemalo ni¢ ubrat.

ENNIO MORRIGONE

Pri prevaZne westernovej tematike ostaneme aj s hudobnym
tipom. Mnohf ste si urcite nenechali ujst Morriconeho mi-
nuloroZné vystapenie. Cuduj sa svete, osemdesiatSestrolna
Zijuca legenda filmovej hudby bude v januéri spat v Bratisla-
ve. Na svoje vystlpenie si pripravil novy program, urcite vSak
zaznejl nesmrtelné melddie z Leoneho ,dolarovej” trildgie.
Talian odmieta nélepku vylu¢ne westernového skladatela a
za pravdu mu ddva resumé s viac ako patsto zanrovo pestry-
mi soundtrackmi. Po¢as celého turné bude dirigovat Cesky
symfonicky orchester, na ktorého adresu ne3etril chvalou.
Kto Morriconeho zaZil pred rokom, vie, Ze ide o posobivy
zazitok. Preto nevahajte a rezervujte si listky na 19. januéra
do Slovnaft Arény. Sotva dostanete tretiu prileZitost.

T‘ﬁ’
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KU KAZDE) SKLADBE
PRIDAVAM ESTE SEBA

YSTUDOVAL AKORDEON A GEZ INZERAT ZALOZIL KAPELU. STYRI MESIAGE V NEMECKL

SA MU STALI OSUDNE A PO NAVRATE SA ZAGAL VENOVAT AUTORSKE) TVORBE SPOLU

S KAPELOU IN VIVO. DAVID SZABO, STUDENT TRETIEHO ROGNIKA MEDIALNE) KOMUNIKAGIE,
ALENTOVANY AKORDEONISTA A KLAVESAK, PREDSTAVIL SEBA A SVOJU KAPELU
ROZHOVORE PRE LIKE,

MICHAL VARGA (GITARA, SPEV),

JURAJ VARGA (BASGITARA, VOKALY),
DAVID SzABO (AKORDEON),

PETER NOSIK (BICIE NASTROJE, CAJON).

KEDY SI SA ROZHODOL PRE TENTO NASTRO)

A PRECO PRAVE AKORDEON?

M&j otec hral na akordedne, takZze odmalicka
som mal kontakt s tymto hudobnym nastro-
jom. Ako sedem aZ osemro¢ny som vedel
zahrat prvi ludovku. Pacilo sa mi, ako ten
nastroj znie. Nikto ma do toho nentil.

TAKZE SI Z MUZIKANTSKE) RODINY?

Dedo bol trubkar, ale ani on, ani otec neboli
profesionali. Nevenovali sa hudbe tak ako
ja, no tradicia tam bola. Otec nikdy nastroj
nestudoval, takZze mi nevedel dat velmi
Siroké zaklady. Ako sedemro¢ného ma na
moj popud dali na zakladnd umeleckd skolu.
Chodil som tam osem rokov, plus dva roky
nadstavba a neskdr konzervatorium.

KONZERVATORIUM SI SI VYBRAL TIEZ SAM?
Ano, vedel som, Ze ked ZUS skon¢i, chcem

s hudbou pokracovat. UZ vtedy som sa jej
chcel venovat viac, dlhsie, navzdy. Uvedomil
som si, ze ked teraz skoncim so Stidiom, uz
ma nikto nebude odborne viest. S malou
dusi¢kou som povedal svojej ucitelke

v deviatom ro¢niku, Ze sice by som mal ist
na elektrotechnickd, ale ja by som sa rad
pokdsil dostat na konzervatérium. Vtedy to
bolo uzZ pomerne neskoro, lebo deti, ktoré sa
chcl dostat na konzervatérium, sa pripra-
vuji od piateho ro¢nika. S BoZzou pomocou
ma tam nakoniec zobrali. Konzervatérium
uz nebolo o tom cvicit raz do tyZdia, ale
naopak - velmi tazky nasypany material.
Cvicil som pét az Sest hodin denne. Nastali
tvrdé konzervatorijné roky. Aj ked netvrdim,
Ze neboli preslapy.

AKE PRESLAPY?

MoZno som sa prilis buril klasickej hudbe, ¢o
som sa az tak nemusel. AZ teraz si to uvedo-
mujem. Predsa len, klasika je zaklad, ktory sa
zide, ked' sa ¢lovek chce technicky

a profesionalne rozvijat a vyvijat. Bez toho
to nejde. Tam sa rozhodne, kto je profesio-
nalna top $picka a kto nie.

No A ¢o poTom?

Potom prisiel pop. Mali sme povinny aj klavir
a ja som zacal hladat kapelné uplatnenie.

V roku 2005 som si zaloZil kapelu. Otvoril
som si inzeraty a hladal som basaka a gita-
ristu, skratka ludi, ktori si tiez chceli zalozit
kapelu. KedZe sme nemali spevaka, tak som
nieco spieval ja a nieco gitarista. Volali sme
sa velmi priznaénym menom - Reason.
Fungovali sme spolu asi polroka a potom
prisiel zlom. V skiSobni, v Podunajskych
Biskupiciach, sidlila aj jedna agentura,

z ktorej ma oslovili na Stadiové nahravanie.
Tam som sa zoznamil s mojimi terajsimi
spoluhracmi. Pod agentirou sme posobili
polroka. Neskdr sme sa osamostatnili

a takto hrame uz desat rokov.

To vSAK ESTE STALE NEBOLO IN VIVO. AKO STE
SA DALI DOKOPY VY?

In Vivo funguje od roku 2011 do si¢asnosti.
Michal Varga je autorom, nielen textov a hudby,
ale celej tejto formacie a idey. Zoznamili sme

sa vdaka bubenikovi Petrovi Nosikovi z mojej
povodnej kapely. Chalanov Vargovcov som vsak
spoznal uz v roku 2009. Neskor som si dal pauzu
Styri mesiace v Nemecku. Sest dni v tyzdni, Sest
hodin hrania denne.

To BERIES AKO PRESTAVKU?

Dovtedy som riesil bud skolu, alebo kape-

lu. Tam som $iel ziskat Zivotné ponaucenie.
Chceli ma dalej na angazma, ale nechcel som
robit muziku takymto Stylom. Pre mfia nie je
prioritou, aby som kazdy deri hral hocico, ale
aby som hral nie¢o ¢o ma bavi a pri¢om sa citim
dobre na pédiu.

TAKZE sI SIEL DO NEMECKA NABRAT SKUSENOSTI,
ABY STE S VARGOVCAMI MOHLI ZALOZIT KAPELU?
Tak to Gplne nebolo. Z Nemecka som sa vratil
utvrdeny, Ze hravat ako barovy muzikant nie

je pre mria a zacal som riesit autorskd hudbu.
Neviem, ako sa to stalo, ale situacia bola taka, ze
MiSo Varga mi hral na gitare svoje piesne. Bola to
pieseri Malickosti, pri ktorej som prvykrat pove-
dal, Ze tam by sa mozno hodil akordedn. Vtedy
sama spytal: Ty hras na akordeén?" Odpovedal
som, Ze ano a ze by som vedel, ¢o do tej skladby
zahrat. Dali sme hlavy dokopy a vytycili sme si
terminy, aby sme songy aj nahrali. V pride rieky,
Malickosti a Demotivacna sa nahrali ako prvé a o
polroka sme vydali album.

VARGA NEVEDEL, ZE HRAS NA AKORDEON?

On, ani ostatni chalani z In Viva, spociatku
nevedeli, Ze hram na akordedn, lebo v druhe;j
kapele posobim ako klavesdk. Nevedeli ani to,
Ze som akordeén Studoval a ja osobne som sa
tym nechvalil ani nepysil, kedZe som riesil kla-
vesy. V tom obdobi som nehraval verejne na
akordedn. Prave Nemecko moZe za to, Ze som
ho po konzervatériu chytil opat do ruky.

IN VIVO JE Z BIOLOGIE SKUMANIE SYSTEMU

V PRIRODZENOM PROSTREDI. SUVISi TO NEJAKO?
In Vivo, po slovensky naZivo, zaZiva. MiSo
Varga uz mal vymysleny nazov a ja som sa
mu vobec nebrénil. Mne sa pacil hned od
zadiatku. Presne obsahuje metaforu, Ze sa
snazime hrat naZivo a nase koncerty sa vy-
zacujl tym, Ze vzdy ddvame do toho vietko,
cely Zivot. Okrem toho to je lahko zapamata-
telny nazov, kedZze ma tri slabiky. No niektorf
ho vedia skomolit aj na in vino.

V ¢OM JE PRE TEBA IN VIVO AUTORSKA KAPELA?
HUDBU AJ TEXT TVORi MISO VARGA

U nas to funguje tak, Ze autor, ¢i uz Miso, alebo
najnovsie aj Duro, donesie rozpracovany napad
v zakladnej forme a s ndpadom ideme v3etci
pracovat. Ja osobne priddvam vnimanie daného

momentu alebo atmosféry. Skladba sa za jednu
skasku nespravi, rastie a formuje sa. Tesne pred
nahravanim jej forma usadne a stanovi sa, ze
takto sa to bude hrat. Dovtedy tam vzdy nasta-
ne milién zmien. Sdm tvorim tény a to ma bavi.
Do hudby davam svoju dusu, svoje vnimanie a
sam seba. A ku kaZzdej skladbe, ktora je hotova
na 120 percent, priddvam na koncerte este seba.

VASA KAPELA JE ZALOZENA HLAVNE NA AKORDEONE
Chalani hovoria, Ze sme zaloZeni na akordedne.
Velakrat sa stalo, Ze do niektorych piesni som
ten akordedn uz nechcel davat, ale chalani ma
presveddia, Ze ho tam mam dat. Juro Varga vzdy
pride a povie mi: ,Davidenko, normalne to tam
daj." Oni maju radi farbu, ktord ma akordedn.
A'som za to rad.

MATE PRAVE VDAKA AKORDEONU NAVRCH OPRO-
TI OSTATNYM KAPELAM?

Neberiem to ako marketingovy tah, ale uvedo-
mujem si, Ze to nie je klasicky nastroj pre pop.
Urcite ho vSak neberiem v tomto pripade ako
folklérny nastroj. ISlo mi o netradicnt farbu,
snazil som sa do toho dat to, ¢o tam citim. Nie¢o
ma nuti, aby som sa v tom nastroji eSte viac
pohrabal, je tam len jedenast farieb, respektive
trinast, ked ratam pravd ruku, a musim si s nimi
poradit. To ma pohana a motivuje.

To JE D6VOD PRECO MAS RAD PRAVE AKORDEON?
Ano, aj. Akordeén je velmi netypicky nastroj
z toho hladiska, ze do akordeénu fikas
svojim tahom a vie§ nim ten tén tvarovat
do akejkolvek dizky. Uplne kratky alebo
velmi dlhy. Na klaviri to nemas, aj ked sa to
u? s pedalom d4 pred(Zit, ale nikdy to nie je
nekonecné. Pri akordedne sa da dosiahnut
nekonecny tah, tak rychlo vies otocit ten
mech. Takisto sa mi velmi paci, Ze samotny
tén viem vytvarovat podla toho, ako to
citim.

TAKZE TY SI UMELEC.

Nenazyvam sa umelcom, mam len rad
hudbu a chcem ju hrat, ako ju citim. In
Vivo je umelecka formacia, kedZe tvorime
nieco nové, ale ja niesom umelcom, ani to
nechcem takto Skatulkovat. Kazdy ma defi-
niciu svojho umelca. Je umelec niekto, kto
vystuduje umeleckd Skolu alebo niekto kto
nieco tvori? Chalani, s ktorymi hravam, ani
nepoznajl noty a tvoria Gzasnu hudbu a su
zaroven vyborni ludia a skuto¢ni umelci.

VDAKA OTCOVI SI SA DOSTAL K AKORDEONU,
HRAL SI NIEKEDY AJ S NiM?

Hraval som, ale to bolo este za ¢ias ZUS. Boli
sme formdcia otec a syn a vystupoval s nami aj
mdj brat, ktory spieval a tancoval. Volali sme sa
Szabé trio. Vystupovali sme na rznych akciach
obce, podujatiach ¢i v spriatelenych obciach.
Ako plyul as, tak sme sa zacali od seba odtrha-
vat. A kazdy sa vydal vlastnou cestou. it
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D) JE MUZSKE POVOLANIE
ZENY TAM NEPATRIA

TEXT: RADOVAN KOPECNY, FOTO: ARCHIV ASSQUAKESS

PRED TROMI ROKMI SA ROZHODLI VKROCIT NAPODU , MUZSKEHO POVOLANIA®,
POSTAVILI SA ZA MIXPULT A STALI SA DJ-KAMI. MLADE, TECHNICKY ZDATNE A POVABNE
MILOVNICKY DOBREJ HUDBY §I HOVORIA ASSQUAKESS. ADRIANA MIZIGARDVA,
STUDENTKA FAKULTY MASMEDII PEVS A JEJ VIEDENSKA POLOVICKA
BARBARA FARKAS PREZRADILI, V COM JE BRATISLAVSKA KLUBOVA SCENA INA

0D ZAHRANICNYCH, ALE AJTO, AKO PREZIT JEDNU PARTY ZA DRUHOU.

AKO STE SA DALI DOKOPY?

AM: Cez leto, asi pred tromi rokmi sme blbli
po jednej Zirke na Obchodnej ulici, ked uz lu-
dia kracali do prace. Vymenili sme si topanky
a pri tom popadali na zem a vela sa smiali.

S Barborkou sme vtedy chodili na after party.
Nestacilo ndm hudby, tak sme si ju pGstali do
0smej rana. No Uplne prvykrat sme sa stretliv
KC Dunaj, potom v Nu Spirit Club.

BF: Na Facebooku sme si posielali tisice sprav
o hudbe. Povedali sme si, Ze musime byt DJ-
-ky, pustat hudbu ludom.

PRECO ASSQUAKESS?

BF: Lebo je to nemravné, ¢udné a vtipné.
AM: Lebo Kanye West a jeho song Mercy.
Ked hrame, trasie to zadkami.

O ¢oM JE DJ-ING?

AM: Nie sU to drogy, sex a rock'n'roll. St

to hlavne pribehy, ktoré ¢lovek rozprava
cez svoj set a bpm, beaty, takty, melédie,
téniny... Nie je to len o tom, Ze niekto pride
a povie: Pusti§ mi Rytmusa?

BF: Je za tym naozaj vela. Nielen vypnit-za-
pnit. Ludia to niekedy nechépu, Ze sa treba
sistredit.

A KED NIEKTO PRIDE A CHCE PUSTIT RYTMUSA?
AM: D4 sa to uhrat a ked mam na neho chut
3j ja, tak ho pustim. Raz si niekto pytal Brit-
ney Spears. Povedala som, ok, ale v remixe.
To bola taka Britney Spears, Ze v podstate
ani nebola. Ale ludia boli spokojni.

BF: Rada s nimi hram taka hru. Pridu za
mnou a povedia, nech im pustim Davida Gu-
ettu. Spytam sa: Kto je David Guetta? Oni sa
¢uduji, a nadalej vravim, Ze ho nepoznam.
AM: Ale kedZze sme baby, chodi za nami
velmi malo ludi.

NEMALO BY TO BYT NAOPAK?

SU opité a pridu. Nastastie, sme sa naudili,
o hrat, podla stuptia opitosti publika.

BF: Treba vycitit, ¢o sa tam deje. Ci ti ludia
chct skdr house alebo hip-hop. Rovné alebo
zlomené beaty.

AM: Alebo techno, hlavne, ked sd to meta-
listi, ktorf omylom prisli do Radosti. UZ sme
hrali aj na svadbe a tam ludia pytaju stéle
to isté dokola, lebo od radosti zabudnd, Ze
sme im to uZ pustili. Jedna tetuska si trikrat
pytala Dlouhd noc.

MATE V PLAYLISTE Aj DLOUHU NoOC?
AM: M&j otec bol kedysi DJ, staré veci
poznam.

Co VSETKO SO SEBOU VLACITE, KED IDETE
VECER HRAT?

BF: Mam kufor. V iom je konzola, kéable, sto-
jan, pocitag, nabijacka na pocitac, redukcie
rézneho typu.

AM: Ale ja uz vacsinou chodim len so sld-
chadlami a playlist mam na USB-¢kach, ktoré
potom pichnem do playerov.

TAKZE TECHNICKY ZDATNE ZENY.

AM: Kedysi som robila pre Nu Spirit Club

a tam som sa naucila, ked bolo treba nieco
zapojit.

BF: Ked' st v podniku DJ-i, ktori st tak opiti,
Ze sa nevedia zapojit, pombZzem aj im.

V KTOROM BRATISLAVSKOM KLUBE SA VAM
NAJLEPSIE HRA?

BF: Radost. Aj ked je to maly priestor, ale
najkrajsi na svete.

AM: Dole. Kvalitna technika a budka pre
DJ-ov, z ktorej ¢lovek neodchadza Gplne
ohucany. Ale Nu Spirit Club aj Bar budu
stale srdcové zalezitosti. Urcite najlepsi zo
vietkych bol stary Nu Spirit na Safarikovom
namesti.

HRATE A] MIMO BRATISLAVY?

BF: Hrali sme v Brne, Zline, v Budapesti sme
robili mix pre jedno radio. Vo Viedni sa mi
splnil sen, hrali sme v klube Pratersauna na
Shlohmovi. No kedZe Studujem a popritom
pracujem, neda sa tomu naplno venovat.
AM: Je problém to pokryvat. Ludia ta musia
vidiet, vediet, Ze existujeme. Nie je to o len
tom mat tisic fandsikov online.

V ¢OM TKVIE PROBLEM, ZE STE ZENY?

BF: Panuje kli$é - Zena sa k Uspechu dostala
cez postel. Nie je to tak.

AM: Baby sa viac Zert medzi sebou. Ked
maju chlapi Gspech, vzajomne si to dopraju.
Ale uZ sa to vyrovnava.

D) MA BYT MuZ?

AM: Ano. Je to muZské povolanie. Je to ako
keby sme boli hasici.

BF: A je to technické a tam Zeny nepatria.

AKO NA VAS REAGUJU OSTATNI, CHLAPSKI DJ-1?
BF: Ked nie sU opiti, tak sa boja. Ked' st opitf,
tak sa neboja.

Ved'scéna je plna Sikovnych a priatelskych
ludr.

Musi To BYT A) FYZICKY NAROCNE, BYT NA
KAZDE) VACSE) PARTY.

AM: UZ sme tak trochu polohluché. Mala
som polro¢ny zvukovy detox — nemohla som
chodit na hlu¢né miesta. Pistalo mi v usiach
ako patdesiatrocnému bubenikovi. Treba
mat dobré sldchadla a Stupliky.

BF: Presne tak, dobré Stupliky.

A NEMATE PO TOLKYCH PARTY OKREM USi
UNAVENU Aj PECEN?

AM: Mineralka s uhorkou po urcitej hodine
vyzera ako gin-tonic. UZ nepotrebujeme

alkohol na to, aby sme sa uvolnili.
BF: Hudba je moja droga, nepotrebujem nic
iné.

VENUJETE SA HUDBE AJ MIMO DJ-INGU?

AM: SnaZime sa nahravat zvuky a lepit ich
dokopy, napriklad aj vtaciky pri Dunaji.
Potom sa vSetko vypne a bojime sa.

BF: To bolo hrozné, doteraz to nechdpem.

€o sA sTALO?

AM: Noc, jedna hodina, samé dve pri Dunaji
v Rakusku, nikde nikoho. Nahravali sme
zvuky a ja som sa chcela odfotit. Zrazu sa
nam vypli telefény. Pritom sme mali plne
nabité baterky. Utekali sme odtial.

Co POEUVATE, KED PRAVE NEHRATE?

BF: Vaznu hudbu, alebo stcasnd. Wagnera,
ale aj Philipa Glassa. Niekedy mam pocit,
Ze uz som presytend hudbou a nepoctivam
ni¢. Uzivam si ticho. Ked chce ¢lovek tvorit,
potrebuje sa ocistit od vSetkych vplyvov

a najst si svoje zvuky.

AM: Asi vietko. Ale najradSej mam dobry
rap alebo R&B.

MATE VYSNIVANY KLUB, V KTOROM BY STE
CHCELI HRAT?

AM: Watergate v Berline.

BF: Na$ sen je cestovat a hravat. ESte pred-
tym, neZ sa usadime.

AM: Ale prosim ta. Deti zoberiem, dam im
Stuple...

DA SA DJ-INGOM UZIVIT?
AM: Je to tazké. Takych, ¢o sa tym uZivia, je
maélinko.

BF: Na Slovensku nie je dobra klubova
scéna.

ALE KLUBOV JE V BRATISLAVE DOST.

AM: Je to paradox, ale v klube mimo Bra-
tislavy niekedy zarobi ¢lovek za vecer viac
nez v hlavhom meste.

PRECO?

AM: Konkurencia. Pride DJ, ktory zahra za
pat korln. Klub si ho najme a potom ndati

aj ostatnych DJ-ov, aby hrali za takd cenu.
Chyba nieco také, ako je napriklad Asociacia
profesionalnych fotografov Slovenska.

ODBORY PRE DJ-0v?

BF: Nie, skor vybudovat scénu, aby bola
eSte vadsia s lepSou konkurenciou a moz-
nostou zvySovat honoréare. Ak by to fun-
govalo a ludia by vyhladavali elektronicki
hudbu, bolo by to lepsie. Zatial sa boja, idu
radsej na Ziva kapelu. Berlin je Uplne inde.
Tam ides do klubu sam, kvéli interpretovi,
hudbe. Nie opit sa. st

37



LIKE | web_tech

LIKE LAJKUIE...

Jeden nezvycajny Instagram
iba pre silné povahy, Face-
book page pre milovnikov
literatdry, ale aj in3pirativny
Twitter. Urcite si ich nene-
chajte ujst

@mrs_angemi

Nicole Angemi pracuje v ne-
mocnici na patolégii a svojim
instagramovym G¢tom sa snazi
vzdelavat verejnost. A to casto
krat aZ prilis graficky. Napriek
svojmu drsnému obsahu ma viac
ako 600-tisic followerov. Rychlo
si ju cheknite, nez ju Instagram

zablokuje nadobro.

facebook.com/InfernoNa-

Polici

Ak mate svoj ndzor na moder-
nu literatdru a nemyslite si, ze
kazda Evitovka je to najlepsie, ¢o
uzrelo svetlo sveta, tento Face-
book lcet je pre vas. Inferno na
Polici st svojsky podané recenzie
na knihy, ktoré si neberd servit-
ku pred Usta. Pustili sa dokonca
aj do Rada Ondrejicka a neboli
to zrovna milé slova.

@arjunbasu

Arjun Basu je spisovatel a Edito-
rial Director pre marketingovi
firmu Spafax. Jeho Twitter v3ak
nie je iba o praci a marketingu,
prave naopak. Arjun vytvara vo
svojich tweetoch kratke pribehy,
ktoré pobavia a prekvapia svo-
jou jednoduchostou a mddrym
vyuzitim slov. Ak toto nie je
copywriting na najvyssej Grovni,
tak potom uZ nevieme, ¢o by
nim mohlo byt.
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WEB nspiRAcIE

ILADIT SOCIALNY ZIVOT, SKOLU A VSETKY OSTATNE ZIVOTNE POVINNOSTI
BYVA PRE STUDENTA NADZAJ NAROCNE. TIETO TRI WEBOVE STRANKY VSAK
MOZU POMOCT V MANAZOVANI GASU NA SOCIALNYGH SIETACH, VYHLADAVANI
RELEVANTNYCH ZDROJOV DO SKOLY, ALE AJ MOTIVOVAT K PRODUKTIVITE.

Ak potrebujete vyhladat ano-
tacie a dodatocné informacie
k textom na internete, litera-
tdre alebo k videam, zistit ich
zdroje alebo na aké iné texty
by mohli odkazovat, tato
stranka je pre vas. Tato nova
a vylepSena Wikipedia berie
medialne produkty a uvadza
k nim dodatoc¢né informacie
a zdroje, ktoré sa urcite zidu
kaZzdému Studentovi. Stranka
sice zacala iba ako platfor-
ma pre vysvetlenie textov
popovych piesni, no dnes uz
anotuje aj klasicku literatdru
alebo svetové spravy.

SERIVE

L1 Search Garus &

‘\.ﬁ""\-; i
GLOZE.COM

Udrziavat priatelstva, pama-
tat si vSetky stretavky, eventy
a zladit ich aj s pracou vie byt
naozaj narocné. Pre tych, kto-
ry maju bujari socidlny Zivot,
chci vediet vsetko o svojich
priateloch alebo iba potrebu-
ja filtrovat obsah so svojich
socialnych sieti a vidiet tie
dolezité prispevky, miesto
desiatej fotky instagramo-
vej veclere, je tu Cloze. Tato
Sikovna stranka zdruZuje a za-
roven filtruje socidlne siete a
ukazuje iba to podstatné od
ludi, na ktorych vdm naozaj
zalezi. Zarover vam dovoluje
pridavat eventy, ¢i uz vlastné
alebo z Facebooku, nastavo-
vat s kym sa na nich zG&astni-
te a vytvorit si to-do listy.

b |

habitica

HABITICA.COM

Obcas sa prinatit vykonavat
obycajné denné Cinnosti

a zvyky ¢i dokoncit svoje
povinnosti na¢as moze byt
naozaj naro¢né bez poriadnej
motivacie. Pre tych, ktorf
holdujd fantasy, questom a
radi si spravia z oby¢ajného
Zivota hru, je tu Habitica.
Tato Sikovna stranka vam do-
voli vytvorit si charakter ako
v pocitacovej hre, s ktorym
nasledne beriete kazdi Glohu
alebo zadanie ako epickd
vypravu za dobrodruzstvom.
Za jej dokoncenie vas stranka
odmeni zlatom, XP alebo
predmetom do zbierky. Za-
znacovat si tu mdzZete aj svoje
dobré a zlé navyky o ktorych
chcete mat prehlad. Za tie
dobré dostanete odmenu, no
tie zlé vdm uberl zo zostava-
jaceho Zivota. Boj s metafo-
rickym monstrom zvanym
prokrastinacia nikdy nebol
motivujlcejsi.

]

habitica

1@ APPKY

Z0ZNAMKOVE APPKY NEMUSIA BYT VZDY PLNE CUDNYCH NESYMPATICKYCH ZUFALCOV. TIETO APPKY SU FUN, FRESH
A TAKE VYGHYTANE, ZE MOZNO DOHODIA AJ BUDUGEHO PARTNERA. A KED NIE, URGITE ASPON PRINESU MNOZSTVO
HISTORIEK, KTORE SA DAJU ROZPRAVAT V PIATOK VECER KAMARATOM.

) 10-0<C
v tnge

Ak naozaj hladate spolahlivi appku,

ktora vdm dohodi ludi z vaSho okolia bez
toho, aby ste siich predtym preverili, tak
je tu pre vas Hinge. Tato aplikacia sa od
klasickych zoznamiek lisi najma tym, Ze
vam dohadzuje iba ludi, ktori s vami maju
spolocnych priatelov na Facebooku. TakZe,
ked si nahodou sadnete a predsa len
budete chciet spolocne vybehnit na dlho
ocakavanu kavu, moZete si eSte predtym
svoju obet preklepnit u spolocnych pria-
telov. Sikovné, nie?

TINDOG

Zabudnite na Tinder alebo Grinder, Ciind
aplikaciu, ktord vam ukaze nic¢ nehovoria-
ce fotky potencialnych partnerov. Ak ste
fanasikom psov a aj jedného vlastnite, tak
spliiate vietky podmienky na to, aby ste
sa mohli prihlasit na Tindog. Tato aplikacia
vam umoziuje v svojom okoli spoznat
nieco lepsie, ako obycajnych ludr. Aplikacia
vam totiz rovno dohodi psi¢karov. Samo-
zrejme, moZete si vybrat, ¢i hladate vaznu
znamost alebo iba kamarata pre vasho
psika, v akom okruhu by to malo byt a ludfi
tieZ hodnotite podla fotky ich... nuz, psov

HITCH

Koho snom nie je, aby mu potencialneho
partnera schvalili aj najlepsi kamarati?
Appka Hitch funguje znovu na principe
facebookového prihlasenia, kde nasledne
vasi priatelia mézu sparovat dvoch ludf
podla vlastného uvazenia do anonymného
chatu. Hacik je v tom, Ze jediné, ¢o dané
chatujlice osoby vidia o svojom poten-
cidlnom partnerovi, je vek, pohlavie a
pripadna kratka sprava od ich spolo¢ného
kamarata. Odhalit fotku a meno mézete
iba v pripade, Ze o to obaja poZiadate a
potom je to uz na osude.

zaujimavejsie!

Vojna v Syrii a prilev
utecencov do Eurépy
nas odputali od dalsich
dolezitych tém. Jednou
z nich je aj fakt, Ze Wi-Fi
v domacnostiach mbze
byt pre Eurépanov

rant prechadzajlci cez
hranice. Riziko spojené
s Wi-Fi potvrdili viaceré
nedavne stadie, pub-
likované v prestiznych
vedeckych ¢asopisoch.

Podla nich st malé deti
(na rozdiel od dospelych) vystavené nadmerne vysokému mnoZstvu
Ziarenia, ktoré pochadza zo zariadeni vyuZivajlcich bezdrétové
pripojenie na internet. Casto ide o nasobne vyssie prekrocenie, ako
povoluji normy. Je to logické, ved telo malého dietata je ovela mensie,
takZe jeho objem absorbuje viac Ziarenia, ako je to v pripade dospelych.
Hoci sa o tom v spolo¢nosti velmi nehovori, vysoké a pravidelné davky
nadorov a rakoviny.
Wi-Fi je dnes skuto¢ne viade. Napriklad v Belgicku prevadzkuje jedna
spolo¢nost Wi-Fi hotspoty, ku ktorym sa mozete pripojit takmer na kaz-

samozrejme. Hned je lajkovanie fotiek

nebezpecnejsie ako mig-

JE SVET BEZPEGNEIS VDAKA WI-FI? xomentin aoama Sesesu

dej ulici. Predplatite si len ¢as, pocas ktorého potrebujete byt

online. Zabezpecuji ho vysoko vykonné Wi-Fi routre umiestnené vo
verejnom priestranstve napriklad na streche vasho bytového domu.
Kazdy router vyZaruje urcitl davku Ziarenia samozrejme ¢&im vacsia rych-
lost a dosah, tym je Ziarenie vyssie. A rovnako gj riziko ohrozenia vasho
zdravia.

Wi-Fi je pohodlné a vSetkym ulahcuje pracu s internetom, ale mélo z nas
si uvedomuje rizika, ktoré prinasa. Podla vedcov moéZe napriklad ¢asté
nosenie mobilu na ur¢itom mieste (napriklad pri Zenach v podprsenke)
sposobit rakovinu prsnika. Ked vidite dnesné rodiny s detmi, vacsina detf
drzi v ruke tablet alebo smartphone. Tieto zariadenia ponukajd GZasné
mozZnosti, plno hier, ¢asto aj interaktivnych a rozvijajdcich myslenie, na
druhej strane ide o veci vyZarujlce elektromagnetické Ziarenie. Aj v tom-
to pripade plati ,vSetko s mierou”. Hodina hrania sa na smartphone by
zrejme nemala dietatu uskodit. Ale takmer neustaly kontakt s tabletom
alebo mobilom, ¢i nebodaj spanok vedla zapnutého telefénu - to vietko
st pre zdravie dietata z dlhodobého hladiska velké hrozby.

Potom, ako som ¢ital viaceré Studie, je m&j zaver celkom jasny: Na noc je
dobré si telefén vypnit, alebo vyuZit reZzim v lietadle". Router by ste si
tak isto mali na noc vypinat. A zrejme vébec neuskodi jeden defi v tyZdni
mobil a pocitat nechat Gplne vypnuté. MoZno tym potesite aj vasho
partnera.
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KTDI AJN NA KOLESACH NA PODPORU VIZUALNE) KULTURY SLOVENSKA SA V NOVEMBRI OPAT
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R DESATROGIE DOZADU V HLAVACH STUDENTOV, KTORI SA NEGHCELI USPOKOJIT
VOM, AKY ZAZIVALA NASA KRAJINA. POVODNU JDEU SA POCAS PAR ROGNIKOV

HO NAPADU DO EVENTU, KTORY MA VPLYV NA ZLEPSENIE CHAPANIA VIZUALNE)
ROVEN NEZISTNE POMAHA LUDOM.

Studentska iniciativa ¢asom zmenila svoju
Struktdru, uZ nejde len o Studentoy, ale

o timy vedené skisenymi profesionalmi,
obsah vak ostal rovnaky. Tento rok sme
mohli vidiet niektorych z pévodnych
zakladatelov, ako sa chopili vedenia nad
Studentmi av podobe pedagdgov-super-
vizorov usmerfovali projekty spravnou
cestou.

Dizajnérom a umelcom pritom nechavali

dostatok volného miesta na sebarealizaciu.

Kombinacia ostrielanych remeselnikov od kum-
Stu, spolu s timami tvorenymi Ziakmi z roznych
vysokych 3kl Slovenska (Paneurépska vysoka
skola, Vysoka skola vytvarnych umeni, Technicka
univerzita v Kosiciach) dala priechod naozaj plod-
nému a kvalitnému workshopu. KedZe Studenti
pracovali pre realnych klientov, boli tieto timy
pocas necelého tyzdna vystavené tlaku, ako
Casovému, tak aj kreativnemu. Vyskdsali si, aké
to je pracovat v skupine a's ludmi, ktorych videli
prvykrat v Zivote.




NADAGIA KRAJINA HARMONIE

Organizacia pomahajlca telesne a du-
Sevne postihnutym vrétit sa do beZzného
Zivota. Pre tlto organizaciu sa redizaj-
noval logotyp, vytvarali sa brozdrky,
prezentacné predmety a hladal sa sp6sob
pre komunikaciu s verejnostou.

VedUci prace - Mgr. art. Tomas Klepoch
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DOBROVOLNY HASICSKY ZBOR
A MUZEUM PRIEKOPA

Skupina [udi dobrovolne a neziStne poma-
hajucich pri poZiaroch a patracich akciach.
Venujlca sa tiez mizejnej ¢innosti

v oblasti hasi¢stva. Pre mlzeum a zbor sa
renovovalo logo, hladal sa spésob komu-
nikacie pri mizejnych exponatoch, novy
pristup k reprezentacnym tlacovinam di
oznacovanie budov a navigacia v aredly.

Veduci prace - Mgr. art. Peter Liska
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MESTO INAK

Mestsky festival snaZiaci sa o prepojenie
ludi a zlepSenie medziludskej komunika-
cie. V tomto pripade sa taktieZ realizovalo
logo, plagaty a tlacoviny, rozne spésoby
a aplikacie pre exteriérovi komunikaciu.

Veddci prace -
Mgr. art. Branislav Matis, ArtD.
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Vdaka grantovej podpore, sa workshopu
zGcastnilo dvanast Studentov zo vietkych
troch stupriov vysokoskolského Studia, pod
vedenim troch vysokoskolskych pedagégoy,
ktorf sa zaroven venuju dizajnu aj

v praxi. Workshop bol okrem dobrej nalady
a kreativneho myslenia preplneny aj réznym
inym kultirnym programom, ako napriklad
navstevou Zilinskej synagégy alebo koncer-
tami na Zelezni¢nej zastavke Zaredie, ktora
je kultdrnym centrom Ziliny. Workshop bol
obohateny réznymi prezentaciami umelcov
- hosti workshopu a zakonéeny spolo¢nym
velerom, kde si Studenti mohli vyskisat
sietotla¢, vdaka ktorej ostala kazdému spo-
mienka na tento tyzder preplneny kreativi-
tou a kultdrou.

Prave vdaka tomuto workshopu bolo moz-
né pomdoct ludom, ktorf chcl sami poméhat
a zarover poskytnut Studentom potrebnu
prax. Vynikajlce konecné vystupy a rieSenia
vietkych troch skupin, ako aj spokojnost
Ziadatelov o pomoc, st dékazom Ze
projekty tohto rdzu a iniciativa ludi maja
naozaj zmysel. Gk
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TEXT: ANABELA MIKUSIAKOVA
ILUSTRACIE: MATE) VITTEK

OPRAUNENY PRICHOD, NEOPRAVNENY ODCHOD

Nenavidim bezpecnostné zamky na vchodovych dverach do byto-
viek. Viete, tie také, ktoré otvorite len ¢ipom. Ako pri prichode, tak
aj pri odchode. Uz niekolkokrat ma zradili. Prvykrat to bolo v case,
kedy som mala vztah s chlapom, ktory v takejto bytovke byval.

Z toho Zelezobeténového vdzenia sa nedalo dostat bez ¢ipu. Na
jednej strane je to skvelé. Do bytovky sa nedostane nikto, kto nema
Cip. Ale hlavne, z bytovky sa nedostane nikto, kto nema ¢ip. Nie, nas
vztah nebol pre neho dost intenzivny a posvatny, aby mi podaro-
val kli¢ od jeho bytu. Aj ked'v niektorych situaciach by postacil ¢ip
od hlavného vchodu. A hlavne v tejto. Jedna zo situacii, kedy kltce
od bytu netreba a ¢ip by ste pri najblizSom kanali omylom stratili.
Oby¢ajna sobota. UZ ani neviem, preco alebo kvéli comu sme sa po-
hadali. Niesom typ Zeny, ktord by blchala dverami a hadzala riadmi,
ale v tomto pripade som si stala tvrdo za svojim. A ten ¢lovek ma
vytocil do vyssich otacok, aké dokaZe vytocit najvykonnejsia pracka
na svete. Tesne pred odchodom som skrikla nie¢o v zmysle: ,Fajn, tak
sa pomiluj” a hlasno som tresla dverami. Od zlosti som si nevedela
ani privolat vytah. Zdrivo som mlatila do tlacidla, ktoré nie a nie
zasvietit na erveno a poslat za mnou kabinku vykipenie. Roz¢ilena
som sa rozbehla schodami po svojich. Devat poschodi som zbehla
za rekordny cas, aZz som pribehla k vchodovym dveram. Kazdému je
zrejme jasné, Co sa dialo potom. Vchodové dvere sa nedali otvorit.
Parkrat som sa do nich silno zaprela. Potom som sa rozhliadla s pro-
sebnym pohladom o pomoc. Siroko-daleko Ziadny ¢lovek. Doty¢ny
sa ma ani nepokdsil zastavit, ani mi zavolat. Velmi dobre vedel, ¢o
niekto pojde. Nestalo sa tak. Tri alebo Styrikrat som kopla do dveri,
ale nezabralo ani to. Po desiatich mindtach ¢akania som to vzdala
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a so stiahnutymi uSami som sa vratila hore. Potupné.
Druhykrat, ked ma tieto dvere sklamali, bol pripad opacny.
Tentokrat som sa chcela dostat hore. Bolo tesne pred polno-
cou. Pocas ¢akania dotycny zaspal a ja v snahe zobudit ho, som
vytacala rovnaké ¢islo dvanastykrat. Trinastka, inak nestastna,
bola v tento vecer mojou zédchranou. Zodvihol so znacne ro-
zospatym hlasom. ,Ahoj, uz som dole," povedala som $tastna,
Ze sa mi konecne podarilo dovolat. Cakala som dole patnast
mindt. Medzi ¢asom sa pri vedlajSom vchode mlada sle¢na
potykala s rovnakym problémom. ,Prid' mi otvorit," naliehala
do telefénu. ,Dole, kde inde by som bola," povedala a zloZila
telefén. ,Kretén!" Ulavila si a potom si ma viimla. ,Dobry,"
povedala a potiahla si kratu¢kd sukfiu nadol. Zevraj dobry, vy-
zerdm azda na patdesiat? V tom mi zazvonil telefén. ,Nejde to,
idem po teba," povedal mi. ,AZ teraz? Co si robil?" Hej, teraz,"
poznamenal vecne. ,Dobre, tak sa rozpravaj somnou," usmiala
som sa do telefénu pri predstave rozhovoru od dveri k vytahu
a dole. Uz uz som mala na jazyku otazku: ,Co sa ti snivalo?"
ked som pocula v teleféne len ,td ta td". Cakala som este dve
¢i tri mindty, kym sa konecne otvorili dvere. Cell cestu vo
vytahu bolo ticho. ESteZe byval na piatom, inak by som to
dlhSie nevydrzala. ESte predtym, ako klG¢ami otvoril dvere, stihol mi
posepkat: ,Ticho, nech ho nezobudime.” Netusila som koho, ale kdesi
v katiku duse som dufala, Ze tdto vetu uz v Zivote nebudem pocut
od dospelého muza, s ktorym budem randit. BohuZial. Nestihla som
sa ani vyzut a vyzliect z bundy a on uZ leZal v posteli, po krk zakryty
perinou. Kym som sa dopracovala k posteli, mdj hostitel uz tvrdo
spal. A mne neostavalo nic iné, ako sama pre seba a hlavne potichu
dodat: ,Hesteg, randenie s dospelym muzom.” likv

Jazykova skola Volis Academy
Kurzy otvarame kazdych 5 tyzdnov

>vyber z bohatej ponuky kurzov
>sidlo v centre mesta
>akreditované kurzy
> malé skupiny studentov

“ Volis Academy

Stefanikova 19, 811 05 Bratislava
+421 25296 5527

+421902917 223

+421917 978 344
info@volis.sk
lis.sk
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Jazykove pobyty v zahranici
pre studentov a dospelych

50 rokov skusenosti

» 44 Skol v 16 krajinach a 7 jazykov 02/ 5245 1 1 75

» zaCiatok kurzov kazdy pondelok info@jazykovepobyty.sk
» Urovne od zaciatocnikov az po pokrocilych

, www.ef.com
» dlzka kurzu 2 - 52 tyzdnov

» voliteIné predmety: marketing, business
english, managment, cestovny ruch, média a iné

Jazykové Pobyty

Stefanikova 19, 811 05 Bratislava
Tel. 02/5245 1175 e info@jazykovepobyty.sk ® www.ef.com




