8

PANEUROPSKA VYSOKA SKOLA

o
i K 5'—(
. 7 Dl
PANEUROPSKA VYSOKA $SKOLA mr:gm\mmump LADYCH

Fakulta psycholégie

Tlacova sprava
Bratislava, 09. 06. 2016

Az 38 % mladych l'udi ostava s myslienkou na samovrazdu osamote
Reakcia na aktudline dianie a vyskum v problematike samovrazd mladych ludi

TinedZeri (15-19) sa stretdvaju s mnohymi Zivotnymi vyzvami a tazkymi situdciami, ktoré musia
zvlddnut. Casto vsak nevedia, ako. Boja sa zdéverit rodine & priatelom, informdcie a rady
ziskavaju neoverené, od nezndmych ludi na internete.

Napriek tomu, Ze mnohé zavaziné situdcie je pre ¢loveka naro¢né zvladnut, pomoc by podla
vysledkov vyskumu, realizovaného na Fakulte psycholdégie Paneurépskej vysokej $koly (PEVS)
v spoluprdci s ob¢ianskym zdruZenim IP¢ko, vyhl'adalo len asi 50 % mladych fudi. ESte menej,
len 39 %, by hladalo pomoc, keby sa citili osameli a len 38 %, keby mali nejaké vazne konflikty
v rodine. Do online vyskumu, ktory prebiehal v jarnych mesiacoch tohto roka, sa zapojilo 615
stredoskolakov vo veku 15 az 19 rokov oslovenych v ramci celého Slovenska.

Mladi ludia, ktori uvazuju nad samovrazdou a ukonéenim vlastného Zivota, by pomoc blizkych
vyhladavali menej, ako v pripade osobno-emocionalnych tazkosti. AZ 38 % mladych by pri
myslienkach na smrt neoslovilo nikoho a ostavali by so svojimi problémami sami. Na
internetovej poradni pre mladych IP¢ko.sk by 35 % tinedZerov hladalo pomoc, ak by uvaZovali
o ukonéeni svojho Zivota.

Vyhladanie odbornej pomoci zdvisi vo velkej miere od dévery mladych fudi k psycholégom,
socidlnym pracovnikom, lekdrom a inym pomahajidcim profesidm. Takmer polovica tinedzerov
je presvedéenych, ze by im pomoc odbornika pomohla zvlddnut vaZnu emocionalnu krizu. Cim
lepsi postoj maju k odbornikom — psycholégom, tym skér su ochotni takito pomoc vyhladat.
Rovnako to plati aj pri online chatovom poradenstve. Ak maju pocit, Ze je to vhodnd forma,
ktora im mbze pomact, je vacsia pravdepodobnost, Ze internetové poradenstvo aj vyhladaju. Az
38 % dospievajucich mladych ma pocit, Ze by si mali svoje problémy vyriesit sami a psychol6g
by mal byt aZ posledna volba.

Odborna literatura hovori, Ze napriek tomu, Ze obdobie dospievania je obdobim s najvacsou
potrebou odbornej pomoci suvisiacej s dusevnym zdravim, zaroven predstavuje najmensiu
frekvenciu vyhladavania odbornej pomaoci pri rieSeni problémov.

»Pre mladych znamend vyhladanie odbornika velku zdtaZ. Spolocnost nds Zenie k vykonom,
zlyhanie sa nenosi a nie je vhodné sa so svojimi tazkostami niekomu priznat, pretoZe ukazujeme,
Ze nie sme dost cool. Ak mladi ludia pomoc hladaju, podla nasich skusenosti, ju hladaju na



internete v réznych diskusnych forach, uzavretych komunitdch a sietach. Mladi si nevedia
predstavit, Ze by kontaktovali nezndmeho odbornika a preto zostdvaju so svojimi problémami
sami. Potrebujeme odbornikov, ktori budu s detmi a s mladymi komunikovat ich jazykom a v ich
prirodzenom prostredi — na internete, v Skole,...”, hovori autor vyskumu, Mgr. Marek Madro,
zakladatel' a riaditel' velmi uUspesnej psychologickej internetovej poradne pre mladych,
IP¢ko.sk a pokracuje: ,IPCko.sk poskytuje mladym ludom mozZnost zdéverit sa so svojim
problémom a riesit svoje ndrocné situdcie v priestore internetu anonymne, zdarma, prepdja
priatelky jazyk s odbornou pomocou. Za €as existenicie poradne ju kontaktovalo uz 42 tisic
mladych [udi, vaéSina znich by ind formu pomoci nikdy nevyhladala. V minulom roku
kontaktovalo internetovu poradriu IP¢ko.sk s myslienkami na smrt az 1580 mladych ludi.”

TinedZeri, ktori pochopili vyhody online poradenstva, pravdepodobnejsie tito formu
komunikacie aj vyuZili. Pre 67 % mladych ludi je ddleZité, Ze o tom nemusia nikomu povedat.
Pre 63 % z nich je déleZitd anonymita, ktora im umozriuje byt Gprimnymi. Pre 59 % mladych je
to zaroven prileZitost, ako sa prejavit, aki naozaj su. Mladi fudia si vonline prostredi
internetovej poradne anonymne a nevyzZaduje sa od nich Ziadna registracia. Zistili sme, Ze ludia,
ktori mali skisenost s internetovou poradiiou pre mladych IPéko.sk, mali pozitivnejsi postoj
k tomu, Ze by v buducnosti vyhladali aj iného odbornika.

Podla Statistik Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI) bolo v minulom roku
nahlasenych 592 dokonanych samovrazd. U deti do 14 rokov - 4, u tinedZerov do 19 rokov 11
a u mladych dospelych do 29 rokov az 73.

Samovrazednych pokusov bolo na NCZI nahlasenych celkovo 859. Z tohto poctu bolo u deti od 0
do 14 rokov - 18 pokusov, umladych ludi od 15 — 18 rokov - 81 evidovanych pokusov
a u mladych dospelych do 29 rokov az 194. Tieto Statistiky NCZI vSak neddvaju uceleny obraz
o skuto€nej situacii a odbornici sa zhoduju, Ze tieto Cisla su v skutoCnosti kazdy rok az
trojnasobné, niektoré zdroje hovoria, Ze az desatnasobné.

Spoluautorka vyskumu, PhDr. Desanka Kanderova, PhD., prodekanka Fakulty psycholégie
PEVS, povaZuje tému samovrazd mladych ludi za vysoko aktudlnu prave vtomto obdobi pred
letnymi prdzdninami a dodava: ,PriliSnd medializdcia citlivych informdcii o detoch a mladych
ludoch méZe niekedy spdbsobit opacny efekt, ako ich ochranu. Nabdda k cinu, ktory je
jednoduch$i ako dlhotrvajiuce stretnutia s odbornikom. Dalsim extrémom a zdroveri ¢astym
javom v nasej spolocnosti je zatvdranie oci pred problémami okolia, o ktorych vieme. Studenti
psycholdégie PEVS sa uZ pocas §tudia aktivne zapdjaju do réznych projektov, ktoré skola
organizuje alebo si ich ndjdu po vlastnej linii. Casto sa angaZuju aj v dobrovolnickych aktivitdch,
zameranych na zdchranu Zivota.”

Prof. PhDr. Eva GajdoSova , PhD. povaZuje pri rieSeni tohto problému za velmi dolezitu
intervenciu a prevenciu s dérazom na pracu psycholégov v Skolach. Ta ma ponuknut moznosti,
ako s tymto vainym problémom pracovat dalej. Podla profesorky GajdoSove]j su internetové
poradne prvou Sancou ako zvratit suicidadlny Umysel dospievajuceho/mladého cloveka
a pokracuje: ,Ak mladému c¢loveku suiciddlny pokus (pokus o samovraZdu) nevysiel, musi opdt
fungovat v podmienkach, z ktorych chcel uniknut smrtou a potrebuje sa moZno denne rozprdavat
o svojom probléme s dbéveryhodnou osobou. Tuto ulohu by mali prevziat odbornici -
psycholdgovia v skoldch, ktori pracuju nielen s mladistvym, ale aj s jeho kamardtmi, spoluZiakmi,
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ucitelmi, rodicmi. Tu treba pracovat s velmi Sirokym socidlnym prostredim, ktoré musi pochopit,
Ze je akousi zdchrannou sietou, oporou, podporou, bezpecim - a to nemd sancu zvlddnut z
&asového hladiska ani socidlny pracovnik na Urade prdce, ani psychiater, ani klinicky psycholdég v
zdravotnickom zariadeni. Sancu na Zivot drZia v rukdch aj psycholdgovia v $koldch. “

JUDr. Karel Molin, riaditel Narodného koordinacného strediska pre rieSenie problematiky
nasilia na detoch, pésobiaceho pri Ministerstve prace, socidlnych veci a rodiny SR, poukazuje na
potrebu zvySovania informovanosti deti a mladeze o moznostiach pomoci v tazkych Zivotnych
situdciach, ktoru vidi aj v pripravovanej informacnej kampani MPSVR SR, ktora bude spustena
vtomto roku. Riaditel Molin dalej dodava:. ,Ndsilie v kruhu rodiny, medzi spoluziakmi,
rovesnikmi, ale aj v rdmci institucii, md mimoriadne nepriaznivy vplyv na psychiku dietata.
Ministerstvo prdce, socidlnych veci a rodiny SR pripravuje v druhej polovici roka 2016 kamparn,
ktorej cielom bude detom poskytnut informdcie o mozZnostiach pomoci v detom
zrozumitelnej forme a aj za pomoci on-line ndstrojov, ktoré su v sucasnosti detmi Siroko
vyuZivané. Kampari sa bude venovat vsetkym formdm ndsilia. Osobitnd pozornost bude
venovand problematike sexudlneho zneuZivania a to aj v suvislosti s ratifikdciou Dohovoru Rady
Eurdpy o ochrane deti pred sexudlnym vykoristovanim a sexudlnym zneuZivanim. Prdve sexudlne
ndsilie md mimoriadne negativny vplyv na psychiku dietata a prindSa so sebou mnoZstvo
zdvaznych ndsledkov.”

Mgr. Dana Rusinovd, prezidentka Koalicie pre deti Slovensko hovori: ,Ak sa nedodrZuju pri
komunikdcii odbornikov s dietatom principy vychddzajiuce z Dohovoru o prdvach dietata, méZe
déjst (a Zial' aj dochddza) k najréznejsSim negativnym dopadom na dieta — od sekunddrnej
traumatizdcie dietata aZ po absolutnu stratu dévery v dospelych a v systém, od ktorého deti
ocakdvaju pomoc.”

Kontakt na hovorcu:
Mgr. Jana Gemeranova
Tel: +421 917 341 742, jana.gemeranova@ paneurouni.com

Paneurdpska vysoka $kola (PEVS) vznikla v roku 2004 ako stkromnd vysoka $kola s pdvodnym nazvom
Bratislavska vysokd skola prava. Od akademického roka 2010/2011 nesie dne3né meno. Sidli v Bratislave a
ma pat fakdlt: fakultu prava, ekondmie a podnikania, masmédii, informatiky a psycholégie. PEVS
disponuje modernym materidlnym a technickym vybavenim so zameranim na praktickd vyucbu.
Presadzuje rozvoj medzinarodnej spoluprace s prestiznymi zahranicnymi univerzitami a vedeckymi
inStituciami, je ¢lenom Styroch svetovych zoskupeni univerzit a ma partnerstva s dalSimi Styridsiatimi
univerzitami. Ma 20 akreditovanych Studijnych programov vo vsetkych troch stuprioch vysokoskolského
Studia: bakalarskom, magisterskom a doktorandskom v dennej aexternej forme. PEVS poskytuje aj
habilitacné a inauguracné konanie. Od vzniku naSej Skoly do konca akademického roka 2014/2015
uspesne u nas ukoncilo Stadium takmer 12.000 absolventov. V hodnoteni Akademickou rankingovou a
ratingovou agentirou ARRA sa nase fakulty umiestniuju v ukazovateloch atraktivity Studia a vzdelanie na
poprednych miestach.

Fakulta psycholégie PEVS, zaloZena vroku 2011, je jedinou fakultou tohto druhu na Slovensku. Ma
akreditované studijné programy pre vSetky tri stupne Studia — bakalarske a magisterské (Bc., Mgr.)
v Studijnom odbore psycholdgia a doktorandské (PhD.) v Studijnom odbore pedagogickd a Skolska
psycholdgia. V mesiaci februar 2016 bolo Fakulte psycholdgie priznané MSVVS SR pravo udelovat
akademicky titul Magister absolventom v Studijnom programe psycholégia. Poslanim fakulty je kvalitna
teoretickd a praktickd priprava Studentov, aby splnili podmienky pre ziskanie ,Eurdpskeho certifikatu
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z psycholégie” a zapisu do zoznamu europsycholégov. To umozni absolventom fakulty posobit v ramci
celej Eurdpskej unie. ,Eurdpsky certifikdt z psycholdgie”, stanovuje Specifikd vysokoskolskej pripravy
psycholégov a vymedzuje formy vzdeldvania na vsetkych stuprioch Studia.

Obcianske zdruZenie IP¢ko vzniklo vroku 2012. Napriek pokroku doby a takmer neobmedzenym
mozZnostiam sa Casto stava, Ze mladym fudom nieCo chyba. Nie je to ich nevdacnost, ale rychlost
kazdodenného Zivota, ktora prindsa svoje obete. Neostdva ¢as na rodinu a priatelstva, chyba pocit
bezpedia. Ludia neraz nevidia zmysel Zivota, citia sa sami a nepochopeni. Mnohi z nich uvazuju o ukonceni
svojho Zivota, alebo hladaju rieSenie v drogach i alkohole. Organizacia IPCko sa venuje prave tymto
ludom s vierou, Zze im pomozeme nastartovat ich Zivot. Chce odpovedat na volanie mladych fudi o pomoc
v ich problémoch a chce na to vyuZit tie najlepsie prostriedky. Tak vzniklo IP¢ko.sk — internetova poradna
pre mladych. Internet dava priestor, aby spojili priatelsky pristup s odbornou pomocou. Prostrednictvom
online chat-rozhovorov podava pomocnu ruku, oporu i radu stovkdm mladych v boji s ich psychickymi
problémami ¢i inymi nepriaziiami Zivota. NajCastejsSie sa na poradcov (dobrovolnikov) — psycholégov,
socialnych pracovnikov, obracaju mladi ludia s preZivanym pocitom samoty, depresie, s problémami vo
vztahoch, so zavislostami, sexualnym nasilim, sebaposkodzovanim a casto sa im zdOveruju aj s
myslienkami na samovrazdu. Pomoc mladym poskytuji prostrednictvom chatu anonymne, bezplatne,
kazdy den v tyZdni od 7:00 do polnoci. Za ¢as existencie vyuZzilo uz sluzby IP¢ko.sk asi 42 tisic mladych fudi
v krizovych situaciach. Obcianske zdruZenie realizuje aj dalsie projekty na pomoc mladym — online terénne
vyhladdvanie ohrozenych mladych ludi, poradensky portal Nenormalne.sk, nizkoprahové kontaktné
centrum UPside na Obchodnej ulici v Bratislave, ¢ verejné diskusie s nazvom GAUC.
Viac informacii o aktivitach a projektov organizdacie sa dozviete na www.ipcko.sk.
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