NAVRH TEM DOKTORANDSKEHO STUDIA NA AKAD. ROK 2023/2024

prof. PhDr. Evien Rehulka, CSc., Masarykova univerzita, Brno, CR:

Psychoterapie a vychova

Prace by se méla zabyvat vymezenim kategorie psychoterapie a vychovy v teoretické a
praktické rovin€ a zejména jejich vzdjemnym vztahem v metodologické a technické strance pti
pusobeni na osobnost ¢loveéka. Prostudovat je nutno kompetence, moznosti a cile vychézejici
z tradice psychoterapie a pedagogiky. Vyzkumné je uzite¢né ovéfit, nejlépe kvalitativnim
piistupem, pfedstavy a zkuSenosti praktikujicich vychovateld a psychologii pfi vyuzivani zasad
psychoterapie a vychovy v procesu plsobeni na osobnost ¢lovéka a poukdzat na jejich
vzajemné obohacovani a limity.

Zvladani studijnich nedaspéchii u vysokoskolského studie

Soucasna Skolska politika vénuje pozornost tspésnému studiu a absolvovani zvolené¢ho oboru
na vysoké Skole. Vysokoskolsky student nema zpravidla zkusenosti s narocnym studiem a
S novym zivotnim stylem a vyvstdvaji pfed nim casto stresové situace, které mohou vést az
ukonceni studia. Specifi¢nost vysokoskolského studia ¢asto analyzovana, ale tyto poznatky je
nutno usporadat, piipadné¢ doplnit tak, aby ukazaly obecné na naroky soucasné¢ho
vysokoskolského studia jako takového a jeho stresové momenty. Vyzkum by byl orientovan
prostfednictvim kvantitativni metodologie na identifikaci stresovych az krizovych situaci pfi
studiu a koncipovani resilien¢nich strategii pti vysokoskolském studiu.

prof. PhDr. Miroslava Szarkova, CSc.:

Psychologické/psychické dopady pandémie Covid 19 na riadenie Pudskych zdrojov

Pandémia Covid 19 urychlila realizdciu mnohych zmien, ktoré pred oblast’ riadenia I'udskych
zdrojov nastolila etapa Stvrtej priemyselnej revolicie Priemysel 4.0 najmé v oblasti moZnosti
aplikacie klasickych nastrojov ich riadenia vo vzt'ahu k zmenam, ktoré prebiehaji v spravani
sa pracovnej sily ako aj k zmenam v jej psychickom prezivani a nastaveni v suvislosti s
otazkami jej duSevného zdravia, resp. jednotlivych syndréomov vyskytujicich sa u
zamestnancov v suvislosti napriklad so zmenami v organizacii vykonu a hodnotenia prace a
podobne. Mnoh¢é z tychto zmien, ktoré okrem socidlno-ekonomického charakteru maju aj
psychologicky rozmer a obsah, koreSponduji so zmenami, ktoré priniesla etapa Stvrtej
priemyselnej revolucie — Priemysel 4.0, a potrebu ktorych predikuje etapa piatej priemyselnej
revolucie Priemysel 5.0. Ciel’ prace reaguje na potrebu ziskat” o najpresnejsi analyticko-
synteticky obraz o psychologickych a psychickych dopadoch, ktoré vznikli v stvislosti s
pandémiou Covid 19 v oblasti riadenia l'udskych zdrojov a s prechodom spolo¢nosti do
vyvojovej etapy Priemysel 4.0, opisat’ a charakterizovat’ ich na zaklade v si¢asnosti dostupnych
vedeckych metdd a postupov skiimania a nacrtnut’ ich vyvojové trendy.

doc. PhDr. Blandina Sramovi, PhD., Univerzita Tomase Bati ve Zling, CR:

Vplyv efektu manipulacie fotografii na instagrame na body image u adolescentov

Manipulacia fotografii znamych, ¢asto obdivovanych 0sob (celebrity, influencieri) s cielom
vytvorenia nerealnych o€akavani u dospievajicich, méze vyustit’ do vaznych osobnostnych



problémov. Manipulacia instagramovych fotografii s cielom prezentovania ,,idealu krasy* bude
realizovand vyuzivanim filtrov a s dérazom na upravu proporcnosti tela adolescentov. Praca
bude postavena na experimentalnom vyskumnom pléne a bude mat’ verifikacny charakter.
Vysledné zistenia budi podkladom pre tvorbu metodickej prirucky zameranej na posilnenie
sebadovery, sebavedomia, well-beingu, ktora sa moéze vyuzit' tak samostatne v ramci
socialnopsychologického tréningu, pripadne ako prierezova téma pri praci Skolského
psycholéga alebo vychovného poradcu s dospievajucimi. Téma si vyzaduje orientdciu v
psychologii médii a metodoldgii s dorazom na kvantitativny vyskumny dizajn.

Vplyv pouzivania internetu na subjektivnu pohodu (wellbeing)
Praca bude analyzovat’ vplyv internetu na subjektivne prezivanie a kognitivne hodnotenie well-
beingu v zavislosti od veku, genderu, ¢asu strdveného na internete a Struktary osobnosti.

Sledované vztahy budi mapované longitudinalne. Téma Si vyzaduje orientaciu Vv psychologii
médii a metodologii S dérazom na kvantitativny vyskumny dizajn.

doc. PhDr. Lucia Lackova, PhD., Ostravska univerzita, CR:

Psychologicky kapital a flourishing u veducich pracovnikov

Cielom je overit’ suvislost medzi tzv. psychologickym kapitalom a tzv. flourishingom v
pracovnom kontexte u veducich pracovnikov v skolstve. Oba koncepty vychadzaja z pristupu
pozitivnej psychologie aplikovaného do kontextu prace a organizacie. Psychologicky kapital je
tvoreny suborom pozitivnych osobnostnych vlastnosti, a to konkrétne self-efficacy, nadejou,
resilienciou a optimizmom. Flourishing stoji na piatich pilieroch, ktoré predstavuju pozitivne
emocie, flow, pozitivne vztahy, zmysel a Gspech. V zavere prace buda diskutované zistenia
a moznosti ich aplikovania do praxe v personalnom managemente v skolstve.

Mar. Jan Uriga, PhD.:

Efekt debiasingovych iniciativ

Rozsah kognitivnych skresleni a ich dopad na naSe uvaZovanie je dnes uZz vel'mi dobre
zdokumentovany. Tak populdrne ako aj vedecké zdroje dokazu hlboko analyzovat tento
fenomén rychlej doby. To, ¢o vSak na tomto poli chyba, je systematické Stadium tych néstrojov,
taktik a pristupov, ktoré dokazu efektivne minimalizovat’ chybné algoritmy uvaZovania.
Dizertacna préce si kladie za ciel’ nielen urobit’ prehl'ad toho, ¢o sa uz na tomto poli vyskumne
zrealizovalo, ale urobit’ aj vlastny vyskum, ktory by rézne pristupy testoval v naSich
podmienkach. Zameranie prace bude suvisiet’ s oblastou skolskej psychologie.

prof. PhDr. Eva GajdoSova, PhD:

Socidalno-emocionialne zdravie Skolskych psychologov v kontexte ich subjektivne
prezivaného stresu a reziliencie v pandemickom a postpandemickom obdobi

Cielom prace je skimat’ dusevné zdravie odbornych pracovnikov — Skolskych psychologov s
dérazom na socidlno-emociondlne zdravie v kontexte ich subjektivne prezivaného stresu a
reziliencie. Tento ciel’ plne koreSponduje so Statnou politikou zdravia a s jej cielom ,,vytvarat
podmienky na zachovanie zdravia a kvality Zivota ob&anov* (Statna politika zdravia, 2019).
Vystupom dizertanej prace budi odporiacania na lepSie zvladnutie naro¢nych zivotnych a



pracovnych podmienok psycholdgov v Skolach s premietnutim do ich aktualnej pripravy a
vzdelavania v pregradudlnom a postgradudlnom §tadiu a pri priprave prezen¢nych aj online
intervencii v Skolach.

Doc. PhDr. Michal Ceresnik, PhD.

Vnimany §tyl vychovy a psychické zdravie dospievajucich

Ciel'om dizertacnej prace je skimanie vzt'ahu medzi vnimanym Stylom vychovy a pozitivhymi
osobnostnymi premennymi dospievajlcich (napr. socidlno-emocionalne zdravie, hizevnatost,
kognitivna flexibilita a pod.). Jadro prace spoCiva v zamerani sa na rodiCovsky vychovny §tyl
a jeho kvality. Specifikicia pozitivnych osobnostnych premennych bude v kompetencii
Studenta/Studentky po dohode so skolitel'om.

prof. PhDr. Marina Mikulajova, CSc.:

Vztahy medzi kognitivnymi schopnost’ami a gramotnostnymi zru¢nost’ami u mladSich
Ziakov

Kognitivne schopnosti deti a ich gramotnostné zru¢nosti v oblasti ¢itania, pisania a matematiky
chiapeme ako dve vyvinové roviny, medzi ktorymi su komplexné vzt'ahy. Cielom prace je
preskumat’ tieto vztahy v obdobi, kedy deti uz maji zvladnuté zaklady gramotnosti, konkrétne
v 3. a 4. roéniku ZS. Vyskum bude kvantitativny s exploraéno-verifikaénym dizajnom. Pojde
0 prierezovy vyskum, sti€ast'ou ktorého bude tieZ Standardizécia batérie testov matematickych
zru¢nosti.

Vztahy medzi kognitivhymi a jazykovymi schopnost’ami a vykonmi v uéeni v zac¢iatkoch
osvojovania si gramotnosti

Kognitivne aj jazykové schopnosti deti st prediktormi ranej gramotnosti a uc¢enia. Cielom
prace je preskumat’ tieto vyvinové vztahy v obdobi, ked’ sa deti ucia Citat, pisat’ a pocitat’
Vv prvom rocniku zakladnej Skoly. Vyskum bude mat’ exploracno-verifikacny dizajn. P6jde o
longitudinalny kvantitativny vyskum s dvomi meraniami, sucastou ktorého bude
Standardizacia testov na hodnotenie jazykovych a matematickych schopnosti.



