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Fakulta psycholégie PEVS je partnerom
2. rocnika konferencie Virtualna generacia

Odbornici rozpustali myty o vyuZivani internetu

Medzindrodnd vedeckd konferencia pod ndzvom Virtudlna generdcia sa konala 9. decembra na
Paneurdpskej vysokej skole (PEVS) v Bratislave. Partnerom konferencie, organizovanej
internetovou poradriou pre mladych IP¢ko, bola rovnako ako minuly rok Fakulta psycholdgie
PEVS. Program venovany vztahu mlady clovek&internet, hrozby a vyhody vyuZivanie
digitdinych technoldgii bol zamerany na odbornu verejnost, pedagogickych pracovnikov,
psycholégov, Studentov a ludi, ktori sa profesiondine venuju vychove a vzdeldvaniu deti
a mlddeZe.

Hosti konferenice privitali profesorka Eva Gajdosova, vedica Ustavu $kolskej a pracovnej
psycholégie PEVS a Mgr. Marek Madro, zakladatel' a riaditel internetovej psychologickej
poradne pre mladych IP¢ko. Profesorka GajdoSova podakovala IP¢ku za profesionalnu
a zodpovednU pracu a uviedla, 7e je pre PEVS ctou spolupracovat s internetovou poradfiou
IP¢ko, ktorej viaceri zamestnanci st absolventmi Fakulty psycholégie PEVS. Marek Madro
profesionalov, ktori sa na podujati zisli. Na otazku, preco je podla neho doélezité stretavat sa na
takomto fére uviedol: , Konferencia prindsa nové poznatky o virtualite z celého sveta. Nasim
cielom je, aby sa tieto poznatky pretavili do kaZdodennej prdce expertov s detmi a mlddeZou aj
v nasej krajine.”

Prispevok profesora Davida Smahela z Fakulty soc. $tudii Masarykovej univerzity v Brne sa
venoval otdzke Preco virtudlna generdcia neexistuje. Podla vysledkov vyskumu vekom
prirodzene ubuda ludi, ktori su na internete otvorenejsi ako v redlnom Zivote. Priblizne 50 %
adolescentov intenzivne komunikujlicich prostrednictvom internetu sa zniZuje v strednom
veku na cca 20 %. Internet podla neho ,uci fudi mimo iného komunikovat, pricom vyvinové
a osobnostné faktory su viac-menej stabilné. Hrozba kybersikany je preceriovand, ¢o dokazuje
aj rebricek, v ktorom sa medzi 10 top zdvislosti mladych ludi nedostala zdvislost na internete”.

Doktorka Jarmila Tomkova z Vyskumného ustavu detskej psycholdgie a patopsycholdgie sa
vo sojom prispevku venovala detom, ktoré sa ako pouZivatelia internetu potrebuju citit
bezpecne. Zaoberala sa pésobenim internetu na deti vzdavislosti na ich charakterovych
vlastnostiach (sebavedomie, agresivita, Uzkost, neurotizmus, impulzivnost, vyrovnanost a pod.)

Profesorka GajdoSova zacala svoj prispevok otdzkou do radov pritomnych stredoskolskych
Studentov, ¢o ocakavaju od dospelych, aby im mohli dbéverovat. Ako prioritné uviedli
otvorenost, Uprimonost, toleranciu, porozumenie. Charakterizuje ich ako generaciu Zet,
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narodenu po roku 2000, ako egocentricku, hladajucu semych seba, formujicu uctu k sebe,
kritickd k sebe aj okoliu. Definuje ju ako technicky vyspeld, timovu so silnymi socidlnymi
kontaktmi. Ak si chcu dospeli ziskat doéveru mladych ludi, musia byt podla profesorky
Gajdosovej: ,,hercami, Soumenmi pre mlddez, ktord vyZaduje slobodu, nezavislost, kreativitu.”
Opacny pdl mladych ludi vidi v nechuti analyzovat, ¢itat a porozumiet dlhym textom, v zvladani
gramatiky, schopnosti byt diskrétny. Podla profesorky tato generacia castejSie zlyhava
v tazkych stresovych situaciach, nezriedka z nich unikd prostrednictvom zavislosti (alkohol,
drogy, samovrazdy). Ako ziskat ich dbveru? Profesorka GajdoSova radi: ,otvoreny vztah,
kvalitnu komunikdciu, nechat mladym priestor vyjadrit sa, nekomentovat za kaZdych okolnosti
ich ndzor, nediktovat ale ich viest a vyuZit kaZdu prileZitost na rozhovor.”

V dalSom prispevku sa doktorka Andrea Laskova z linky dévery Modra linka a Mgr. Veronika
Kohutova z IPcka venovali moznym spésobom pomoci cez internet, JUDr. Molin z MPSVaR
predstavil technolégie ako prostriedok ochrany mladych ainformoval o spusteni Narodnej
linky pomoci, ktora je planovana na prvy polrok 2017. PhDr. Henrieta Rolkova z Fakulty
psycholégie PEVS svoj referat smerovala na moinosti skvalitnenia prevencie na $kolach
s prihliadnutim na sucasné Specifikd obdobia aj pred¢asného dospievania. Kritizovala casto
formalny pristup $kol k délezitym vychovno-vzdeldvacim témam a malo priestoru na dalSie
vzdeldvanie ucitelov. Centrum pozitivnej psycholégie, pOsobiace pod Fakultou psycholdgie
PEVS, planuje vyplnit medzeru mimo iného aj v oblasti dalieho vzdelavania ucitelov.

Posledny blok konferencie bol orientovany prakticky. Mgr. Michal Bozik z obcianskeho
zdruienia Vicata.sk spolo¢ne s Mgr. Michalom Kohutom z IPéka predstavili pozitiva a negativa
videohier, socidlnych sieti a virtuality. Konferenciu uzatvoril Marek Madro, ktory vo svojom
prispevku upozornil na nelegalny black internet adark internet, ktoré su pre beZnych
uzivatelov nepoznané a pokial sa na ne dostanu, nebezpecné.

Konferencia bola inovativnym prispevkom nielen pre odborni obec. Snazila sa vyvratit
zauzivané myty o internete v Zivote deti a mladych ludi a otvorila témy o pozitivach a
negativach vyuZzivania digitalnych technolégii v redlnom Zivote.

Zbornik vsetkych prispevkov bude o priebehu nasledujiicich dni moiné stiahnut na web
stranke www.paneurouni.com.

Kontakt na hovorcu:
Mgr. Jana Gemeranova
Tel: +421 917 341 742, jana.gemeranova@ paneurouni.com

Paneurdpska vysoka $kola (PEVS) vznikla v roku 2004 ako stikromna vysoka $kola s pdvodnym nazvom Bratislavska
vysokd $kola prava. Od akademického roka 2010/2011 nesie dnesné meno. Sidli v Bratislave a ma pat fakult: fakultu
prava, ekonémie a podnikania, masmédii, informatiky a psycholdgie. Ma 20 akreditovanych Studijnych programov
vo véetkych troch stupfioch vysokoskolského $tudia: bakalarskom, magisterskom/inZinierskom a doktorandskom
vdennej aexternej forme. PEVS poskytuje aj rigorézne, habilitaéné a inauguracné konanie. Skola disponuje
modernym materidlnym a technickym vybavenim so zameranim na praktickd vyuébu. Presadzuje rozvoj

svetovych zoskupeni univerzit a md medzindrodné partnerstva s dalSimi Sestdesiatimi univerzitami. V suéasnosti
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Studuje na Skole 2 811 Studentov. Od vzniku Skoly do konca akademického roka 2015/2016 uspesne ukoncilo
Studium viac ako 12.000 absolventov. V hodnoteni Akademickou rankingovou a ratingovou agenttrou ARRA sa
fakulty PEVS umiestfiuji v ukazovateloch uplatnitelnost absolventov, atraktivita $tidia a kvalita vzdelania na
poprednych miestach. Je &lenom Cesko-slovenskej vzdeldvacej skupiny AKADEMICKY HODLING.

Obcianske zdruZenie IP¢ko vzniklo v roku 2012. Napriek pokroku doby a takmer neobmedzenym moznostiam sa
Casto stava, ze mladym fudom nie¢o chyba. Nie je to ich nevdacnost, ale rychlost kazdodenného Zivota, ktora
prinasa svoje obete. Neostava Cas na rodinu a priatelstva, chyba pocit bezpecia. Ludia neraz nevidia zmysel Zivota,
citia sa sami a nepochopeni. Mnohi z nich uvazuju o ukonceni svojho Zivota, alebo hladaju rieSenie v drogach di
alkohole. Organizacia IP¢ko sa venuje prave tymto ludom s vierou, Ze im pomdzeme nastartovat ich Zivot. Chce
odpovedat na volanie mladych ludi o pomoc v ich problémoch a chce na to vyuzZit tie najlepsie prostriedky. Tak
vzniklo IP¢ko.sk — internetova poradna pre mladych. Internet ddva priestor, aby spojili priatelsky pristup s odbornou
pomocou. Prostrednictvom online chat-rozhovorov podava pomocnu ruku, oporu i radu stovkam mladych v boji s
ich psychickymi problémami ¢ inymi nepriaznami Zivota. NajcastejSie sa na poradcov (dobrovolnikov) —
psycholdgov, socidlnych pracovnikov, obracaju mladi fudia s prezivanym pocitom samoty, depresie, s problémami
vo vztahoch, so zavislostami, sexualnym nasilim, sebaposkodzovanim a ¢asto sa im zdéveruju aj s myslienkami na
samovrazdu. Pomoc mladym poskytuju prostrednictvom chatu anonymne, bezplatne, kazdy den v tyZdni od 7:00 do
polnoci. Za Cas existencie vyuzilo uz sluzby IPcko.sk asi 42 tisic mladych ludi v krizovych situdciach. Obcianske
zdruZenie realizuje aj dalSie projekty na pomoc mladym — online terénne vyhladavanie ohrozenych mladych fudi,
poradensky portal Nenormdlne.sk, nizkoprahové kontaktné centrum UPside na Obchodnej ulici v Bratislave, i
verejné diskusie s nazvom GAUC. Viac informécii o aktivitach a projektov organizacie sa dozviete na www.ipcko.sk.
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