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Skola, hodnoty, budticnost, §iroka spolupraca odbornikov. Do tychto styroch slov by sa asi
dala, ve'mi zjednodusene, zhrnut’ medzinarodna konferencia ,,Skola v kontexte psychologie
zdravia a pozitivnej psychologie", ktora sa konala 29. - 30. septembra na Fakulte psychologie
Paneurépskej vysokej §koly v Bratislave. Skolski psychologovia, pedagdgovia a odbornici z
oblasti vychovy a vzdelavania predstavili najnovsie myslienky, trendy a konkrétne aktivity,
ktoré sa vyuzivaju pri praci s detmi a mladeZou. Pocas dvoch dni rezonoval vstup pozitivnej
psycholdgie do §kdl, podpora a rozvoj mentalneho zdravia na Skolach, rast a rozvoj Ziakov,
ucitelov a celého systému Skoly. Svoje skisenosti prezentovali aj zahrani¢ni odbornici z
USA, Finska, Litvy, Holandska, Velkej Britanie a Ciech.

Profesorka Eva Gajdosova, iniciatorka a mozog konferencie uviedla, ze cielom konferencie
bolo vyzvat’ psycholégov, ucitel'ov a vSetkych odbornikov z oblasti na postupni aplikaciu
vysledkov psycholdgie zdravia a pozitivnej psychologie v sicasnej Skole. Cielom konferencie
bolo aj upozornit’ na nevyhnutnost’ existencie Skolskych psychologov v Skolach a zaroven na
vnimanie jeho novej roly.

Skolsky psycholég by sa v modernej §kole nemal orientovat’ len na rie$enie problémov (urite
aj to), no jeho nova uloha spociva predovsetkym v podpore a rozvoji mentélneho zdravia
kazdého, kto do ,,najblizsicho kruhu" Skoly patri (ucitel’, vedenie Skoly, rodi¢ia, Ziaci). Mal by
byt akymsi koordinatorom a moderatorom vstupu multidisciplinarnych odbornikov do §kol
(poradenski a klinicki psychologovia, Specidlni pedagdgovia, logopédi, socialni pedagdgovia,
socialni pracovnici, pediatri, pedopsychiatri, pravnici, lekari, sociolégovia, kariérni
poradcovia, koordinatori prevencie, lekari, mediatori).

Pozitivna edukacia

Pri aplikacii pozitivnej psychologie v Skole ide o novy pohl'ad na vychovu a vzdelavanie, na
seba a celkovo svet okolo. Ide o upriamenie pozornosti na to, ¢o je v zivote funkéné a dobré a
jeho rozvoj. Pozitivna psychologia v skole ma svoje pomenovanie - pozitivna edukécia.
Pracuje s pojmami ako charakter, hodnoty, silné stranky osobnosti, osobna pohoda, Stastie,
nadanie, kvalita zivota, zodpovednost’, motivacia a iné. V praxi to znamena, ze ucitel’
psycholdg hl'adé na ziakovi ale aj v sebe to, ¢o je na iom dobré a na tomto zaklade stavia
rozvoj osobnosti alebo vedomosti. ,,Vstup pozitivnej psycholdgie znamena tiez reorientaciu
od rieSenia negativnych javov v Skoldch, smerom k rozvijaniu najlepsich kvalit Skoly ako
inStitacie a I'udi v nej.", uviedla profesorka GajdoSova.

Ucitel'ov zastupovala na konferencii zakladajuca prezidentka Slovenskej komory ucitel'ov
Maria Barancova, ktora sa vo svojom prihovore zamyslela nad dvoma paradigmami dneSného
Skolstva - paradigma direktivizmu a paradigma slobody.

Upozornila na stale sa vyskytujuce podriadenie sa nositelom moci, restriktivne opatrenia,
ststavnu kontrolu, tyraniu chyby a zdoraznila, Ze je nevyhnutné klast’ doraz na podporu Skoly,



otvorenost’, participaciu rodicov, ucitelov, ziakov, vedenia skoly, zriadovatel'ov a
sympatizantov Skoly. ,,Uc¢itelia st stale kI'i¢ovymi hra¢mi v celom procese," uviedla na zaver.

Socialno-emocionalne zruénosti u deti

O podpore a rozvoji socialno-emocionalnych zru¢nosti u deti a mladeze hovorili odbornici zo
Spojenych statov americkych. Praca s predskoladkmi bola témou vystupenia psychologicky z
Finska. Kolegovia z Ciech informovali o praci s programom ,,Druhy krok" na zakladnych
skolach. Skolska psychologitka z Velkej Britanie prezentovala vysledky programu
,2Knowledge is power!", ktory pracuje s oblastou psychoedukéacie pri vyskyte problémov v
spravani u ziakov. Kolegyne z Litvy predstavili pracu Skolského psycholéga u nich v krajine a
zaroven prezentovali vysledky vyskumu o socidlno-emociondlnom zdravi u adolescentov v
kontexte pozitivnej psychologie. Krizova intervencia v Skolach bola témou zaujimavého
vystipenia a nasledne workshopu psychologicky z Holandska.

Nechybali slovenski odbornici

Pocas konferencie zaznelo vel'a zaujimavych a mimoriadne prinosnych informacii aj od
slovenskych odbornikov. Bolo prezentovanych mnoho vyskumov, vel'a sa diskutovalo na
tému hodnoty, budicnost’ slovenskej Skoly, spolupraca ucitel'ov a psycholégov, podpora a
rozvoj osobnosti diet’at’a ale aj ucitel'a. Zavery konferencie buda zaslané aj Ministerstvu
Skolstva, ktorych zastupcovia sa podujatia taktiez zucastnili.

Stcastou podujatia bol aj krst nového Centra pozitivnej psychologie, ktory bude mat’ za llohu
rozSirovat’ myslienky pozitivnej psychologie do mnohych oblasti nasej spolo¢nosti. Do §kdl
prioritne.

Konferencia bola kvalitna a zaujimava. Verim, Ze sa jej ciele naplnia a ze si najdu svoje
miesto v ubolenom a smutnom skolskom prostredi.

Na zaver uvaha profesora Mirona Zelinu z konferencie: ,,Aké hodnoty dnes prezentujeme?
Aké Zijeme? V ¢o mame verit'? Co vlastne mame a ¢o davame spolo&nosti, ak vietko
spochybiiujeme? St naSe rozhodnutia dobré? V mene coho? K ¢omu vychovavame deti?
Akym hodnotam ich u¢ime? Je neuveritel'né, ako rastu Statistiky negativnych javov. Ludia sa
citia bezmocni viac ako kedykol'vek predtym. Nasou povinnostou je dat’ 'ud'om optimizmus.
To je to, o uci pozitivna psycholdgia."
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