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Predhovor

Vézené kolegyne a vazeni kolegovia,

prezentovany zbornik abstraktov predstavuje paletu prispevkov zo Studentskej konferencie s ndzvom
,»,Na§ zivot optikou pozitivnej psychologie®, ktord bola usporiadana Fakultou psycholdgie Paneuropskej
vysokej Skoly. Prezentované prispevky Studentov su tematicky zamerané na prezivanie kazdodennosti I'udi
z vybranych krajin Eur6py a rozne pozitivne (ale aj negativne) stranky zivota I'udi — humor, strach zo
zosmiesnenia, St'astie, spokojnost’, osobnt pohodu ¢i doveru.

Cielom konferencie bola vymena znalosti a skusenosti z empirického psychologického vyskumu
Stémami z pozitivnej psycholdgie, prezenticia vysledkov vyskumov aich praktickych presahov do
kazdodenného zivota.

Do zbornika abstraktov prispeli Studenti zavere¢nych roc¢nikov bakalarskeho a magisterského Studia
psycholégie na Fakulte psychologie Paneuropskej vysokej Skoly. Zavere¢né prace v plnom zneni s
uverejnené na webovom sidle fakulty.

editori
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PREZIVANIE KAZDODENNOSTI LUDI
Z VYBRANYCH KRAJIN EUROPY
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UVOD K EMPIRICKEMU VYSKUMU PREZiVANIA KAZDODENNOSTI

Alojz Ritomsky

V prispevku prezentujeme teoreticko-metodologicky a empiricko-metodicky obraz objektu, predmetu a
problému empirického vyskumu prezivania kazdodennosti I'udi europskych krajin.

Teoreticka rovina
Objekt: LCudia z vybranych krajin Eurdpy

Predmet: Zakladné pojmy - kazdodennost’ 'udi (jej preZivanie), pozitivne zazitky, negativne zazitky.
Miera pozitivnych zazitkov, miera negativnych zazitkov, pomer zazitkov.

Vyskumny probléem: Vyskumné otdzky - Aké si prejavy pozitivnych zéazitkov u obyvatel'ov vybranej
krajiny? Aka je miera prezivania pozitivnych zazitkov obyvatelov vybranej krajiny? Ako prezivanie
pozitivnych zazitkov obyvatel'ov vybranej krajiny suvisi so socio-demografickymi ¢initeI'mi? Aké st prejavy
negativnych zazitkov u obyvatelov vybranej krajiny? Aka je miera prezivania negativnych zazitkov
obyvatel'ov vybranej krajiny? Ako prezivanie negativnych zazitkov obyvatelov vybranej krajiny suvisi so
socio-demografickymi Cinitel'mi? Ako suvisi prezivanie pozitivnych zazitkov s prezivanim negativnych
zazitkov (aka ma distribuciu ich pomer) u obyvatel'ov vybranej krajiny? Ako ukazovatel’ pomeru prezivania
pozitivnych a negativnych zazitkov obyvatelov vybranej krajiny stvisi s vybranymi socio-demografickymi
Cinite'mi?

Empiricka rovina

Objekt: Nasa korela¢na vyskumna $tudia ma charakter sekundarnej analyzy dat. Vysledky sa zakladaju na
datach, ktoré su ziskané z medzinarodné¢ho vyskumného projektu ESS 6 - , Eurdpska Socidlna Sonda 2012
K dispozicii st reprezentativne data z 28 krajin v Eurdpe, ktoré boli vyzbierané v rokoch 2012 a 2013. Vyber
participantov (vo veku nad 14 rokov) bol kvétny a pokryva 28 populacii Europy. Objektom nasho vyskumu
je sedem vybranych krajin (d’alSie informacie pozri Vyrost, J. a kol. 2012; Data ESS, 2012; ESS, 2011).

Predmet: Pozitivne zazitky (4 indikatory) - Pocas ostatného tyzdna ,,ste boli §tastny?*, ,,ste sa teSili zo
zivota?“, | ste mali vel'a energie?*, ,,ste sa citili pokojne a vyrovnane?*. Negativne zazitky (7 indikatorov) -
Pocas ostatného tyzdna ,,ste sa citili depresivne?, ,,ste citili, ze na vSetko, Co ste urobili, ste museli vynalozit’
vela snahy?*, ,,bol va§ spanok nepokojny?“, ,ste sa citili osamelo?*, ,,ste boli smutny?*, ,ste sa nevedeli
“naStartovat™ a boli ste bez motivacie?, ,,ste pocitovali tzkost’ a obavy?“. Empirické premenné maji 4-
stuptiovt §kalu Castosti: 1 - vobec alebo takmer nikdy, 2 - niekedy, 3 - zvicésa, 4 - vzdy alebo takmer vzdy.
Z indikatorov sme vytvorili index Castosti pozitivnych zazitkov a index negativnych zazitkov (s vysokymi
hodnotami reliability), tiez ich pomer. Vo vyskume sme pracovali so sociodemografickymi premennymi
(pohlavie, vek, rodinny stav, vzdelanie, zdravie, viera, obec, zamestnanie a prijem).

Vyskumny problém: vymedzuji ho empirické vyskumné otazky ziskané transformaciou (prekladom)
teoretickych vyskumnych otazok do empirického jazyka.

Spracovanie dat: Pri spracovani dat sme z primarnych dat pocitali percenta, priemery a mediany.
Prezentujeme ich v tabul’kach a grafoch. Skonstruovali sme sumacné indexy, ktoré¢ sme neskdr modifikovali
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do kategorizovanych premennych. Konzistentnost' poloziek sme zistovali Cronbachovym koeficientom
reliability (o). Pomocou koeficientu kontingencie (V) ataktiez koeficientu korelacie (stcinového,
poradového a korela¢ného pomeru) sme zistovali vztahy medzi premennymi. Data sme analyzovali
pomocou Statistického programu PSPP.

Klucove slova: pozitivne a negativne zazitky, objekt, predmet, problém vyskumu, metodika vyskumu.
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SLOVENSKO

Lenka Rauova

Cielom nasho vyskumu bolo zistit’, ako obyvatelia Slovenskej republiky ako celok i rézne skupiny
prezivaji kazdodennost’. V prispevku sa ststred’'ujeme predovsetkym na prezivanie pozitivnych zazitkov.

Ktoré pozitivne zazitky sa vyrazmejSie prejavuju u obyvatelov Slovenska? NajvyraznejSie prejavy
pozitivnych zazitkov vidime v tom, ze az 71,1% obyvatel'ov Slovenska sa zvéac¢sa, vzdy alebo takmer vzdy
tesi zo zivota. Obdobné mnozstvo sa citilo pokojne a vyrovnane. 68,7% sa citili $tastne a 56,1% Slovakov
najdastejsie pocitovalo vel'a energie. Iba 3,4% sa vobec netesili zo Zivota a 4% vobec neboli §t'astni. Castost’
prezivania pozitivnych zazitkov meriame sumacnym indexom, ktorého teoretické minimum je rovné
hodnote 1 a maximum sa rovna 4 bodom. Distribucia indexu pozitivnych zazitkov je mierne asymetricka.
Ako charakteristiku tirovne sme pouzili medianovii hodnotu (Mdn = 2,88). Hodnota je mierne nad stredom
intervalu rozpétia. Priblizne 64% obyvatel'ov Slovenska Casto preziva pozitivne zazitky. Iba 36% opytanych
preziva pozitivne zazitky zriedka. Castost’ prezivania pozitivnych zazitkov najviac sivisi s prijmom. Vysoku
uroven Stastia maju ti, ktori nemaji problém vyzit' zo sicasného prijmu (firoveil je nad 3 body skaly),
opacne su na tom obyvatelia s vel'mi tazkou finan¢nou situaciou (ich Groven je v strede stupnice Mdn =
2,52). Urcity, nie velky, rozdiel v tirovni prezivania pozitivnych zazitkov je medzi krajmi Slovenska.
Najvyssiu troven indexu pozitivnych zazitkov dosahuje Nitriansky a Trenéiansky kraj (priblizne 2,94).
Trnavsky kraj od ostatnych mé vyrazne nizsiu troven (2,57). Data z medzinarodného vyskumu umoziuju
(2,56), najvyssiu vo Svajéiarsku (3,06). Slovensko sa z tohto pohl'adu nachadza uprostred rebricka, na 14.
mieste.

Negativne zazitky sa U obyvatel'ov Slovenska prejavuju tym, ze iba minimum obyvatelov sa vzdy citilo
depresivne, ¢i osamelo alebo smutne. Viac ako polovica uviedla, Zze na Ziadnu aktivitu nemuseli vynalozit’
vela tUsilia. Takmer tretina vobec nepocitovala nepokojny spanok. Index negativnych zazitkov méa na
Slovensku uroven 1,72 bodov. Predstavuje to piatu najvyssiu Castost spomedzi 28 skimanych krajin.
Najvyssiu hodnotu indexu urovne Castosti negativnych zazitkov ma Ukrajina (1,9 bodov). Najniz§iu hodnotu
ma Norsko, 1,25 bodov.

Klucove slova: Slovensko, pozitivne a negativne zazitky, index pomeru vyskytu zazitkov.
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CESKA REPUBLIKA

Dominika Barnova

Najcastej§im prejavom pozitivnych zdzitkov u ob&anov Ceskej republiky je pocit pokoja a vyrovnanosti
(76,9%), no na druhej strane, najmenej vyskytujicim sa prejavom pozitivneho prezivania je radost’ zo Zivota
(61%). Prezivanie pozitivnych zazitkov a ich Castost’ vykazuje najvacsiu suvislost’ so zdravotnym stavom.
Stredne vel’ka stvislost’ sa vyskytuje vo vztahu k hlavnej aktivite, veku a rodinnému stavu. Najslabsie suvisi
s bydliskom a pohlavim. V pripade indexu pozitivnych zazitkov nachadzame najvyssiu troven u 'udi s vel'mi
dobrym zdravotnym stavom a tiez u 'udi v procese vzdeldvania. LCudia, ktori pohodlne vyziji zo sucasného
prijmu, dosahuju tiez vysoku urovei. Najvyssie percento kategorie Castého prezivania pozitivnych zazitkov
maju Studenti (89,4%), l'udia s vel'mi dobrym zdravotnym stavom (89,0%) a l'udia, ktori pohodlne vyziji zo
sucasného prijmu (81,9%). Naopak, najnizsiu troven indexu pozitivnych zdzitkov mézeme vidiet' u l'udi
s vel'mi zlym zdravotnym stavom a u tych, ktori nemdzu pracovat’ z dovodu trvalej choroby. Rozdiely medzi
krajmi nie s vyrazné a nie je rozhodujlica ani geografickd poloha, no vo vSeobecnosti plati, ze 'udia Zijuci
vo vychodnejsich krajoch prezivaju pozitivne zazitky CastejSie.

Index &astosti prezivania pozitivnych zazitkov v Cesku je rovny hodnote 2,90 bodov, v krajinach Eurdpy
sa pohybuije v intervale 2,56 az 3,06. Najniz§iu hodnotu dosahuje Litva a najvyssiu Svajéiarsko. Obyvatelia
Ciech prezivaju pozitivne zazitky Zastejsie ako ich susedia - obyvatelia Slovenska (2,88) a Pol'ska (2,89).

Dalsia susediaca krajina, Nemecko, dosahuje takmer rovnaku tiroven ako Cesko.

NajcastejSim prejavom negativieho prezivania je neschopnost’ ,nastartovat’ sa“ (21,1%) a pocit, Ze na
vSetko musim vynalozit’ vel'a snahy (20,2%). Najmenej astym prejavom je pocit tzkosti a obav (11,7%).
V najsilnejSom vztahu je negativne preZivanie so zdravotnym stavom a prijmom, samozrejme, Ze tento raz —
na rozdiel od Castosti pozitivnych zazitkov — je to vzt'ah nepriamej umery.

Rozdiely v Castosti prezivania negativnych zazitkov v jednotlivych krajoch Ceska nie st velké.
NajcastejSie prezivaji negativne zazitky ludia v Juhomoravskom kraji a najzriedkavejsie l'udia v
Stredoceskom kraji.

Ceska republika dosahuje hodnotu indexu castosti negativnych zdzitkov rovnu 1,63. So susediacich krajin
ma vyssiu uroven iba Slovensko (1,73). Poliaci (1,43) a Nemci (1,41) prezivaji negativne zazitky ovela
zriedkavej$ie ako Cesi. Obyvatelia Ukrajiny Shodnotou 1,9 preZivaju negativne zazitky najéastejsie
a Norsko ma spomedzi skimanych krajin najniz$iu hodnotou indexu (1,25).

Index pomeru pozitivnych a negativnych zazitkov Ceskej republiky je 1,8. Indexy pomeru vietkych
skamanych krajin sa pohybuji v rozpiati 1,55 (Madarsko) az 2,38 (Norsko), ¢ize spadaju do kategorie
stredne vysokého pomeru, to znamena, ze obyvatelia tychto krajin prezivaju pozitivne zazitky 1,5 az 2,5 krat
CastejSie ako negativne.

Klucové slova: Cesko, pozitivne a negativne zazitky, index pomeru vyskytu zazitkov.
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MADARSKO

Loreta Hakszerova

Prispevok poskytuje zdkladné zistenia z korelacného vyskumu dospelych obyvatelov Mad’arska. Je to
sekundarna analyza, ktorad je zaloZzena na pdvodnom medzinarodnom vyskume Eurdpskej socialnej sondy.
Nasa pozornost’ sa zamerala na déata o prezivani pozitivnych zazitkov, prezivani negativnych zazitkov, pomer
prezivania pozitivnych a negativnych zazitkov a vztah k vybranym socio-demografickym ukazovatel'om,
ktoré mozu stvisiet’ s prezivanim réznych kategoérii 'udi Mad’arska pocas v§ednych dni.

Zistili sme, ze pozitivne zazitky u obyvatelov Mad’arska sa vyraznejSie prejavuju na pocite pokoja
a vyrovnanosti. Prezivanie pozitivnych zazitkov najviac suvisi so zdravotnym stavom a S prijmom.

Data nam umoziuji porovnat index castosti pozitivnych zazitkov vo vybranych krajinach Eurdpy.
Moézeme vidiet, Ze najmenej pozitivnych zazitkov prezivaja l'udia v Litve. Dosiahli hodnotu 2,56. Najviac
pozitivnych zazitkov sa ukazalo vo Svajéiarsku, dosiahli hodnotu 3,06. Mad’arsko ma hodnotu 2,66, ¢im sa
dostalo na Sieste najhorSie miesto, t. j. Mad’ari v porovnani s ostatnymi krajinami prezivaji menej Casto
pozitivne zazitky. Podobné vysledky ako Mad’arsko dosiahli aj Anglicko (2,78) a Rusko (2,79).

Podla naSich zisteni negativne zazitky sa vyraznejSie ukazujii na nepokojnom spanku a pocite, ze na
vSetko, Co urobili, museli vynalozit' vela snahy. Prezivanie negativnych zaZzitkov najviac suvisi so
zdravotnym stavom a S prijmom. Pomer prezivania pozitivnych a negativnych zazitkov koreluje v Mad’arsku
najsilnejsie so zdravotnym stavom a prijmom.

V porovnani s ostatnymi skimanymi krajinami mdzeme vidiet, ze Mad’arsko v ukazovateli pomeru
zazitkov dosiahlo zlé vysledky. Krajina dosiahla hodnotu 1,55, co znamend, ze Madari prezivaji vyrazne
Casto negativne zazitky. Podobne zaporne je na tom aj Rusko, ktoré je na piatom najhorSom mieste
s hodnotou 1,62. Najlepsiu hodnotu ma Noérsko, ktoré dosiahlo Groven 2,38. Tato hodnota uz sved¢i o tom,
ze Nori prezivaju vyrazne CastejSie pozitivne zazitky ako negativne.

Klucové slova: Madarsko, prezivanie, kazdodennost, pozitivne zazitky, negativne zazitky.
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NEMECKO

Katarina Trnkova

Pozornost’ v prispevku sme zamerali na §tidium obyvatelov Nemecka, na ich prezivanie negativnych
a pozitivnych zazitkov a ich vzt'ah so socio-demografickymi ¢initel'mi, ktoré mézu vyraznejsie ovplyviiovat
preZivanie pocas vsednych dni. Zistili sme, Ze pozitivne zazitky, ktoré sa najviac objavuju u 'udi z Nemecka,
st pocit vyrovnanosti a pokoja. MéZzeme povedat’, ze prezivanie kazdodennosti u I'udi z Nemecka najviac
suvisi s0 zdravotnym stavom a prijmom. Na druhej strane, prakticky nestvisi s rodinnym stavom a s vekom.

Medzi najcCastejsie sa vyskytujuce negativne zazitky u obyvatel'ov Nemecka patri pocit, Ze na vsetko, ¢o
urobili, museli vynalozit' vela snahy a prezivanie nepokojného spanku. Podla naSich zisteni prezivanie
negativnych zazitkov je najviac diferencované hlavnou (pracovnou) aktivitou a zdravotnym stavom.
Nesuvisi s bydliskom, vekom a rodinnym stavom.

Pri porovnani vybranych (nami skiimanych) 7 krajin sa Nemecko umiestnilo na poslednom mieste
S najnizSou hodnotou 1,41. Z toho vyplyva, ze obyvatelia Nemecka prezivaju negativne zazitky najmenej
Casto. Najviac negativnych zazitkov bolo pozorovanych v krajine Mad’arsko (1,8). Nemecko sa umiestnilo
v urovni indexu Castosti negativnych zazitkov na konci rebricka 28 skimanych eurdpskych krajin, mierne
nad Norskom (1,3). A na $pici sa umiestnila Ukrajina (1,9).

V Nemecku sa v kategorii nizkeho pomeru pozitivnych a negativnych zazitkov (do 1,5) nachadza 25,2%
Tudi, v kategérii vysokého pomeru (v intervale 2,5 a viac) 31,5%, zvySok (43,3%) sa nachadza v strednom
pasme. Pomer prezivania pozitivnych a negativnych zazitkov v prospech pozitivnych dosiahol najvyssie
percento v kategérii I'udi, ktori pohodlne vyziji zo sucasného prijmu av kategdrii S velmi dobrym
zdravotnym stavom. U participantov s Vel'mi zlym zdravotnym stavom je v kategorii nizkeho pomeru podiel
az 83,8% a zlym zdravotnym stavom 55,3% T'udi. Vysoké percento (72,5%) dosiahli aj trvalo chori alebo
postihnuti a ti, ktori to maji vel'mi tazké so si¢asnym prijmom (55,0%).

Prehl'ad pomeru pozitivnych a negativnych zazitkov vo vsetkych 28 skimanych krajinach hovori, ze na
najvyssej priecke sa umiestnilo Norsko s indexom 2,38. Naopak, na najnizsej priecke sa nachadza Mad’arsko
s indexom 1,55 a Ukrajina s indexom 1,56. Z vybranych 7 krajin vyskumu sa najlepsie umiestnilo Nemecko
(2,08) a najhorsie Mad’arsko (1,55).

Klucove slova: Nemecko, kazdodennost’, prezivanie, pozitivne zazitky, negativne zazitk
b b b b
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VELKA BRITANIA

Livia Pavlikova

Hlavnym cielom nasho vyskumu bolo naértnut’ verny obraz toho, ako prezivaju kazdodennost’ rozne
kategorie I'udi Velkej Britanie.

Prvy okruh naSich vyskumnych otdzok sa tykal prezivania pozitivnych zazitkov. V rdmci prvej
vyskumnej otazky sme zistovali najvyraznejsie prejavy pozitivnych zazitkov. Na zaklade nasich vysledkov
mdzeme o obyvatel'stve Velkej Britdnie povedat, Ze sa najCastejsie tesi zo zivota. Potvrdzuje to aj vysoké
percento, az 74,5% l'udi sa citilo pocas ostatného tyzdna $t'astnymi. Na druhej strane maji obyvatelia Velkej
Britanie pomerne malo energie. Len 45,5% l'udi sa vyjadrilo, Ze energie mali vela. Index castosti
pozitivnych zéazitkov u obyvatelov Velkej Britdnie ma hodnotu 2,8 bodov. V percentudlnom vyjadreni
preziva priblizne 60% populacie pozitivne zazitky Casto a iba 40% zriedka. Hodnote indexu cCastosti Vo
Velkej Britanii sa z nasich siedmich skumanych krajin priblizuje Ruska federacia. Zo vSetkych siedmich
Najsilnejsiu suvislost’ sme zistili medzi prezivanim pozitivnych zazitkov a zdravotnym stavom. Taktiez
prijem vykazuje stredné velké hodnoty v stvislosti s Castost'ou prezivania pozitivnych zazitkov. Menej silna
je suvislost’ s hlavnou aktivitou a prakticky ziadna s vekom, rodinnym stavom, pohlavim a bydliskom.

Druhy okruh vyskumnych otdzok sa tykal prezivania negativnych zazitkov. Najvyraznejsi ukazovatel
negativnych zazitkov sa prejavil ,,nepokojny spanok”. Zo vsetkych indikatorov negativnych zazitkov mal
najvyssie percento, az 23,3%. Za vel'ké pozitivum mdzeme povaZovat zistenie, ze iba 7,3% l'udi sa citilo
pocas ostatného tyzdia depresivne. Tak isto, obavy a uzkost' pocitovalo iba 7,7% l'udi. Dalej nas zaujimalo
ako Casto prezivaji obyvatelia Velkej Britanie kazdodennost’ negativne. Index Castosti negativnych zazitkov
dosahuje vo Velkej Britanii hodnotu 1,49. Pri porovnani s ostatnymi eurdpskymi krajinami sa nachadza
Anglicko zhruba v strede rebricka.

Posledny okruh vyskumnych otazok sa tykal distribicie pomeru pozitivnych a negativnych zazitkov.
Index pomeru vo Velkej Britanii je 1,89 bodov. Zo skumanych (vybranych) siedmich krajin ma najnizsi
index pomeru Mad’arsko (1,55) a najvyssi Nemecko (2,08). V celoeuropskom meritku sa Velka Britania
nachadza v strede celkového rebricka krajin Eurdépy. Najvys$si index pomeru cCastosti pozitivnych a
negativnych zazitkov vykazuje Norsko (2,38). Pomer pozitivnych zazitkov k negativnym je v najsilnejsej
vizbe so zdravotnym stavom a prijmom. Prakticky vobec nesuvisi s vekom, rodinnym stavom a bydliskom.
Najvyssiu uroven indexu pomeru Castosti pozitivnych zazitkov k negativnym ma kategéria l'udi s vel'mi
dobrym zdravotnym stavom (2,35), 'udia pohodlne zijuci zo sucasného prijmu (2,24) a pracujuci (2,03). V
kategorii vysokého pomeru sa nachadzaju l'udia s vel'mi dobrym zdravotnym stavom (42,5%), pohodine
zijuci z prijmu (39,3%) a pracujuci (30,9%). MoZeme povedat’, ze tito 'udia dosahuju takmer idealny pomer
pozitivnych a negativnych zazitkov, v prospech kladnych. V prospech pomeru negativity ma najvyssie
percento kategoria I'udi s velmi zlym zdravotnym stavom (93,5%). Pre porovnanie, v Nemecku tato
kategoria dosahuje iba 83,8%. Tak isto je vidiet velky rozdiel medzi Nemeckom a Anglickom pri porovnani
pomeru, v prospech negativity, u 'udi s tazkou finan¢nou situaciu. V Anglicku je toto percento 73,7% a v
Nemecku iba 55,0%.

Klucové slova: Velka Britania, pozitivne a negativne zazitky, index pomeru vyskytu zazitkov.
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SPANIELSKO

Barbora Varechova

V nasom korelacnom vyskume sme sa zaoberali prezivanim kazdodennosti réznych kategérii ludi
Spanielska. Na zaklade vysledkov sme zistili, Ze najvyraznejsi pozitivny prejav u obyvatel'ov Spanielska je
§tastie, potvrdilo to 68,4% Spanielov. V Spanielsku preziva pozitivnu kazdodennost’ 50,9% obyvatel'ov.
Zistili sme, Ze s Castostou prezivania pozitivnych zazitkov najsilnejSie suvisi celkovy zdravotny stav.
U ostatnych sociodemografickych ukazovatel'ov (pohlavie, vek, rodinny stav, hlavna aktivita, prijem) sme
zistili len malu stvislost’. S pozitivnymi zazitkami vobec nestivisi bydlisko.

Najvyraznej§i negativny prejav obyvatel'ov Spanielska st problémy so spankom, preukazalo to 15,9%
P'udi. Najmenej sa u Spanielov objavujti pocity tizkosti (7,4%). Casto preziva negativnu kazdodennost’ 6,8%
obyvatel'stva Spanielska. Zriedka sa vyskytuje negativna kazdodennost u 93,2% Spanielov. Castost
prezivania negativnych zazitkov najviac suvisi so zdravotnym stavom.

Index &astosti pozitivnych zaZitkov v Spanielsku predstavuje hodnota 2,63. Spanielsko sa nachadza
v rebricku Eurdpskych krajin (v poradi od najmensej po najviacSiu hodnotu) na zaklade hodndt indexu
pozitivnych zazitkov na 24. mieste. Podobnu ¢astost’ pozitivnych zazitkov ma Taliansko (2,64). Najlepsiu
tiroven indexu pozitivnych zazitkov oproti Spanielsku dosahuje Svaj&iarsko (3,06).

Index Castosti negativnych zaZitkov obyvatelov Spanielska ma hodnotu 1,5. V rebri¢ku Eurdpskych
krajin podla indexu negativnych zazitkov moézeme vidiet Spanielsko na 15. mieste. Belgicko je velmi
podobné Spanielsku. Na rozdiel od Spanielska, Ukrajina (1,9) a Mad’arsko (1,8) dosiahli ovela vysie
hodnoty indexu ¢astosti negativnych zazitkov. Spanielsko sa nachadza v strede rebri¢ka Eurdpskych krajin,
na ,,poslednom‘ mieste sa umiestnila krajina Norsko (1,27).

Index pomeru pozitivnych a negativnych zazitkov u obyvatelov Spanielska predstavuje hodnota 1,75.
Obyvatelia Spanielska sa umiestnili na 18. mieste v rebricku (od najvyssej po najnizsiu hodnotu) Eurépskych
krajin na zaklade indexu pomeru pozitivnych a negativnych zaZitkov. V rebri¢ku nad Spanielskom sa
nachadza Taliansko, ktoré ma hodnotu 1,71. Velké rozdiely v indexe pomeru pozitivnych a negativnych
zazitkov predstavuju ,,noZnice* tvorené Norskom (2,38) a Mad’arskom (1,55).

Klucove slova: Spanielsko, pozitivne a negativne zazitky, index pomeru vyskytu zazitkov.
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RUSKA FEDERACIA

Polina Didenko

V Rusku sa pozitivne zazitky prejavujii pocitom $tastia u 69,1% l'udi. Najmenej €asto sa prejavuju
pocitom dostatku energie (u 60% Tudi). Najsilnej§i vztah Castosti preZivania pozitivnych zazitkov je
S0 zdravotnym stavom a S prijmom, slabo suvisi s vekom, rodinnym stavom a s hlavnou aktivitou. Prakticky
nesuvisi s pohlavim a bydliskom. Najvyssiu troven indexu pozitivnych zazitkov maji l'udia s vel'mi dobrym
zdravotnym stavom (2,99), pohodine Zijici zo sti€asného prijmu (2,97) a Studenti (2,95). Najnizsiu Groven
indexu pozitivnych zazitkov vykazuju l'udia s vel'mi zlym zdravotnym stavom a ti, ktori sa vyjadrili, Ze to SO
sucasnym prijmom maju vel'mi tazké. Vel'mi Casto prezivaji pozitivne zazitky l'udia s dobrym zdravotnym
stavom (76,2%), podobne l'udia pohodlne zijuci.

Najsilnejsi vzt'ah Castosti prezivania negativnych zazitkov je so zdravotnym stavom a S rodinnym stavom,
mensia sila vztahu je s vekom, prijmom a s hlavnou aktivitou. Prakticky nestvisi s pohlavim a bydliskom.
Najvyssiu uroven indexu negativnych zazitkov maju l'udia s vel'mi zlym zdravotnym stavom (2,84), trvalo
chori (2,28) a vdovy, ¢i vdovci (2,11). Naopak, s najnizSou troviiou indexu negativnych zazitkov st l'udia s
dobrym zdravotnym stavom a ti, ktori sa vyjadrili, Ze pohodlne Ziji so sti¢asnym prijmom.

Pomer castosti pozitivnych k Castosti negativnych zazitkov je 1,6. Vdovy a vdovci vykazuju hodnotu
tohto ukazovatela rovnu 1,1 (CiZe Castost’ pozitivnych zaZzitkov je u nich len nepatrne vicsia ako castost
negativnych zazitkov). NajvysSiu hodnotu pomeru sme zistili u mladych l'udi, ktori vykonavaju zakladnu
vojensku sluzbu (2,1), ti prezivaju dvakrat Castejsie pozitivne zazitky ako negativne.

Klucove slova: Ruska federacia, pozitivne a negativne zazitky, index pomeru vyskytu zazitkov.
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11.BLOK
POZITiVNE (A NEGATIVNE) STRANKY ZIVOTA LUDI
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UVOD K PSYCHOLOGICKEMU VYSKUMU
POZITIVNYCH ASPEKTOV LUDSKEHO ZIVOTA

Veronika Bolekova

Hnutie pozitivnej psychologie vzniklo ako reakcia na zdoraziiovanie psychopatoldgie a prevladajtice
zameranie sa na Stadium negativnych javov. V snahe doplnit’ celkovy obraz psychiky cloveka sa
predstavitelia pozitivnej psychologie v teoretickej, empirickej a aj v praktickej rovine zameriavaji na zdravie
a silné stranky jednotlivcov (Seligman, Csikszentmihalyi, 2000). Ich cielom je vedecké studium optimalneho
Pudského fungovania a pozitivnych aspektov T'udského Zivota — kvality zivota, spokojnosti, prezivania
Stastia, duSevnej pohody ¢i pozitivnych emocii. V naSich podmienkach sa cCiastkovym témam pozitivnej
psychologie (kvalita zivota, nadej, humor) venuji viaceri autori (pozri napr. Babinc¢ak, 2013; Dzuka, 2013;
Halama, 2001; Durka, 2009, 2010 ai.). Je vSak evidentné, Ze intenzivny ziujem o otdzky pozitivnej
psychologie unas stale nie je badatelny v takej miere ako v Ceskej republike, kde s cielom rozsirit
povedomie 0 tomto novom prade psycholdgie vznikaji zaujmové a profesné zdruzenia (Centrum pozitivni
psychologie v CR, Pracovni skupina pro pozitivni psychologii pii Ceskomoravské psychologické
spole¢nosti), s ¢innostou ktorych suvisi aj rozvijanie medzinarodnej spoluprace, aktivna participacia na
vyskumnych projektoch ¢ nérast publikaénej &innosti autorov reprezentujucich tento smer v Ceskej
republike (Slezackova, 2012; Kiivohlavy, 2004, 2011, 2012 a pod.).

Uvedeny prispevok vSak nema ambiciu globalne hodnotit’ stav rozvoja pozitivnej psychologie na
Slovensku. Je skor reflexiou autorky po prvom semestri ,,skiiSobnej* vyucby predmetu Pozitivha psychologia
na Paneuropskej vysokej Skole. Je akymsi zamyslenim sa nad tym, ¢o brani Studentom, ale neraz aj
psycholdgom, zahibit’ sa do §tidia a vyskumu pozitivnych aspektov Pudského Zivota. Z pohladu pedagoga
autorka tiez uvazuje o moznostiach zaClenenia pozitivnej psychologie do predmetov obsiahnutych
v Studijnych planoch bakalarskeho a magisterského Studia psychologie (Skolska psychologia, psychohygiena,
psycholédgia zdravia, psychologia tvorivosti a pod.). Jej cielom je podnietit’ diskusiu o vyzname pozitivnej
psycholdgie a dolezitosti jej rozvoja na Slovensku.

Zaujem 0 pozitivnu psycholédgiu je pravdepodobne podmieneny akymsi vnutornym nastavenim ¢loveka,
ktory je schopny vnimat’ v okolitom svete dobro, §t’astie, krasu ¢i doveru. Je mozné, Ze skepsa voc¢i novému
a neschopnost’ vnimat’ pozitivne aspekty nasho kazdodenného Zzivota brani prepuknutiu zaujmu o tento (pre
nas este stale relativne novy) prud psycholdgie. Myslime si, ze prave vedenie zavere¢nych prac z oblasti
pozitivnej psychologie a vymena znalosti ¢i skusenosti prostrednictvom Studentskej konferencie moéze
v mladych I'ud’och podnietit’ zaujem a otvorit’ do budicna priestor pre empiricky vyskum v tejto oblasti.
Néazov konferencie Nds Zivot optikou pozitivnej psychologie vSak nema v iimysle vzbudit’ myslienku, Ze cez
prizmu pozitivnej psycholdgie je nas zivot vzdy idealny, $tastny a bezproblémovy. V sulade s predstavite'mi
pozitivnej psychologie z USA (Aspinwall, Staudinger, 2003) sa snazime o porozumenie vzajomnym
suvislostiam pozitivneho a negativneho prezivania a z tohto dovodu sa v prispevkoch venujeme aj prejavom
negativnych zazitkov u obyvatelov viacerych europskych krajin, maladaptivnym S$tylom humoru ¢i
gelotofobii, ako ,,druhej (tiez velmi podstatnej a nevyhnutnej) strane tej istej mince®™, ¢im sa zaroven
usilujeme vyhnut riziku tzv. pozitivnej diktatury a dezinterpretacii pozitivnej psychologie ako vedy, ktora je
jednostranne zamerana a prehliada vyznam negativity v 'udskom Zivote.

Klucové slova: pozitivna psychologia, rozvoj pozitivnej psycholdgie v SR, vyucba pozitivnej psychologie
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STYLY HUMORU A OSOBNOSTNE CHARAKTERISTIKY
VYSOKOSKOLSKYCH STUDENTOV

Sabina Kocianova

Prispevok sa zaobera problematikou humoru vo vztahu k vybranym osobnostnym charakteristikam.
Cielom néasho vyskumu bolo zistit, ¢i existuje vztah medzi jednotlivymi $tylmi humoru (kolektivnym,
sebaposiliiujiicim, agresivnym, sebaponizujucim) a osobnostnymi charakteristikami pét'faktorového modelu
osobnosti (neurotizmom, extraverziou, otvorenost'ou, privetivostou, svedomitostou).

Vyskumny vyber tvorilo 60 vysokoSkolskych Studentov bakalarskeho stupnia $tudia, Studujicich na
Fakulte manazmentu Univerzity Komenského. Na meranie Stylov humoru bol pouzity Dotaznik Stylov
humoru (HSQ), ktory umoziiuje odlisit’ adaptivne a maladaptivne formy humoru. Zistili sme akceptovatelnti
vnatorni  konzistenciu slovenského prekladu dotaznika v §kalach kolektivneho (a = 0,76)
a sebaponizujuceho Stylu humoru (a = 0,79). Cronbachov koeficient vnutornej konzistencie pre Skalu
sebaposilnujiceho humoru bol a = 0,67 a pre skalu agresivneho §tylu humoru a = 0,69. Osobnostné Crty
vysokoskolakov sme merali prostrednictvom NEO pat'faktorového osobnostného inventara (NEO- FFI).

Najvyssie priemerné skore dosiahli participanti v dimenzii kolektivneho humoru (M = 48,50; SD = 5,85).
stredne vel’ky rozdiel medzi muzmi a Zenami v dimenzii agresivneho humoru (p < 0,001; r, = 0,436). Muzi
dosiahli priemerné skére M = 35,22 a zeny dosiahli priemerné skore M = 28,33. Kolektivny $tyl humoru
kladne koreloval s extraverziou (p = 0,406; p < 0,001). Statisticky vyznamné hodnoty korelatnych
koeficientov sme zistili medzi sebaposiliiujicim humorom a neurotizmom (r = - 0,313; p < 0,01) a medzi
sebaposiliiujicim humorom a extraverziou (r = 0,331; p < 0,01). Stredne silny negativny vzt'ah sme zistili
medzi agresivnym $tylom humoru a privetivost'ou (r = - 0,470; p < 0,001).

Klucove slova: humor, §tyly humoru, osobnostné ¢rty, patfaktorovy model osobnosti.
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GELOTOFOBIA, SOCIALNA UZKOST A OSOBNOST ADOLESCENTA

Maria Jurova

Prispevok sa zaobera vztahom medzi gelotofobiou (strachom zo zosmieSnenia), socidlnou uzkostou
a osobnost'ou adolescenta. Jeho cielom je zistit, ktoré osobnostné Crty obsiahnuté v modeli Big5 su vo
vzt'ahu s prezivanim gelotofobie a socialnej tizkosti.

Vyskumny vyber tvorilo 60 Studentov 3. a 4. ro¢nika gymnazia Leonarda Stockela v Bardejove. Vo
vyskume sme pouzili Péatfaktorovy osobnostny inventdr (NEO-FFI), ktorym sme skimali osobnostné
charakteristiky (neurotizmus, extraverzia, otvorenost’ voci skusenosti, privetivost, svedomitost’). Na meranie
gelotofobie sme pouzili dotaznik GELOPH<15> a mieru socialnej uzkosti sme zistovali prostrednictvom
Kratkej Skaly strachu z negativneho hodnotenia (BFNE). Zistili sme dostato¢ni vnutorni konzistenciu
slovenského prekladu dotaznika GELOPH<15> (a = 0,796), ako aj slovenskej verzie Kratkej skaly strachu
Z negativneho hodnotenia (a0 = 0,834).

Zistili sme pozitivny vzt'ah gelotofobie s neurotizmom (r = 0,365; p < 0,01) a s privetivostou (r = 0,375;
p < 0,01). Voboch pripadoch konstatujeme stredne silny vztah. Dimenzia extraverzie Kkorelovala
s prezivanim gelotofobie zaporne (r = - 0,431; p < 0,001). K podobnym vysledkom sme dospeli aj pri
analyze vztahu osobnostnych ¢t so socidlnou tzkostou, ktora kladne korelovala s dimenziami neurotizmus
(p = 0,382; p < 0,01) aprivetivost (p = 0,379; p < 0,01) a zaporne s extraverziou (p = - 0,342; p < 0,01).
Pozitivny vztah sme zistili medzi prezivanim gelotofobie a socialnej uzkosti (p = 0,695; p < 0,001).

Studenti v trefom roéniku dosiahli priemerné skore v skale gelotofébie M = 25,72 a participanti
navstevujuci Stvrty roénik M = 29,42, Rovnako v Kratkej $kale strachu z negativneho hodnotenia dosiahli
vysSie skore v porovnani s tretim ro¢nikom (M = 29,62) Studenti $tvrtého ro¢nika (M = 33,35). Konstatujeme
teda malé rozdiely v prezivani gelotofobie (r, = 0,288) a socialnej tzkosti (r, = 0,238) medzi jednotlivymi
ro¢nikmi gymnazia. Rozdiel v prezivani gelotofobie (r, = 0,047) a socialnej uzkosti (r,, = 0,024) v zavislosti
od pohlavia sme nezistili. Rozdiel medzi muzmi a Zenami bol len 0,64, resp. 1 bod. Pohlavie teda mieru
gelotofobie a socialnej tzkosti podl'a nasich vysledkov nediferencuje.

Klucove slova: gelotofobia, socialna tizkost,, osobnost’ adolescenta.
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PREZIVANIE STASTIA A WELL-BEING STUDENTOV
VO VEEKEJ BRITANII A NA SLOVENSKU

Rebeka Horndkova

Prispevok sa =zaobera prezivanim $tastia a zZivotnou spokojnostou zo subjektivneho pohladu
vysokoskolskych $tudentov. Jeho cielom je porovnat’ mieru $tastia a spokojnosti so zivotom u Studentov
zijucich vo Vel’kej Britanii a na Slovensku.

Nasu vyskumnu vzorku tvoria dve populacie Studentov druhého stupiia vysokoskolského stadia
s technickym zameranim. Jednou st $tudenti z anglickej Cranfield University (N = 76), druhou st Studenti zo
Slovenskej Technickej Univerzity v Bratislave (N = 74). V oboch vzorkach tvoria va¢sinovy podiel muzi.

Mieru subjektivne prezivaného pocitu $tastia sme zistovali prostrednictvom dotaznika Subjective
Happiness Scale (SHS; Lyubomirsky & Lepper, 1999). Ide 0 4 polozkovy dotaznik, v ktorom participanti
vyjadruji mieru sthlasu s tvrdeniami na 7 bodovej Likertovej $kale. Indikatormi subjektivneho Stastia su
tieto polozky: 1. Vo vseobecnosti sa povazujem za nie velmi Stastného / velmi Stastného cloveka. 2. V
porovnani s mojimi rovesnikmi sa povazujem za viac Stastného / menej Stastného. 3. Niektori ludia su
v§eobecne velmi Stastni. Uzivaju si Zivot bez ohladu na to, ¢o sa deje, a ziskavajii zo vSetkého to najviac ako
sa da. Do akej miery ta tato charakteristika vystihuje? 4. Niektori ludia nie su vSeobecne velmi stastni. Hoci
nie su v depresii, vyzeraju tak, Ze nie su tak Stastni, ako by mohli byt. Do akej miery ta tato charakteristika
vystihuje? Na meranie zivotnej spokojnosti sme pouzili 5-polozkovy dotaznik Satisfaction With Life Scale
(SWLS; Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985).

Zistili sme dostatoén(i vnutorna konzistenciu anglickej (. = 0,741) aj slovenskej (o = 0,820) verzie Skaly
subjektivneho §tastia, ako aj Skaly spokojnosti so Zivotom (o = 0,779, resp. a = 0,843). Na zaklade
vysledkov mozZzeme konStatovat, ze miera subjektivneho prezivania pocitu §t'astia sa u slovenskych (M =
4,79) a anglickych (M = 4,92) studentov nelisi (p = 0,437; r, = 0,064). Miera spokojnosti so Zivotom je
u anglickych $tudentov (M = 24,46) v porovnani so slovenskymi participantmi (M = 22,89) vys§ia, avSak
korelaéna miera ry, naznacuje len vel'mi mala vecnt zavaznost’ skiimanych rozdielov (ry, = 0,142). Zistili sme
tiez pozitivny vztah medzi subjektivnym prezivanim pocitu Stastia a zivotnou spokojnostou (p = 0,59;

p < 0,001).

Klucove slova: subjektivne $t’astie, spokojnost’ so zivotom, Velka Britania, Slovensko.
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SUBJEKTIVNY POCIT SPOKOJNOSTI V ROZNYCH SOCIALNYCH SKUPINACH

Andrea Petrickova

V prispevku sa venujeme problematike vnimania subjektivneho pocitu spokojnosti vo viacerych
skupinach rozdelenych podla vysky mesa¢ného prijmu. Cielom vyskumu bolo zistit, ¢i existuje rozdiel
Vv miere subjektivneho a psychologického well-beingu v réznych socio-ekonomickych skupinach. Vztah
socio-ekonomickych determinantov, ako je vzdelanie a prijem, je rozsireny o demografické determinanty
vek, pohlavie a zdravie.

Vyskumny vyber tvorilo 174 participantov rozdelenych do piatich skupin podla ich priemerného
mesacného prijmu v hrubej mzde. Prva skupina bola tvorena participantmi s vyskou mesacného prijmu do
700 eur mesacne; druha skupina od 700-899 eur mesacne; tretia skupina od 900-1299 eur mesacne; Stvrta
skupina od 1300-1999 eur a piatu skupinu tvorili participanti s prijmom nad 2000 eur mesaéne. S cielom
zistit' mieru subjektivneho pocitu spokojnosti sme vo vyskume pouzili Satisfaction with Life Scale
(kognitivna zloZka) a Scale of Positive and Negative Experience (emo¢na zlozka). Mieru psychologického
well-beingu, resp. flourishing-u (t.j. socialno-psychologickych aspektov Zivota) sme zistovali
prostrednictvom skaly Flourishing Scale. Zber dat prebiehal prostrednictvom elektronického formuléra.

Medzi jednotlivymi socio-ekonomickymi skupinami sme zistili malé rozdiely v miere pozitivnych (ry =
0,262) a negativnych skusenosti (r,, = 0,186) a tiez stredne velké rozdiely v spokojnosti so zivotom (rmy =
0,373) a v miere flourishing-u (r, = 0,393). Rozdiel v spokojnosti so zivotom medzi skupinou Tludi
zarabajucich menej ako 700 eur mesaéne (Mdn = 25) a skupinou s prijmom nad 2000 eur mesa¢ne (Mdn =
31) bol 6 bodov. V skale flourishing-u rozdiel predstavoval 8 bodov (Mdn = 40 a Mdn = 48). V skale
pozitivnych a negativnych skusenosti bol rozdiel 4 (PE), resp. 2 body (NE). Obdobné rozdiely sme zistili
V skupinach s roznym priemernym mesa¢nym prijmom na ¢lena rodiny (< 350€, 350-499 €, 500-699 €, 700-
999 € a >1000 € ): r, = 0,334 pre spokojnost’ so Zivotom, r,, = 0,340 pre flourishing, r, = 0,272 pre
pozitivne skusenosti a ry, = 0,225 pre negativne skusenosti. Zistili sme vysSiu mieru subjektivneho aj
psychologického well-beingu u participantov s ukonéenym vysokoSkolskym vzdelanim a s vel'mi dobrym
zdravotnym stavom. Pohlavie ani vek mieru well-beingu nediferencuje. Zistili sme tiez pozitivny vzt'ah
spokojnosti so zivotom s flourishing-om (p = 0,609; p < 0,001) a pozitivnymi skisenostami (p = 0,596; p <
0,001) a zaroven negativny vztah so Skalou negativnych sktsenosti (p = - 0,419; p < 0,001). Flourishing
koreloval s pozitivnymi skusenostami kladne (p = 0,624; p < 0,001) a s negativnymi skiisenostami zaporne
(p=-0,431; p<0,001).

Klucové slovd: subjektivny pocit spokojnosti, well-being, demografické a socioekonomické determinanty
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SU MLADI LUDIA STASTNi?

Flora Kuzilekova

Cielom prace bolo priniest obraz o aktudlnej rovni subjektivne prezivaného Stastia slovenskych
mladych 'udi (do 35 rokov). V prispevku porovnavame uroven $t’astia slovenskych mladych I'udi s aroviiou
Stastia mladych I'udi v rdmci Vysehradskej skupiny, resp. vo vybranych eurdpskych krajinach. Praca je
sekundarnou analyzou dat z medzinarodného vyskumu s nazvom European Social Survey (ESS 2012). Je to
korelacny vyskum, ktory meria postoje, nazory a vzorce spravania réznych krajin Europy.

Distribucia $tastia mladych l'udi na 11-stupniovej $kale ukazuje, Ze typickou odpoved’ou je 6smy stupeii
Stastia. Uviedol ho kazdy Stvrty ¢len vyskumného suboru. Aj siedmy stupeii je bohato zastupeny. Ani jeden
mlady clovek neuviedol odpoved’ ,,mimoriadne nestastny/a”. Ked’ sme zredukovali tito Skalu do troch
kategorii, zistili sme, ze do kategérie nestastnych mladych T'udi bolo zaradenych 7% participantov.
Ciastoéne §t'astni, ¢iastoéne nest’astni tvoria 12% vzorky. Stastnych je 81%.

Nase mapovanie §tastia mladych pokracovalo komparaciou Styroch stredoeurdpskych krajin, ktoré su
(17%) a zaroven sa Vv tejto krajine ziaden participant nepovazuje za nestastného. Mézeme tiez konstatovat’,
7e najmensi podiel mimoriadne $tastnych vykazuje skupina mladych l'udi, ktori reprezentuji Mad’arsko
(7,7%). Mladi 'udia v Madarsku st zo Styroch stredoeurdpskych krajin najmenej $t'astni.

Rovnako sme sa zamerali na skiimanie Grovne $tastia mladych I'udi v inych eurdpskych krajinach a na ich
porovnanie s uroviiou S$tastia slovenskych mladych. Najvyssi podiel $tastnych l'udi (nad 96%) Zzije vo
Finsku, Holandsku a v Dansku. Slovensko je mierne pod strednou troviiou v rebric¢ku, Cesko este niZgie.

Pavwe

a v Ukrajine (menej nez 73%-ny podiel).

Najvicsi podiel nestastnych mladych je predovsetkym v Bulharsku, takmer kazdy piaty mlady ¢lovek je
tam nestastny. Albansko, Ukrajina, Mad’arsko a Rusko st d’alSie krajiny s vysokym podielom nestastnych
mladych l'udi. Naopak, nepatrny podiel nestastnych je najmd v Holandsku, Finsku, Islande a v Dansku.
Cesko, Slovensko a Pol'sko sa nachidzaju zhruba v strednom pasme rebricka.

V neposlednom rade nas zaujimalo, aka je uroven §tastia u slovenskych mladych v porovnani s inymi
krajinami podla pohlavia. Najvicsie rozdiely medzi uroviiou $tastia mladych zien a mladych muzov je v

krajinach: Estonsko, Slovensko a Ukrajina. Ukazalo sa, Ze vo vSetkych tychto pripadoch st StastnejSie mladé
zeny.

Klucove slova: $tastie, mladi 'udia, sociodemografické Cinitele.
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AKO DOVERUJEME LUDOM?

Denisa Adamcikova

V prispevku nacrtdvame obraz o dovere ajej Ciniteloch, ktoré ju utvéraju. Prezentujeme zikladné
teoretické koncepty, na ktorych je empiricky vyskum postaveny.

Zakladné vyskumné otazky (ciele): Aka je distribucia, Groven a variabilita dovery v populacii obyvatel'ov
Slovenska? Aky je vzt'ah medzi déverou a socio-demografickymi faktormi? Aky je vztah medzi doverou
a socialno-psychologickymi faktormi? Aké su rozdiely v dovere u obyvatelov Slovenska a ostatnych
skimanych krajin Europy?

Vzorka: Datovy stbor, ktory sme pouzili k sekundarnej analyze dat, pochadza z roku 2012, z Europskej
socialnej sondy. Ide o segment datového suboru s nazvom ,,Social trust”. Objektom nésho vyskumu bola
slovenska populécia (N= 1843).

Data: Skiimali sme tri zakladné zavislé premenné, ktorych empirickym obrazom st otazky v dotazniku
zaoberajuce sa doverou medzi 'ud'mi a nezavislymi premennymi, ktorymi su vybrané socio-demografické
a socialno-psychologické Cinitele.

Tri indikatory dovery:

Dovera 1: Viacsine I'udi mozno verit, alebo sa treba mat’ na pozore, ked’ sa jedna s 'udmi? ,, Ked’ sa jedna
s l'ud’mi...*“ 0 ,,Treba sa mat’ na pozore.” ... 10 ,,VacSine I'udi sa da doverovat’ (verit’).*

Dovera 2: Myslite si, ze vacSina l'udi by sa vas pokusila vyuzit', keby mali prilezitost’, alebo by sa snazili
byt Cestni? ,,Keby mali prilezitost’...“ 0 ,,Véac¢sina I'udi by sa ma pokusila vyuzit.“ ... 10 ,,VacSina l'udi by sa
snazila byt’ ¢estnymi.*

Dévera 3: Povedali by ste, ze vac¢Sinou sa 'udia snazia pomdct’ inym alebo sa vacs§inou staraji len o seba?
»Som toho nazoru, ze...“ 0 ,,Cudia sa vi¢Sinou staraju len o seba.” ... 10 ,,LCudia sa vd¢§inou snazia pomodct
inym.*“ Z tychto troch indikatorov sme skonstruovali suma¢ny index (Cronbachovo Alpha = 0,814).

Vysledky: Ludom nedoveruje 42,9% participantov na Slovensku, ciastocne doveruje, Ciastocne
nedoveruje 42,1%, doveruje 15,0%. Vybrali sme nezavislé premenné, ktoré sme skimali vo vztahu
k dovere. Najdolezitej§imi nezavislymi premennymi boli zo socio-demografickych determinantov najma vek
participanta, ktory moézeme prisudzovat k mnozstvu skusenosti, ktoré vekom nadobuda a druhym
determinantom bola jeho pozicia na spolo¢enskom rebricku, ktory méze byt vysledkom celkového postoja
spolocnosti k jednotlivcovi. Zo socialno-psychologickych determinantov iSlo najmid o prezivanie
kazdodennosti a teda o spokojnost’ jednotlivca so svojim Zivotom a jeho subjektivne preZivanie $t'astia vo
svojom zivote.

Zaver: Z celkovej analyzy vysledkov, ktoré poukazali len na velmi mal(i mieru suvislosti medzi
fenoménom dovery a jednotlivymi Cinitelmi, si mézeme klast” otazku: ,,Ako sa nam Slovenskym obcanom
Zije v tejto krajine, ak nasa miera dovery dosahuje tak minimalne hodnoty? Dalej by tito otazka mohla byt
nametom na diskusiu v danej problematike.

Klicové slova: dovera, medzil'udska interakcia, determinanty dovery, ESS 2012.
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