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KRIMINOLOGICKE MOZNOSTI RIESENIA DOMACEHO NASILIA

PREDHOVOR

Domace nasilie je devidciou a osobitnym socidlno-patologickym javom ro-
diny, pricom v sti¢asnosti sa stalo tak zdsadnym negativnym protispolo¢enskym
javom, Ze je nevyhnutné urychlene hladat moznosti jeho efektivnej kontroly tak
represivnymi prostriedkami, ako aj prostriedkami prevencie. Doméce nasilie
je vedomou ¢innostou, ktora ma podobu fyzického, psychického, sexudlneho,
ekonomického, ¢i iného ndsilia, alebo ide o ich kombinaciu. Zacina sa opakuju-
cimi Gtokmi proti fudskej dostojnosti , ku ktorym sa postupne pridavaju utoky
proti zdraviu, a v kone¢nom $tadiu nie st vylucené aj utoky proti zivotu. Od
ostatnych foriem delikventného spréavania sa domace nasilie odlisuje tym, Ze
je nasilim medzi osobami s pribuzenskym alebo inym blizkym vztahom, ktoré
vytvara vztah zavislosti obete na pachatelovi a je zamerané na ziskanie moci pa-
chatela nad obetou. Charakteristickou ¢rtou domaceho nasilia je aj skuto¢nost,
Ze sa pre svoje trvanie a roznu intenzitu nasilnych aktov postupne stéva sticastou
bezného zivota jeho tcastnikov.

Z uvedenych skutoc¢nosti vyplyva, ze hladanie rieSeni kontroly domaceho
nasilia, s cielom dosiahnut jeho maximalnu moznd minimalizaciu a poskytnut
udinnu pomoc jeho obetiam , je velmi naro¢nd uloha. Nevyhnutnym predpo-
kladom hladania mozZnych rieeni tohto problému je jeho vSestranné poznanie
, a to najma z pohladu kriminologickych aspektov, ale aj z pohladu psychologic-
kych, sociologickych a kriminalistickych poznatkov.

Ambiciou jednotlivych prispevkov uverejnenych v tomto Zborniku z kon-
ferencie s medzinarodnou tc¢astou pod nazvom ,,Kriminologické moznosti rie-
$enia domaceho nasilia“ je k naplneniu tohto ciela prispiet.

Organizatori konferencie
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PREFACE

Domestic violence is a deviation and a specific socio-pathological phenome-
non of the family, while at present it has become such major negative anti-social
phenomenon that it is necessary to quickly find the possibilities of its effective
control by both repressive means, as well as means of prevention. Domestic vio-
lence is a conscious activity that takes the form of physical, psychological, sexual,
economic, or other violence, or of their combination. It begins with repetitive
attacks against human dignity, to which attacks against health are being added
gradually and attacks against life are not excluded at final stage.

From other forms of delinquent behavior, domestic violence is distinguished
by the fact that it is violence between persons with a family or other close re-
lationship that creates a relationship of victim dependence on the perpetrator
and is aimed for gaining the power of the perpetrator over the victim. A char-
acteristic feature of domestic violence is the fact that, for its duration and the
varying intensity of violent acts, it gradually becomes part of the normal life of
its participants.

The above-mentioned facts show that finding solutions to the control of
domestic violence, in order to reach its maximum possible minimization and
provide effective assistance to its victims, is a very challenging task. The neces-
sary prerequisite for finding possible solutions for this problem is its versatile
knowledge, particularly in terms of criminological aspects, but also from the
perspective of psychological, sociological and criminalistics knowledge.

The ambition of the individual contributions published in this Proceedings
of the Conference with an International Participation called “Criminological
Possibilities of Resolving Domestic Violence” is to contribute to this aim.

Conference organizers
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KRIMINOLOGICKE MOZNOSTI RIESENIA DOMACEHO NASILIA

s

PANEUROPSKA VYSOKA SKOLA
Fakulta prava

Program vedeckej konferencie s medzinarodnou ucastou

»Kriminologické moznosti rieSenia domaceho nasilia“

organizovanej v ramci rieSenia vedecko-vyskumnej tlohy
»Poukdzanie na aktudlnost domdceho ndsilia z pohladu kriminologického, ako aj

z pohladu pravneho a v SirSom kontexte“ podporovanej APVV
na zéklade zmluvy ¢. APVV-15-0644.

20. aprila 2017, miestnost Aula Maxima, Tomasikova 20, 821 02 Bratislava

08% - 08°° h | prezentacia tic¢astnikov
09 - 09" h | otvorenie konferencie
JUDr. Marcela Tittlova, PhD. Pojem a charakteristika domaceho nasilia
Fakulta préva PEVS Bratislava
doc. PhDr. Magdaléna Ondicova, PhD. Zakladné znaky domaceho nasilia
Akadémia Policajného zboru
tdoc. JUDr. Miroslava Vrablova, PhD. Fenomenoldgia domaceho nasilia
Pravnicka fakulta, Trnavskej univerzity
doc. PhDr. Darina Havrlentova, PhD. Intimita, rodina a domace nasilie
Fakulta prirodovedne-humanitn a pedagog-
icka, Technicka univerzita Liberec
prof. RNDr. Jaroslav Holomek, CSc. Obete tyrania - poznatky ziskané v ramci
Fakulta préva PEVS Bratislava dlhodohého viktimaéného vyskumu
~§- doc. JUDr. Jaroslav Klatik, PhD. Posilnenie ochrany obeti domaceho nasilia
= Pravnicka fakulta UMB, Banska Bystrica elektronickjm monitoringom oséh
=~
N doc. PhDr. Ludmila Cirtkova, CSc. Aktudlni problémy spjaté se resenim
E Policejni akademie Ceské republiky doméciho nasili v CR
a:; prof. JUDr. Ivan Simovéek, CSc. Trestno-pravne a kriminalistické aspekty
= Pravnicka fakulta, Trnavskej univerzity dokazovania domaceho nasilia
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doc. JUDr. Tomas Strémy, PhD.
Prévnicka fakulta, Trnavskej univerzity

Prevencia domaceho nasilia

doc. JUDr. Ingrid Mencerova, PhD.
Pravnicka fakulta UMB, Banska Bystrica

Prevencia a eliminacia doméaceho nasilia

JUDr. Andrea ErddSova, PhD.
Fakulta préva PEVS Bratislava

Riesenie domaceho nasilia
v medzinarodnych dokumentoch

JUDr. Dominika Dankova
Pravnicka fakulta, Trnavskej univerzity

Pomoc obetiam domaceho nasilia
vo vnitrostatnych a medzinarodnych
dokumentoch

doc. JUDr. Peter Polak, PhD.
Fakulta préva PEVS Bratislava

Pomoc obetiam doméaceho nasilia

=

5 PhDr. Mgr. Petr Maule, MBA Pomoc obétem domaciho nasili - praxe

= pravniho poradce Bilého kruhu bezpeéi

1

> JuDr. Monika Skrovankova Doméce nasilie pachané na senioroch

- Pravnicka fakulta, Trnavskej univerzity

3

S T

3 Diskusia

11°- 112 h | Coffee break
PhDr. Jaroslav Spodniak Obete nasilia - Zeny a deti a ich rieSenie
Fakulta socialnych vied UCM Trnava v nepriaznivej situacii
JUDr. Mgr. Zuzana Medelska - Tkacova, PhD. Netrestnopravne institaty rieSenia
Akadémia Policajného zboru domaceho nasilia
JuDr. Bystrik Sramel, PhD. Vykazanie zo spolo¢ného obydlia ako
Fakulta socialnych vied UCM Trnava preventivny prostriedok ochrany pred

domécim nasilim

JUDr. Dominika Kuéerova Doméce nasilia: fikcia alebo fenomén
Prévnicka fakulta, Trnavskej univerzity tnesnej doby?
PhDr. Eva Smikova, PhD., Moznosti znaleckého dokazovania

= PhDr. Alena Kopéanyiova, PhD. sexualneho zneuzivania pachaného na defoch

;g Vyskumny Ustav detskej psycholdgie

& a patopsycholdgie Bratislava

1

L PhDr. Dusan Selko, PhD. Rola znalca - psycholdga pri posudzovani

; PhDr. Stefan Matula, PhD. domaceho nasilia v éasovom kontinuu

x Vyskumny dstav detskej psycholdgie

& a patopsycholégie Bratislava
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KRIMINOLOGICKE MOZNOSTI RIESENIA DOMACEHO NASILIA
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A
2 JUDr. Denisa Hamranova (De)kriminalizacia doméaceho nasilia
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JUDr. Viktor Marko, PhD. Osobitosti dokazovania domaceho nasilia
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Pojem a znaky domaceho nasilia

Concept and signs of domestic violence

JUDr. Marcela Tittlovd, PhD.?

Abstrakt:

Domdce nasilie predstavuje sustavne aktualny problém nasej spoloc¢nosti.
Na zaciatku akychkolvek tivah o moznostiach jeho riesenia (z hladiska kri-
minologického, trestnopravneho ¢i spravno-pravneho) stoji otazka a stcasne
problém vymedzenia domaceho nasilia. Je mozné klast si otazku, ¢o to vobec
domace nasilie je a aké formy konania je mozné pod tento pojem subsumovat.
Otazkam vymedzenia a definovania domaceho nasilia sa venuje predkladany
prispevok.

Abstract:

Domestic violence is a constantly up to date problem for our society. At
the outset of any consideration of the possibilities of its solution (in terms of
criminological, criminal or administrative law), there is a question and at the
same time the problem of defining domestic violence. It is possible to ask what
domestic violence is at all and what forms of action can be subsumed under
this concept. The present contribution is dedicated to defining and defining
domestic violence.

KIucové slova: doméce nasilie, nésilie na zenach, nasilie v rodinach, znaky do-
maceho nasilia.

Key words: domestic violence, violence against women, violence in families,
signs of domestic violence.

! Tito praca bola podporovana Agenttirou na podporu vyskumu a vyvoja na zéklade Zmluvy

¢. APVV-15-0644.
Ustav verejného prava Fakulta prava PEVS, Tomasikova 20, 821 09 Bratislava.
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1. K pojmu domace nasilie

V suvislosti s ivahami o moznostiach rieSenia doméceho nasilia sa do po-
predia dostava na prvy pohlad jednoducha, no vo svojej podstate kltucova otaz-
ka - ¢o to vlastne domace nasilie? Kedy mozno isté spravanie sa charakterizovat
ako domace nasilie? Aké prejavy zahfia a ¢o nim naopak nie je? Kde je hranica
medzi spravanim, ktoré je spolo¢ensky akceptovatelné a spravanim, ktoré napl-
na obsah pojmu ,,domdce nasilie“?

Z pohladu reakcie na domdce nsilie na trovni prava i prevencie je zodpove-
danie tychto otdzok absolutne klicové. Vymedzenie obsahu, rozsahu a dosahu
domaceho nésilia je vSak vaznym problémom. Domace nasilie je komplex vel-
mi zlozitych vztahov a prejavov subjektov samostatne i navzdjom. Ide o vztahy,
ktoré mozu mat roznu povahu, charakter, r6znu intenzitu, odohréavaju sa medzi
roznymi subjektmi, ktoré st v roznom stupni pribuzenstva, medzi rovnakymi
o odli$nymi pohlaviami, medzi rovnakymi ¢i odli$nymi vekovymi kategériami.
Prejavy domaceho nasilia, typické druhy a formy tohto nasilného spravania sa,
mozu byt velmi podobné v rovnakych vztahoch, ale aj tplne odlisné. Celkovo
domace nasilie je velmi $pecifické subjektmi, medzi ktorymi sa odohrava, no
nie je presne determinovatelné pomocou prostredia ¢i foriem konania, ktoré ho
charakterizujua. Tieto (formy konania) mézu byt rozne v zavislosti od subjektu,
od jeho typickych povahovych ¢ft, dostupnych moznosti a podobne. Neho-
voriac o tom, Ze vyrazne si determinované samotnou geografickou polohou
a vyspelostou danej spolo¢nosti. Zatial ¢o pre krajiny tretieho sveta a krajiny
moslimské st typické povodné, tradi¢né formy domdceho nasilia ako je nasi-
lie fyzické, psychické ¢i sexudlne, tak pre krajiny ekonomicky a hospodarsky
silne rozvinuté st charakteristické uz aj moderné formy nasilného spravania
sa v podobe socidlneho nasilia, ekonomickej kontroly ¢i izolacie. Toto vietko
mozno za urcitych podmienok povazovat za domace nasilie. Tvarnost a varia-
bilita domaceho nasilia zasadnym spdsobom ovplyviluje samotné vymedzenie
aohranicenie tohto pojmu. Pritom toto uréenie je nevyhnutné hned z viacerych
ddvodov. V prvom rade iba na zdklade vymedzenia tohto pojmu je mozné volit
efektivne nastroje, ktoré umoznia potlacat prejavy domdceho nasilia a v ko-
necnom dosledku ho eliminovat a vykorenit. Od tohto sa odvijaju aj moznosti
kontroly domaceho nasilia ako jedného z druhov kriminality.
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Vymedzenie hranic doméceho nésilia mozno povazovat za rozhodujtce pre
komplexny a uceleny pristup k tomuto problému. Nie je totiz mozné zamerat
sa vyhradne na jednu jeho oblast, na urcité aspekty a ostatné prehliadat. Pokial
vSak nevieme presne urcit ¢o to domace nasilie je (¢o uz ano a za akych pod-
mienok a ¢o este nie), potom nevieme s tymto javom ucinne bojovat. Velmi
dolezité je aj to, Ze rozsah chapania tohto pojmu sa premieta v realizovanych
vyskumoch i prieskumoch. Od toho, ¢o je vnimané za domdce nasilie v tom -
ktorom vyskume ¢i prieskume, sa odvija jeho vysledok. Vzhladom na rozne
vymedzenie tychto hranic sa vSak dostavame k vysledkom, ktoré su do urcitej
miery skreslené. Casto sa skloniuje, ze kazda druha ¢i tretia alebo piata Zena je
tyrana, no tento poznatok sa uz neprezentuje v kontexte toho, ¢o je za domace
nésilie v danom prieskume ¢i vyskume povazované. Problémy s vymedzenim
hranic toho pojmu a rozne pristupy tvorcov vyskumov a prieskumov (v kazdom
sa $irka tohto pojmu chépe tplne inak) tak maju za nasledok, Ze vysledky takto
ziskané, su iba relativne a Casto sa spajaju s nestthlasnymi a az ismevnymi reak-
ciami nasej spolo¢nosti. Napriek tomu, Ze ich pravdivosti nemozno ni¢ vy¢itat,
bolo by vhodné zjednotit realizované vyskumy a prieskumy v tom, ¢o vsetko sa
moze povazovat za domace nasilie a ¢o nie a podla tohto uréenia jednotne po-
stupovat, aby boli ziskané porovnatelné vysledky. Tieto je prirodzene potrebné
prezentovat v kontexte sledovanych foriem vyskytujiceho sa nasilného sprava-
nia radeného k domacemu nasiliu.

Na tomto mieste mozno opétovne zdoraznit, ze domdce nasilie je komple-
xom velmi rozmanitych a $trukturovanych vztahov, ktoré sa menia, prispo-
sobuju sa podmienkam v urc¢itom prostredi, modifikuju sa a ziskavaji novsie
a novsie prvky, vdaka ktorym sa menia aj jeho prejavy navonok a jeho désledky.
Tato schopnost domdceho nasilia sposobuje, Ze dnes je k nemu mozné podradit
celé spektrum réznych prejavov. Popri pévodnych a vzitych formach fyzického,
psychického a sexualneho nasilia sa postupne tento pojem obohacuje o nové
formy socialnej kontroly, izolacie, ekonomickej kontroly, deprivacie a tiez sa
vyformovala $pecificka kategéria nasilia v intimnych vztahoch.

V mnohych publikaciach a prejavoch mnohych odbornikov sa domace na-
silie obmedzuje na jednu skupinu nasej populacie a to na zeny. Aj ked mozno
stihlasit s tym, Ze ide o velmi frekventovany subjekt — obet domaceho nasilia, nie
je subjektom jedinym. Domdce ndsilie v pravom slova zmysle je definované ako
nésilie pachané prave na Zenach. Za agresora je povazovany muz, ¢i uz partner,
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manzel alebo druh. Ide o vazny problém, kedZze Zena predstavuje velmi zrani-
telnd a fyzicky slabsiu stranu, ¢o je sposobené biologickym preduréenim Zien —
rodiciek a matiek. Na druhej strane je vSak potrebné vnimat aj to, ze existuju
aj iné, rovnako $pecifické a fyzicky slabsie subjekty domaceho nasilia, ktorymi
st deti. Toto nasilie je v§ak uz oznacované ako domadece ndsilie v nepravom slova
zmysle. Popri detoch je do tejto kategdrie zaradovana aj skupina seniorov, mu-
zov a zdravotne znevyhodnenych osob. Je tplne opodstatnené klast si otazku,
v ¢om resp. na zaklade ¢oho je mozné rozlidit pravé a nepravé domace nasilie?
Preco by prave nasilie na Zenach malo byt domdcim nasilim pravym? Rovnako
$pecifickou skupinou obeti je totiz aj kategdria deti, pricom tejto skupine je
mozné priznat rovnaké atributy ako skupine Zien, ak nie este o nieco Specific-
kejsie. Pritom, kazdé domace nasilie je velmi negativinym a nebezpeénym javom,
bez ohladu na to, akej obete sa dotyka. RozliSenie na pravé a nepravé domace
nasilie preto nepovazujeme za spravne. Podstatne efektivnejsie je rozliSenie do-
maceho nasilia podla charakteristickych znakov skupin obeti, ktorych sa dotyka.

Pritom mozno len uviest, Ze takéto vnimanie domdceho nasilia (teda zuZené,
zamerané na zeny) nie je vyhradne problémom slovenskej ¢i ¢eskej literatury. Je
vidiet, Ze takto sa k problému domaceho nasilia stavali povodné eurdpske a me-
dzinarodné dokumenty, ktoré sa problému domaceho nasilia venovali. A tento
trend je na eur6pskej a medzindrodnej Grovni vidiet dlhodobo. Az pre posledné
roky (pre posledné desatrocie) je typické, Ze pozornost sa postupne odvratila
od zenskych obeti, zameriava sa viac na deti, na muZov a aj na zanedbavanie
seniorov ¢i 0sob zdravotne znevyhodnenych.

Domace nasilie teda nie je mozné povazovat za synonymum spojenia ,,na-
silie na Zendch® Rovnako tak je mozné za domace nasilie povazovat nasilie,
ktoré je pachané na defoch (priamo ¢i sprostredkovane), na starsich ludoch
(senioroch), na muzoch a tiez na osobéch zdravotne znevyhodnenych (fyzicky
aj psychicky). Cize okruh potencialnych obeti je podstatne $irsi a nemoze sa
zuzovat vyhradne na skupinu Zien.

Skimanie domaceho nasilia nie je oblastou starou. Napriek tomu, tomu-
to javu sa spolo¢nost venuje uz niekolko desiatok rokov. Aj napriek tomuto,
sustavne v oblasti zakladného vymedzenia a definovania existuje vela termi-
nologickych nejasnosti a nepresnosti. Casto sa domace nésilie vymedzuje ako
synonymum nasilia v rodine ¢i v domdcnosti. Ani toto oznacenie nie je ale
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presné. ,Rodina“ sa v zmysle § 2 ods. 2 ZoR® zakladd manzelstvom a tvor{ za-
kladna bunku spolo¢nosti (manzelstvo je zvdzok muza a Zeny). To ale nezna-
mena, ze vo vztahoch druhov a druziek nemoze dochadzat k domacemu nasiliu
(nésiliu v rodinach). Rovnako tak, aj ked v podmienkach Slovenskej republiky
tomu sice tak nie je, ale nedaleko, v susednej Ceskej republike st riadne uzna-
né registrované partnerstva a to, Ze nejde o manzelstvo, alebo vztah manzela
a manzelky (alebo 0sdb rovnakého pohlavia), to nie je ddévod, pre¢o by nemohlo
aj v takomto vztahu dochddzat k domdcemu nasiliu. ,Domécnost sa v zmysle
§ 115 OZ* chépe ako spolocenstvo, ktoré tvoria fyzické osoby, ktoré spolu trvale
Zijui a spolo¢ne uhradzuji naklady na svoje potreby. To, ze fyzické osoby spo-
lo¢ne Ziju v jednej domacnosti a uhradzaja spolo¢ne vydavky na jej chod, este
nekvalifikuje nasilie v tychto vztahoch ako nésilie domace.

V literattre sa stretneme s mnozstvom definovani a ¢leneni domédceho na-
silia. Dalgie kritérium definovania, vymedzenia a v podstate rozlisenia dom4-
ceho nasilia je postavené na principe vymedzenia jeho typickych foriem. Fyzic-
ké nésilie, nasilie psychické a sexudlne sa povazuja za formy domdceho ndsilia
v klasickom ponimani.® St to najtypickejsie a najstar$ie formy domdceho nasilia,
ktoré si kazdy z nas s tymto problémom automaticky spaja. Najviac opytanych
v realizovanych dotaznikoch odpovedalo na otazku o formach domaceho nési-
lia tak, Ze je to nasilie fyzické a psychické. V sti¢asnosti st véak zname a moder-
né formy domaceho nésilia, ktoré suvisia s rozvojom spolo¢nosti, s jej vyvojom
(informa¢nym a technickym najmai), pokrokom a s rozvojom fudskych vztahov.
Ide najma o socialnu kontrolu, izolovanie, deprivaciu a ekonomicku kontrolu
obeti. Zaujimavostou je, Ze hoci prinos feministickych hnuti k rieseniu domace-
ho nasilia je zna¢ny, jeho predstavitelkam je pripisovany az extrémne roz$irujici
pohlad na to, ¢o je domédcim nésilim. Casto zatl pritom oznacujd aj klasické
spravanie sa v ludskych, partnerskych ¢i manzelskych vztahoch, ktoré nie je
mozné povazovat ani len za nasilie, nie to za nasilie domace. Takéto vnimanie
domaceho nasilia je determinované povahou feministického hnutia a jeho pri-
stupom k Zenskej otdzke. Z viacerych prikladov mozno uviest napriklad nazor,
podla ktorého zobrazovanie Zien v priliehavom obleceni, kratkych sukniach

a s hlbsim vystrihom je sexistickym pohladom na Zenu, ktory je uréitou formou
* Zakon o rodine & 36/2005 Z.z. v platnom a u&innom znen.

Obciansky zékonnik, zakon ¢. 40/1964 Zb. v platnom a u¢innom zneni.

BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J.: Doméce nasilie na Slovensku. Bratislava: Medzina-
rodné stredisko pre $tudium rodiny, 2002, s. 12.
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nasilia vo¢i nej samotnej. Pritom na tomto zobrazeni nie je ni¢ dehonestujtce
a utociace na inteligenciu ¢i fyzické proporcie a ni¢ urazlivé, je to len obraz
peknej a pritazlivej zeny, ktora muza zaujme.

Popri snahach ¢o najefektivnejsie riesit domdace nasilie a eliminovat jeho
vyskyt v nasej spolo¢nosti, jednoznac¢ne sa predstavitelia z vyznamnych ob-
lasti zhodujul na tom, Ze je potrebné spracovat doteraj$ie poznatky a fakty do
opornych bodov pre vymedzenie domaceho nasilia. Na jednej strane v$ak treba
uviest, Ze univerzélna definicia by v tomto pripade viac aktualnym potrebam
uskodila ako pomohla. Domace nasilie je velmi $pecifické a tvarne a univerzali-
ta obsiahnutd v definicii by viac tomuto pojmu ubliZila resp. nebola by mu vobec
0sozna, skor naopak. Neumoznuje totiz vystihnut tvarnost a rozmanitost tohto
javu a jeho vSetky prejavy a formy. Prirodzene tak zakotvuje pre domace nasilie
urcita stabilitu z hladiska foriem a z hladiska ¢asu a neumoziuje reagovat na
premeny tohto javu v ¢ase. Z toho doévodu by tato definicia bola velmi vSeobec-
na a malo vypovednd zarover. Na druhej strane, podrobné definicie domaceho
nasilia sa venuju vzdy urcitému aspektu tohto javu tak, aby ho vystizne a dosled-
ne popisali. Do jednej definicie tak nie je mozné v¢lenit véetky stranky a vSetky
aspekty, ktoré domadce nasilie ma a ktoré k nemu nepochybne patria ako deter-
minujtica sucast. Zaujimavé je, Ze niektoré staty vo svojich pravnych systémoch
maju zakotvenu definiciu domaceho nasilia. U nds takéto vymedzenie doposial
chyba. Nepochybne sa tato absencia definicie u nas opiera od odborné nazory,
ktoré uvadzaju, Ze legdlne a komplexné definovanie tohto pojmu nie je vhodné
a dokonca ani mozné.® Vic¢sina definicii, s ktorymi sa stretdvame v literatdre,
ma povahu definicii ¢iastkovych. Niektoré prvky z nich st spolo¢né, v inych sa
objavuju nové znaky, nové prejavy ¢i formy. V odbornej literature je bezné, ze
tieto definicie sa lisia podla toho, ktory autor domdce nésilie definuje, z akej
oblasti sam pochddza a ¢omu sa venuje a ¢o sim povazuje sa jadro domaceho
nasilia. Podla tohto existuju uzéie aj Sirie vymedzenia. S takymito sa stretdva-
me aj vo viacerych eurépskych a medzinarodnych dokumentoch. Ich vyhodou
je to, Ze pre ¢lenské resp. zmluvné $taty z nich vyplyvaju urcité povinnosti a to
v podobe prijatia obdobnej pravnej tpravy ¢i urcitych opatreni tohto charak-
teru. Ani tu nemozno hovorit o univerzalnej definicii. Vo va¢sine pripadov
sa tieto definicie obmedzuju na vypocet najtypickejsich prejavov domaceho
¢  KNAPKOVA, D., TOTHOVA, M.: Niekolko tivah 0 moznostiach trestnopravneho postiho-

vania domdceho nasilia z pohladu trestného prava. In Zbornik prispevkov z medzinarodnej
virtualnej interdisciplindrnej konferencie. Bratislava: APZ v Bratislave, 2010, s. 120 a nasl.
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nésilia. Sahlasne sa vo vsetkych tiez konstatuje, Ze bez ohladu na formu a preja-
vy domaceho nasilia, vo vztahu k obetiam ma toto konanie jednozna¢ne povahu
narusenia resp. porusenia ich zakladnych ludskych prav, ktoré st vnutrostatne
i nadnarodne garantované. V suvislosti s nadnarodnymi dokumentmi je dole-
zité uviest aj stvisiace problémy. Skuto¢nost, Ze domdce nasilie definujui a ze sa
mu venuju je sice pozitivna, no tomuto javu sa venuje zna¢né mnozstvo doku-
mentov, ktoré pramenia z roznych organov réznych nadnarodnych zoskupeni.
Vzhladom na toto je pre ne typicka velka rozmanitost v pojmovom aparite,
nejednotnost v oznaceniach urcitych faktov i v chapani urcitych javov. Samot-
né terminologické problémy by bolo mozné preklenut, kedZe tieto nie su az
tak zasadné, no rézne vnimanie obsahu a rozsahu domaceho nasilia aj na tejto
urovni, poukazuje na uz zmieneny zasadnejsi problém, ktorym je vymedzenie
tohto pojmu a uréenie jeho hranic.”

V dostupnej literatire sa mozno stretnit v mnozstvom viacej alebo mene;j
podrobnych ¢i vystiznych definicii. Na jednej strane sa stretavame s definicia-
mi vSeobecnymi, ktoré sa snazia priblizovat univerzalite a na strane druhej ide
o $pecifické, no zaroven iba ciastkové definicie, ktoré sa sice konkrétnejsie, no
prezentuju iba urcity aspekt domaceho nasilia. Vseobecné resp. vseobecnejsie
definicie uvadzaju zakladné, univerzalne znaky a vseobecné formy ¢i prejavy.
Pomocou tychto klasickych znakov je mozné aj smerom do budicna urcité —
klasické formy spravania sa popisat ako domace nasilie. Nezohladnuju vsak
jeho tvarnost a ani Specifika ¢i podrobnosti. Na zdklade nich vSak v konkrétnom
pripade iba tazko urcit, ¢i urcité modifikované ¢i novo sa objavujuce reakcie
a prejavy maju alebo nemaji povahu domaceho nasilia. Vzhladom na vyvoj
arozvoj domaceho nasilia spolo¢ne s vyvojom a rozvojom spolo¢nosti, vyznam
tychto definicii stéle viac a viac klesa. Na strane druhej ide o definicie konkrétne
resp. konkrétnejsie, ktoré maji nevyhnutne podrobnejsi charakter, no venuju
sa iba urc¢itym javom v ramci domdaceho nasilia a nie domacemu nésiliu ako
komplexu javov. Nie su sice tak zjednodusené, prave naopak, konkrétnej ob-
lasti sa venuju detailne a podrobne. Urcité spravanie je na zdklade nich mozné
charakterizovat ako domdce nasilie, no véetky ostatné opominaju resp. vetky
ostatné podla nich stoja mimo sféry zaujmu. Je prirodzené, ze takto podrobné
definicie nedokazu a nie st ani schopné obsiahnut doméce nasilie ako pojem.
Pre $pecifikdciu uréitého konania ako domdceho nisilia su tak prinosné, no pre

7 BEDNAROVA, Z.: Specifika prace s obétmi doméciho nésili. In Policista, & 1/2006, s. 1 aZ 4.
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iné jeho prejavy su zial bezvyznamné. Popri tomto je ich negativom aj vystiho-
vanie suc¢asného stavu poznania a rozvoja spolo¢nosti, pri¢om tato a rovnako
tak aj domdce nésilie sa spolo¢ne sustavne rozvijaju dalej. Tento jav si vyZaduje
sustavnd zmenu a upravovanie konkrétnejsich vymedzeni, ¢o tiez vzhladom na
urcita stabilitu nie je ziaduce a vhodné.

2. Problémy komplikujice obsahové vymedzenie
domaceho nasilia

Vymedzenie domaceho nasilia je zavislé od viacerych faktorov. Jednak je to
konkrétne odvetvie ¢i oblast, ktora na tento problém nazera, no sti¢asne je tu aj
cely rad definicii, ktoré s domacim nasilim narabaji odlisne. Od vSeobecnych
definicii (ktoré nedokazu vystihnut podstatu tohto javu), cez parcialne defini-
cie (ktoré len ¢iastkovo spracuvaji konkrétnu oblast — obeti ¢i druhov a foriem
domdceho nasilia) az k definiciam extenzivnym a restriktivnym.

Definovanie domaceho nasilia je dalej komplikované celym radom problé-
mov. Konkrétne mozno upozornit na problémy definovania, ktoré st spojené s:
- velkou rozmanitostou a tvdrnostou domdceho ndsilia, ktoré moze nadobii-

dat rozne formy a prejavy (z toho dévodu by kazdé taxativne vymedzenie

domaceho nasilia bolo iba neprijatelne ohranicujice, no na strane druhej
exemplifikativny vypocet neriesi otazku, aké vsetky formy konania mozno
povazovat za domdce nasilie),

- zuzujiicim chdpanim domdceho ndsilia (domace nasilie je ¢asto chapané vy-
hradne ako nasilie na Zendch, pricom st opominané dalsie jeho obete),

- réznym chdpanim a vykladanim pojmov v rdmci domdceho ndsilia (napr.
manzelstvo, partnerstvo, vztah druha a druzky, intimne spolunazivanie,
vys$ie naznacené interpretacné problémy spojené s ndsilim v rodinach
a nasilim v domdcnosti),

- sustavne sa posuvajiicimi hranicami vymedzenia kliicovych znakov domdceho
ndsilia (miesto spachania trestného ¢inu, ktoré sa kedysi viazalo vyhradne
na uzavreté priestory obydlia, domu, bytu, kam verejnost nema pristup; toto
je uz v sucasnosti prekonané definovanie, kedze k typickym formam doma-
ceho nésilia mozno zaradit aj prenasledovanie a to aj na verejnosti, typicky
na pracovisku a pod.),
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3.

odlisné vnimanie domdceho ndsilia na nadndrodnej tirovni (nasilie na Ze-
nach je typickym nasilim v manzelskom ¢i partnerskom zvézku, ktorého sa
dopusta muz na zene; v pripade registrovanych partnerstiev osob rovnaké-
ho pohlavia takéto vnimanie nésilia na Zenach neprichadza do tvahy, hoci
moze vykazovat vsetky jeho znaky).

Domace nasilie z hladiska typickych znakov

Vyssie uvedené definicie st zamerané na vymedzenie tohto pojmu z hladis-

ka typickych a charakteristickych foriem a spdsobov spravania. Stale sa v$ak
objavuju novsie a novsie prejavy tohto fenoménu, ¢o sposobuje, ze takéto de-
finovanie sa zacina javit ako mélo vhodné. Zacinaju sa objavovat nazory, po-
dla ktorych je vhodnejsie definovat domace nasilie z hladiska jeho typického

a nezamenitelného obsahu. Ako negativny jav totiz vykazuje cely rad typickych
rysov a znakov, ktoré by nemali chybat v Ziadnom prejave, ktory sa da charak-
terizovat ako domadce nésilie. Za takéto rysy resp. znaky sa povazuje:®
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blizkost vztahov, intimita vo vztahoch - zakladnym znakom domaceho nasi-
lia, ktory vplyva z privlastku ,domdce® je existencia ur¢itého pribuzenské-
ho vztahu medzi obetou a agresorom; spravidla k tomuto nasiliu dochadza
v rodindch, medzi ich blizkymi alebo aj vzdialenej$imi pribuznymi; pricom
ich vztahy st uréitym sposobom (viac ¢i menej) citovo podfarbené,
byvanie v spolocnej domdcnosti — subjekty domaceho ndsilia (obet a agresor)
v absolutnej vdc¢sine pripadov obyvaju spolo¢ny dom ¢i byt, tvoria spolo¢nu
domacnost, ktorej povaha nie je rozhodujtca (vlastné obydlie, prenajaty byt
apod.),

urcita prepojenost obete a agresora — spolo¢né byvanie a rovnako aj pribu-
zenské vztahy automaticky majui za nasledok, ze medzi agresorom a obetou
sa vytvara urcité puto, spojenie ¢i uz vztahové, citové, majetkové, pracovné
alebo iné (spolo¢né hobby, spoloény priatelia a pod.),

sustavnost resp. dlhodobost - nasilie, ktoré md povahu domaceho, je typic-
ké svojou opakovanostou; nie je to jediny, samostatny utok, ktory smeruje
k sledovanému cielu; doméce nasilie je sledom utokov, ktoré sa v urditej

BANGO, D., VIKTORYOVA, J., VAJZER, L.: Vysetrovanie domaceho nésilia pachaného na
zenach. Bratislava: Akadémia Policajného zboru, 2005, s. 11 az 13



¢asovej peridde opakuju; zaujimavé je, Ze hoci v pociato¢nych stadiach st
intervaly pomerne dlhé, no postupne sa skracuju a nasilné prejavy v ramci
domaceho nasilia sa opakuju Castejsie a Castejsie,

opakujiici sa vyskyt titokov — nasilné prejavy, ktoré nemaju opakujuci sa cha-
rakter, sa nedaju charakterizovat ako domace nésilie; ako som vyssie nazna-
¢ila, v urditej ¢asovej peridde sa nésilné atoky opakuju, pricom postupne sa
intervaly medzi jednotlivymi Gtokmi viac a viac skracuju (najprv to mézu
byt utoky v ro¢nych intervaloch, postupne sa skracuji, mozu sa v kone¢nom
stadiu opakovat s odstupom hodin, pricom eskaluju po $pirale),

narastanie agresivity a intenzity pouzivaného ndsilia - domace nasilie sa
asto charakterizuje ako komplex nasilnych prejavov, ktoré maju povahu
$pirély; to v podstate znamena, Ze prvotné ttoky maji mieru povahu, ¢asto
st ledva postrehnutelné (psychické formy nésilia - nadavky, podcenovanie,
zosmie$nenie), postupne sa k nim v$ak pridavaju zavaznej$ie nésilné utoky,
ich intenzita sa s kazdym ttokom stupnuje az v kone¢nom dosledku ohrozu-
je nie len zdravie, ale aj Zivot obete,

ukryvanie - blizke rodinné vztahy a fakt, Ze domace nasilie sa najcastejsie
odohrava v spolo¢nom obydli viedli k vyvodeniu tohto znaku ako typického
znaku domaceho nasilia; mnohé, najma typické formy domdceho nasilia, sa
realizuju typicky skryte, neverejne; faktom vsak je, Ze stale viac a viac sa ten-
to znak potlaca; skryta povaha domaceho nasilia pren bola typickd v minu-
lych obdobiach, no v sti¢asnosti k mnohym utokom dochadza verejne, pred
zrakom mnohych subjektov ako svedkov; potlacenie tohto znaku je spojené
najmé s novymi a modernymi formami, ktoré doméce nasilie nadobuda,
ako prenasledovanie ¢i obtazovanie obeti, sexudlny harassment a rovnako
aj niektoré formy psychického nasilia; dochadza k nim v kruhu priatelov ¢i
znamych, na verejnosti, niektoré formy sa typické pre pracovné prostredie,
ndro¢né odhalovanie a rieSenie domdceho ndsilia — aj napriek tomu, ze znak
skrytosti je niekedy pri domacom nasili potlaceny, k Gtokom v ramci neho
velmi Casto (azda najcéastejsie) dochddza neverejne, doslova sa uvadza, ze za
zatvorenymi dverami; povaha sukromnych vztahov a aj prostredia, v ktorom
dochddza k jednotlivym utokom automaticky naznacuje, ze ide o spravanie
sa, ktoré je pred verejnostou ukryté a nasa spolo¢nost sa o nom nemd ako,
nema moznost dozvediet; mnohé utoky, ktoré zanechavaja stopy na telach
obeti, st priamo nimi maskované, aby neboli odhalené; iba urcité zmeny
v spravani sa obeti, pripadne rozsiahlejsie a ¢asto sa opakujiice modriny na
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netypickych miestach napovedia o nédsilnom spravani sa v rodine; faktom
vsak je, ze o mnohych pripadoch domaceho nasilia sa oficidlne $truktary do-
zvedia az v neskorych $tadiach, pri rozsiahlych poraneniach, vdznych zdra-
votnych problémoch ¢i priamo pri ohrozeni zivota obeti; povaha a charakter
utokov v ramci domdceho nasilia a jeho rozmanitost maju tiez za nasledok,
ze domdce nasilie je tazko dokazovatelné, kedze psychické utoky nezanecha-
ju viditelné stopy (iba na zaklade psychologického dokladného vysetrenia je
mozné zistit urcité priznaky psychického nasilia) a mnohé fyzické poranenia
¢asom vymiznu; problémy odhalovania a preukazovania domaceho nasilia
vedu k problematickosti rie$enia tohto problému,

nerovnomernost vo vztahoch - v definiciach domaceho nasilia sa velmi ¢asto
zmienuje jeden z jeho znakov a to, ze zucastnené subjekty velmi ¢asto stoja
v pozicii nadradenosti (agresor) a podriadenosti (obet); na strane agresora
vystupuje urcity monopol, ktory md spravidla mocenska povahu, no méoze
mat aj iny charakter (ind vyhoda oproti obeti); podriadenost obete agre-
sor pravidelne vynucuje, zdmerne ju udrziava v znevyhodnenom postaveni
s cielom zabranif viac ¢i menej uc¢innej obrane; agresor si takto vynucuje
urcitym spdsobom poslusnost bez odriekania a vytvara tak u obeti strach
odputat sa od tejto pozicie, hladat a pripadne pouzit prostriedky vlastnej
zachrany; ich hladanie a vyuzivanie agresor opatovne trestd, ¢im obeti dava
jasne najavo, ze takéto spravanie povazuje za ,,neposlusnost®, ktoru tresta,

- pokracovanie - napriek tomu, Ze je iba malo pripadov, kedy sa obete dokdzu
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od agresora sami odputat, v mnohych pripadoch vsak ani po tomto zasad-
nom kroku nie st schopné samostatne existovat; ¢i uz vlastné odputanie sa
alebo vyslobodenie obete je iba prvotnym krokom, ktory by mal pokracovat
dal$imi; obete sa vSak k agresorom velmi ¢asto vracaju, pripadne nasilie voci
nim pokracuje aj po tom, ako agresora opustia alebo st od neho oddelené;
velmi problémovym prostriedkom, ktory je na tieto ticely vyuzivany agreso-
rom, je spolo¢né obydlie (majetkova podstata vztahov) alebo spolo¢né deti
(citova podstata) alebo urcité predmety ¢i poznatky, pomocou ktorych su
obete vydieratelné.’

BEDNAROVA, Z.: Specifika prace s obétmi doméciho nésili. In Policista, ¢. 1/2006, s. 1 aZ 4.



Na zaver

Napriek tomu, ze zodpovedanie otazky, ¢o je to domdce nésilie, aké znaky
vykazuje, aké spravanie sa je mozné pod tento pojem subsumovat a aké spra-
vanie sa eSte povahu domaceho nasilia nema, sa javi ako jednoduché, opak je
pravdou. Pritom od tohto vymedzenia sa odvijaji akékolvek moznosti rieSenia
domaceho nasilia, ¢i uz kriminologické, trestnopravne, alebo spravno-pravne.
Vymedzenie domaceho nasilia je kli¢ové aj z hladiska relevancie realizovanych
vyskumov a z hladiska mozZnosti ich vzdgjomného a aj medzindrodného porov-
nania. Prave na $irke vymedzenia domaceho nasilia toto porovnanie dosial
zlyhava. Prave toto je problém, pre ktory sa do povedomia verejnosti dostavaju
skreslené a nepresné informacie, ktoré nie su interpretované v spravnom kon-
texte.
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Zakladné znaky domaceho nasilia

Basic features of domestic violence

doc. PhDr. Magdaléna Ondicovd, PhD.

Abstrakt:

Obsah prispevku poukazuje na zakladné znaky domaceho nasilia ako nega-
tivneho javu vyskytujicemu sa v spolo¢nosti z pohladu 0s6b pohybujtcich sa
v blizkom okoli potencialnej obete alebo obete uz skuto¢nej ako aj na niektoré
znaky, ktoré st viditelné potencidlnou obetou uz v zadiato¢nom $tadiu vztahu
vyustujiceho do nasilia a znaky, ktoré st skor ,viditelné“ pre odbornikov, ktori
pracuju s obetami nasilia vyskytujiceho sa vo vztahoch s vytustenim do domace-
ho nasilia. V zavere je poukazané na moznosti prevencie pred domacim nasilim.

Abstract:

The content of the contribution points to the basic features of domestic vio-
lence as a negative phenomenon occurring in society from the point of view of
people moving in the vicinity of a potential victim or victim of an actual victim,
as well as some characters that are visible to the potential victim at an early stage
of a relationship resulting in violence and characters ,visible“ rather to profes-
sionals working with victims of violence in domestic violence. In conclusion, it
is pointed out the possibility of preventing domestic violence.

KIucové slova: nasilie, nésilie vo vztahoch, doméce nasilie, znaky domaceho
nasilia, obete domaceho nasilia.

Key words: violence, violence in relationships, domestic violence, signs of do-
mestic violence, victims of domestic violence.

Uvod

Domdce nasilie je vyznamnym socialnym fenoménom roz$irenym po ce-
lom svete. Mozeme ho zaradit do kategdrie tzv. ,novych foriem kriminalneho
nésilia“ Zaujem o tdto problematiku nabral na vaznosti koncom sedemdesia-

tych rokov minulého storocia. Tento negativny spolocensky jav bol dlhé roky
v nasej spolo¢nosti tabuizovany.'® Tu a tam takmer kazdy par argumentuje, Ze

% GRIVNA, T., SCHEINOST, M., ZOUBKOVA, I a kol. 2014. Kriminolégie. s. 232.
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maju ,,tazké obdobie® Nasilie sa ale od beznych manzelskych alebo vztahovych
problémov vyrazne odlisuje.

Definicia domaceho nésilia v odbornych publikaciach, tiez aj v pracovnych
materialoch pomahajucich profesii je niekolko desiatok Pre vSetky je ale charak-
teristické, ze v kazdej z nich sa poukazuje na nebezpe¢nost konania zneuzivatela
(agresora) nielen pre obet (zneuzivaného) ale aj pre celt rodinu ako aj spoloc¢-
nost a toto konanie oznacuju za zavazny negativny spolocensky jav.

Vymedzenie pojmu ,,domace nasilie“ sa vak ¢asto v praxi v mnohych ohla-
doch vyrazne lidi. Ide ¢asto o problém vymedzeny konanim, ktoré je mozné pod
tento pojem zahrnut, ¢i okruhom oséb, medzi ktorymi k takémuto konaniu
dochddza."!

Na uvedené poukazuju aj trestné ¢iny evidované v Eviden¢no-statistickom
systéme kriminality vykazované ako ,,Domdce ndsilie“. Pri vykazovani je dolezi-
té, kde doslo k spachaniu trestnej ¢innosti (byt alebo ulica), aky je vztah medzi
obetou a pachatelom (manzel / manzelka; druh / druzka; syn / dcéra; stary rodi¢
/ vnuk / vnucka atd.) a samozrejme aj druh kriminality predov$etkym nasilna
ale aj v domdcom nésili sa vyrazne vyskytujuca mravnostné kriminalita.'?

Pravny poriadok Slovenskej republiky nepoznd definiciu domaceho na-
silia. Pri jeho identifikacii sa vychadza z ¢l. 3 pism. b) Dohovoru Rady Eurépy
o predchddzani nasiliu na Zenach a doméacemu nasiliu a o boji proti nemu."
Rada Eurdpy ho v roku 1986 definovala takto: ,, Domace nasilie“ znamena v$etky

"' GRIVNA, T., SCHEINOST, M., ZOUBKOVA, I a kol. 2014. Kriminoldgie. s. 233.

Z kriminologického hladiskd su to tieto najcastejsie trestné ¢iny: Ndsilné trestné ciny v evidend-
no-§tatistickom systéme kriminality evidované pod kodmi: (184) tyranie blizkej a zverenej
osoby, (102) vrazda, (103) vrazda s osob. vztahom, (181) vydieranie, (171) nasilie jednotliv-
covi, (173) nebezpecné vyhrazanie, (151) ublizenie na zdravi, (201). Mravnostné trestné ciny
v eviden¢no-§tatistickom systéme kriminality evidované pod kddmi: (201) znasilnenie, (211)
sexudlne /pohlavné/ zneuzivanie osoby zverenej do dozoru, zneuzivajic jej zavislost, (212)
sexudlne (pohlavné) zneuzivanie ostatnych osob, (241) ohrozovanie mravnosti, (290) ostatné
mravnostné trestné ¢iny, (213) sexualne nasilie a dalsie trestné ¢iny, ktorych obetou sa stavaju
zeny, alebo v prevaznej miere stavaju Zeny (oznacené kodmi): (271) kupliarstvo, (185) poruso-
vanie domovej slobody, (190) ostatné ndsilné trestné ¢iny. V SR sa domace nésilie evidovalo ako
ucelena skupina TC az od roku 2003 do roku 2010 a v sti¢asnosti informécie o TC evidovanych
ako DN sa eviduje pri obetiach pricom sa opdtovne intenzivnejsia pozornost pri evidencii za-
Cala venovat az posledny $tatisticky uzavrety rok 2016.

Dohovor Rady Eurépy o prevencii a boji proti nasiliu pachanému na Zenach a domacom nasili
bol otvoreny na podpis 11. médja 2011. Istanbul, 2011 a Metodika postupu policie v pripadoch
domaceho nasilia, s. 1.
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tyzické, sexudlne, psychologické alebo ekonomické formy nasilia, ku ktorému
dochadza v ramci rodiny alebo domacej jednotky medzi su¢asnymi alebo by-
valymi manzelmi alebo partnermi, bez ohladu na to, ¢i pachatel zdiela, alebo
zdielal s obetou rovnaké bydlisko.**

Podla dalsieho zdroja, akym su stranky Ministerstva vnutra Slovenskej re-
publiky nasilie v domdcnostiach je $pecifické v tom, ze k nemu dochadza vidy
v intimnych vztahoch medzi najbliz§imi osobami a mé hlboky dopad na cela
rodinu. Ide o nasilie, ktorého cielom je ovladat alebo utlacat int bytost, a to
ponizovanim a vyvoldvanim strachu, napriklad slovnym, fyzickym a citovym
tyranim. Domace ndsilie nepredstavuje len jedna bitka, ¢i jeden prilezitostny
incident. Ide o opakovanii viktimizdciu, t. j. dlhodobo trvajtice nasilie a tyranie.
Obet je vystavovana nasiliu zas a znova, pretoze medzi nou a pachatelom je
blizky vztah.'®

Domace nasilie je ale vzorom zneuzivania, ktoré byvaly alebo sucasny part-
ner, manzel alebo priatel, ¢i priatelka pouziva ku kontrole spravania sa druhého
partnera, ¢i manzela. Casto prave za¢ina hrozbami, biichanim dverami, hanli-
vym oslovenim alebo rozhddzanim jedla a moze vyustit do sacania, fackovania
a inych brachidlnych Gtokov a inej nez nésilnej trestnej ¢innosti.*®

Vseobecne sa nasilie stotoziluje najma s fyzickym nésilim. Nésilim je vSak
kazd4 forma ublizovania, prejavu nadvlady, zneuzivania moci, vyhrazania, fy-
zického, sexualneho a psychického natlaku. Domace nasilie alebo nasilie v rodi-
ne obsahuje vSetky prejavy fyzického, psychického, socidlneho sexualizovaného
nasilia (slovné urazky, ponizovanie, ublizenie na zdravi, znasilnenie, zneuzi-
vanie, vyhrazanie, ekonomické vydieranie) a vyskytuje sa v domacnosti, resp.
v rodine. Najv§eobecnejsie sa da domace nasilie charakterizovat ako ,,akékolvek
nésilie, pri ktorom je alebo v minulosti bola obet a pachatel v nejakom osob-
nom vztahu® V takomto chdpani nezahrna iba nasilie voci Zenam, ale aj voci

Convention on preventing and combating violence against women and domestic violence, The
Council of the European Union, [cit. online] 2011. CETS No.210. In Article 3 - Definitions
p. 3.EUR-Lex - 52016PCO111 - EN - EUR-Lex - Europa.eu [ cit. 2017-03-01] Dostupné na
https://rm.coe.int/ CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documen-
tId=090000168008482e.

Dostupné na [cit. online] [cit. 2017-03-01] http://www.minv.sk/?nasilie

Domestic violence- Signs of domestic violence. [cit. online] [ cit. 2017-02-20] Dostupné na http://
www.webmd.com/mental-health/tc/domestic-violence-signs-of-domestic-violence.
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detom, nésilie medzi sirodencami a zneuzivanie a zanedbavanie starych Iudi
svojimi detmi. "’

Pokial by sme obete trestnych ¢inov rozdelili podla deliktov, ktorymi boli
viktimizované (napr. obete lipezi, kradezi, podvodov a pod), potom by osoby
tyrané svojim partnerom obsadili hornu priecku ¢o do castosti vyskytov. Podla
empirickych vyskumov postihuje domace nasilie asi 10 % partnerskych vztahov,
niektoré vyskumné spravy viak uvadzaju podstatne vyssi vyskyt.'®

Domace nasilie je protipravne konanie, ktoré z hladiska zavaznosti moze
naplnat skutkovii podstatu priestupku alebo trestného ¢inu. M4 rézne formy.
Najcastejsie sa vyskytuje vo forme fyzického, psychického, sexudlneho, ekono-
mického, alebo socidlneho nasilia. Je to zneuzitie moci jedného partnera voci
druhému. Najcastejsie ide o Zeny a deti, niekedy je vSak nasilie namierené aj
proti star$im ¢lenom rodiny a muzom. *°

1. Nasilie voci jednotlivym skupinam obeti a domace nasilie

»Ndsilie voci Zendm je prejavom historicky nerovnych mocenskych vztahov me-
dzi muzmi a Zenami, ku ktorym doslo. Nadradenost a diskrimindciu Zien muZmi
a predchddzanie plnému rozvoju Zien... ,,*°

Nasilie voci Zenam a domace nasilie
Nasilie na Zenach predstavuje najvyraznejsiu formu porusovania fudskych
prav zien. Napriek odhadovanému vysokému vyskytu je pre neho nielen na

Slovensku, ale i v celej Eurdpe a tiez aj v globalnom meradle, charakteristicka

vysoka miera latencie. Pre vd¢$inu nasilnych trestnych ¢inov, ktoré su pachané
7" BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J. 2002. Domdce ndsilie na Slovensku. podla HUBONO-
VA, L., PRIELOZNA, J., TOMASCOVA, L., VERTFEINOVA. A. Domdce ndsilie. Co je domdce
ndsilie?, [cit. online] [ cit. 2017-02-20] Dostupné na http://fpv.uniza.sk/orgpoz/kriza/domace.
nasilie.html.

RUSNAKOVA, J. Chcui ucinnejsie pomdhat obetiam domdceho ndsilia. Nasa Prievidza.
14.10.2008 [cit. online] [cit. 2017-02-20] dostupné na https://nasaprievidza.sme.sk/c/4112499/
chcu-ucinnejsie-pomahat-obetiam-domaceho-nasilia.html.

Domdce ndsilie. [cit. online] [cit. 2017-02-20] Dostupné nhttp://www.gender.gov.sk/aktivity/
temy/nasilie-na-zenach/domace-nasilie/.

Deklarécia Organizacie Spojenych narodov o odstraneni nésilia pachaného na zendch, rezolua-
cia Valného zhromazdenia, december 1993. s. 3.
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na zenach je charakteristické to, Ze st pachané doma za zavretymi dverami
a bez pritomnosti svedkov. Casto st svedkom len deti, ktoré mozu byt rovnako
obete, a ktoré su priamo zasiahnuté nasilim alebo patologickym prostredim,
v ktorom vyrastaji. Préave citlivost a naro¢nost problematiky takejto formy nasi-
lia prispeli k dlhodobému tabuizovaniu témy, ktora sa az v poslednom desatroci
dostala do pozornosti verejnych politik. **.

Domace nasilie alebo nésilie voci Zene v intimnom vztahu je fyzické, se-
xudlne, emocionalne a psychické tyranie zeny muzom, s ktorym je alebo bola
v intimnom vztahu. Toto nasilie mo6ze byt aktudlne, hroziace, alebo moze ist
o pokus.

Pozndmka: Analyza spravania spracovand Svetovou zdravotnickou organi-
zaciou (WHO) v spolupréci s Londynskou skolou hygieny a tropickej mediciny
a Radou pre lekarske vyskumy v roku 2013, zaloZend na existujucich udajoch
z viac ako 80 krajin zistila, Ze na celom svete takmer tretina (30 %) v$etkych
zien, ktoré boli vo vztahu zazili fyzické alebo sexudlne nésilie spdsobené svoj-
im blizkym partnerom. Odhady prevalencie sa pohybuju od 23,2 % v krajindch
s vysokymi prijmami a 24,6 % v regiéne zapadného Pacifiku az po 37 % v re-
gi6éne vychodného Stredomoria a 37,7 % v regidne juhovychodnej Azie. Okrem
toho celosvetovo az 38 % véetkych vrazd zien st spachané blizkymi partnermi.
Okrem nasilného v partnerstve celkovo 7 % zien hlasi, Ze boli sexualne napad-
nuté niekym inym ako partnerom, hoci tidaje o tom su obmedzenejsie.*?

Deti ako obete domaceho nasilia

Domace nésilie poskodzuje deti na cely Zivot. Vo vicsine pripadov (podla
vyskumu v Cechéch, v roku 1999 - az v 90 % pripadov) byvaju deti priamymi
svedkami nasilnych incidentov medzi rodi¢mi, alebo st s nasledkami tyrania
matky konfrontované takpovediac ml¢ky a kradmo - napr. registruju telesné
zranenia matky, ¢i vnimaju jej psychické problémy ako strach, sklucenost, pre-
krucanie skutoénosti.”?

21 Narodny ak¢ny plan pre elimindciu a prevenciu nasilia na Zenach na roky 2014 - 2019. s. 4.

GOLDSMITH, T. D. (2016). The Physical ¢ Emotional Injuries of Domestic Violence. Psych
Central. [cit. online] [cit. 2017-04-03], dostupné na https://psychcentral.com/lib/the-physical-
-and-emotional-injuries-of-domestic-violence/.

Problematika domdceho ndsilia. [cit. online] [cit. 2017-04-03] dostupné na http://www.stare-
mesto.sk/buxus/docs//socialna_pomoc_a_zdravotnictvo/KP/KP05_09.pdf.
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Zahrani¢né zistenia®* uvédzaju, ze deti su najéastejsimi svedkami fy-
zického a iného tyrania svojich matiek. Viaceri odbornici zastavaju nézor, ze
v kazdej rodine, kde je Zena tyrana svojim manzelom alebo byvalym manzelom,
su tyrané aj deti prinajmensom tym, Ze su pritomné pri nasili vo¢i matke a ze
st nim traumatizované (pritomnost pri ndsili aj vo¢i neznamej osobe je silnym
traumatizujicim zazitkom, ¢im je vztah k obeti bliz$i, tym je traumatizacia sil-
nejsia). Deti byvaja tizkostné, neurotické, vyskytuji sa u nich ¢asto psychoso-
matické choroby a poruchy ucenia a spravania sa, a velké percento z nich ma
podobné problémy vo svojich neskorsich partnerskych vztahoch. **

V rodinach, kde je matka vystavena nasiliu svojho manzela, su deti svedka-
mi alebo obetami otcovho nasilia od svojho raného detstva, mnohé od svojho
narodenia a niektoré uz pred svojim narodenim. Pre mnohé z tychto deti je na-
silie voc¢i matke ¢astou a pre niektoré kazdodennou skusenostou. Aj v pripade,
ze partner tyra iba Zenu, je velmi vysoké percento pravdepodobnosti, Ze nasilie
sa rozsiri aj na deti.

Zeny, ktoré su dlhodobo vystavené domacemu nésiliu, st uzavreté do seba
a svojich problémov. Su schopné zaistit dietatu stravu, o$atenie, udrziavat ho
v Cistote a teple, ale velakrat nedokazu naplnit detska potrebu lasky a radosti
zo spolo¢nej ¢innosti. Najéastejsie sa to prejavuje absenciou o¢ného kontaktu,
neschopnostou dieta podporit, pochvalit ho, travit spolo¢ne volny ¢as a prezivat
spolo¢né aktivity, ako su hra, ¢itanie rozpravok a pod.. Skdla vychovnych pros-
triedkov tychto Zzien je ¢ierno biela, t. j. na jednom pole stoja velké prejavy lasky
(bozkavanie, maznavy ton reci) a na druhom péle krik a fyzické tresty. Vacsi-
nou chyba poriadok, pravidelnost a bezny denny rezim, napriklad pravidelnost
podévania stravy defom a podobne.*®

Nasilie voci seniorom a domadce nasilie

Domice nésilie je naucené spravanie vo vztahu medzi blizkymi fudmi. Jeho
prejavy v starobe mozu byt vyvrcholenim predchadzajtcich zlych vztahov. Ale
mozu sa prejavit aj neocakdvane, napriklad pocas choroby partnera, ktora si

** " Poznédmka: Potvrdené aj prieskumom na Slovensku, 1997.

BURAJOVA, B., CINCUROVA, S. 2016. Situdcia deti, svedkov domdceho ndsilia, vyzvy a moz-
nosti intervencie. Priru¢ka k odbornému semindru pre pedagogicky a odborny persondl §kol.
Bratislava : Institat pre vyskum préce a rodiny, s. 32 - 34.

Problematika domdceho ndsilia. [cit. online] [cit. 2017-04-03] dostupné na http://www.stare-
mesto.sk/buxus/docs//socialna_pomoc_a_zdravotnictvo/KP/KP05_09.pdf.
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vyzaduje dlhodobu starostlivost pocas liecby a nie je moznost tuto starostlivost

zabezpecit inou formou.

Niektoré Zivotné situdcie, ktoré moézZu ovplyvnit vznik domdceho ndsilia vo
vyssom veku:

- zavislost na pomoci inych, socidlna izolacia a nedostatok dovery;

— dlhodobo sa lie¢iaca zavazna choroba;

- navrat dospelych deti k rodi¢om (¢asto st to osoby, ktorym zlyhali osobné
vztahy, nemaju v osobnom Zivote tspech, rozviedli sa, prisli o pracu, byt
alebo st ¢asto zavisli na alkohole a lebo inych omamnych latkach a pod.).

- suzitie starych rodi¢ov s dusevne chorym dospelym potomkom (rodicia po-
stupne stracaju autoritu, maju z deti strach a snazia sa ich dosta¢ do lieceb-
nych zariadeni.””

K domacemu nésiliu dochadza tiez vo vztahoch, v ktorych st seniori ohro-
zovani nasilnym spravanim zo strany vlastnych deti alebo aj vnucat. V tychto
pripadoch casto brani seniorom v u¢innom rieSenti situdcie rozpolteny vztah
k osobe nasilnika. Casto vnimaju situdciu zo svojej strany (strany ohrozenej
osoby) ako osobne zlyhanie a obvinuju sami seba za to, ze zlyhali ako rodica.
Velkd rolu tu zohréva strach z dal$ieho postupu nasilnickej osoby v pripade, Ze
s nou prerusia kontakt alebo ju vykdzu zo spolo¢ného obydlia (pripadne ak
bude tato osoba trestne stihana a pod.). Pre mnohych seniorov je predstava
straty blizkej osoby, aj napriek jej nasilnickym sklonom stale milovanej osoby
a tiez obava zo samoty, silnejsia ako strach o vlastny Zivot a zdravie. *®
Nasilie vo¢i muzom a domadce nasilie

Typické miesta, ktoré sa spajaju s viktimizaciou muzov sa neodlisuju od
miesta viktimizacie Zien alebo dievcat. K viktimogennym miestam kazdého je-
dinca patria okrem rodiny (vid nasilie v rodine), $koly (vid nasilie v $kolach
vratane Sikanovania), pracoviska (vid nésilie na pracovisku vratane mobbingu)
a samozrejme aj verené miesta spojené s travenim volného ¢asu. Na mieste je

konstatovanie, Ze nasilie na muzoch nie je $pecifickym tym, kde k nemu docha-
dza a ani v tom, pre¢o k nemu dochadza.

27 Dostupné na[cit. online] [cit. 2017-03-10] https://psychcentral.com/lib/who-are-the-victims-

-of-domestic-violence/ tiez.
Seniofi. In Bily kruh bezpeci. [cit. online] [cit. 2017-03-10] Dostupné na http://www.domaci-
nasili.cz/ohrozene-osoby/seniori/.
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Domace nésilie na muzoch predstavuje v ramci Slovenskej republiky a prav-
depodobne aj inych krajin velmi okrajova tému jednak pri vyskumoch, tak aj
v spolocenskej reflexii. Domdce nésilie na Zendch si za poslednych $tyridsat
rokov postupne vydobylo poziciu zavazného spoloc¢enského problému, domace
nésilie na muzoch si v8ak neziskalo porovnatelnt pozornost. Toto stanovisko
modze ovplyviovat jednak samotny pohlad spolo¢nosti na muza ako obet nasilia,
t. j. muzi zazivaji hanbu, kedZe svoj problém chépu ako problém spolocensky
neziaduci, maju strach zo zverejnenia pripadu, kedy by toto zverejnenie mohlo
posobit v oc¢iach verejnosti a ich okolia ako stigmatizdcia; priznat verejne pred
svojim okolim Zze je obet je pre muzov zahanbujtce a vzhladom na Zivotna
situdciu je to pre muza traumatizujuce. S urc¢itym nadhladom hovori v tomto
zmysle autor Koster o tzv. novom muzovi, ktory chape, Ze aj obet ma narok na
solidaritu a poziadat o pomoc nie je ni¢ ponizujtice ani pre tyraného.”

2. Charakteristické znaky domaceho nasilia

V odbornych publikaciach a podobne aj v pracovnych materialoch poma-
hajucich profesii je dostupnych niekolko desiatok definicii domaceho nasilia.
No obsahom vsetkych st nasledujice zékladne znaky. Konkrétne, ze domace
nasilie
- prebieha v siikromi rodiny medzi blizkymi osobami. Stikromie rodiny je aj

vyraznym faktorom, ktory vysoko ovplyvnuje latenciu takého javu. Teda

nasilie bez svedkov v domacom prostredi, ktoré je pre verejnost povazované
za vysostné prostredie, do ktorého nemd pravo niekto cudzi vstupovat alebo
zasahovat.>

- md opakujiici a stupriujiici charakter. Pre domace nasilie st charakteristické
opakované ataky zo strany nasilnickej osoby a dlha doba ich trvania (¢asto

k ich odhaleniu dochddza az po niekolkych mesiacoch az rokoch). Eskala-

cia nésilia ma svoju histériu, nedochadza k nemu nepretrzite, ale dochadza

> MARVANOVA - VARGOVA. B.,, TOUFAROVA M., Partnerské nasili, Praha: Linde, 2008.
s. 9. tiez CIRTKOVA, L. 2010. Muzi jako obéti domdciho ndsili. Pravo a rodina, ¢.7/2010,
ISSN 1212-866X. [cit. online] [cit. 2017-03-10] Dostupné na http://www.domacinasili.cz/ohro-
zene-osoby/muzi-jako-obeti-domaciho-nasili/.

% GRIVNA, T, SCHEINOST, M., ZOUBKOVA, I a kol. 2014. Kriminolégie. s. 233.
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v niom k striedaniu nasilnych atakov s obdobim kludu, ale za st¢asného

zvy$ovania intenzity. *'

- ma rozmanité formy a podoby (fyzické nasilie, psychické nasilie, sexualne
nasilie, socidlne nasilie, verbalne nasilie, ekonomické nasilie atd.),

- nésilnik sa snazi obet socidlne izolovat,

- nasilnik formou psychického natlaku udrziava obet v izolacii (,,zajati),

- nasilie zostava vac¢sinou dlhodobo utajované,

- zasahuje vSetky vztahy v rodine, ale najviac partnerské vztahy,

- velmi casto sa obetami stanu aj deti,

- prindsa obetiam vézne psychické a zdravotné problémy.*?

Dalej sti pre neho $pecifické role vo vztahu, medzi pachatelom a obetou vzdy
existuje isté nerovnomerné postavenie nadriadenosti a podriadenosti.*®

V neposlednom rade, domace nasilie je proces, pre ktory je charakteristic-
ka cyklickost, ktora spociva v tom, Ze nésilné prihody sa opakuju, ¢asto maja
velmi podobny az rovnaky scenar a vytvaraja tak akysi zacarovany kruh nasilia,
ktory prechddza viacerymi fazami: fdzou narastania napitia, tito faza moze
trvat od niekolkych minut po niekolko mesiacov; faza vybuchu alebo faza akiit-
neho incidentu ndsilia, t. j. ide o moment, kedy sa nahromadené napétie uvolni
a prevali. Ide uz o samotny akt nasilia; dalej fdza popierania, kedy sa obet snazi
ospravedlnit agresora (napr. ,nie je az taky zIly“ a pod.), obvinuje samu seba
(napr. ,tieZz musim nieco zmenit a pod.) a hladd pri¢iny vybuchu agresora
v inych vonkajsich okolnostiach a vyvrcholi fazou medovych tyzdriov (falosnych
medovych tyzdnov) - kedy sa nasilnik sprava kajucne, ospravedliuje sa za to,
¢o urobil, sfubuje, Ze sa to nebude opakovat, vinu za svoje spravanie zvaluje na
problémy v préci alebo na samotnu obet, ¢im v nej vyvolava pocity viny.

Faza medovych tyzdiov potom pomaly prechadza do fazy budovania, na-
rastania napatia a kruh sa uzatvara. Takyto cyklus zo zaciatku moze trvat napr.
i rok, no neskodr sa modze vyrazne skratit a nésilné prihody, ktoré sa vyskytna
budu ¢im dalej tym zavaznejsie. Osoba, obet - spravidla Zena, ktora v takomto
kruhu nasilia Zije, sa postupne zac¢ne citit vycerpane a bezmocne, zameriava
svoju energiu na agresora, aby pred nim ubrdnila seba a svoje deti.**

> GRIVNA, T, SCHEINOST, M., ZOUBKOVA, I a kol. 2014. Kriminoldgie. s. 233.

Dostupné [cit. online] [cit. 2017-02-10] na www.minv.sk.
GRIVNA, T.,, SCHEINOST, M., ZOUBKOVA, I a kol. 2014. Kriminoldgie. s. 233.
Charakteristické znaky domdceho ndsilia [cit. online] [cit. 2017-02-10] Dostupné na http://
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Znaky domaceho nasilia mozeme sledovat z viacerych uhlov pohladu. M6-
zeme ich teda rozdelit do viacerych skupin. Prva skupinu predstavuju znaky,
ktoré su viditelne skor pre blizke okolie obeti. Druhu skupiny predstavuju znaky,
ktoré st uz v prvopociato¢nom $tadiu vztahu viditelné samotnou potencialnou
obetou a Specifickd skupinu predstavuju znaky, ktoré st skor viditelné odbor-
nikmi zaoberajucimi sa problematikou domaceho nasilia.

35
1

Znaky, ktoré su viditelne skor pre blizke okolie obet

Nie je také jednoduché povedat, ¢i niekto zaziva domace nasilie. Ti, kto-
ri st zbiti a ti, ktori zneuzivaji, pochadzaju z roznych spolocenskych skupin,
roznych spoloc¢enskych vrstiev, maju roznu farbu pleti, pochadzaju z rdéznych
ekonomickych tried a st rézne osobnostné typy. Obete nie su vzdy pasivne
s nizkym sebavedomim a tito¢nici nie st vzdy nasilni alebo nendavistni voci svo-
jim partnerom pred ostatnymi na verejnosti. Vacsina ludi, ktori zazivaja vzta-
hové nasilie, nehovori ostatnym, ¢o sa deje doma. Preto sa v nasledujucej ¢asti
prispevku pokusime poukézat na znaky, ktoré st viditelné ¢asto z pohladu osob
mimo vztahu, t. j. kolegov v préci (ak obeti nie je branené pracovat); susedov
a kamaratov, v pripade deti aj ucitelov, spoluziakov atd.. Su to znaky, ktoré ked
sa vyskytuju u obete (zneuzivaného) mozu SirSej socidlnej skupine obete pou-
kazat na to, Ze v ich partnerskom vztahu (v rodine) nie je vietko OK.

Takymi znakmi st napriklad casté zranenia a k ich spésobeniu existujiice
rozne ospravedlnenia: V niektorych pripadoch sa mézu objavit modriny a zra-
nenia ¢asto na zjavnych miestach. Ked sa to stane, zdimerom uto¢nika je potom
udrzat obet izolovant a uvdznent doma. Ked st napriklad ,,¢ierne kruhy* okolo
o¢i a iné podliatiny vysledkom domaceho nésilia, méze byt zbita osoba nutena
k tomu, aby zavolala do prace a ozndmila Ze je chora alebo moze tiez Celit rozpa-
kom a vyhovorkdm o tom, ako k zraneniam doslo. Ak st u obeti viditelné casté
zranenia, obet sa mdze vyhovorit na svoju nemotornost, alebo ma poruke ¢asto
komplikované pribehy o tom, ako k zraneniam doslo. V inych pripadoch mézu
byt modriny a iné zranenia spdsobené na miestach, kde zranenia nie je vidiet
alebo je mozné ich ukryt pod odevom, ¢ize nie su viditelné navonok. Aj toto je
taktika, ktoru zneuzivatel pouziva na to, aby zabranil obeti aby bola vystavena
podozreniam, Ze je vystavena nasiliu.

www.psyche.sk/web/index.php/domace-nasilie/9-uncategorised/87-charakteristicke-znaky-
-domaceho-nasilia.

%> Dostupné na [cit. online] [ cit. 2017-02-10] http://newchoicesinc.org/help/DV/signs.
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Charakteristické su aj ¢asté absencie z prdce alebo skoly: Ked dojde k tazké-
mu bitiu alebo inej traume stvisiacej s nasilim, obet moze ¢asto Ziadat o volno
z prace alebo u deti z bezného rozvrhu v skole. Ak vidite, Ze sa to deje, mohlo
by to byt znakom problému osoby (napriklad nasilia vo vztahu).

Nizke sebavedomie zneuzivaného: Niektoré obete maju nizke sebavedomie
v ramci svojho vztahu, zatial ¢o v inych oblastiach svojho Zivota (v praci, ako
rodicia, pri realizovani sa pri koni¢koch atd.) prejavuju ale velkd istotu a doveru.
Pokial'ide o partnerské vztahy, moze u obete existovat pocit bezmocnosti. Obet
sa moze domnievat, ze lepsie ako zostat sama, je pre 1u Zivot so zneuzivatelom.

Charakteristické st zmeny osobnosti: Ludia si moézu v§imnut, Ze velmi otvo-
rend osoba sa ¢asom stava, napriklad pokojnou az plachou v blizkosti svojho
partnera. Stava sa to preto, ze ten, kto je zneuzivany musi sa, ako sa hovori,
v pritomnosti agresora spravat velmi ticho ,,chodi ako po vaje¢nej skrupine®
Obvinenia (z prili§ hlasnych rozhovorov) uz ,,poudili“ zneuzivaného ¢loveka,
a teda vie, Ze je lepsie byt v pritomnosti zneuzivatela ticho aby predist tomu, aby
bol v budicnosti opdt agresorom obvinovany.

Strach z konfliktu: V dosledku toho, Ze st obetované, niektoré zneuzivané
osoby mozu generalizovat skisenosti bezmocnosti v inych vztahoch. Konflikty
so spolupracovnikmi, priatelmi, pribuznymi a susedmi im mozu sposobit vela
uzkosti. Pre mnohych je lahsie urobit to, ¢o niekto iny chce, nez to odmietnut.
Presadzovanie potrieb a tizob sa za¢ina vnimat ako bitka a nestoji za to riziko.
Obete mozu tiez prejavovat prili§ priatelské spravanie, najma k tym, ktorych
povazuju za osoby, ktoré jednaju z pozicie moci (ako napriklad zneuzivatelia,
$éf) alebo dokonca obhajujt ich spravanie.

Pasivno-agresivne spravanie: U dospelych alebo deti, ktoré zazili nasilie od
blizkej osoby, nemusi existovat schopnost identifikovat pocity a potreby a vy-
jadrit ich. Mohlo by to mat za nasledok pasivno-agresivne spravanie. Namiesto
toho, aby inym ludom povedali, ¢o chct, hovoria nieco iné, ale potom agresivne
vyjadruju svoj hnev alebo frustraciu.

Vlastné obvinenie: Mozete si vSimnut, ze kolega ¢i kolegyna (obet) berie vSet-
ku vinu za veci, ktoré sa pokazia na seba. Spolupracovnik moze s vami zdielat
pribeh o nie¢om, ¢o sa stalo doma, a potom vziat vSetku vinu za to, ¢o sa stalo
na seba. Ak si v§imnete, Ze sa to deje ¢asto, mdze to byt znamenie, Ze tato osoba
je bita alebo zaziva emocionalne zneuZivanie.
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Izoldcia a kontrola: Vo vSeobecnosti su dospeli, ktori st fyzicky zneuziva-
ni, ¢asto izolovani. Ich partneri maju tendenciu vo velkej miere kontrolovat
ich zivot, ako aj verbalne ho zhorsovat. Tato izoldcia je zamerand na to, aby sa
zneuzivatel stal centrom pozornosti obeti obete, rovnako ako imyselne obme-
dzit pristup obete k inym, ktori by sa mohli pokdsit obetiam pomdct uniknut.
Mozete si v§imnut, ze niekto modze mat obmedzeny pristup k telefénu, ¢asto sa
ospravedliuje, preco vas nemdze vidiet, alebo trvd na tom, Ze najprv musi prist
ich partner. Zda sa, Ze zneuzivany (obet) nie je schopny rozhodovat sam o tom,
na ¢o sa budu vynakladat peniaze, nesmie sam $oférovat, ist do Skoly alebo sa
uchadzat o pracu a pod.. Moze mat znizené sebavedomie, ktoré moze zahrnat
neschopnost nadviazat pri rozpravani s vami o¢ny kontakt, je pre neho charak-
teristické, ze sa pozera mimo alebo do zeme.

A v neposlednom rade aj problémy suvisiace so stresom: Tieto sa ¢asto preja-
vuju vo forme slabého spanku alebo spanku v neobvyklom ¢ase a tiez so znam-
kou depresie. Obete prekonavaju nespecifické bolesti alebo bolesti, ktoré st bud
konstantné alebo opakujuce sa, problémy so zalidkom, chronické bolesti hlavy
a zhorgenie problémov vyvolanych stresom, napriklad ekzém a pod...*°

Znaky, ktoré st uz v prvopociatoénom §tadiu vztahu viditeIné samotnou
potencidlnou obetou

Fyzické alebo sexudlne ndsilie sa moze vyskytnut bez varovania. Niekedy
vSak mozu existovat znaky, ktoré slizia ako varovanie, Ze vztah nie je v poriadku.
V nasledujucej ¢asti prispevku sa skiisime poukazat na niektoré varovné prizna-
ky nevhodného vztahu, ktoré st uz v prvopociatoénom stadiu vztahu viditelné
samotnou potencidlnou obetou. Mézu pomdct odhalit potencidlneho nasilnika
/ nasilnicku a zdroven moézu predist aby sa Iudia spravali nasilne aj nej:

Ziarlivost: Na zaciatku vztahu bude zneuzivatel Ziarlivo reagovat na prejavy
lasky. Zneuzivatel bude pochybovat o tom, ¢o hovori obet (napriklad, Ze ho
miluje a pod.), a za¢ne obvinovat obet z flirtovania alebo Ziarlit na ¢as straveny
s ostatnymi. Zneuzivajiceho moze ¢asto v priebehu dna kontrolovat v praci,
neocakdvane navstevovat v praci, pripadne az odmietnut nechat obet pracovat,
¢i skontrolovat najazdené kilometre auta alebo poziadat priatelov, aby sa zapojili
do kontrolovania zneuzivaného (obete).

36 Early Warning Signs of Domestic Violence. [cit. online] [cit. 2017-02-10] Dostupné na http://
newchoicesinc.org/help/DV/signs a tieZ Dostupné na [cit. online] [cit. 2017-02-10] http://www.

thehotline.org/is-this-abuse/abuse-defined;/.
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Ovlddanie spravania (sprdva sa nadmieru vlastnicky): Na zaciatku sa za kon-
trolovanie spréavania zneuzivatel obhajuje obavami o obete (napriklad ich bez-
pecie alebo podporit ich rozhodovacie schopnosti). Ked toto sprdvanie postu-
puje, situacia sa zhors$i a zneuzivatel moze prevziat kontrolu nad finan¢nymi
prostriedkami alebo zabranit obetiam, aby prichadzali a odchadzali z domu
volne, na zédklade svojho rozhodnutia.

Tzv. rychle zapojenie sa do vztahu (prilis rychle zblizenie sa): Obet ¢asto zne-
uzivatela poznala predtym, ako sa zacala angazovat do vztahu alebo spolu Zit,
len velmi kratko. Zneuzivatel modze od prvych stretnuti nutit obet, aby sa ,,za-
viazala“ vo vztahu s nim. Obete mdze mat pocit, Ze ak nevstapi do vztahu so
zneuzivatelom (,,nezaviaze“ sa), bude vinna za to, Ze chce spomalit tempo roz-
voja ich vztahu alebo vztah ukoncit.

Nerealistické ocakdvania: Zneuzivajuci o¢akava, ze obet splni vSetky jeho
potreby, t. j. Ze sa postard nielen o véetko stvisiace s chodom domdcnosti ale
jeho emocionalne potreby.

Izoldcia: Zneuzivajuci sa pokusi izolovat obet tym, ze oddeli alebo prerusi
vazby obete od vonkajsej podpory a zdrojov. Obvini priatelov a rodinu obete
z toho, Ze st ,,vyrobcami problémov® vich vztahu. Zneuzivatel moze zablokovat
pristup obete k pouzivaniu vozidla alebo telefénnej sluzby vyuzivanej v domac-
nosti (telefén pevna linka, pripadne odnime alebo intenzivne kontroluje mobil).
Nechce aby zneuzivany travil volny c¢as s rodinou alebo priatelmi.

Obviriuje druhych za problémy vo vztahu: Zneuzivajici obvinuje ostatnych
za v8etky problémy alebo za vlastné nedostatky. Poukazuje na skuto¢nost, ze
vonku (mimo ich rodiny, vztahu) je vzdy niekto, kto by chcel ublizit zneuziva-
jucemu alebo je prekazkou uspechu zneuzivatela. Obet alebo potencidlna obet
bude obviriovand z takmer cohokolvek.

Obvinuje druhych za vlastné pocity: Zneuzivatel bude pouzivat pocity na
manipulaciu s obetou. Spolo¢né frazy, ktoré by ste mali hladat: ,,Ublizujes / ub-
lizujete mi tym, Ze nerobite to, ¢o chcem.“ ,Vy ste zodpovedny za to, ako sa zle
citim.“ a pod.

Precitlivenost: Zneuzivatel je osoba sa lahko urdza a vnima najmensie pre-
kazky ako utoky voci jeho osobe.

Krutost voci zvieratdm alebo detom: Je to osoba, ktord brutalne trestd zvie-
rata alebo je necitliva na ich bolest. Zneuzivajici moze ocakavat, Ze deti buda
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vykonavat mim zadané ulohy nad ramec svojich schopnosti (napriklad $lahanie
dvojro¢ného dietata za pomocenie plienky apod.).

»Hravé® pouZitie sily v sexe: toto spravanie zahfna obmedzovanie partne-
rov proti ich voli pocas sexu, konanie fantazii, v ktorych je partner bezmocny,
dozadovanie sa sexu, ked partner spi, alebo narok na sex, ked je partner chory
alebo unaveny.

Slovné napddanie: Toto spravanie zahfnia verbalne prejavy, ktorych obsah je
urceny na to, aby boli kruté a ubliZili, t. j. preklinanie alebo poniZovanie obete,
alebo znizovanie uspechov obete a pod..

Dudlna osobnost ,,Dr. Jekyll a pdn Hyde*: Vybus$né spravanie a nalada, ktoré
sa mozu rychlo zmenit na privetivost, su typické pre Iudi, ktori porazili svojich
partnerov.

Medzi dalsie znaky patria aj tzv. tuhé sexudlne roly: Ocakava sa, Ze obet,
takmer vzdy Zena, bude sluzit. Napriklad muz, ktory sa dopustil pohlavného
zneuzivania, vidi Zeny ako podriadené muzom, t. j. st hlupe a nemoézu zit ako
samostatna osoba bez vztahu s nimi. Dalej md striktne stereotypné ndzory na
tilohu pohlavi, potom su to bitky (pdstou): Zneuzivatel udrie partnera, ¢o moze
byt zaciatkom cyklu domaceho nasilia. Hrozby ndsilia: Teda akejkolvek hroz-
by fyzickej sily urcenej na ovladanie partnera. Vic¢sina ludi neohrozuje svojich
kamarétov len svoju obet, ale toto spravanie ospravedlni zneuzivatel tvrdenim,
ze ,vSetci to takto robia®

Poskodzovanie osobnych veci: Toto spravanie pouziva zneuzivatel ako trest
(amyselné rozbitie alebo poskodzovanie veci, ku ktorym ma obet sentimen-
talny vztah) alebo terorizuje obete tak, ze im obete tieto veci musia odovzdat.
A tiez akdkolvek sila pocas argumentu: Moze to zahfnat spravanie zneuzivajtce-
ho, ktory drzi obet nasilim, t. j. fyzicky zadrziava obet aby ho neopustila stlaca-
nim alebo strkanim (sacanim), potahovanim za rameno a pod.. Drzat niekoho
nasilu, preto aby ste si vyniesli poziadavky, napriklad ,,Vy budete po¢uvat ma!“
je tiez prejavom nésilia.>”

A dalsie znaky: v minulosti uz niekoho zbil, vyrastal v rodine, v ktorej sa vy-
skytovalo domdce ndsilie, nepreberd zodpovednost za svoje konanie, nerespektuje

37" Dostupne na [cit. online] [cit. 2017-02-10] http://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/adult-

-health/in-depth/domestic-violence/art-20048397 tiez Varovné signdly domdceho ndsilia [cit.
online] [cit. 2017-02-10] Dostupné na http://www.psyche.sk/web/index.php/domace-nasi-
lie/9-uncategorised/88-varovne-signaly-domaceho-nasilia.
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vase hranice, urdZa vds aj vds zovtiajsok, zda sa byt prilis dobry aby bol skutocny,
Castuje druhych tvrdymi urazlivymi pozndmkami atd.

Znaky, ktoré su skor viditeIné odbornikmi zaoberajticimi sa
problematikou domaceho nasilia

Domace nésilie moze obeti spdsobit fyzické aj psychické priznaky a sympto-
my. Obete moézu mat zjavné fyzické priznaky traumatického poranenia, ale
mozu sa tiez stazovat na priznaky bez viditeIného zranenia (ako je napriklad
chronickd bolest brucha), ktoré sa navonok zdaju, ze nesuvisia so zneuzivajucim
vztahom. Rodina a priatelia, dokonca aj spolupracovnici mézu mat podobné
priznaky, ale niektoré z nich mdzete rozpoznat, ak ste prezili domace nasilie. St
to tiez priznaky, ktoré lekari hladaji pri hodnoteni potencidlnych obeti doma-
ceho zneuzivania. Priznaky mézeme rozdelit do niekolkych skupin, napriklad:

Psychologické priznaky a symptomy: Rozpoznanie priznakov a prejavov do-
madceho nasilia za¢ina pozorovanim spravania sa zneuzivatela a zneuzivaného
¢loveka. Zneuzivatel modze nadmerne kontrolovat, ¢o lekdrovi odpoveda obet,
alebo je donttena odpovedat v prospech zneuzivatela. Zneuzivatel ma tenden-
ciu odpovedat na vsetky otdzky za obet alebo ju izolovat od ostatnych. Tento
typ spravania sa moze vyskytnut v savislosti s navstevou lekara, kde zneuzivatel
odmietne opustit obet vambulancii a pokusi sa sam odpovedat na v$etky otdzky
tykajuice sa obete. Mozete si dokonca viimnut emocionalne zneuzivanie, kto-
ré skutocne prebieha. V uplnom kontraste moze byt osoba, ktora je zneuziva-
nd, modze byt pokojnd a pasivna alebo obet moze vykazovat vonkajsie priznaky
depresie, ako je pla¢ a zly o¢ny kontakt.*®

Dalsie psychologické priznaky domdceho nésilia sa pohybuja od tzkosti,
depresie a chronickej inavy az po samovrazedné tendencie a syndrém tyranych
zien - syndrém podobny posttraumatickému stresovému ochoreniu, ktory sa
vyskytuje sa u Iudi ohrozenych smrtou alebo vaznym zranenim v extrémne
stresovych situdciach akymi je napriklad vojna. Zneuzivanie latok je u osoby
trpiacej v domdcom nasili beznejsie ako u celkovej populacie dospelych. Zne-
uzivanie alkoholu, liekov na predpis a nedovolenych drog moze byt skor dosled-
kom nasilného vztahu, ako pri¢inou nésilia.

3 GOLDSMITH, T. D. (2016). Symptoms of Domestic Violence. Psych Central. [cit. online] [cit.

2017-04-03], Dostupné na https: https://psychcentral.com/lib/symptoms-of-domestic-vio-
lence/.

44



Fyzické priznaky a symptomy: Nasilie domaceho nasilia moze viest k $peci-
fickym typom poranenia. Tieto typy zraneni mézu vyplynut aj z inych veci ako
domace nasilie, ak st ale pritomné mali by vzbudit podozrenie zo zneuzitia.

Typické tirazy, ktoré st charakteristické (Castejsie sa vyskytuju) v pripadoch,
ze je osoba obefou domaceho nasilia ako u zraneni spdsobenych inymi spo-
sobmi, st tieto napriklad: pretrhnutie tympanickej membrany (bubienka); po-
ranenie konec¢nika alebo pohlavnych organov; skrabance na tvary, podliatiny,
poranenia alebo zlomeniny; $krabance alebo modriny na krku; rezy alebo mod-
riny na bruchu; uvolneny alebo zlomeny zub; modriny na hlave alebo trupe ¢i
ramenach. Fyzické priznaky a priznaky domdceho nasilia, ktoré st vysledkom
traumatického zranenia, sa moézu zdat podobné ako zranenia sposobené inymi
pri¢inami. Niektoré druhy a $pecifické miesta zranenia ale mozu zvysit podo-
zrenie z nasilného vztahu. Rozdelenie zraneni na tele, ktoré sa zvycajne vysky-
tuje pri utoku domaceho nasilia, moéze nasledovat urcité vzory.

Niektoré ¢asto pozorované typy zraneni su nasledovné: Centrdlne zranenia,
ktoré st rozlozené do oblasti tzv., tvaru plaviek ktoré zahfna predovsetkym
prsia, telo, boky a pohlavné organy. Ide o oblasti tela, ktoré st zvycajne pokryté
oble¢enim zakryvajicim zjavné priznaky zranenia. DalSou centralnou ¢astou
¢astou tela je hlava a krk, ¢o je miesto az do 50 % poraneni. Charakteristické zra-
nenia domdceho nasilia: popaleniny sposobené horiacou cigaretou, znaky po
uhryznutiach, popéleniny, zlomeniny s evidentnym ,,otlackom® rozpoznatelnej
zbrane (akou je spona na opasku);

Bilaterdlne zranenia: Zranenia zahrfnajice obidve strany tela, zvycajne ruky
a nohy.

Defenzivne zranenia: Tieto zranenia sa tykaju Casti tela, ktoré Zena pouziva
na odvrétenie utoku, napriklad predlaktia alebo dlane na strana malicka, ked
sa pouziva na blokovanie tderov do hlavy a hrudnika; dalej spodné ¢asti nohy,
ked' boli pouzité na odkopanie uto¢nika; chrbat, nohy, zadok a zadné ¢ast hlavy,
ked'je Zena bitd na podlahe.

Dalsiu skupinu poraneni predstavuja zranenia nezlucitelné s vysvetlenim:
napriklad pady zo schodov kedy sa typ poranenia alebo zavaznost nezhoduje
s hldsenou pri¢inou. Zaznamenany mechanizmus ujmy nevyvola priznaky zra-
nenia zistené pri fyzickom vysetreni. Zranenia v roznych fazach liecenia: tiez
znaky starych zraneni mozu predstavovat histériu pretrvavajiceho zneuzitia. *

> GOLDSMITH, T. D (2016). The Physical & Emotional Injuries of Domestic Violence. Psych
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Dolezitejsie a pomalsie ,,sa hojace® su ale emocionalne zranenia.

Zaver

Vela zien ma pocit, Ze stratili samé seba, vinia sa za zlyhanie vo vztahu

a povazuju sa za slabé a nenormalne, ¢o je im zo strany nésilnika prizvukované.

Ich situacia sa im zda bezvychodiskova, rezignuju a opustaju sa. Bolo by logické,

keby sa nasilnici cheeli zbavit svojich partneriek, ktoré povazuju za nemozné,

hltipe a menejcenné.*® Opak je vSak pravdou, ked sa ho zena rozhodne opustit,
este viac zosilni nasilie a snaha priputat si ju k sebe. Pre Zenu je pochopitelne
lahsie uverit, Ze to, ako sa partner prezentuje v tretej faze — vo faze medovych
tyzdiiov, je jeho skuto¢na tvar. Velmi tazko si pripusti, Ze ma za partnera tyrana.

Vyskum dostupny na strankach Utociska poukazuje na znepokojujtici nedo-
statok povedomia Zien o technikach, ktoré pouzivaji nasilni muzi na kontrolu
zien.*' Vyskum ukazuje, Ze:

- 81 % zien uviedlo, Ze pocas $kolskej dochadzky nedostali Ziadnu infor-
maciu o domacom nasili, ale takmer vsetci respondenti by sa radi poucili
o domacom nasili;

- 95 % respondentov uznalo fyzické zneuzivanie ako domace nasilie, ale iba
$tvrtina respondentov chdpala jemnejsie techniky kontroly akymi je Ziarli-
vost;

- 50 % respondentov uviedlo, Ze zaznamenali aspon jeden z vystraznych zna-
kov; z tychto 50 % len jedna pitina respondentov uviedla, Ze by sa s niekym
chceli porozpravat o zneuzivani, a ak by s nimi niekto hovoril o svojich
skusenostiach, najdéoveryhodnejsimi dévernikmi boli priatelia, po ktorych
nasledovala rodina.

Central. [cit. online] [cit. 2017-04-03], Dostupné na https://psychcentral.com/lib/the-physical-
-and-emotional-injuries-of-domestic-violence/ tiez Domestic violence against women: Recogni-
ze patterns, seek help. [cit. online] [cit. 2017-04-03] Dostupné na http://www.emedicinehealth.
com/domestic_violence/page4_em.htm.

Charakteristické znaky domdceho ndsilia [cit. online] [cit. 2017-02-10] Dostupné na http://
www.psyche.sk/web/index.php/domace-nasilie/9-uncategorised/87-charakteristicke-znaky-
-domaceho-nasilia.

YouGov vyskum, velkost vzorky 513, 18-21 rocné Zeny, 15. - 21. julla 2008 [cit. online] [cit. 2017-
04-17], Dostupné na http://www.refuge.org.uk/2014/09/17/loose-women-and-refuge-launch-
-domestic-violence-campaign/.
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Nerovnomerné postavenie zien vo vztahu k muZom a normativne pouziva-
nie nasilia na vyrieSenie konfliktov st silne spojené s nésilim intimneho part-
nera a sexudlnym ndsilim, ktoré nie je partnerom. *?

Ako vyplynulo aj z vysledkov aj napriklad uvedeného vyskumu, obet si ¢asto
ani nepripusta, Ze je obetou domaceho nasilia, ma tendenciu obvinovat samu
skor seba zo zlyhania vztahu, ¢i ospravedlnovat partnera tyrana za jeho nasil-
nicke spravanie sa. Preto je ¢asto na nas, v§imat si niektoré vyssie uvedené znaky,
no velmi citlivo na nich reagovat a pomdct tak obeti alebo potencialnej obeti
vymanit sa zo vztahu s nasilnikom. Podobne ako vyplynulo z uvedeného, ide
o intimnu sféru vztahu a obete o svojich problémoch nechct hovorit so svojou
najbliz§ou rodinou, naopak skor tieto informacie st ochotné zdielat s priatelmi.

Velky potencial v pripade predchadzania takémuto nasiliu vidime v preven-
cii predovsetkym zameranej do oblasti zvy$ovania pravneho povedomia vset-
kych socidlnych skupin obyvatelov formou napriklad skvalitnenia vzdeldvania
k problematike rodovo podmieneného nésilia. Dalej ur¢ite v citlivejsom vni-
mani problémov Iudi v nasom okoli a tiez aj v odtabuizovani témy domaceho
nasilia a zvy$enie informovanosti verejnosti o tomto negativnom spolo¢enskom

jave.

Pouzita literatara:

CIRTKOVA, L. 2010. Muzi jako obéti domdciho ndsili. Pravo a rodina, ¢.7/2010,
ISSN 1212-866X.

GRIVNA, T., SCHEINOST, M., ZOUBKOVA, I a kol. 2014. Kriminoldgie.
4. vydanie. Praha : Wolters Kluwer, a. s., 2014. 536 s. ISBN 978-80-7478-
614-3.

BURAJOVA, B., CINCUROVA, S. 2016. Situdcia deti, svedkov domdceho nési-
lia, vyzvy a moznosti intervencie. Prirucka k odbornému seminaru pre pe-
dagogicky a odborny personal $kol. Bratislava : Intitat pre vyskum prace
arodiny, 2016. 49 s.

RUSNAKOVA, J. Chcti ucinnejsie pomdhat obetiam domdceho ndsilia. Nasa
Prievidza. 14. 10. 2008 [cit. online] dostupné na https://nasaprievidza.sme.
sk/c/4112499/chcu-ucinnejsie-pomahat-obetiam-domaceho-nasilia.html

Violence against women. Dostupné na [cit. online] [cit. 2017-02-10] http://www.who.int/me-
diacentre/factsheets/fs239/en/.

47



KRIMINOLOGICKE MOZNOSTI RIESENIA DOMACEHO NASILIA

GOLDSMITH, T. D. (2016). The Physical ¢ Emotional Injuries of Domestic Vio-
lence. Psych Central. [cit. online]. Dostupné na https://psychcentral.com/lib/
the-physical-and-emotional-injuries-of-domestic-violence/

GOLDSMITH, T. D. (2016). Symptoms of Domestic Violence. Psych Central. [cit.
online] Dostupné na https: https://psychcentral.com/lib/symptoms-of-do-
mestic-violence/

BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J. 2002. Domdce ndsilie na Slovensku.
podla HUBONOVA, L., PRIELOZNA, J., TOMASCOVA, I., VERTFEI-
NOVA. A. Domdce ndsilie. Co je domdce ndsilie?, [cit. online] Dostupné na
http://fpv.uniza.sk/orgpoz/kriza/domace.nasilie.html

MARVANOVA-VARGOVA, B., POKORNA, D., TOUFAROVA, M. Partnerské
ndsili. Praha : LINDE nakladatelstvi s. r. 0., 2008. 160 s. ISBN 978-80-86131-
76-4.

Domdce nadsilie. [cit. online] Dostupné nhttp://www.gender.gov.sk/aktivity/
temy/nasilie-na-zenach/domace-nasilie/

Charakteristické znaky domdceho ndsilia [cit. online] Dostupné na http://
www.psyche.sk/web/index.php/domace-nasilie/9-uncategorised/87-charak-
teristicke-znaky-domaceho-nasilia

Varovné signdly domdceho ndsilia [cit. online] Dostupné na http://www.psy-
che.sk/web/index.php/domace-nasilie/9-uncategorised/88-varovne-sig-
naly-domaceho-nasilia

Domestic violence against women and girls In UNICEF Innocenti Research Cen-
tre. Florence, Italy. [cit. online] Dostupné na //www.unicef-icdc.org.// No
6/2002. ISSN: 102-3528

Domestic Violence - Signs of Domestic Violence. [cit. online] Dostupné na http://
www.webmd.com/mental-health/tc/domestic-violence-signs-of-domestic-
-violence#2

Early Warning Signs of Domestic Violence. [cit. online] Dostupné na http://new-
choicesinc.org/help/DV/signs

Domestic violence against women: Recognize patterns, seek help. [cit. online]
Dostupné na http://www.emedicinehealth.com/domestic_violence/page4_
em.htm

48



Violence against women. [cit. online] Dostupné na [cit. online] http://www.who.
int/mediacentre/factsheets/fs239/en/

Seniofi. In Bily kruh bezpeci. [cit. online] Dostupné na http://www.domacina-
sili.cz/ohrozene-osoby/seniori/

Problematika domdceho ndsilia. [cit. online] [cit. 2017-04-03] dostupné na
http://www.staremesto.sk/buxus/docs//socialna_pomoc_a_zdravotnictvo/
KP/KP05_09.pdf

YouGov vyskum, velkost vzorky 513, 18-21 rocné Zeny, 15. - 21. jila 2008
[cit. online] Dostupné na http://www.refuge.org.uk/2014/09/17/loose-wo-
men-and-refuge-launch-domestic-violence-campaign/

Convention on preventing and combating violence against women and domestic
violence, The Council of the European Union, 2011. CETS No.210. [cit. onli-
ne] In Article 3 - Definitions p. 3. EUR-Lex - 52016PC0111 - EN - EUR-Lex
- Europa.eu Dostupné na https://rm.coe.int/ CoOERMPublicCommonSearch-
Services/DisplayDCTMContent?documentId=090000168008482e.

OSN o rodovej rovnosti a posilneni postavenia Zien. Dostupné na www.un.org./
womwnwatch/daw/

Dohovor Rady Eurdpy o predchddzani nasiliu na Zenach a domécemu nasiliu
a o boji proti nemu (Istanbul, 2010, CETS ¢. 210)

Deklaracia Organizacie Spojenych narodov o odstraneni nasilia pachaného na
zenach, rezoltcia Valného zhromazdenia, december 1993.

Dohovor Rady Eurdpy o prevencii a boji proti nasiliu pAchanému na Zzenach
a domacom nasili. Istanbul, 2011

Narodny akény plan pre eliminaciu a prevenciu nasilia na Zenach na roky 2014
- 2019. Bratislava : Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR, Odbor
rodovej rovnosti a rovnosti prilezitosti. 2013. 33 s. ISBN 978-80-89125-17-3.

Dostupné [cit. online] na www.minv.sk

Dostupné na http://www.refuge.org.uk/2014/09/17/loose-women-and-refuge-
-launch-domestic-violence-campaign/

Dostupne na http://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/adult-health/in-
-depth/domestic-violence/art-20048397

Dostupné na http://www.thehotline.org/is-this-abuse/abuse-defined/

49



KRIMINOLOGICKE MOZNOSTI RIESENIA DOMACEHO NASILIA

Fenomenoldgia domaceho nasilia

Phenomenology of Domestic violence

doc. JUDr. Miroslava Vrdblovd, PhD.

Abstrakt:

Clénok sa zaober4 fenomenolégiou domaceho nasilia, pontka vychodis-
kové informacie o stave, $trukture a dynamike skimaného javu. Autorka pri-
blizuje problematiku domaceho nasilia prostrednictvom Statistickych adajov
Generalnej prokuratdry Slovenskej republiky a Ministerstva vnutra Slovenskej
republiky, ktoré odrazaju pocet registrovanych trestnych ¢inov, pocet stihanych
a obzalovanych osob za trestny ¢in tyrania blizkej osoby a zverenej osoby po-
dla § 208 Trestného zékona, v sledovanom obdobi rokov 2006 az 2016. Preja-
vy domaceho nasilia st v trestnom prave postihované ako trestny ¢in tyrania
blizkej osoby a zverenej osoby, alebo ako ubliZenie na zdravi, vydieranie, ob-
medzovanie osobnej slobody. V ramci §truktdry pachaného doméceho nasilia
sme sledovali i skladbu obZalovanych osob podla viacerych kritérii: pohlavia
pachatela, kriminalnej minulosti, veku pachatela a spachaného trestného ¢inu
pod vplyvom navykovej latky.

Abstract:

The Article deals with the phenomenology of domestic violence, further-
more shows basic information about the state, structure and dynamics of this
type of crime. The Author focus on the issues of domestic violence, approaches
through the statistical data of General Prosecutors Office of the Slovak Republic
and Ministry of Interior of the Slovak Republic, that show the total number of
crime, the number of prosecuted and accused persons of domestic violence ac-
cording § 208 of the Penal Code, in the time period of 2006 - 2016. The manifes-
tations of domestic violence are punishable by Slovak criminal law as a criminal
offence of cruelty to intimate persons, or as assault and battery, extortion, as
deprivation of personal liberty. Regarding to the structure of domestic violence,
we have also examined the composition of defendants according to a number
of criteria: the offender’s gender, the criminal history, the perpetrator’s age and
whether the offense were committed under the influence of addictive substance.
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Uvod

Zakladnou ulohou kriminoldgie je popis kriminality, ktory umoznuje kri-
minalna $tatistika. Ak chceme zistovat zakonitosti nejakého spoloc¢enského javu
a poznavat jeho pri¢iny, musime najprv tento jav pozorovat a nasledne popisat.
Javovou strankou kriminality sa zaobera krimindlna fenomenoldgia. Cennym
zdrojom vychodiskovych informacii o stave, struktire a dynamike krimina-
lity plni krimindlna $tatistika, ktord md nezastupitelnt tlohu pri formulova-
ni opatreni kontroly kriminality. Prostrednictvom krimindlnej fenomenoldgie
zistujeme, aky je stav kriminality na urcitom tzemi, ako sa kriminalita vyvija
v uréitom ¢asovom obdobi, akd je jej Struktira, a na zaklade takto zistenych
poznatkov je mozné tvorit trestnd politiku a nasledne hodnotit jej efektivitu.

V predkladanom prispevku priblizujeme problematiku domaceho nasi-
lia prostrednictvom $tatistickych tdajov Generalnej prokuratiry Slovenskej
republiky a Ministerstva vnutra Slovenskej republiky, ktoré odrézaju krimina-
litu zjavnu (registrovana), t. j. taku ktora vysla najavo a je evidovana v oficial-
nych $tatistikach. Vzhladom na charakter skiimanej problematiky je potreb-
né upozornit i na ta ¢ast spachanej trestnej ¢innosti, o ktorej sa organy ¢inné
v trestnom konani nedozvedeli, a preto nie je sicastou statistickych adajov,
teda na tzv. skryta (latentnt) kriminalitu. V tejto suvislosti Novotny a Zaple-
tal konstatuju, ze pri trestnych ¢inoch spojenych s nasilim v rodine existuju
pochopitelné zabrany na strane poskodeného vo vztahu k oznameniu trestnej
¢innosti. Kriminologické vyskumy potvrdzuji nizku mieru ochoty poskodené-
ho ozndmit trestny ¢in a podat o fiom svedectvo.*> Zarovei existuju aj dalsie
faktory, ktoré deformuju $tatisticky obraz skuto¢nej kriminality. Znaény vplyv
na $tatistické tdaje maja legislativne zmeny, trendy uplatiiované v trestnej
politike, spdsob $tatistického vykazovania, omyly pri zhromazdovani a spra-
covavani $tatistickych udajov, demografické vplyvy, rozhodnutia prezidenta
o amnestii, casové medziobdobie medzi spachanim trestného ¢inu a jeho regis-
trovanim v prislu$nej $tatistike.** Kvantitativna strdnku kriminality je zachytena

** NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J., a kol.: Kriminologie. Praha: ASPI Publishing, 2004, s. 46.

4+ KUCHTA, J., VALKOVA, H. a kol.: Zaklady kriminologie a trestni politiky. Praha: C. H. Beck,
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prostrednictvom $tatistickych udajov o registrovanych trestnych ¢inov a stiha-
nych osob, kym kvalitativna stranka sa odrdza najmai v $tatistickych tdajoch
o odsudenych osobdch, v ktorych je mozné sledovat uplatiovant sankénu po-
litiku a nasledne podla toho vyhodnotit zavaznost trestnych ¢inov.

1.  Teoretické vymedzenie domaceho nasilia

Domice nasilie v naj$irSom slova zmysle zahrna vsetky druhy fyzického,
sexudlneho a psychického nasilia vyskytujuceho sa v rodinnych a partnerskych
vztahoch, ktoré je pachané v ich sikromi a utajovane pred okolim. Domdce
ndsilie je povazované za neziaduci socidlno-patologicky jav spravania medzi
partnermi alebo v rodine, ktoré spociva vo fyzickom napadani, psychickom
tyrani, sexudlnom zneuzivani ¢i uz jednotlivo, alebo vo vzajomnej kombind-
cii. Ide o ovladajuce nerovnopravne a nerovnocenné zaobchadzanie jedného
¢loveka s druhym, v ktorom model vztahu tvori rola prenasledovatela a rola
obete.** Skélu foriem doméceho nasilia mozno podla Hrebikovej rozsirit aj
o verbélne nasilie (hrozby, urazky, nadavky), emociondlne nasilie (vyhrdzanie sa
unosom deti, vyhrazanie sa likvidaciou domacich zvierat, zni¢enie oblubenych
osobnych veci) a tiez socidlne (izolovanie Zeny, zamedzenie akéhokolvek kon-
taktu s vonkaj$im svetom, priatelmi, pribuznymi, kontrolovanie ¢asu a socidl-
nych kontaktov) a ekonomické nasilie (branenie v praci, branenie zamestnat sa
a mat vlastny prijem, ntitenie odchodu zo zamestnania, odmietnutie financova-
nia zdkladnych potrieb, odoberanie petiazi).*® Jeho zdvaznost pod¢iarkuje prave
jeho chronicky, stupniujtci sa charakter, ktory sa vyskytuje v cykloch a pretr-
vava dlhodobo. Pouzivanim metdd psychického natlaku si nasilnicky partner
udrziava nadvladu a drzi svoju obet/obete v ,,zajati“ nésilného, zneuzivajuceho
vztahu. Existencia tohto $pecifického vztahu medzi pachatelom a jeho obetami
zdsadne odliSuje domace nasilie od inych typov najmi jednorazového nasilia
a vyznamne ovplyviiuje prezivanie a spravanie obeti. Podla Heretika je domace
nasilie zdvaznou priamou ¢i nepriamou agresiou medzi osobami, ktoré spéjaju
pribuzenské citové vizby a Ziji v spolo¢nom prostredi.*’

2005, s. 134 - 136.
45 KACAFIRKOVA, M.: Domaci nasili. Trestni prdvo, &. 5, roc. 2, 2002, s. 12.
HREBIKOVA, V.: Problematika domaceho nasilia v rovine psychologickej, socidlnej a pravne;.
Justicnd revue, ¢. 3, 56, 2004. s. 344-345.
HERETIK, A.: Forenznd psycholdgia pre psychologov, pravnikov, lekdrov a iné pomdhajiice
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Trestny zakon legalnu definiciu domaceho nésilia neuvadza. Prejavy doma-
ceho nasilia su v trestnom prave postihované podla § 208 Trestného zdkona ako
trestny ¢in tyrania blizkej osoby a zverenej osoby, alebo ako ubliZenie na zdravi,
vydieranie, obmedzovanie osobnej slobody, pripadne iné trestné ¢iny spachané
na chranenej osobe®®.

2. Fenomenologia domaceho nasilia

Kvantitativnu stranku domaceho nasilia odraza stav nasilnej kriminality,
nakolko v $tatistikach Generalnej prokuratiry SR a Ministerstva vnutra SR je
trestny ¢in tyrania blizkej osoby a zverenej osoby evidovany s ostatnymi vys-
$ie uvedenymi trestnymi ¢inmi (t. j. ubliZzenie na zdravi, vydieranie, obmedzo-
vanie osobnej slobody) v ramci ndsilnej kriminality. Su¢asne mozno uvazovat
o trestnom ¢ine zndsilnenia, sexudlneho ndsilia, sexudlneho zneuzivania, ktoré
st evidované v ramci mravnostnej kriminality.

Tabulka ¢. 1: Vyvoj celkovej kriminality a vybranych druhov kriminality
v Slovenskej republike v rokoch 2006-2016

2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
Celkova 115151 | 110802 | 104 759 | 104905 | 95252 | 92873 | 90351 | 89667 | 81245 | 73163 | 69635
kriminalita
Zistena

Celkova 47481 | 45975 | 45696 | 49453 | 46725 | 47182 | 47883 | 48723 | 45370 | 41747 | 39509
kriminalita
Objasnena
Nasilna 10 896 9 620 9030 8337 7532 7002 6607 6003 5637 5686 6382
kriminalita
Zistena

Nasilna 7475 | 6744 | 6296 | 5998 | 5485 | 5270 | 4772 | 4439 | 4206 | 4290 | 4851
kriminalita
Objasnena
Mravnostna 798 805 840 791 678 1041 841 804 851 828 950
kriminalita
Zistena

Mravnostna 589 589 598 611 513 7 633 575 673 648 687
kriminalita
Objasnena

Zdroj: Statistické udaje Ministerstva vntitra SR

profesie. Bratislava : EUROKODEX, 2010.

48V zmysle § 139 ods. 1 Trestného zdkona sa chrénenou osobou rozumie dieta; tehotna zena;
blizka osoba; odkdzana osoba; osoba vyssieho veku; chora osoba; osoba pozivajica ochranu
podla medzinarodného prava; verejny ¢initel alebo osoba, ktord si plni svoje povinnosti ulozené
na zéklade zdkona; svedok, znalec, timo¢nik alebo prekladatel, alebo zdravotnicky pracovnik
pri vykone zdravotnickeho povolania smerujtceho k zachrane Zivota alebo ochrane zdravia.
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Zo $tatistickych udajov je zrejmy dlhodoby pokles celkovej kriminality,
ktora v roku 2016 dosiahla stav 69 635 skutkov. Klesajtce tendencie mozno
sledovat aj v ramci vyvoja nasilnej kriminality, s vynimkou ostatnych dvoch
rokov 2015 a 2016, pricom v roku 2016 bol zaznamenany vyraznejsi narast
(pocitany v stovkach trestnych ¢inov) z 5 686 nasilnych trestnych ¢inov na
6 382 nasilnych trestnych ¢inov. Mravnostna kriminalita si udrziava stabilnt
uroven v rozmedzi 800 az 900 mravnostnych trestnych ¢inov, s vinimkou roku
2011, kedy dosiahla maximum na trovni 1 041 trestnych ¢inov. Rovnako tak
v roku 2016 doslo k miernemu nérastu z 828 mravnostnych trestnych ¢inov na
950 trestnych ¢inov. Vzhladom na klesajiice tendencie celkovej kriminality je
zrejmé, Ze v poslednych rokoch rastie podiel nésilnej i mravnostnej kriminality
na celkovej kriminalite.

Oficialne $tatistické udaje Generalnej prokuratury SR zachytavaji pocet-
nost stihanych osob, obzalovanych a odsudenych o0séb vybranych trestnych ¢i-
nov. Pre ucely $tatistického vykazovania povazuje Generalna prokuratira SR
za stihanti osobu taku osobu, voci ktorej bolo vznesené obvinenie podla § 163
Trestného poriadku od 1. 11. 1999. Za obzalovant osobu povazuje osobu, na
ktord podal prokurator obzalobu podla § 176 Trestného poriadku. Osobou od-
stdenou je osoba s vyznacenim pravoplatného rozhodnutia sidu, ktoré bolo
dorucené prokuratire v odsudzujucom rozsudku. Recidivistami st pre ucely
$tatistického vykazovania osoby obzalované v danom roku, ktoré boli v posled-
nych desiatich rokoch najmenej jedenkrat pravoplatne odstidené.

V suvislosti so skimanou problematikou sme zamerali pozornost na pocet
stihanych a obzalovanych osob podla § 208 Trestného zakona, teda za trestny
¢in tyrania blizkej osoby a zverenej osoby.
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Graf ¢. 1: Pocet stihanych a obZalovanych os6b podla § 208
Trestného zakona
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Zdroj: Statistické tidaje Generalnej prokuratiry SR

Celkovd nasilna kriminalita v roku 2006 dosahovala troven 10 896 nasil-
nych trestnych ¢inov (t. j. maximum v sledovanom obdobi rokov 2006-2016).
Napriek tomu nizky pocet stihanych a obzalovanych o0sdb za trestny ¢in tyrania
blizkej a zverenej osoby podla § 208 Trestného zakona mozno vysvetlit legisla-
tivnou zmenou, kedy v dosledku rekodifikacie trestnopravnych kodexov doslo
k zmene usporiadania trestnych ¢inov a nasledne k oddelenému statistickému
vykazovaniu. Cast trestnych &inov sa evidovala ako stihané trestné ¢iny podla
§ 215 Trestného zédkona u¢inného do 31.12.2005 a ¢ast ako stihané trestné ¢iny
podla § 208 Trestného zakona ucinného od 1.1.2006. V rokoch 2007 a 2008
sledujeme vyrazny narast v pocte stihanych osob podla § 208 Trestného zako-
na. Nasledoval pozvolny pokles do roku 2014 a v ostatnych rokoch 2015 a 2016
opit doslo k narastu, ktory kopiruje narast nasilnej kriminality. Tato informaciu
objektivizuje i narast sledovaného podielu stthanych osob za trestny ¢in tyrania
blizkej a zverenej osoby podla § 208 Trestného zakona na celkovej kriminalite
a na celkovej nésilnej (zistenej) kriminalite. Domace nasilie sa dlhodobo po-
diela na nasilnej kriminalite v podiele do 4 %. Percentudlne zvy$enie podielu
(t.j. do 5 %) domaceho nasilia je v pomere k objasnenej nasilnej kriminalite.
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Tabulka ¢. 2: Podiel trestného ¢inu tyrania blizkej osoby a zverenej osoby
podla § 208 Trestného zakona na celkovej kriminalite a na
nasilnej kriminalite

2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2015
Podiel § 208 016 | 0,31 | 0,32 | 0,25 | 0,26 | 0,23 | 0,24 | 0,22 | 0,22 | 0,28 | 0,35
na CK
Podiel § 208 166 | 3,53 | 3,72 | 3,20 | 3,32 | 3,03 | 324 | 327 | 310 | 362 | 3,84
na NK

Zdroj: Statistické udaje Generalnej prokurattry SR

V ramci $truktury pachaného doméceho nasilia sme sledovali skladbu obza-
lovanych 0s6b za skimany trestny ¢in podla viacerych kritérii: pohlavia pacha-
tela, kriminalnej minulosti pachatela, veku pachatela a spachaného trestného
¢inu pod vplyvom navykovej latky. Zo $tatistickych tidajov o obZzalovanych oso-
bach za predmetny trestny ¢in vyplyva, Ze tento v prevaznej miere pachaji muzi.
Uvedené odpoveda podielu muzov na celkovej kriminalite, ktory sa pohybuje
v rozmedzi od 83,95 % (v roku 2016) do 86,53 % (v roku 2007). Zeny sa stali
pachatelkami trestného ¢inu tyrania blizkej osoby a zverenej osoby maximaélne
v 20 pripadoch.

Graf ¢. 2: Skladba obzalovanych oséb za § 208- podla pohlavia
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Zdroj: Statistické idaje Generalnej prokuratiry SR
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Pokial ide o kriminalnu minulost obZalovanych 0sob za predmetny trestny
¢in, mozno konstatovat, Ze 1/3 pachatelov bola v minulosti pravoplatne odsu-
dena za trestny cin.

Graf ¢. 3: Skladba obzalovanych os6b za § 208- podla kriminalnej
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Zdroj: Statistické udaje Generalnej prokurattry SR

Nasledujuce $tatistické udaje potvrdzujua, ze velku tlohu pri pachani do-
maceho nésilia zohrava pozivanie navykovych latok, osobitne alkoholu. Az 1/3
péchatelov spachala trestny ¢in pod vplyvom alkoholu.

Tabulka ¢. 3: Skladba obZalovanych 0s6b za § 208- pod vplyvom alkoholu

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Pod vplyvom alkoholu 57 46 42 34 29 40 43
% 37,75 34,59 34,43 33,66 27,62 31,01 27,74
Pod vplyvom inej 2 2 1 1 1 5 2
navykovej latky
% 1,32 1,50 0,82 0,99 0,95 3,88 1,29

Zdroj: Statistické tidaje Generdlnej prokuratiry SR
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Pri skimani sklady obzalovanych 0sob za trestny ¢in tyrania blizkej osoby
a zverenej osoby bolo zistené z hladiska veku bolo zistené, Ze dlhodobo naj-
pocetnejsou vekovou skupinou pachatelov su dospelé osoby vo veku 22 az
60 rokov. Najcastej$ie sa dopustaju predmetného trestného ¢inu pachatelia vo
veku 31 az 40 rokov, nasledne 41 az 50 rokov, dalej pachatelia 22 az 30 rokov
a konecne vekova kategdria pachatelov vo veku 51 — 60 rokov. Aj osoby vyssie-
ho veku, t. j. osoby starsie ako 60 rokov, sa dopustaji tohto trestného ¢inu, hoci
v niz$om pocte. Najmenej pocetnou vekovou kategériou pachatelov su mladis-
tvi (14 - 18 rokov), ktori sa dopustili tohto trestného ¢inu v skimanom obdo-
bi v pocte od 1 do 4 trestnych ¢inov, a mladi dospeli (19 - 21 rokov) spachali
2 - 8 trestnych ¢inov.

Tabulka ¢. 4: Skladba obZalovanych 0sob za § 208 - podla veku

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
14-15 1 0 0 0 0 0 1
16-18 1 3 1 2 0 0 3
19 -21 8 4 5 2 4 7 5
22-30 26 21 24 22 32 27 28
31-40 45 45 33 32 29 42 53
41 -50 40 38 33 25 23 28 38
51 - 60 25 13 23 16 14 19 17
61 a viac 5 8 3 2 3 6 10

Zdroj: Statistické tidaje Generalnej prokuratiry SR

Z hladiska krimindlnej geografie sme sa zamerali na skimanie pachania
domaceho nasilia (trestného ¢inu tyrania blizkej osoby a zverenej osoby podla
§ 208 Trestného zdkona) v zavislosti podla izemného ¢lenenia krajiny. Najvacsi
pocet stihanych 0sob za domace nasilie bolo v obvodoch Krajskej prokurattry
Bratislava, Krajskej prokuratiry Nitra a Krajskej prokuratary Presov, ¢o odpo-
veda i geografickému rozlozeniu celkovej kriminality na izemi Slovenska. Podla
spravy o bezpec¢nostnej situacii v Slovenskej republike v roku 2016 bol najvac-
$i pocet spachanych trestnych ¢inov v Bratislave, Trnave, Presove, Kosiciach
a Ziline. V poslednych rokoch vzréstol pocet stthanych 0s6b v obvode Krajskej
prokuratary Kosice a Krajskej prokuratary Trnavy.
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Tabulka ¢. 5: Skladba obZalovanych 0s6b za § 208 - z hladiska kriminalnej

geografie

2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
KP BA 8 27 50 37 28 22 18 17 21 22 32
KP TT 8 14 1 13 1 7 4 4 6 13 22
KP TN 6 18 22 16 10 14 9 7 14 17 15
KP NR 26 52 37 31 18 18 26 14 16 25 21
KP ZA 13 21 22 8 14 14 9 10 9 1 11
KP BB 21 38 28 15 30 13 20 12 9 8 19
KP PO 22 33 46 16 28 29 23 29 21 18 12
KP KE 10 11 13 20 12 16 13 8 9 15 23

Zdroj: Statistické udaje Generélnej prokuratiry SR

Graf ¢. 4: Vyvoj poctu odsudenych osdb za trestny Cin tyrania blizkej osoby
a zverenej osoby podla § 208 Trestného zakona v Slovenskej
republike
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Zdroj: Statistické udaje Generalnej prokurattry SR

Z vyssie uvedeného grafu je zrejmy vyvoj po¢tu odsudenych os6b za trest-
ny ¢in tyrania blizkej osoby a zverenej osoby podla § 208 Trestného zakona
v obdobi rokov 2006 az 2016. V roku 2016 dosiahol pocet odstidenych osdb ma-
ximum, kedy bolo za predmetny trestny ¢in odsidenych 176 0sob. Zavaznosti
skiimaného trestného ¢inu, t. j. zlo¢inu, odpoveda aj sankéna politika uplatiio-
vana voci odsudenym osobam. Najcastejsie ukladanym trestom je trest odnatia
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slobody, pricom pocet nepodmieneénych trestov odnatia slobody je porov-
natelny s trestom odnatia slobody, ktorého vykon bol podmiene¢ne odlozeny.
V roku 2016 bol ¢astejsie ukladany nepodmieneény trest odnatia slobody. Velka
skupinu ulozenych trestov predstavuju tzv. iné tresty, ktoré boli v roku 2016 ulo-
zené v 105 pripadoch. Struktiru ukladanych trestov dotvaraju trest prepadnutia
veci, peniazny trest a trest zakazu ¢innosti a ojedinele upustenie od potrestania.
Vzhladom na zisteny sposob spachania trestného ¢inu pod vplyvom navykovej
latky (1/3 pripadov), nie je prekvapujuce, Ze sud v odpovedajucom pomere ulo-
zil pachatelovi aj ochranné opatrenie.

Tabulka ¢. 6: Sankéna politika uplatiiovana voci odsidenym osobam
za § 208 Trestného zakona

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
NEPO 58 53 4 55 48 46 Al
PO 60 47 40 52 63 52 49
Tresty 0S podla § 47 ods. 2 0 0 0 0 0 0 1
Trest domaceho vézenia 0 0 0 0 0 0 0
Trest povinnej prace 0 0 0 0 0 0 0
Trest prepadnutia majetku 0 0 0 0 0 0 0
Trest prepadnutia veci 0 4 3 8 7 3 5
Trest vyhostenia 0 0 0 0 0 0 0
Upustené od potrestania 1 0 2 2 0 0 2
Trest zakazu Ginnosti 0 0 0 3 2 1 1
Peiazny trest 1 1 0 2 1 0 0
Trest zakazu pohybu 0 0 0 0 0 0 0
Iné tresty 21 25 14 45 39 58 105
Ulozené ochranné opatrenia 63 45 55 63 66 37 60

Zdroj: Statistické tidaje Generélnej prokuratiry SR

Zaver

Problém domadceho nsilia sa tyka celej spolo¢nosti, vSetkych spolo¢enskych
vrstiev bez ohladu na ekonomicku situdciu, vzdelanie a postavenie pachate-
la ¢i obete. Legislativne prostriedky rieSenia domaceho nasilia sa nachadzaju
v obcianskom prave, rodinnom préve, priestupkovom a trestnom prave. Prejavy
domaceho nésilia su postihované ako trestny ¢in tyrania blizkej osoby a zve-
renej osoby podla § 208 Trestného zakona. Z vykonanej analyzy $tatistickych
udajov Generalnej prokuratiry SR a Ministerstva vnutra SR o stthanych a obza-
lovanych osobéach podla § 208 Trestného zdkona vyplyvaji nasledujice zistenia.
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V ostatnom roku 2016 bolo stihanych 245 0s6b a obzalovanych 155 osob za
trestny ¢in tyrania blizkej osoby a zverenej osoby podla § 208 Trestného zédkona.
Podiel domaceho nasilia na nasilnej kriminalite sa dlhodobo pohybuje v rozme-
dzi 1,66 az 3,84 %. V prevaznej miere su pachatelmi muzi, zeny sa podielali na
pachani tohto trestného ¢inu v obdobi rokov 2010 az 2016 v rozmedzi od 9,02
az 21,69 %, pricom ich podiel v roku 2016 bol 14,8 %. Z hladiska kriminélnej
minulosti az 1/3 obzalovanych os6b bola v minulosti pravoplatne odstidena za
trestny ¢in. Z hladiska veku najpocetnej$ou vekovou skupinou pachatelov st
osoby 22 az 60 rokov, osobitne pachatelia vo veku 31 az 40 rokov. Dal3ie zistenie
potvrdilo suvislost pozivania navykovych latok a pachania domaceho nasilia,
nakolko az 1/3 obzalovanych 0s6b bola pod vplyvom navykovych latok, oso-
bitne alkoholu. Z hladiska kriminalnej geografie bol najva¢si pocet stihanych
0s0b za domadce nésilie evidovany v obvode Krajskej prokuratiry Bratislava,
Krajskej prokuratary Nitra a Krajskej prokuratary Presov. V roku 2016 bolo
odsudenych 176 0s6b za trestny ¢in tyrania blizkej osoby a zverenej osoby podla
§ 208 Trestného zakona. Z hladiska sank¢nej politiky bol najcastejsie uklada-
nym trestnom- trest odnatia slobody.
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Intimita, rodina, domace nasilie

Intimacy, family, domestic violence

doc. PhDr. Darina Havrlentovd, PhD.

Abstrakt:

Domace nasilie je sytené viacerymi faktormi, kde md nemaly zastoj archa-
icky spdsob riesenia socidlnych problémov podmieneny fylogenetickym a on-
togenetickym prenosom genetickych a historickych informacii. Prieraznymi st
najma dve negativne emocie, hnev a agresivita, ktoré v sti¢asnosti uz nemaja
taky zmysel v zivote fudského jedinca, ako v prvopociatkoch formovania Tud-
ského rodu. Napriek tomu este stale dokazu dominovat v partnerskych vzta-
hoch. Prispieva k tomu aj pokrutena predstava o slobode a chapanie intimity
ako bezbrehého priestoru pre ublizovanie blizkemu ¢loveku. Dal§im problé-
mom, ktory s domacim nasilim stvisi, je rozvolnovanie, rozbijanie tradi¢ného
modelu rodiny, ako socidlneho piliera spolo¢nosti. V ¢lanku sa zaoberame aj
osobnostou aktéra i obete domdceho nasilia. Poukazujeme aj na vsetko dobré,
¢o sa urobilo za posledné desatrocia pre eliminaciu domdceho nasilia v spolo¢-
nosti, od tedrie, zakonov, cez osvetu, az po konkrétnu prax pomoci obetiam
nasilia. Analyzou sucasného stavu sme zistili, Ze spolo¢nost riesi iba nasledky
domaceho nasilia, no nie jeho pri¢iny. Dospeli sme teda k zaveru, Ze pokial sa
nezameriame aj na rieSenie pri¢in domaceho nésilia, nemame $ancu nad do-
macim nasilim zvitazit.

Abstract:

Domestic violence is fueled by various factors, among which are strongly
present archaic fashion in solving social problems, conditioned by fylogenetic
and ontogenetic transfer of genetic and historic information. Penetrating are
mainly two negative emotions — anger and aggression, which are not as pur-
poseful in human life as it was during formation of humankind. In spite of this
they can still dominate partner relations. Twisted idea of freedom contributes as
well, as perception of intimacy as a space to harm close person. Another prob-
lem joined with domestic violence is loosening and shattering model of tradi-
tional family as a pillar of society. In this paper we are dealing with personality
of acting person as well as victim of domestic violence. We are also pointing
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on beneficial activities during few last decades to eliminate domestic violence
in society as academic work, legislature, education and factual help to victims
of v domestic violence. By analysis of current state we found out that society is
solving only aftermaths of domestic violence, but not it’s cause. We arrived to
conclusion that if we don’t focus on what is causing domestic violence, there is
no chance of overcoming it.

Klucové slova: domace nasilie, sloboda, intimita, rodina, pri¢iny a nasledky
domdceho nasilia

Key words: domestic violence, freedom, intimacy, family, causes and consequen-
ces of domestic violence

Domace nasilie je staré, ako ludstvo samo. Ludsky rod sa vyvijal, ako kazdy
iny zivo¢isny druh, v sulade s fyzikdlnymi, materidlnymi a poveternostnymi
podmienkami, aké planéta Zem ponukala a ponuka dodnes. Krutost vonkajsich
podmienok bezprostredne doliehala na existenciu fudskych zoskupeni a tak
bolo nevyhnutnou suc¢astou zivota neustale prispdsobovanie sa meniacim sa Zi-
votnym podmienkam. Preto priroda vyzbrojila fudského jedinca emocionalnou
vybavou, do ktorej patria emdcie, ako je hnev a agresivita. Obe maju za ulohu
strazit vlastné teritorium, biologické, priestorové a socialne. V prvopociatkoch
ludskej existencie sa vdaka nim Iudsky jedinec mohol rozvijat, napredovat a zis-
kavat nové a nové moznosti pre vlastny rozvoj. Samozrejme sa to nezaobislo ani
bez omylov a krutosti, ktoré zbyto¢ne komplikovali a brzdili ludsky pokrok. Po-
stupom ¢asu sa vSak fudstvo naucilo poznavat a vyuzivat prirodné zdroje vo svoj
prospech, so simultannym prispésobovanim sa za ic¢elom ¢o najkomfortnejsie-
ho a najpohodlnejsieho spdsobu existencie. S tym ruka v ruke malo ist aj kulti-
vovanie [udského spravania a schopnost ovladat obe emdcie, ¢o zial neprebicha
tak, ako by si sucasnost zasltzila. Este stale sa vyskytuju jedinci, ktori dilemy
dneska riesia eméciami z praveku (Goleman, 1997). Clovek akoby sa evolu¢ne
zastavil a napriek technologickému pokroku prestal na sebe pracovat. Clovek
zabudol, Ze je sticastou Zivocisnej rise a prirody ako takej a bez respektovania
jej zakonitosti zastavi vlastny rozvoj, ktory moze viest az k fatalnemu koncu.

Tento zdanlivo nestvisiaci ivod naznacuje, Ze vSetko so véetkym suvisi
a teda aj fudsky rod je tzko previazany s podmienkami, v ktorych sa evolu¢-
ne vyvinul a pokial tento rozvoj kontaminuje archaickymi spdsobmi rie$enia
socialnych problémov, nemd $ancu uspiet. Technologicky pokrok napreduje
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milovymi krokmi a tomuto tempu nestaci aj pokrok moralny, cizelacia ludskych
emcii v podobe kultivacie oboch spominanych emdcii. Ich vyznam nezmizol
dodnes, avsak ich prejav by mal byt v sulade s pokrokom ludstva. Tento prie-
pastny rozdiel je zdrojom stalych problémov a konfliktov v socidlnych vztahoch,
od makrosystémov, ako st napr. narody, $taty, nabozenstva, cez mezosystémy,
akymi st mensie formy spolocenstiev typu narodnostnych mensin, teritorial-
nych socidlnych zoskupeni, korporatnych spolocenstiev, az po mikrosystémy,
akymi st napr. firemné, zaujmové skupiny, az po rodinné zvazky. Grom vset-
kych tychto zoskupent je clovek, ktory tieto vztahy vytvara, udrzuje a déva im
konkrétnu podobu.

Zmyslom existencie fudského jedinca je teda jeho miesto, zakotvenie v soci-
alnych $truktdrach, v ramci ktorych je najpodstatnejsia rodina. V nej prebieha
intimny vztah dvoch ludi, partnerov v dyadickom vztahu muza a Zeny.

Vratme sa ale na zaciatok evolu¢ného zapasu o prezitie ludského rodu. Od
samého zaciatku fudia pochopili, Ze sila kmena, prvopociato¢nej socidlnej sku-
piny, sa odvija od sily jej zakladnej bunky, parového spoluzitia, kde sposob
usporiadania vzajomnych vztahov, delby prace a ukotvenia réznych ¢innosti
a povinnosti, rozhoduje o funk¢nosti ¢i nefunkénosti celej skupiny. V zaujme
prezitia bolo teda nevyhnutné vytvarat také sposoby spoluzitia a komunikacie,
ktoré zvysSovali moznost kooperacie, silnenia a mohutnenia celej skupiny. Bez-
prostredné doliehanie vonkajsich podmienok, ktorym sa museli ludia prispdso-
bovat a celit mnohym ndstraham vtedajsieho sveta prinasalo situdcie, kde hnev
a agresivita boli ¢astymi prostriedkami na odburanie prekazok a usporiadanie
stavu veci do rovnovahy. Ich prejav mal teda svoj vyznam a bol prirodzenou
sucastou vtedajsej doby. Postupne sa vSak ludstvo rozvijalo, prechadzalo rézny-
mi etapami vzniku a zaniku roznych spolocenstiev, Gspesnosti ¢i netispesnosti
roznych podobenstiev socialneho usporiadania, pokracujtceho az dodnes. Po-
stupne sa ludia dokazali prispdsobit vonkajsim podmienkam, vyuzit ich vo svoj
prospech, ¢o zial doslo az do takého stadia, Ze za¢ina prirodné zdroje zneuzivat,
ba priamo nicit. A sme opit pri emocionalnej vybave fudského jedinca, kde ako-
by sa evolu¢ny vyvoj zastavil a hnev a agresivitu ponechal v archaickej podobe,
bez kopirovania zmien inych, bez naznaku ich prispdsobenia sa podmienkam
novym, kde obe emécie mali zakrpatiet a etablovat sa vynimoc¢ne, vo vyhrote-
nych a zivot ohrozujucich situdcidch, nie v beznych Zivotnych situdcidch a uz
vobec nie vo vztahoch rodinnych, intimnych.
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Socialna evoldcia dokazala a potvrdila, Ze rodina je zdkladnou bunkou spo-
lo¢nosti, a Ze jej existencia je nevyhnutnou podmienkou existencie Iudstva. Jej
poslanie a zmysel ma dokonca taku silu, Ze je chranend i pravne a byva obsahom
preambuly tstavy statu. Ide o posvétny priestor, kde sa odvijaju velmi intimne,
krehké a emocionalne sytené vztahy, naplnajtice potreby jej jednotlivych ¢lenov
a chraniace ich pred nepriaziami vonkaj$ich vplyvov. Ide o nenarusitelné terito-
rium, kde nema pravo vstupit nikto cudzi, pokial im to nie je dovolené zvnutra.
Ide o pevné zvizky, tvoriace sa neustale, kde je ukryta histéria oboch partnerov
akde sa tvori nova kvalita na zaklade vstupov, ktoré si prinasajui zo svojich rodin
obaja partneri. St tam vnasané premenné, ktoré suvisia nielen s bezprostrednou
osobnostnou vybavou oboch partnerov, ale aj prvky fylogenetické, vytvorené
spominanym evolu¢nym vyvojom (Jung, 2013).

Jej prvym predpokladom a zarukou je jej intimita, intimny priestor, ktory
spolu zdielaju vsetci ¢lenovia rodiny, kde samozrejme hlavnu rolu hraji obaja
partneri. Intimita (z latinského intimus — vnutorny, skryty pred zrakmi inych)
znamena dovernost, utulnost a taktiez pocitované sukromie. Podla Vyrosta
a Slaménika (2008, s. 242) ,,intimita v partnerskom vztahu vyjadruje pocit bliz-
kosti, spojenie, putd, ale taktiez preZivanie Stastia s milovanou osobou, vzdjomné
porozumenie a ohladuplnost, poskytovanie si emociondlnej podpory a ocenenia,
intimnu komunikdciu“. Rad odbornikov povazuje intimitu za zdkladnu ludska
potrebu, nevyhnutnu pre dusevné zdravie, pohodu a psychosocialne fungova-
nie (Erikson, Sullivan, in: Wernerova, 2011). Schopnost ¢loveka vytvarat in-
timne vézby s blizkymi ludmi je chdpand ako zakladny znak tspesného vyvinu
osobnosti a klu¢ovy ukazovatel dusevného zdravia (Collins a Feeney, in: Werne-
rové, 2011). Aron s Aronovou (in: Vyrost, Slaménik, 2008) chapu intimitu ako
integrovanie inej osoby do vlastného sebaobrazu.

Vychadzajtc z citovanych autorov musi intimita, ak mé splitat jej zéklad-
né atributy, v sebe niest pocit slobody. ,,Slobodou vyjadrujeme viastnost vztahu
cloveka k prirodnej a spolocenskej nevyhnutnosti a ich zdkonom a zdroveri i k so-
cidlnym pravnym, etickym a inym normdm® (Chovancovd, Valent, 2008, s. 37).
Pocit slobody je spravne naplneny vtedy, ak re$pektuje priestor toho druhého,
kona na jeho prospech ¢i na prospech $irsieho socidlneho okolia a citi sa v iom
dostato¢ne uvolnene a sebaisto, ze ma dost moznosti pre vlastna sebarealiziciu
a naplnanie osobnych potrieb. S povedanym tzko sdvisi aj moznost zranitel-
nosti. Je to myslené tak, Ze sa clovek moze prejavit v takej miere, v akej v inom,
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menej zndmom ¢i dokonca nezndmom prostredi by sa nemohol ¢i dokonca ne-
smel. Naopak, mohol by sa stretnut s nepochopenim, odmietanim ¢i dokonca
pohfdanim pre neznalost stvislosti, zdmerov ¢i cielov. V prostredi dévernom,
znamom, o$etrenom pozitivnymi citmi a pochopenim moéze prekrocit aj isté
hranice tnosnosti bez toho, aby bol odsudzovany ¢i nepochopeny. Povedané
inak, jeho zranitelnost nie je zneuzitda na moznost ublizit mu.

A tu sa dostavame k meritu veci. Intimny priestor rodiny predstavuje te-
ritérium osobnej slobody a absolutnej nedotknutelnosti. Uvedena skuto¢nost
patri k najvy$sim ludskym hodnotdm, pretoze otvara a poskytuje moznosti
uplnej uvolnenosti, otvorenosti, prejavu emocii, a celkovému pocitu neohro-
zitelnosti. Ide o konotity bez naviazania na dobro ¢i zlo, to znamena, Ze tieto
moznosti mozno uplatnit tak pozitivne, ako aj negativne. A prave tato moznost
a nedotknutelnost poskytuje priestor pre prejav tych najhorsich stranok lud-
skej osobnosti. Doméce nésilie je v mnohom ohlade umoznované nedotknutel-
nostou rodinného prostredia, nepreniknutelnostou do rodinnych vztahov, ne-
vstupovanim do jej problémov. Tak sa stava, ze ludsky jedinec nepojal intimitu
a slobodu rodiny ako dar pre rozvoj a prospech blizkych a rozvoj seba samého,
ale ako priestor na ovladanie inych, vnucovanie im svojej vdle a uplatiiovanie
moci nad nimi.

Za tymto fenoménom stoji niekolko skuto¢nosti.

Prispevok z minulosti. Ide o rezidua minulosti, o ktorych sme hovorili na
zadiatku prispevku. Uplatniovanie patriarchatu, pomylené zmyslanie muza, ze
on ma pravo na rozhodovanie o vSetkom diani v rodine, on md pravo riadit
a presadzovat svoje predstavy a svoje zamery, ktoré poklada za jediné spravne
a dobré, bez ohladu na potreby ¢i iné predstavy ostatnych ¢lenov rodiny. Ide
o vertikalny model rodiny, kde v hierarchii rodinného usporiadania je umiest-
neny na jeho vrchole a podla toho aj kona. Ak nejdu veci podla jeho predstav,
uzurpuje si pravo presadit svoje poziadavky aj silou a to v roznej podobe, ne-
musi ist vzdy o fyzické nasilie. Vo svojej praxi sme sa stretli s velmi sofistiko-
vanymi a rafinovanymi spdsobmi tyrania, bez znamok fyzického ublizenia. Ide
o prekonané, archaické formy zastavania roly partnera, ktoré je nielen nefunk¢-
né, ale doslova destruk¢né a nivelizujiice rodinné prostredie. Mozno ich po-
kladat za fylogeneticka vybavu, ,,zamrznutie“ v istom bode evolu¢ného vyvoja,
ked sa prendsaju uz davno prekonané prvky interpersondlnej koexistencie do
sucasnosti. Niekedy v tom hrajua rolu tradicie, zvyky, predsudky, ktoré este aj
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dnes pretrvavaju v roznych spolocenstvach, narodoch, enklavach ¢i dokonca
nabozenstvach, kde je to tolerované, ba aj ziadané. V nasich podmienkach ide
o prekonané formy rodinného spoluzitia, kde v kone¢nom dosledku trpia véetci,
ako obet (obete) domaceho nésilia, tak aj jeho nositel (agresor) a samozrejme aj
svedkovia (zvacsa deti, ak nie st samé objektom domaceho nasilia).

Prispevok z pritomnosti (pohlad cez prizmu st¢asnosti). Dnesok doma-
cemu nasiliu nahrava, poskytuje mu vhodné podmienky na jeho vyskyt. Je vy-
skladany z nasledovnych skuto¢nosti. Je to predovsetkym pomylené chapanie
pojmu sloboda. Sloboda m4 svoje mantinely, ohranicenie slobodami inych. Sku-
to¢né chépanie pojmu sloboda v sebe zahrna akceptovanie, uznavanie slobod
inych a zakomponovanie tohto faktu do chapania slobody pre jednotlivca. Iba
v tychto intencidch je ¢lovek skutoéne slobodny, pretoze mu neprekaza, nao-
pak, je mu na prospech sloboda inych. Vzdjomné porozumenie, poskytovanie
priestoru pre sebarealizaciu, moznost sebarozvoja je obohacujuce pre vsetky
zucastnené strany. Suc¢asné pomylené vnimanie slobody vychadza z bezbrehého
liberalizmu ¢i neoliberalizmu, kde zameranost na jedinca bez ohladu na inych
dava priestor na nasilné konanie v medziludskych vztahoch, v ramci ktorych
je rodina najzranitelnejsia. Rodina je dal$i fenomén, ktory sa postupne stava
najohrozenej$im druhom socialneho usporiadania. Stovky, ba tisicky generacii
sa podielali na vybudovani intititu rodiny ako najstabilnejsieho piliera spo-
lo¢enského usporiadania a tento jedine¢ny produkt socialneho vyvoja Iudstva
sa sucasny neoliberalizmu snazi rozbit ako prekonany model Tudského spolu-
zitia, ktory uz nesplta poziadavky dneska a nesta¢i novym formam socialneho
usporiadania. Presadzuju sa rozne mutacie rodinnych modelov, kde sa tradi¢né
usporiadanie rodiny ako spoluZitie muza a Zeny povazuju za prekonané ¢i do-
konca za prekdzku ¢i obmedzovanie inych foriem slobodnych zvizkov dvojic
na zéklade inych, novovytvorenych, ¢asto pokrutenych kritérii. K tomu prispie-
va atomizacia spolo¢nosti, rozdrobovanie na jednotlivcov, s laxnym vztahom
k inym, s lahostajnym postojom k druhym a egoistické zameranie sa na seba
samého. Uvedené nazory sa masivne podporuju globaliza¢nymi tlakmi, za ma-
sivnej podpory spolocenskych lidrov a médii.

Zmes minulosti a pritomnosti sa premieta do osobnosti nositelov a obeti
domdceho nasilia.

Aktér, realizator, agresor domaceho nasilia ma mnoho podéb. Moéze byt
psychicky labilny, uzkostny, vnutorne neisty, zavisly od partnera, nenaplneny
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profesionalne, nedoceneny svojim okolim, plny obav z opustenia, negativne
emocionalne ladeny a celkovo frustrovany. Svoju partnerku terorizuje vydie-
ranim, vyhrdzanim sa, urdZzanim, zastragovanim, obmedzovanim, kontrolo-
vanim a prenasledovanim. Iny typ moze byt naopak, neiumerne sebavedomy,
egocentricky, samoluby, suverénny, narcisticky, profesionalne uspesny, okolim
obdivovany, in$trumentalne agresivny a majetnicky. Svoju partnerku méze ty-
ranizovat vSetkymi sposobmi, fyzicky, psychicky, ekonomicky a to v réznych
kombindciach. Je presved¢eny o svojej neomylnosti a spravnosti svojho kona-
nia. Medzi tymito dvoma extrémnymi polohami je §irokd $kala inych typov
agresorov domdceho nasilia, o ¢om je mozné sa docitat v odbornych zdrojoch.
Otazka je, preco s, preco existuju i v dobe, kedy je uz tento model spoluzitia
vo vacsine krajin sveta davno prekonany. Ide o fylogeneticky prenos, kedy ¢ast
sklonu k domacemu nasiliu pochadza z nevedomia ako prenos histériou ludstva
utvoreny predpoklad (Jung) a medzigenera¢ny prenos, kedy si agresor osvojuje
vzorce spravania z rodiny, v ktorej figuroval otec ako tyran rodiny.

Obet domaceho nasilia m4 takisto mnoho poddb. Moéze ist o submisivneho,
podriadivého, psychicky labilného, vndtorne neistého, izkostného, zavislého od
partnera, plného obav z opustenia, prehliadaného okolim, tichého, nenapadné-
ho, s otupenou alebo potla¢enou emocionalitou, Zivotom frustrovaného jedinca
(napadne podobného osobnostnym vybavenim, ako mozny typ agresora), ktory
predstavuje skor pasivnu obet, no mdze ist aj o obet sebavedomu, samostatnd,
uspes$nu, osobnostne diferencovand, ktord zas predstavuje obet aktivnu. Opit je
nastolena otazka, kto a preco sa ¢lovek stava obetou domaceho nasilia. Odpoved
je scasti zodpovedana, ako pri aktérovi domdceho nasilia, tu sa vSak ponuka aj
iné vysvetlenie, v zmysle moralnej ¢istoty (niekto tak zly predsa nemdze existo-
vat), dovercivosti, v schopnosti odpustat a v naivnej predstave o napravitelnosti
agresora.

S ¢im nesuvisi (alebo len scasti, $tatisticky nevyznamne), je vek, vzdelanie
alebo spolocenské postavenie tcastnikov domaceho nasilia (tak aktéra, ako aj
obete). Dany problém pretina vSetky vrstvy spolo¢nosti, takze sa vyskytuje tak
rodinach s nizkym vzdelanostnym a socio-ekonomickym statusom, ako aj vo
vysokych spolo¢enskych kruhoch (lekéri, politici, dokonca aj psycholégovia),
aj ked statisticky mozno vytvorit pomyselny obrateny lievik, od najvyssieho
vyskytu po najnizsi.
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Na stole je aj otazka, ako je mozné, Ze si dokaze agresor najst partnera, voci
ktorému sa sprava nésilne a naopak, ako je mozné, Ze potencidlna obet podlah-
ne preddtorovi? Pri tvorbe vztahu medzi partnermi (muzom a Zenou) asistuju
osobné histdrie a osobnostnd vybavenost a vlastné predstavy o partnerskom
spoluziti oboch zainteresovanych. A aj ked odpoved nie je jednoduchad, dava ur-
¢ity ramec logiky, preco to tak je. Faza vzajomného spoznavania totiz nastupuje
az po faze zamilovanosti a to je uz zvy¢ajne neskoro. Obdobie zamilovanosti
blokuje skuto¢né spoznanie partnera a aj ked indicie st, prehliadaju sa, zlah¢uju,
bagatelizuji1, s mylnym vystupom, ,,ked pridu deti, zodpovednost ho privedie
k rozumu® K preskoku faz dochadza aj redlne z dévodu, ze az spolo¢ny Zivot
s plnenim si kazdodennych povinnosti prinasa poznatky o tom, aky v skuto¢-
nosti partner je. Zial, nie st vynimkou ani pripady, kedy je realita jednozna¢nd
uz takmer od zaciatku a napriek tomu ¢i agresor, ¢i obet ¢i obaja dobrovolne
vstupuju do vztahu.

Pozitiva sti¢asnosti. Do tejto chvile sme pisali pomerne ponuro ¢i pesimis-
ticky, osobne to vSak povazujeme za pohlad realisticky. Aby vSak bola zacho-
vana informac¢na vyvazenost, musime opisat aj pozitivne skuto¢nosti, ktoré sa
rieSenia domaceho nasilia tykaju. Problematika domaceho nasilia sa cca po-
slednych tridsat rokov stala zaujmom celej spolo¢nosti, odbornych kruhov, po-
litickych zasahov a legislativnych tprav. Je to téma otvorena, rieSena v ohnisku
pozornosti viacerych odbornych pracovisk a spolo¢enskych organizacii. Mame
rad psychologov, lekarov, pedagogov, socialnych pracovnikov, ktori sa témou
domaceho nasilia zaoberaju tak teoreticky, ako aj prakticky. Viaceré vysoké sko-
ly s humanitnym zameranim sa vedecky zameriavaji na dant problematiku
(napr. Vysoka $kola sv. Alzbety v Bratislave, Trnavskd univerzita v Trnave, Ka-
tolicka univerzita v Ruzomberku). Vedecké pracoviska poskytuju vedecké vy-
stupy zo svojich vyskumov (napr. Instittt pre vyskum rodiny a prace, Vyskumny
ustav detskej psycholdgie a patopsycholédgie, Kanceldria verejného ochrancu
prav). Existuje rad neziskovych organizacii a ob¢ianskych zdruzeni (Aliancia
zien Slovenska, Brana do Zivota, Centrum nadej, Pomoc obetiam nasilia), ktoré
poskytuji redlnu pomoc obetiam domaceho nasilia a ktoré je mozné si dohladat
na internete. Vlada Slovenskej republiky od roka 2004 prijima ,,Narodny akény
plan na elimindciu a prevenciu nésilia pachaného na zenach®, ktory ma aktualnu
platnost v rokoch 2014 az 2019. V rdmci operacného programu Zamestnanost
a socialna inkldzia sa v roku 2015 realizovali dva narodné projekty, ktoré svo-
jimi ¢innostami napomahali rie$it problematiku nasilia pachaného na Zenach.
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Projekt ,,Prevencia a eliminacia nasilia na Zzenach sa zameriaval na zriadenie
a podporu novych azylovych domov, ako aj na prevadzku uz existujucich do-
mov, na poskytovanie §pecializovaného socialneho poradenstva a tiez na zriade-
nie nepretrzitej bezplatnej telefonickej linky pre Zeny zazivajuce nasilie. Projekt
»Podpora elimindcie a prevencie nasilia na Zenach“ sa zameriaval na multiin-
$titucionalnu spolupracu, vytvorenie pracovnych skupin multiinstitucionalnej
spolupréce, v ktorych boli zastiipeni odbornici z jednotlivych institucii, ktoré
prichddzajt do kontaktu so Zenami, na ktorych je pachané nasilie a tieZ vytvore-
nie dokumentov a podkladov potrebnych pre dalsi rozvoj multiintitucionalnej
spoluprace (Jangek, 2016). Cast prislusnikov Policie sa $pecializuje na to, ako
uspesne zasahovat v pripadoch domdceho nasilia. Existuje rad legislativinych
opatreni, ako zamedzovat vyskytu domaceho nasilia, ako odskodnovat obete
a pripravuje sa zakon o obetiach trestnych ¢inov. Nie su to vzdy kroky $tastné
a funkéné, vzdy je v8ak prinosom snaha problém riesit a nefunkény krok od-
stranit, ako nerobit ni¢. Ako priklad kontroverzného instititu mozno spomentt
vykazanie agresora z domdcnosti na 48 hodin. Velmi vzacne (ak vobec) si aktér
domaceho nasilia uvedomi svoju chybu a zjedna ndpravu. Skor sa v iom za ten
¢as hromadi negativna energia, ktora pouzije na to, ako sa partnerke pomstit,
ako ju e$te viac zastrasit, ¢o vSetko sa jej moze stat, ak by sa o nie¢o podobné
v buduicnosti opéat pokasila. V tejto suvislosti nam este napada poukazat na ne-
zaplnené miesto odborného zasahu a to v zmysle prace s nositelom doméceho
nasilia.

Samostatnymi kapitolami je domace nasilie obratené voci detom a seniorom.
Na tieto témy st zamerané iné prispevky, my chceme e$te spomentt nasilie pa-
chané na muzoch, o ktorom sa taktiez za¢ina hovorit i v odbornych kruhoch,
avsak tato téma je eSte stale tabuizovana z dévodu generalizovaného spolo-
enského predsudku o prevléddajticej muzskej role v partnerstve. Statisticky sa
domace nésilie vo¢i muzom skuto¢ne vyskytuje menej, to vSak neznamend, ze
si nezasluzi rovnaku pozornost, ako domace nasilie voc¢i zenam. Je kompliko-
vanejsie, pretoze sa odohrava inak, ako nasilie vo¢i zenam. Fyzické nasilie je
skor vynimkou, o to skrytejsie, rafinovanejsie a zdkernejsie je nésilie psychické.
Ide o urdzky, nadavanie, oso¢ovanie, ponizovanie, zosmiesnovanie, podcero-
vanie, znevazovanie, zhadzovanie, aZ po vydieranie a otvorené vyhrazanie sa.
Muzi velmi neradi a neochotne o tomto probléme hovoria, pretoze ich okolie
povazuje za slabochov alebo im neveria (alebo oboje). V tejto stvislosti je mélo
otvaranou témou problematika obete fiktivnej, hranej, zastupnej, ked skuto¢ny
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predator (zvacsa zena) sa stavia do roly obete a svojho partnera osocuje a obvi-
nuje z jej tyrania. Ide o jednu z najhorsich podéb tyrania partnera.

Precitali sme si mnozstvo literattry k danej problematike (tesi nas, ze hlav-
ne slovenskej), kde sme sa docitali o teoretickom vymedzeni domdaceho nasilia,
ako ho definuju svetové organizacie, teoretické utriedenie a usporiadanie zak-
ladnych poznatkov o fazach domaceho nasilia, o podobach domaceho nasilia,
o nasledkoch na tele a dusi obete, o tc¢astnikoch domaceho nasilia, o roznych
moznych podobach pomoci obetiam domaceho nasilia, o navodoch a priru¢-
kach, ako domdcemu nasiliu Celit. Zv1ast nas tesi skuto¢ne odborné a na vysokej
urovni spracované teoretické i praktické zazemie problematiky domaceho né-
silia z pohladu socidlnej prace. Vsetko je to velmi mudry a osozny pocin, ktory
realne pomaha obetiam doméceho nasilia a zasluhuje si ocenenie a uznanie.
Prinos tychto aktivit v sebe nesie aj silny preventivny prvok. Siroké povedomie
o vyskyte domaceho nasilia a 0 moznych spdésoboch riesenia aj s postihom jeho
aktéra ddva nadej, ze ¢ast z nich upusti od svojho konania, aj ked, samozrejme
to verifikovat nemozno.

Este raz opakujeme a zdoraznujeme, Ze ide o velmi zasluzny a nezastupitelny
pocin, ma vsak svoje ale. To ale spociva v tom, Ze sa riesia len a len nasledky
domaceho nésilia, no nie pri¢iny. Ak sa spolo¢nost neposunie dalej a nezaéne
sa zaujimat aj o pri¢iny domaceho nasilia, nikdy ho zo spolo¢nosti neodstra-
ni. Moze ho udrzat v istej hladine, na istej urovni ¢i percente vyskytu, nikdy
sa ho v8ak nezbavi. Je mozné ucinit systémové kroky, je mozné ucinit kroky
individualne a osobné, kde m4 priestor kazdy jednotlivec, tvoriaci spolo¢nost.
Predovsetkym je nutné ochranit rodinu, posilnit institat rodiny a podporovat,
viest mladych Iudi k zodpovednému rozhodovaniu o zaloZeni rodiny a volbe
vhodného partnera. Posilnit rolu matky, ochranit postavenie matky, podporovat
matky na materskej dovolenke. V $kolach zaviest nie sexudlnu, ale rodinnu vy-
chovu, predostierat model rodiny a jej hodnoty, fungovanie partnerskych vzta-
hov, ich rovnocennost a nezastupitelnost, ucit deti, ¢o je intimita a ako zdielat
spolo¢ny priestor socidlne i emocionalne. Viac pozornosti venovat rozvodovej
problematike. V st¢asnosti ako fahkovazne sa pary sobésia, tak lahkovazne sa
rozvadzaja. Venovat pozornost defom z rozvadzajucich sa rodin, pretoze aj ked
sa moze odohravat v akejkolvek ,,soft“ podobe, vzdy je to pre dieta traumatizu-
juce (a uz je tu moznost medzigenera¢ného prenosu). Viest deti k zodpovednos-
ti, samostatnosti a nezavislosti, o st vlastnosti, ktoré sa v sti¢asnosti posiliuju

72



malo alebo sa nevychovéavaju vobec. Jednoducho pri¢iny tkveji v konkrétnych
ludoch, v ich mysliach a konani. Ak sa zameriame iba na riesenie a odstratova-
nie nasledkov, rieS§ime problematiku domdceho nasilia iba scasti.

V nasom prispevku sme sa schvélne vyhli teoretickému pokrytiu zvole-
nej témy, nakolko to bohato a velmi precizne spracovali ini odbornici z ob-
lasti psycholdgie, socidlnej prace, prava, specialnej pedagogiky ¢i pribuznych
oblasti. Chceli sme predostriet iny pohlad na problematiku doméceho nasilia,
s poukdzanim na jeho pri¢iny, ktoré maju hlboké korene. Az zdujmom o ne
a o ich odstraniovanie je mozné problematiku domaceho nisilia riesit efektivne
a s uspechom.
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Obete tyrania — poznatky ziskané v ramci dlhodobého
viktimac¢ného vyskumu

Victims of abuse — knowledge from long-term crime victimisation research

prof. RNDr. Jaroslav Holomek, CSc.

Abstrakt:

Znalost rozsahu domaceho nésilia je jednym zo zakladnych predpokladov
jeho t¢innej kontroly a najma jeho prevencie. Vyznamnym zdrojom informacii
o kriminalite, a teda aj o domacom nasili, st vyskumy obeti. Na Slovensku sa
takéto vyskumy realizuju uz od roku 2007. V ramci nich sa skiima aj tyranie.
Za uplynulych desat rokov sa uskutoc¢nilo osem zberov dat a nazhromazdilo
mnozstvo poznatkov, ktoré umoznuju prispiet k poznaniu vyskytu domaceho
nasilia na Slovensku.

Abstract:

Knowledge of the extent of domestic violence is one of the fundamental
prerequisites of the active control and prevention in particular. An important
source of information on crime - and on domestic violence in particular - is
crime victimisation surveys. In Slovakia, such research has been carried out
since 2007. It also includes abuse. Eight data collections have taken place over
the last ten years and have accumulated a wealth of knowledge to help identify
the incidence of domestic violence in Slovakia.

KIucové slova: Tyranie, domdce nasilie, kriminalita, vyskum obeti kriminality;
Keywords: Abuse, domestic violence, crime, crime victimisation survey;
Uvod

Zakladnym predpokladom rie$enia akéhokolvek problému je jeho poznanie.
Bez znalosti stavu, Struktiry a dynamiky vyvoja sa budt nase rieSenia velmi
¢asto minat u¢inkom, prostriedky sa budd vynakladat neefektivne a tsilie mno-
hych zainteresovanych bude marne. Prave k dokladnému poznaniu problému
domaceho nésilia, s ktorym sa tu dnes stretdvame a rie$enie ktorého spolo¢ne

hladame, by mohli prispiet aj vysledky vyskumu, ktory sa realizuje na Paneu-
ropskej vysokej Skole v Bratislave uz takmer desat rokov.
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Vyskum, ktorého vysledky v tomto vystipeni prezentujeme, bol realizovany
v rokoch 2007, 2009, 2010, 2011 a 2012 z poverenia Rady vlady pre prevenciu
kriminality a v rokoch 2014 - 2016 v rdmci projektu financovaného APVV.
Vzhladom na skuto¢nost, Ze ide o prvé opakované viktimacné vyskumy v Slo-
venskej republike, hlavnym cielom bol zakladny opis viktimac¢nej situacie na
Slovensku pokial ide o vybrané delikty.

Zakladny subor tvorili osoby 15-ro¢né a star$ie. Vzorka bola naplanovana
na 2 000 rozhovorov. Vyberovy stibor bol utvoreny volnym kvétovym vybe-
rom so znahodnenim v poslednom kroku. Kontrolovanymi premennymi boli:
pohlavie, vek, ndrodnost, vzdelanie, velkost miesta bydliska a kraj. Statisticka
presnost vysledkov vyskumu bola hodnotend pomocou intervalov spolahlivosti.
Pre vypocet o¢akavanej vyberovej chyby (reliability) sa vyuzivajua vztahy platné
pre prosty nahodny vyber. Pri uvazovanej 5 %-nej Grovni vyznamnosti sa po-
tvrdila reprezentativnost vyberového suboru podla kvétovych znakov pohlavie,
vek, vzdelanie, narodnost, velkostnd skupina obce a kraj.

Vyskumy boli realizované technikou $tandardizovaného rozhovoru (face-to-
-face) prostrednictvom dotaznika. Opytovanie uskuto¢nil v rokoch 2007 a 2009
Ustav pre vyskum verejnej mienky pri Statistickom trade SR, od roku 2010 (po
zéniku UVVM) Centrum socialnych vyskumov pri Infostate.

V nasich vyskumoch sme skumali nasledujice delikty: kradez auta, kradez
veci z auta, kradez bicykla, vlimanie do domu alebo bytu, vldmanie do rekrea¢-
ného objektu, kradez osobného majetku, podvod, korupcia (vyzadovanie tplat-
ku), lupez, fyzické napadnutie, sexudlne nasilie a znasilnenie a tyranie. A prave
vysledky skiimania tyrania, ktoré predstavuje jednu z foriem domaceho nasilia,
st prezentované v tomto ¢lanku.

Spojenie doméceho nésilia a tyranie nie je v Ziadnom pripade okrajové.
Z nasho zberu dét v roku 2016 vyplyva, ze viac ako 77 % pripadov tyrania sa
realizuje v rodine, z toho viac ako 50 % je ,tyranom® partner alebo partnerka.
Vo vyskume sme sa zaoberali nielen vyskytom tohto deliktu, ale aj vztahom
obete a pachatela, oznamovanim/neoznamovanim deliktu policii, spokojnostou
s reakciou policie, kontaktovanim organizacii na pomoc obetiam, ako aj prezi-
vaniu viktimacie a jej nasledkom. S tymito vysledkami sa mdzete podrobnejsie
zoznamit v publikacii Holomek, J. a kol. (2013) ako aj v nasej novej publikacii,
ktora by mala vyjst v roku 2017. Tu sa obmedzime na analyzu vyskytu tyrania
na Slovensku.
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Tyranie

Na tyranie sme sa respondentov pytali nasledujucou otazkou: ,,Stali ste sa
v sledovanom obdobi obetou tyrania (niekto Vds pravidelne bije, poniZuje, ci-
tovo vydiera alebo Vam odopiera stravu, hygienu, spanok, vystavuje Vds ne-
umernej fyzickej alebo psychickej zdtaZi a pod.)?

Respondenti odpovedali na to, ¢i sa osobne stali obetou tyrania v priebehu
12 mesiacov, ktoré predchadzali opytovaniu. Vysledky st uvedené v Tabulke 1.

V priemere za skimané roky uviedlo 4,5 % respondentov, ze boli obetami
tyrania. Po niekolkych rokoch narastu (v roku 2010 to bolo vyse 7 %) bol v roku
2011 zaznamenany pokles a nasledne sa miera viktimdcie stabilizovala na turov-
ni cca 0,8 trovne roku 2007 (t. j. asi 3,5 %) — pozri Graf 1.

Tabulka 1
Pocet I'espondentﬂ\f

I:ﬁ::lsa Delitl;tlsa Spolu
e "
o
Y e
T
Tl
2014 g:cet 19:'.7,3 \,fg 1?&1}
2015 ;J“et 1,:%8_; 35,3 1:33
2016 g;”et Lﬁ ;2 1?(2}2
e

Do skimaného obdobia sa premietaju dve vyznamné legislativne opatre-
nia: 1. novela zakona ¢. 171/1993 Z. z. o Policajnom zbore z roku 2008, ktora
opraviuje policajta vykazat nasilnti osobu zo spolo¢ného obydlia az na 48 hodin
(s u¢innostou od 1. 1. 2009), a 2. novela toho istého zédkona z roku 2015, ktora
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tato lehotu predlZuje na 10 dni (s a¢innostou od 1. 1. 2016). Prvé opatrenie sa
zacalo vyznamnejsie prejavovat az v zbere dat v septembri 2011 (rok a pol od
nadobudnutia G¢innosti), druhé sa v septembri 2016 este tiez bezprostredne
neprejavilo. Napriek uvedenému poklesu zostava vyskyt tyrania v spolo¢nosti
znepokojivo vysoky.

Grafl
Tyranie
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Vzhladom na demografické a socidlno-ekonomické udaje ziskané o respon-
dentoch sme vykonali analyzu obeti tyrania, ktort tu prezentujeme.

Pohlavie

Zeny st takmer trikrat ¢astejsie obetou tyrania ako muzi (Zzeny - 6,3 %, muzi
2,4 %) - pozri Graf 2, t. j. zeny predstavovali viac ako 70 % dospelych obeti
tyrania. Vzhladom na skuto¢nost, Ze nasi respondenti st star$i ako 14 rokov,
neumoznuje nam kvantifikovat pocet deti-obeti tyrania.
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]

Zeny
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Vek nevykazal takmer ziaden vplyv na viktimaciu tymto deliktom (Graf 3),
tyranie postihuje priblizne rovnako mladych [udi, ludi stredného veku, aj senio-
rov — incidencia najéastej$ie v rozmedzi 4 — 5 %. Tieto rozdiely st na hranici
Statistickej vyznamnosti a bude ich treba dalej skumat.
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Rozdiely medzi ndrodnostami nie su $tatisticky vyznamné: slovenska -
4,4 %; madarska — 4,5 %; ind - 4,8 %.

Kraje

Medzi krajmi su urcité rozdiely (Graf 4). Vys$s$i vyskyt tyrania opakovane
zaznamenavame v Kosickom kraji (priemer 5,5 %, okrem jedného roka vzdy
vy$e 5 %) a tiez v Trencianskom kraji (priemer 5,7 %), nizsi v Bratislavskom
(priemer 3,1 %, patkrat pod 4 % z toho trikrat pod 2 %) a tiez Trnavsky (prie-
mer 3,2 %). Deliacou hranicou je priblizne 48° 30° severnej $irky: Bratislavsky,
Trnavsky, Nitriansky a Banskobystricky kraj maju podpriemerny vyskyt, ostat-
né - ,severné“ - kraje majui nadpriemerny vyskyt tyrania. Ak sa toto rozdelenie
v budtcnosti potvrdi, bude ho treba interpretovat (vysvetlit).

Graf 4
Vzdelanie
Kraje (priemer)
7
6
5
<y
H
h=]
5 3
o
H
i 2
1
BA ™ NR 8B

PO KE

TN A

Naopak s rastiicim vzdelanim mierne klesa pravdepodobnost stat sa obetou
tohto deliktu (Graf 5) - od respondentov so zakladnym a u¢novskym vzdelanim
(4,9 %) po respondentov s vysokoskolskym vzdelanim (3,2 %).
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Graf 5

Profesna skupina

Vzdelanie (priemer)

3
2
1
o

zakladné uéfiovské S maturitou vysokoSkolské

»

Respondent (%)

Niektoré profesné skupiny sa vyznamnejsie odlisujui pokial ide o viktimaciu
skimanym deliktom (pozri Graf 6). Zvysené riziko sa tyka najméi nezamestna-
nych - o viac ako dve tretiny vyssie (7,8 %). Najnizsie riziko naopak vykazuju
podnikatelia — 0 40 % nizsie (2,7 %).
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Najmenej sa vyskytuje tyranie v sidlach od 2 000 do 9 999 obyvatelov (2,6 %),
pricom tato hodnota je opakovane najnizsia spomedzi ostatnych velkostnych
skupin. Nad 9 999 obyvatelov vyskyt tyrania prakticky nezavisi od velkosti sidla
a pohybuje sa okolo 5,5 % (Graf 7).

Graf 7
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S rastom prijmu na ¢lena domdcnosti vyznamne klesa pravdepodobnost
stat sa obetou tohto deliktu - 7,8 % respondentov z domacnosti s prijmom do
200 EUR na ¢lena uvddzaju skusenost s tyranim oproti 2,4 % respondentov
z domdcnosti s prijmom nad 800 EUR na ¢lena (Graf 8). Pricom tato zavislost
sa prejavuje opakovane a jednoznacne.
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Graf 8
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Poznatky, ktoré sme ziskali z dlhodobého vyskumu obeti kriminality, ndm
umoznuju konstatovat, Ze tyranie je na Slovensku vyznamnym problémom:

Kazdy dvadsiaty druhy respondent (kazda Sestnasta Zena!) uviedol, Ze
je obetou tyrania. V kriminologickej literattre sa navyse zdoraznuje, Ze udaje
o tychto citlivych deliktoch byvaju vo viktimaénych vyskumoch ¢asto podhod-
notené (napr. Coleman, Moynihan 1996, Maguire 2007, Doerner, Lab 2012).
Takze skuto¢ny vyskyt bol zrejme este vyssi.

Typickou obetou tyrania je zena (vyse 70 %) z mesta nad 9 999 obyvatelov
z domacnosti s nizkym prijmom (do 300 EUR) na ¢lena.

Vyznamne rizikovym objektom tyrania je nezamestnana Zena z domac-
nosti s nizkym prijmom (do 200 EUR na ¢lena domacnosti) so zakladnym vzde-
lanim z va¢sieho mesta zo severnej ¢asti Slovenska.
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Posilnenie ochrany obeti domaceho nasilia elektronickym
monitoringom osdb*’

Strengthening the protection of victims of domestic violence
electronic individual monitoring

doc. JUDry. Jaroslav Kldtik, PhD.

Abstrakt:

Domace nasilie je celosvetovym problémom. Zvicsa je chapané ako ndsilie
vo¢i zenam, no presnejsia definicia hovori o akomkolvek nasili, pri ktorom je
obet a pachatel v osobnom vztahu. Spolo¢nost hlad4 niekolko rieseni, ako to-
muto fenomému predist a zaroven zabezpecit nielen ochranu obete, ale aj pre-
ventivne pdsobenie na pachatela. Jednou z moznosti je zabezpecenie elektronic-
kého monitoringu odstidenych osdb, ¢o je efektivnejsie v ndprave odsudenych
nez umiestnenie v Ustave na vykon trestu odnatia slobody.

Abstract:

Domestic violence is a global problem. Mostly it is understood as violence
against women, but a more precise definition speaks of any violence in which
the victim and the perpetrator are in a personal relationship. The company is
looking for several solutions to prevent this phenomenon, while ensuring not
only the protection of the victim but also preventive action on the perpetrator.
One option is to ensure electronic monitoring of convicted persons, which is
more effective in recruiting convicts than placing them in the institution for
serving custodial sentences.

Klucové slova: Domace nasilie. Tyranie. Trestny ¢in tyrania blizkej osoby
a zverenej osoby. Kriminalita. Pachatel doméaceho nasilia, Obet doméaceho na-
silia. Prevencia kriminality. Pomoc obetiam domaceho nasilia, Elektronicky
monitoring.

Key words: Domestic violence. Abuse. Crime of abusing a close person and
a person in charge. Crime. Domestic violence offender, Domestic violence vic-
tim. Crime prevention. Assistance to victims of domestic violence. Electronic
monitoring.
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Uvod
Problematike domdceho nésilia sa v minulosti nevenovalo dostatok priesto-

ru, a to najma vzhladom na nedocenenie skiimania pri¢in a podmienok péacha-

nia protipravnych konani v kontexte domdceho nasilia. Jej spristupnenie nasta-
lo v 60. rokoch, avsak najmi v zapadnej Eurdpe. V ostatnych statoch sa zacal
prikladat doraz na skimanie tejto témy az v 90. rokoch prostrednictvom femi-
nistickych hnuti a vznikom novych obéianskych organizacii, kedy sa stala tato
otazka verejnou diskusiou. Domace nasilie je celosvetovym problémom. Zvicsa
je chapané ako nasilie vo¢i zenam, no presnejsia definicia hovori o akomkol-
vek nasili, pri ktorom je obet a pachatel v osobnom vztahu a dochadza k nemu

v ,domacom® prostredi, takze pod tymto pojmom je zahrnuté aj nasilie voci

detom, nasilie medzi sirodencami, dokonca aj nasilné spravanie deti voci ro-

di¢om v roznych etapach zivota.>® Teda nemusi byt nésilnikom len muz alebo
otec rodiny a nie je rozhodujuce ani spolocenské postavenie. Specifikom je, Ze
kazdé domace nasilie mé svoju ,historiu®, kedZe zaciatky byvaji nendpadné

a ani prvotné priznaky hned na prvy pohlad nevidno, preto ak sa nezastavi

pri svojom pociatku, nastava cyklickost, ktora vo vacsine pripadoch pretrvava

dlhsie obdobie. Je to socidlny fenomén, ktorého menovatelom je sukromie, pri-
¢om vsetko sa zvycajne odohrava bez svedkov a nakoniec aj obet ostava s tymto
problémom sama za zavretymi dverami. Dochadza k nemu v manzelstve alebo
vo vztahu druh/druzka, teda v redlnom sukromi rodiny, kde nedosahuje verej-
nd kontrola. Nasilie vo vztahu predstavuje to, ze miesto lasky, opory a istoty sa
meni na miesto strachu a bolesti. Cyklickost sa prejavuje aj v striedani obdobia
relativneho pokoja a nasilia, kde sa striedaju tri zlozky: laska (ktora aj napriek
véetkému pretrvava k pachatelovi), nddej (Ze sa situacia kone¢ne zlepsi) a strach

(Ze bude pachatel aj nadalej pokracovat v tyrani, resp. nasili). Z uvedeného vy-

plyvaja zakladné znaky domdceho nasilia, ktorymi st:

a) blizky alebo intimny vztah - domace nasilie sa vyskytuje medzi osobami
vo vztahu pribuzenského charakteru alebo inej citovej vdzbe, napr. manzel/
manzelka, rodic¢ia/deti,

b) prepojenie subjektov — subjektmi st agresor a obet, ale dolezité je ich oboj-
stranné prepojenie vychadzajuce z ich rodinného/pribuzenského vztahu,

c) spolo¢na domacnost - spominané subjekty zvyc¢ajne byvaju spolo¢ne v byte
alebo v dome,

0 FUCHSOVA, K. Tyrané dieta. Bratislava : IRIS, 2008. s. 11.
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d) opakovanost a dlhodobost utokov - charakteristickym znakom je opakova-
nie utokov, sustavny kolobeh ttokov ktoré sa fazovo striedaju s obdobiami
zmiernovania, sflubov napravy, udobrovania. Ide o obdobie pokoja, avak
dlhodobost signalizuje nejednorazovost ttokov,

e) stupnujica sa agresivita — toky sa spravidla kazdym dalsim opakovanim
silnejsie. Domace nasilie vo vdc¢sine pripadoch zadina prehliadanymi a nepa-
trnymi verbalnymi hadkami, ktoré prerastaju az do fyzického, psychického
alebo sexudlneho nasilia,

f) stazené podmienky kontroly a postihu - kedze sa cely dej odohrava v su-
kromi rodiny a verejnost nevie o tychto problémoch,

g) skrytost — zakladom je sukromie obete a pachatela, ich intimny spolo¢ny
vztah za dverami domova, ¢o byva aj pri¢inou neodhalenia domaceho na-
silia,

h) asymetria - vztah medzi obetou a agresorom je asymetricky, kedZe agresor
ma silné, nadradené a mocenské postavenie voci bezbrannej obeti.

1.  Ochrana pred domacim nasilim

Z mnozstva medzinarodnych dokumentov v oblasti domaceho nasilia vy-
plyvaja pre Slovensku republiku uréité povinnosti, aby zaistila uplnt ochranu
takymto obetiam prostrednictvom rozsirenia pravnej tipravy v jednotlivych
odvetviach, ktoré postihuju pachatela. Ci uz v trestnych, pracovnych, civilnych
alebo administrativno-spravnych oblastiach postihu. Doteraz u nas nebola pri-
jata $pecidlna pravna uprava tykajica sa domaceho nésilia a zotrvava sa na po-
uzivani vieobecného trestného prava.** Domace nésilie je rozdielne ako bezné
nasilie s ktorym Trestny zdkon rata, preto sa kladie déraz na osobitny pristup.
Ako som uz uviedol, medzi najcastejsie obete domaceho nasilia patri zena, ¢o
vo vacsine pripadoch ovplyviiuje aj samotné dieta, preto je hlavnou ulohou
$tatu v tejto oblasti robit potrebné zdkonodarné, socialne, spolocenské, spravne
a iné vychovné zasahy na ich ochranu pred kazdou jednotlivou formou nasilia,
tyzickou ¢i psychickou, pred zanedbavanim, urdzanim, akymkolvek zneuziva-
nim, vykoristovanim, tyranim a podobne. Spominané faktory protipravneho

> MAGUROVA, Z. Trestnopravne aspekty domaceho nésilia. In Prdvny obzor, roé. 85, 2002,

Cislo 4, s. 373.
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konania napliajt zaroven skutkové podstaty mnohych trestnych ¢inov vyme-
dzenych v osobitnej ¢asti Trestného zdkona. Vymedzenim konkrétnych skut-
kovych podstat jednotlivych trestnych ¢inov v tomto zakone sa zaklada trest-
nopravna ochrana. Nas platny zakon nepoznd pojem domadce nasilie, ani nie
je v nom vyhradené osobitné miesto pre nasilné trestné ¢iny, ale st roztrisené
do jednotlivych hlav. Medzi najcastejsie trestné ¢iny v oblasti domaceho na-
silia patria: ubliZzenie na zdravi, tyranie blizkej a zverenej osoby, ohrozovanie
mravnej vychovy mladeze, znasilnenie, sexualne nasilie, sexualne zneuzivanie,
nebezpelné vyhrézanie, nebezpecné prenasledovanie, vydieranie.”> Oficidlny
postoj celej spolo¢nosti na problematiku domaceho nasilia je vysledkom kom-
plikovaného vyvoja. Ide o zlozZity jav predstavujici $iroku $kalu interpretacii
a odporucani, ako s tymto problémom zaobchadzat. Na Slovensku sa tato prob-
lematika dostala do popredia nedédvno, avSak vo vyraznej miere tu absentuje:
vyskumna prax, skasenosti, moznosti porovnavania, ¢i testovania, dostato¢na
legislativa, predovsetkym ochota verejnosti dany problém vnimat komplexne
a nie ako stkromnu zélezitost domacnosti. Aj preto je tato medzinarodna kon-
ferencia prinosom pre diskusiu o problematike domaceho nésilia. Doméce nasi-
lie spolo¢nost dlho vnimala ako sucast Zivota ludi, ktora vsak spada do privatnej
stéry jednotlivca a nikto cudzi nema pravo ani povinnost do tohto problému
zasahovat. Dané skuto¢nosti maju za nasledok nedostato¢nu bazu poznania
v tejto oblasti. Tento jav je sprevadzany dlhym historickym vyvojom, ktory do-
spel az do takej miery, ze spolo¢nost si zacala kone¢ne uvedomovat potrebu
preventivnych ale aj ochrannych opatreni pre pomoc obetiam doméceho na-
silia. Zakladom je teda najmé ochrana telesného a dusevného vyvoja dietata
a taktiez sa kladie doraz na bezpe¢né domace prostredie a vychovu bez tyrania,
nasilia a zneuzivania. Aj ob¢ianskopravna oblast poskytuje ochranu a pomoc
pri domacom nasili. Existuju tu takzvané procesné opatrenia vo forme neod-
kladnych opatreni podla Civilného sporového poriadku (podla Ob¢ianskeho
studneho poriadku to boli predbezné opatrenia) sliziace na do¢asné vyriesenie
ucastnickych pomerov. Vyuzivaju sa napriklad pri rieSeni problémov platenia
vyzivného, zakaz vstupu do bytu, odovzdanie dietata do starostlivosti. Podla
Obcianskeho zdkonnika, ak sa z dovodu fyzického alebo psychického nasilia
alebo hrozby takého nasilia vo vztahu k manzelovi alebo k blizkej osobe, ktora
byva v spolo¢nom dome alebo byte, stalo dalsie spoluzitie neznesitelnym, moze
52

MADLIAK, J. a kol. Trestné pravo hmotné I. Vseobecnd cast. Banska Bystrica : Belianum, 2015,
s. 61.
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sud na navrh jedného z manzelov obmedzit uzivacie pravo druhého manzela
k domu alebo bytu patriacemu do bezpodielového spoluvlastnictva, pripadne
ho z jeho uzivania Gplne vylucit.** Dalej zékon upravuje aj problematiku domé-
ceho ndsilia, ktora sa tyka spolo¢ného ndjmu a bytovej nahrady.

2. Ochrana obeti domaceho nasilia formou neodkladnych
opatreni a elektronickym monitoringom

Ako som uz uviedol, ochrana obeti domaceho nasilia je dana aj ob¢ian-
skopravnou tpravou. Sluzba elektronického monitoringu predstavuje silny na-
stroj varovania pre obete domdceho nasilia. Obet domaceho nasilia moze pro-
strednictvom vyuzitia technickych prostriedkov s dostato¢nym predstihom
zistit, Ze sa v jej blizkosti nachadza nasilnik. Podla § 325 ods. 3 Civilného spo-
rového poriadku, za podmienok ustanovenych osobitnym predpisom méze sud
nariadit kontrolu dodrziavania neodkladnym opatrenim nariadenej povinnos-
ti technickymi prostriedkami. Je to dané z dévodu osobitného procesného re-
zimu neodkladného opatrenia zakazujiceho vstup do obydlia z dévodu indiko-
vania podozrenia z domdaceho nasilia. ZvySuje sa tym pravno-protektivna
tunkcia tohto neodkladného opatrenia osobitnym rezimom jeho vykonatelnos-
ti uz momentom vyhldsenia, resp. vyhotovenia. Neodkladné opatrenie nariade-
né po zacati konania vo veci samej sud prvej instancie aj bez navrhu zrusi roz-
hodnutim, ktorym Zalobu odmieta alebo zamieta alebo ktorym konanie vo veci
samej zastavuje. Ak sud nariadi neodkladné opatrenie pred zacatim konania,
moze vo vyroku uznesenia ulozit navrhovatelovi povinnost podat v urcitej le-
hote zalobu vo veci samej. Std tuto povinnost neulozi najma vtedy, ak je pred-
poklad, ze neodkladnym opatrenim mozno dosiahnut trvala dpravu pomerov
medzi stranami. Ak sid nariadi neodkladné opatrenie pred zac¢atim konania
a ak navrhovatelovi povinnost podla § 336 ods. 1 neulozi, poui strany, ktorym
sa neodkladnym opatrenim uklada urcita povinnost, ze mozu podat Zalobu vo
veci samej a o pravnych nasledkoch s tym spojenych. Lehotu na podanie zaloby
std neurcuje. Std vo vyroku uznesenia uvedie strany a predmet konania vo veci
samej. Konanie vo veci samej sa moze tykat aj narokov na navritenie do

>3 VLCKOVA, M. Tyrané dieta. Bratislava : Vydavatelstvo UK, 2001. . 141.
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povodného stavu alebo narokov na nahradu $kody alebo inej ujmy spdsobenej
vykonom neodkladného opatrenia. Bez navrhu uznesenie o neodkladnom
opatreni zrusi rozhodnutim, ktorym Zzalobe vo veci samej vyhovel. Charakter
neodkladného opatrenia oddvodnuje vynimocné lehotovanie tohto procesné-
ho tkonu, hoci inak sa predkladatel snazi zavddzaniu procesnych lehot pre
sud vyvarovat. Lehota najneskor do 30 dni od dorucenia navrhu sa ma vykla-
dat podla okolnosti konkrétneho pripadu, spravidla bude odévodnené naria-
denie neodkladného opatrenia v lehotach kratsich ako 30 dni. Charakter tohto
procesného institutu vyzaduje vylucenie potreby procesnej aktivity stran, ako
aj ustanovenia o pojednavani a procesnom dokazovani. Pre zachovanie kontra-
diktérneho charakteru sporu sa umoznuje protistrane vyjadrit sa k odvolaniu
proti uzneseniu o zamietnuti neodkladného opatrenia, ako aj k samotnému
navrhu na nariadenie neodkladného opatrenia, ¢o absentovalo v doterajsej
pravnej uprave a vyvolavalo tak pochybnosti o stiladnosti pravnej upravy pred-
beznych opatreni v tomto smere s Gstavnym pravom na spravodlivy proces.
Predkladatel osobitne vyzdvihol neexistenciu prekazky pravoplatne rozhod-
nutej veci v ddsledku uplatnenia zasady vyhrady nezmenenych pomerov
(klauzula rebus sic stantibus). Neodkladné opatrenie moze sud nariadit, ak je
potrebné bezodkladne upravit pomery alebo ak je obava, ze exekucia bude
ohrozena. Neodkladnym opatrenim mozno strane uloZit najmd, aby nevstupo-
vala doc¢asne do domu alebo bytu, v ktorom byva osoba, vo vztahu ku ktorej je
dévodne podozriva z nasilia, nevstupovala alebo iba obmedzene vstupovala do
domu alebo bytu, na pracovisko alebo iné miesto, kde byva, zdrziava sa alebo
ktoré pravidelne navstevuje osoba, ktorej telesnu integritu alebo dusevnu integ-
ritu svojim konanim ohrozuje, pisomne, telefonicky, elektronickou komuniké-
ciou alebo inymi prostriedkami uplne alebo ¢iasto¢ne nekontaktovala osobu,
ktorej telesnd integrita alebo dusevna integrita moze byt takym konanim ohro-
zend, alebo sa na urcend vzdialenost nepriblizovala alebo iba obmedzene pri-
blizovala k osobe, ktorej telesna integrita alebo dusevna integrita moze byt jej
konanim ohrozena. Tymto sa m4 eliminovat akakolvek forma domaceho nasilia,
¢i uz zo strany byvalych manzelov alebo byvalého druha/druzky. Na tento ucel
sa mozu pouzivat tzv. elektronické naramky, teda na kontrolu dodrziavania ulo-
zeného zakazu pobytu alebo konzumacie alkoholu. Neodkladné opatrenie nie
je kone¢nym rozhodnutim a jeho tcelom je do¢asna tiprava pomerov ucastni-
kov. Pred nariadenim neodkladného opatrenia preto postacuje, ak je osved¢ené
dovodné podozrenie z nasilia. Osved¢enie dovodného podozrenia z nasilia
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znamena, ze sud pomocou ponuknutych dokaznych prostriedkov zistuje naj-
vyznamnejsie skuto¢nosti (teda nie vSetky rozhodujuce), pricom postacuje, Ze
osved¢ovana skuto¢nost sa mu vzhladom na vsetky okolnosti javi ako nanajvy$
pravdepodobnd. Dévodné podozrenie z nasilia sa preukazuje predovsetkym
listinnymi dokazmi, kedZe ide o konanie z hladiska procesného maximalne
zrychlené. Aplikdcia neodkladného opatrenia je velmi aktudlnym a ué¢innym
prostriedkom preventivneho rie$enia problematiky nasilia. V jeho prospech
sved¢i najmi to, Ze v dosledku jeho uplatnenia zdkazu vstupovania nasilnej
osoby sa ohrozenej osobe poskytuje pomerne rychla ochrana, vdaka ktorej ne-
musi dalej zotrvavat v spolo¢nom obydli s nasilnou osobou, ani nemusi optstat
svoje obydlie, ak sa chce chranit pred opatovnymi utokmi nasilnej osoby; ne-
musi Zit v strachu a obavach o svoj Zivot a zdravie, a ani sa nemusi zatazovat
hladanim nahradného ubytovania. Pravo na ochranu Zivota a zdravia, ktoré je
nasilnikom ohrozované, ma absolttnu povahu, a teda je silnejsie ako vlastnicke
pravo nasilnika. Pravo v takomto pripade musi chranit slabsiu stranu a aj za
cenu zasahu do vlastnickeho prava dat moznost, aby sa riesili pravne situacie
takym spdsobom, aby ten z manzelov, ktory zasahuje do prava druhého
(druhych) na pokojny a zdravy Zivot, na ochranu zdravého vyvoja deti, bol ob-
medzeny aj v takych pravach, ako je pravo spoluvlastnika na uzivanie, resp.
spoluuzivanie domu ¢i bytu. Ide o pomerne velky zasah do prav spoluvlastni-
ka, aviak este va¢smi ako vlastnictvo treba chranit zdravie a zivot druhého man-
zela, ako aj ¢lenov rodiny byvajucich v spolo¢nom dome ¢i byte. Toto neodklad-
né opatrenie mozno nariadit vo¢i kazdému, kto je dovodne podozrivy z nasilia.
Predpokladom na nariadenie je to, Ze povinna osoba je dévodne podozriva
z nasilia, predovsetkym fyzického ndsilia, hoci sa neda vylacit ani psychické
tyranie. Dovodnost podozrenia nemusi mat kvalitu podozrenia potrebného na
zacatie trestného stihania alebo priestupkového konania, a preto sid nemusi
uvazovat o vztahu podozrenia k pripadnému trestnému alebo inému obdobné-
ho postihu povinnej osoby. Pojem nésilia ako taky nie je nikde vo vSeobecne
zavaznom pravnom predpise formulovany, avsak jeho zdkladnym charakteris-
tickym znakom je imysel. Nasilie je nasledkom istého druhu fudského konania,
ktoré je zamerné. Ide o telesnt, aj dusevnt ujmu. Mozno ho charakterizovat ako
akykolvek ndsilny ¢in, ktory vedie alebo by mohol viest k fyzickej, sexudlnej
alebo psychickej ujme alebo zraneniu, vratane vyhrazania sa takymito ¢inmi,
zastra$ovania, alebo svojvolného obmedzovania slobody. V suvislosti s doma-
cim nasilim je mimoriadne délezité minimalizovat kontakt nasilnika s obetou,
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kedZe najvhodnejsi priestor ma nasilnik v domacom prostredi obete. Z uvede-
ného doévodu jeho tc¢elom je poskytnit opravnenému ucastnikovi do¢asnu
ochranu, pripadne zabranit dal$iemu zhor$ovaniu jeho postavenia. Neodkladné
opatrenie moze sud nariadit ucastnikovi najma4, aby nevstupoval doc¢asne do
domu alebo bytu, v ktorom byva osoba, vo vztahu ku ktorej je dovodne podo-
zrivy z nésilia. Nésilie znamena najéastej$ie oznacenie jednorazového fyzic-
kého aktu, resp. postupu, pri ktorom ¢lovek sposobuje ujmu druhému ¢loveku.
Ina charakteristika nasilia hovori o akychkolvek aktoch, vratane zanedbavania,
ktoré ovplyvniuju zivot, fyzickd a psychicka integritu alebo slobodu jednotlivca,
alebo poskodzujui rozvoj jeho osobnosti. Neodmyslitelnou kategériou nasilia je
bolest a hrozba bolesti. Nasilie, ktoré sposobuje bolest, je zdrojom bezmocnos-
ti obete a si¢asne prejavom prezivania moci pachatela nasilia nad svojou obe-
tou. Nasilie sprevadzané sposobovanim bolesti je prejavom prezivania moci
pachatela nasilia nad svojou obetou, ktora je v tychto pripadoch bezmocna. Tato
bezmocnost byva ¢astym cielom pachatela, ktorému tento fakt prindsa ista
formu uspokojenia - ide o podrobenie si obete. Hoci definicie nasilia s roz-
dielne, spajaja ich vsak aj spolo¢né ¢rty. Nasilim je kazda forma ublizovania,
prejavu nadvlady, vyhrdzania sa, zneuzivania moci, fyzického a sexudlneho
natlaku. Nasilie nie je konflikt, v konflikte sa stretnti rovnocenné strany, kym
nasilie je, ked jedna strana zneuZije prevahu moci. Nésilim je kazdy ¢in, ktorého
nasledkom je, Ze obet robi nieco, ¢o nechce robit, alebo jej brani robit nieco, ¢o
chce robit, pripadne v nej vyvolava strach. Nasilie nemusi obsahovat fyzicky
kontakt s obetou, pretoze zastradovanie, slovné vyhrazky a psychické nasilie
mozu mat rovnako silné nasledky. Psychické nasilie je kazdé spravanie, ktoré
priamo narusa slobodnt volu a sebatctu iného ¢loveka. Nezanechéva sice Ziad-
ne viditelné poranenia, napriek tomu moze byt najhorsou formou nésilia. Je
zvlast ucinné, ak sa spdja s fyzickym nasilim. Osobitnou formou ndsilia je se-
kundarna viktimizacia — druhotné ublizovanie. Nasilim je aj nezabranenie na-
siliu.
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3. Kontrola vykonu rozhodnuti pri trestnych cinoch
domaceho nasilia technickymi prostriedkami

Ministerstvo spravodlivosti SR spustilo v roku 2013 projekt Elektronického
systému monitoringu obvinenych a odsudenych (dalej aj ,,ESMO®), ktory bol
spolufinancovany Eur6pskou uniou z prostriedkov Eurépskeho fondu regionél-
neho rozvoja prostrednictvom Opera¢ného programu ,,Informatizdcia spoloc-
nosti‘. Projekt ESMO v kone¢nom désledku vytvoril predpoklady k prelomu
v boji s drobnou kriminalitou a neprispdsobivym spravanim. Tam, kde sa dote-
raz systém probacie ukazal ako madlo efektivny, nova technolégia umoznuje
daleko flexibilnejsiu a v kone¢nom désledku tcinnejsiu kontrolu vykonu roz-
hodnuti i napriklad tych, ktorymi je uloZeny alternativny trest. Jednym z cielov
projektu bolo prave naplnenie pdvodnych cielov rekodifikacie trestnych kode-
xov a zavedenie funk¢ného systému kontroly technickymi prostriedkami, ako
aj podpora vyuzivania alternativnych trestov. Vzhladom na moznosti, ktoré toto
technické riedenie ponuka sa sicasne navrhlo rozdirenie vyuzitia kontroly tech-
nickymi prostriedkami aj pri vykone dalsich rozhodnuti vydédvanych v trestnom
konani. Ide o rozhodnutia, ktorymi sa ukladaju niektoré dalsie alternativne
tresty (trest zakazu pobytu, trest zakazu ucasti na verejnych podujatiach) alebo
ktorymi sa ukladaju niektoré primerané obmedzenia alebo povinnosti spravidla
v ramci proba¢ného dohladu (podmieneény odklad vykonu trestu odnatia slo-
body s probaénym dohladom, podmiene¢né prepustenie z vykonu trestu odna-
tia slobody, podmiene¢né zastavenie trestného stihania, nahradenie vézby). Vo
vSeobecnosti mozno elektronicky monitoring stru¢ne charakterizovat ako ¢in-
nost, ktord s vyuzitim technickych prostriedkov slizi na kontrolu dodrziavania
ulozenych zakazov, povinnosti alebo obmedzeni. S poukazom na zédkon
¢. 78/2015 Z. z. o kontrole vykonu niektorych rozhodnuti technickymi pro-
striedkami sa predpoklada, Ze kontrolu technickymi prostriedkami bude moct
nariadit sud alebo prokurator. Vykon nariadenej kontroly technickymi pro-
striedkami bude zabezpecovat proba¢ny a mediaény uradnik v spolupraci s ope-
ra¢nym strediskom, ktorého ¢innost bude zabezpedovat ministerstvo spravod-
livosti, ktoré suc¢asne bude mat v sprave pouzivané technické prostriedky.
V tejto suvislosti je potrebné uviest, ze kontrola technickymi prostriedkami nie
je sank¢énym mechanizmom, ale je nastrojom kontroly vykonu zdkonom usta-
novenych rozhodnuti, ktorymi sa ukladaju zakazy, povinnosti alebo obmedze-
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nia (sankcie). Kontrolovand osoba sa podiela na ndhrade nédkladov, ktoré $tatu
budu vznikat s prevadzkou technickych zariadeni. Vyuzite elektronického mo-
nitoringu je vSak mnohostrannejsie, a vyuzit ho mozno aj v inych oblastiach,
a to pri ukladani trestu zdkazu ucasti na verejnych a $portovych podujatiach,
pripadne v pripadoch domdceho nasilia ako kontrola nepriblizenia sa k urcitej
osobe. Zavedenie elektronického monitoringu méd vyznam aj pri vyuziti insti-
tatu podmiene¢ného prepustenia z vykonu trestu odnatia slobody, pri ktorom
by takato forma kontroly mohla mat efekt pri Givahach sudcov o riziku opitov-
ného zlyhania u odstidenych. Vyuzit tento institat mozno aj pri podmiene¢nom
zastaveni trestného stihania. Vyuzit kontrolu technickymi prostriedkami je
mozné aj v rdmci vykonu trestu odnatia slobody v tstavoch na vykon trestu
odnatia slobody pri povoleni volného pohybu odstidenych mimo ustavu. Je
samozrejmé, Ze trest domaceho vizenia nemdze byt aplikovany na vsetkych
odsudenych, pripadne za akékolvek spachané trestné ¢iny. Tyka sa najmd menej
zavaznych trestnych ¢inov — precdinov, a v pripade, ak odsudeny nedodrziava
stanovené povinnosti, obmedzenia, zakaz opustat obydlie a prinaleZiace priesto-
ry, mdze mu tento trest sid kedykolvek zmenif na nepodmienecny trest odnatia
slobody. Trest domaceho vizenia ma nepochybne viaceré pozitiva, tak pre $tat,
ako aj pre samotného odsudeného, a v kone¢nom dosledku aj pre spolo¢nost.
V pripade porusenia zakazu opustit obydlie a neplnenia ulozenych povinnosti
a obmedzeni Trestny zakon sprisnuje premenu nevykonaného trestu domaceho
vazenia na nepodmieneény trest odnatia slobody, a to tak, ze doteraz platné
2 dni trestu domaceho vizenia za 1 denn nepodmienecného trestu odnatia slo-
body sa sprisnia na 1 den trestu domaceho vézenia za 1 deit nepodmiene¢ného
trestu odnatia slobody. Zdkon umoznuje uloZit tento druh trestu aj mladistvé-
mu péchatelovi na dobu do 1 roka. Trest odnatia slobody mdze byt premeneny
na trest domaceho vizenia, ak odsudeny vo vykone trestu plnil povinnosti
a preukdzal poleps$enie, a ak vykonal aspon 1/3 trestu, a zaroven ak zvy$ok ne-
vykonaného trestu nepresahuje 2 roky.”* Nemoze ist o odsudeného, ktorému bol
premeneny trest domaceho védzenia na trest odnatia slobody, a pokial odsudeny
nebol pred spachanim trestného ¢inu vo vykone trestu odnatia slobody. Trestny
poriadok upravuje procesné podmienky premeny zvysku trestu odnatia slobo-
dy na trest domdceho vézenia a podmienky prerusenia vykonu trestu doméce-
ho véizenia a Trestny zakon upravuje hmotnopravne podmienky premeny

** MASLANYOVA, D. a kol. Trestné prévo hmotné. Vieobecnd a osobitnd cast. 2. doplnené a pre-

pracované vydanie. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2016, s. 148.

93



KRIMINOLOGICKE MOZNOSTI RIESENIA DOMACEHO NASILIA

zvy$ku trestu odnatia slobody na trest domaceho vdzenia. Zakon o kontrole
vykonu rozhodnuti technickymi prostriedkami vytvara realne predpoklady pre
zavedenie elektronického monitoringu odstidenych, a to zavedenim tzv. elek-
tronickych naramkov. Zakon vymedzuje pojem technické prostriedky urcené
na kontrolu ako osobné identifika¢né zariadenie, zariadenie na kontrolu pri-
tomnosti v mieste vykonu rozhodnutia, zariadenie na uréenie polohy kontrolo-
vanej osoby, zariadenie varovania blizkosti, zariadenie kontroly pozitia alkoho-
lu, zariadenie hlasového overenia pritomnosti kontrolovanej osoby a zariadenie
proba¢ného a media¢ného tradnika. Vykonom kontroly technickymi pro-
striedkami a preskimavanim splnenia podmienok pouzitia takejto kontroly
bude povereny probac¢ny a media¢ny uradnik. Pre $tat je vyhovujuce zaviest
tento institat do praxe najma z hladiska vysokych nakladov na kazdého jedného
odsudeného vykonavajticeho trest odnatia slobody v tstave na vykon trestu
odnatia slobody, ktory predstavuje takmer 39 Eur na jedného vézna na den, ¢o
je v prepocte na rok az 14 235 Eur na jedného odsudeného. Nemozem tvrdit, ze
zavedenie technickych prostriedkov na kontrolu odstdenych nie je pre $tat
finan¢ne naro¢né, avak v dlhodobom horizonte predstavuje vyrazné
znizenie nakladov. Néklady na zavedenie tohto projektu st bezmala v sume
27000 000 Eur, avsak z velkej ¢asti st spolufinancované z fondov Eurdpskej unie.
Dalsim dovodom je nesporne aj preplnenost tistavov na vykon trestu odnatia
slobody, pricom v sti¢asnosti je ubytovacia kapacita tistavov zaplnend na 94,1 %,
av$ak su aj ustavy na vykon trestu odnatia slobody, ktoré st kapacitne plné na
100 %. S tymto problémom prirodzene stvisia aj iné komplikacie, ako je preta-
zenost pracovnikov Zboru vizenskej a justi¢nej straze, nemoznost zriadit $pe-
cializované oddiely, pripadne oddelenia na vykon trestu matiek s detmi. Poziti-
vom ukladania trestu domdceho vézenia je nesporne aj nadejnejsia
resocializa¢nd progndza odstidenych, kedze odsudeni nie st vytrhnuti z domé-
ceho prostredia, ostavaju v kruhu svojich blizkych, nadalej pracuj, rodina ne-
prichadza o ich prijem, mozu si plnit zavazky, pripadne nahradit $kodu posko-
denému. Predchadza sa ,nainfikovaniu® kriminalnym spravanim od inych
»skusenejsich“ odstdenych, pretoze izolacia odsideného od jeho rodiny a od
spolo¢nosti a jeho pobyt medzi ostatnymi odsudenymi nesporne negativne
vplyva na jeho resocializaciu. Odsudeny sa vo vykone trestu odnatia slobody
adaptuje na vézensky Zivot — prizonizuje, a odsudeni od seba navzajom prebe-
raju aj spolocensky neziaduce spravanie a protispolocenské postoje, ¢o je nebez-
pecné najmi pre prvotrestancov. Systém elektronickych naramkov nepochybne
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mozno povazovat za prinos. Nie je zrejme redlne vsak ocakavat, ze sa vdaka
nemu vyriesi nedostato¢na kapacita tstavov pre vykon trestu. Pocas odpykava-
nia trestu domaceho védzenia sa pachatel musi v ¢ase, ktory urci sud, zdrziavat
vo svojom obydli. Ku kontrole dodrziavania tohto nariadenia slizia prave elek-
tronické ndramky. Systém, na ktorého prevadzku odstideny prispieva v zmysle
vyhlasky Ministerstva spravodlivosti Slovenskej republiky ¢. 225/2015 Z. z., kto-
rou sa ustanovuje suma ndhrady nakladov vykonu kontroly technickymi
prostriedkami, sumou 1,50 eura denne, tiez umoznuje na dialku preverit, ¢i
kontrolovand osoba nie je pod vplyvom alkoholu.”® Slovensky systém elektro-
nickych naramkov umoziiuje monitorovat az 2 000 ludi, v sa¢asnom obdobi je
dosiahnut toto ¢islo nemozné z viacerych dévodov. Stat si od jeho zavedenia
povodne sluboval uvolnenie miest vo vdzniciach a zniZenie ndkladov na vizen-
stvo. Elektronicky monitoring obvinenych a odstdenych os6b v slovenskych
podmienkach ako inovativna sluzba kazdopadne moze umoznit v priebehu nie-
kolkych rokov flexibilnejsie ukladanie alternativnych trestov (napr. domace va-
zenie, monitorovanie dodrziavania zdkazu pribliZenie sa k inej osobe a lokalite,
dodrziavanie ur¢enych hodin pobytu na pracovisku, alebo aj sledovanie konzu-
macie alkoholickych napojov, omamnych latok a pod.). Tieto tresty st vyrazne
efektivnejsie v ndprave odstidenych nez umiestnenie v napravnom zariadeni.
Vyuzitie e-sluzieb pokryje aj také oblasti, ako st pripady domaceho nasilia,
drobnych kradezi, obtazovania, neprisposobivého susedského spravania a pod.
Vyuzit elektronické monitorovanie mozno v zasade pri vetkych troch zaklad-
nych etapach trestnej justicie, t. j. pred samotnym sudnym rozhodnutim o vine,
ako sucast alternativneho trestu voci trestu odnatia slobody, po prepusteni ako
sucast proba¢ného dohladu. Z pohladu predchadzania domaceho nasilia ma
vyznam predovsetkym monitoring zakazu pobytu, monitoring zdkazu priblize-
nia, monitoring zakazu pozivania alkoholu, hlasovy monitoring, diskrétna kon-
trola.>® Nariadenie kontroly vykonu rozhodnutia technickymi prostriedkami
bude prichadzat podla sucasne predkladanych novelizacii Trestného zédkona,
Trestného poriadku a Civilného sporového poriadku do tvahy pri tychto roz-
hodnutiach:

1. rozhodnutie, ktorym sa uklada trest domdceho vézenia alebo ktorym sa

premiena trest odnatia slobody na trest domaceho vézenia,

%% SIMOVCEK, 1. a kol. Trestné pravo procesné. 2. rozsirené vydanie. Plzen: Vydavatelstvi

a nakladatelstvi Ales Cenék, 2016, s. 320.
KLATIK, J. Kontrola vykonu rozhodnuti technickymi prostriedkami / Checking the technical
means of enforcement. In Visegrad Journal on Human Rights, ro¢. 4, 2016, ¢islo 2, s. 13.
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rozhodnutie, ktorym sa uklada trest zakazu pobytu,

3. rozhodnutie, ktorym sa uklad4 trest zakazu tcasti na verejny podujatiach,

4. rozhodnutie, ktorym sa uklada ochranny dohlad, ak sa stc¢asne ulozili pri-
merané obmedzenia a povinnosti, ktorych povaha pripusta kontrolu tech-
nickymi prostriedkami,

5. rozhodnutie, ktorym sa uklada proba¢ny dohlad pri podmiene¢nom odkla-
de vykonu trestu odnatia slobody, ak sa suc¢asne ulozili primerané obme-
dzenia a povinnosti, ktorych povaha priptsta kontrolu technickymi pros-
triedkami,

6. rozhodnutie, ktorym sa ukladd proba¢ny dohlad pri podmieneénom pre-
pusteni z vykonu trestu odnatia slobody, ak sa sucasne ulozili primerané
obmedzenia a povinnosti, ktorych povaha pripuasta kontrolu technickymi
prostriedkami,

7. rozhodnutie, ktorym sa podmiene¢ne zastavuje trestné stihanie, ak sa su-
¢asne ulozili primerané obmedzenia a povinnosti, ktorych povaha pripusta
kontrolu technickymi prostriedkami,

8. nariadenie neodkladného opatrenia podla § 325 ods. 3 Civilného sporového
poriadku, ak sa nariadila kontrola technickymi prostriedkami.

Zaver

Problematika nésilia je zdvaznym fenoménom tykajucim sa kazdodenného
zivota Iudi ale aj celej spolo¢nosti. Samotné nasilie sa vyskytovalo uz v his-
torickej minulosti od pociatku ¢loveka. Jeho tajomnost vyplyva najmi z neo-
hranicenosti javu ako takého, ¢i uz spolocenského, geografického, socialneho,
kultdrneho a podobne. Jeho zaradenie do bezného Zivota a stupniovanie strachu
pred nim skumaju rozne vedy, ktoré sa venuju ¢loveku ako psychologia, socio-
logia, ale aj trestné pravo a kriminologia. Nazeranie z roznych hladisk na tento
jav prispieva k lep$iemu rieseniu jeho elimindcie. Svojou povahou predstavuje
zévazny patosocialny jav. Obetiam spdsobuje bolest, utrpenie, trapenie a muky.
V dosledku toho vyvolava u verejnosti odstidenie nielen tych, ¢o zneuzivaju
takéto mocenské postavenie voci svojej obeti, jej bezbrannost a zavislost, ale aj
volanie po rieSeni, ndprave tohto v charakter. Vyvoj v oblasti nielen domaceho
nésilia ale aj ndsilia ako takého u nds v poslednych desatroc¢iach naberd pozi-
tivnejsi smer ako v minulosti. Najma ¢o sa tyka legislativnych zmien, réznych
vedeckych konferencii, odbornych a vedeckych ¢lankov, vyskumnych projektov,
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zvy$enia poctu vladnych ale aj mimovladnych organizacii a rézne kampane na
podporu obeti doméceho nadsilia, aby tato téma neostavala len za zavretymi
dverami domdcnosti. Napriek véetkym zmendm efektivnost pri rieSeni tohto
problému prostrednictvom prevencie, ochrany a hlavne pomoci obetiam do-
maceho nasilia st tazko zrealizujtce bez toho, aby samotna spolo¢nost zmenila
svoj zakotveny postoj k danej problematike. Prave aj projekt ESMO je jednym
z prostriedkov rie$enia problematiky domdceho nasilia. Je v§ak pochopitelné, ze
vzhladom na kratku dobu existencie kontroly vykonu rozhodnuti technickymi
prostriedkami sa naplnit cielovi hranicu 2 000 monitorovanych os6b ro¢ne za-
tial nepodarilo a v najbliz§om obdobi sa zrejme ani nepodari. V roku 2016 bol
pocet kontrolovanych 0s6b vyuzivajucich elektronicky monitoring 25, ¢o pred-
stavuje 1,25 % z cielového poctu 2000 os6b roéne. Z toho pocet 0sdb, ktorym bol
ulozeny trest domdceho vizenia, bol osem. Rovnaky pocet 0s6b, osem, bol chra-
neny. Deklarovany prinos, vyplyvajuci z uspory nakladov na monitorovaného
odstdeného v porovnani s nakladmi v tistavoch na vykon trestu odnatia slobo-
dy, je nepatrny, samozrejme, pri pocte ulozenia trestu domaceho véizenia dsmim
osobam. Priemerné naklady na jedného odstideného v tstave na vykon trestu
odnatia slobody predstavovali cca 40 eur denne, naklady na monitorovaného
odstideného na trest domaceho vizenia cca 3 eurd denne, suma nédhrady nd-
kladov zo strany kontrolovanej osoby je v zmysle vyhlasky MS SR, ktorou sa
ustanovuje suma ndhrady nakladov vykonu kontroly technickymi prostried-
kami, stanovend sumou 1,50 eur denne. Zavedenim projektu ESMO sa zatial
nepodarilo vyriesit zakladné problémy, ktoré boli dévodom na jeho realizaciu,
a to velmi nizka miera ukladania alternativnych trestov a dlhodoba nedostato¢-
nd kapacita viaznic v podmienkach SR. Je v$ak tiez potrebné konstatovat, Ze ani
dalsie prinosy a dosahy projektu, prezentované Ministerstvom spravodlivosti
SR, konkrétne pokles recidivy, resp. pokracovania pachania trestnej ¢innosti,
zvy$enie $ance resocializacie delikventov, ochrana rodiny, zmiernenie ekono-
mickych a socidlnych nésledkov vdazobného postihu odstdeného a jeho rodin-
nych prislu$nikov, ochrana obeti domaceho nasilia, obmedzenie vytrznictva na
spoloc¢enskych podujatiach a iné, to véetko nebolo mozné z doévodu kratkej
doby aplikacnej praxe systému ESMO a nizkej intenzity ukladania alternativ-
nych trestov a z toho vyplyvajiceho vyuzivania technickych prostriedkov ESMO
kvalifikovane zhodnotit. Zo strany $tatu je snaha riesit zatial nedostato¢né vy-
uzivanie technickych prostriedkov monitoringu 0s6b monitorovanim pohybu
a ¢innosti 270 odsudenych v dstavoch na vykon trestu odnatia slobody.
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K nenaplneniu oc¢akavaného prinosu zo zavedenia ESMO doslo z viacerych
dévodov. V oblasti legislativy mozno konstatovat, Ze prijatim zékona o kontrole
vykonu niektorych rozhodnuti technickymi prostriedkami a novelizaciou stvi-
siacich pravnych noriem (najma Trestného zakona, Trestného poriadku, Obcian-
skeho sudneho poriadku, ktory od 01.07.2016 nahradil zdkon ¢. 160/2015 Z. z.
Civilny sporovy poriadok, zakona o studnych tradnikoch, zékona o probac-
nych a media¢nych uradnikoch, zdkona o vykone trestu odnatia slobody, za-
kona o vykone vizby) boli vytvorené legislativne podmienky pre ukladanie
alternativnych trestov, ku ktorym patri aj trest domaceho vézenia. Vzhladom
na skutocnost, Ze u¢innost nadobudli k 1. januaru 2016, k realnemu nasadzo-
vaniu elektronického monitoringu mohlo dojst az s ur¢itym ¢asovym posu-
nom, samozrejme, z dévodu ¢asu potrebného na rozhodovanie sidov. Dovo-
dom nevyuzivania ukladania alternativnych trestov je — aj sadmi a media¢nymi
a proba¢nymi tradnikmi deklarovana - vyssia pracnost a ¢asova naro¢nost pri
vykonavani nevyhnutnych tkonov preverenia technickych a inych podmienok
pre nasadenie elektronického monitoringu (tzv. institat predbezného $etrenia),
v dosledku ¢oho sudy v zaujme zrychlenia sidneho konania volia skor iny druh
trestu. Z dovodu nezavislosti sudcov, ktort im zaru¢uje Ustava SR, je ich rozho-
dovanie o ukladani alternativnych trestov, ako aj ich G¢ast na $koleniach zo stra-
ny MS SR len tazko ovplyvnitelnd. K negativam, ktoré ovplyviuju vyuzivanie
ESMO, patri aj nefunkénost a nedostato¢na uzivatelska privetivost niektorych
komponentov systému ESMO, nevyuzivanie niektorych komponentov v takom
kapacitnom rozsahu, na aky boli dimenzované. Pri¢inou tohto stavu bola ¢aso-
va tiesen v etape implementacie projektu, ktord neumoznila detailne preverit
a otestovat vSetky funkcionality. Otdzne st aj redlne moznosti poétu odstde-
nych, ktori splitaju v zmysle prislusnych zdkonov podmienky na monitorovanie.
Napriklad trest domdceho vizenia moze byt ulozeny len za menej zdvazné trest-
né ¢iny. Kapacitne by tak mohol odlah¢it oddelenia véznic s najniz§im stupniom
strdzenia, v ktorych situdcia nie je takd kritickd. Preplnenost vykazuju najma
oddelenia so strednym stupniom strazenia. Systém, ktory je dimenzovany na
2 000 monitorovanych osob ro¢ne, tak nie je vyuzity, pricom jeho udrzba
a servis stoja danovych poplatnikov viac ako 3 mil. eur ro¢ne. Zavedenim elek-
tronického monitoringu 0sob do praxe neboli zatial dosiahnuté stanovené za-
mery a prinosy — zvysit intenzitu ukladania alternativnych trestov, vyriesit ka-
pacitny problém véazenstva a dosiahnut tym usporu verejnych financii. Mozno
vSak odmietnut kritiku tykajica sa zbyto¢nosti ESMO. Je to institut moderného
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trestného prava, preto treba hladat moznosti jeho efektivnejsieho vyuzitia. To sa
vsak neda bez toho, aby boli prijaté u¢inné opatrenia zamerané na zvy$enie in-
tenzity vyuzivania systému ESMO, najm4 legislativne zmeny, ktorymi sa rozsiri
sposob vyuzitia ESMO v trestnom i civilnom konani, pokrac¢ovanie v $koleniach
sudcov a prokuratorov, proba¢nych a media¢nych uradnikov, publicita o ESMO
s cielom zvysit informovanost odbornej aj laickej verejnosti, najma prehodno-
tenie moznej vyuzitelnosti elektronického monitoringu i v pripade prec¢inov
s hornou hranicou trestnej sadzby neprevysujicou pit rokov.
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ZkusSenosti s feSenim domaciho nasili v CR

Experience with handling domestic violence cases in Czech Republic

doc. PhDr. Ludmila Cirtkovd, CSc.

Abstrakt:

Prispévek vyhodnocuje desetileté zkuSenosti s feSenim domaciho nasili
v CR. V prvni ¢asti textu se autorka vénuje soucasné teorii domaciho nési-
li. Seznamuje s riznymi typologiemi vzorcti domaciho nasili. Hlavni zménu
v teorii domdciho nasili predstavuje interaktivni pristup k tématu, ktery zduraz-
nuje nutnost analyzovat dynamiku vyvoje vztahu a také chovani obou part-
nerti. V druhé c¢asti autorka prezentuje zkusenosti s fesenim domaciho nasili
v CR. Hlavni problém v soucasnosti spo¢iva v rozli§ovani podob domaciho
nasili v praxi. Zatim prevladd tendence k precenovani leh¢ich pripada a k pod-
cenovani zavaznych pripadtt domaciho nasili. Autorka v zavéru ¢lanku formu-
luje doporuceni pro zlepseni postupti pti feSeni domaciho nasili v policejni
a znalecké praxi.

Abstract:

The article presents 10years experience with handling domestic violence
cases in Czech Republic. The first part discusses the contemporary theory and
research on domestic violence. The new interactive paradigm emphasises the
analysis of partner relationship and the behaviour of both partners. The second
part describes particular experience with managing domestic violence cases
in Czech Republic. The main problem is related to making correct distinction
between various patterns of intimate partner violence. There is the tendency to
overestimate situational conflict (couple) violence and underestimate coercive
controlling violence. The author presents some recommendation for improv-
ing police and expert assessing procedures and communication with victims of
domestic violence.

Klicova slova: domaci nasili, diferenciace partnerského nasili, tyrani, konfliktni
souziti.

Key words: domestic violence, differentiation of partner violence patterns, do-
mestic abuse, common couple violence.
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Uvod

V loniském roce uplynulo 10 let od pfijeti zakona ¢. 135/ 2006 Sb., ktery na-
stavil postupy pro v¢asnou ochranu osob ohrozenych domacim nasilim. Mohlo
by se zdat, Ze 10 let praxe v zachazeni s pfipady domaciho nasili vybrousilo po-
stupy policie, ale i dal$ich ¢lanki sité jako napf. intervenc¢nich center ¢i organt
&¢innych v trestnim fizeni téméf k dokonalosti. Rada signéléi viak naznacuje, ze
tomu tak neni. To potvrdil i odborny seminaf na ptidé parlamentu CR, ktery se
konal 6. 6. 2016. Experti konstatovali, ze aktualni problémy nespocivaji v legis-
lativé, ale v jejim uplatiiovani v praxi. V tomto prispévku upozornim zejména
na problematiku diferenciace raiznych podob ¢i vzorcti doméciho nasili, které
v praxi vyzaduji riizné strategie feSeni.

Pouceni z tficeti let vyzkumt domaciho nasili

V pocatcich zkoumani doméciho nasili spolu soupetily feministické pristupy
s jinak zamérenymi koncepcemi. Zahy se vak prosadily empirické studie o kon-
krétnich podobach doméciho nasili. Tyto studie nashromazdily velké mnozstvi
poznatkd, které presvédcivé dolozily existenci rtiznych typt ¢i vzorcii nasilného
souziti muzd a zen. *’Zjisténé poznatky mély zasadni dopad na feseni piipadi
domaciho nasili v praxi at uz soudni, poradenské ¢i socialné pravni. Pavodni
vychozi pozice, Ze ,kazdé domdci ndsili je vzdy také tyrdni“a tim i trestny ¢in,
se ukazala jako neudrzitelna. Z dne$niho uhlu pohledu je dokonce povazovana
za hlavni prekazku, ktera zbrzdila rozvoj sofistikovanéjsich nastroji pro diag-
nostikovani typu domaciho nasili, ale i pro rozvoj diferencovanych pristupt in-
tervence véetné terapeutickych programu pro obéti i pachatele domaciho nasili.

Zasluhy o realny pohled na $ifi problematiky zahrnované pod domaci nasili
nese mimo jiné i Michael Johnson, profesor sociologie a gender studies, a jeho
tym. Johnsonova prvni typologie pochazi z roku 1995. Rozliil v ni dva diamet-
ralné odli$né typy: konfliktni parové nasili (common couple violence) a pat-
riarchalni, pozdéji intimni terorizovani. M. Johnson tak ve své prvni typologii
jasné diferencoval mezi jednostrannym, dlouhodobym tyranim na strané jedné
a mezi konfliktnim souzitim naptiklad u paru prochézejiciho vztahovou krizi.

57" viz napt. prehledovy &anek KELLY, J. B. & JOHNSON, M. P. Differentiation among types of
intimate partner violence: research update and implications for interventions. Family Court
Review, 2008, 3, (46), 476 — 499. CAPALDI, D. M. & KIM, H. K. Typological approaches to
violence in couples: a critique and alternative conceptual approach. Clin Psychol Rev. 2007,
April, 27 (3), 253 - 265.
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V roce 2008 vydava M. Johnson ve spolupraci s Joan Kelly svou zatim tfeti
typologii intimntho partnerského nésili (dale jen IPV), ve které diferencuje pét
nasledujicich skupin:

- natlakové kontrolujici nasili (coercive controlling violence)

Jde o nejzavaznéjsi podoby domaciho nasili, tj. o tyrani zaloZzeném na fyzic-

kém, psychickém, emociondlnim atp. nasili. Johnson s pivodnim terminem

»intimate terrorism® narazil, pojem budil rozpaky zejména v justici. Proto

se nakonec rozhodl pro zménu terminologie a pro tyrani razi vyse uvedeny

nézev.
- situacni parové nasili (situational couple violence)

Podle Johnsona jde pravdépodobné o nejrozsitenéjsi podobu nasili v part-

nerskych vztazich, které se dopousti muzi i Zeny. Nasili neni motivovano

uplatiiovanim moci a kontroly, nybrz je navazano na konfliktni ¢i kalamitni
situace v souziti paru. Nejedna se tedy o tyrani. V ptivodni typologii mluvil

Johnson ,,common couple violence®
- separacni nasili (separation instigated violence)

Jak plyne z nazvu, jde o nasili vyvolané kolapsem a ukoncenim vztahu.

V pribéhu trvéni souziti véak k zddnému nasili ani natlakové kontrole (napt.

socidlni izolaci) nedochdazelo.

- vzajemna nasilna kontrola (mutual violent control)

Tento vzorec popisuje souziti, ve kterém oba partnefi usiluji o0 moc a kon-

trolu nad druhym a pouzivaji k tomu i rizné formy nasili. Podle Johnsona

jde o vzacné se vyskytujici variantu, o které je zatim velmi malo poznatka.
- nasilny vzdor ¢i odpor (violent resistence)

V podstaté jde o reakce obéti na tyrani, pfi kterych ovéem obét tyrani pouzije

urcité formy nasili. Ostatni autofi v tomto smyslu obvykle mluvi o sebeob-

rannych reakcich. (self defence).>®

Podobnou varietu a rozvrstveni zjistili i dals$i badatelé. Janet Johnston a Lin-
da Campbell se ke své typologii dopracovaly na zakladé dvou studii, ve kterych
zkoumaly pary ve fazi konfliktnich rozvodu a probihajicich sporti o svéfeni

8 KELLY, J. B. & JOHNSON, M. P. Differentiation among types of intimate partner violen-

ce: research update and implications for interventions. Family Court Review, 2008, 3, (46),
476 - 499.
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ditéte do péce.*® Mély k dispozici celkem 140 rodi¢t. Z historie jejich kolabu-
jicich manzelstvi odvodily autorky 4 zakladni typy IPV: tyrani Zeny partnerem
(battering by males), interaktivni nasili kontrolované muzem (male-control-
led interactive violence), nésili iniciované Zenou (female-initiated violence)
a separacni ¢i porozvodové nésili. Vedle tyrani partnerky tedy badatelky opét
potvrdily i vyskyt smiSeného nasili v paru. K obéma interaktivnim variantam
se jesté vratim niZe.

Hlavni poudeni z vice nez 30-letych vyzkumt Ize shrnout do tvrzeni, Ze
nema smysl mluvit o domdacim nasili, kdyZz sou¢asné neupresnime, o jaky typ
jde. Dulezité je déle odliSovat tyrdni (tj. intimni terorizovani ¢i natlakové kon-
trolujici nasili) od jinych podob nasili v partnerském souziti. K diferenciaci
a spravné diagnoze nasili 1ze dospét na zakladé analyzy vyvoje vztahu mezi part-
nery na ¢asové ose. Takova analyza zahrnuje chovdni obou partnerii.

Novy thel pohledu: intimni partnerské nasili (IPV)

Zhruba od prelomu stoleti silnéji zaznivaji hlasy o nutnosti zkoumat oba
partnery a také dynamiku vyvoje jejich vztahu, jestlize chceme pochopit
a spravné vyhodnotit momentalni stav (obraz), se kterym je konfrontovana
justice, socidlni sluzby ¢i intervenéni centra. Interaktivni, dynamicky pristup
je predev$im spojen se zménou terminologie. Opousti vyraz ,,domaci nasili
a misto toho razi pojem ,intimate partner violence®. Uz samotna zména na-
zvoslovi signalizuje, ze pod nové prosazovany pojem jsou zahrnovany rtizné
podoby nasili mezi intimnimi partnery, nejen jednostranné tyrani.®

K podstaté vzdjemného ndsili v paru patfti, Ze je navazano na konfliktni situ-
ace a vyhrocené interakce. Oba partnefi mohou sahnout k nasili, aby prosadili
své cile ¢i zdjmy, o které v daném stietu s partnerem pravé jde. Naopak u tyrani
jde o svévolné, zamérné a systematické uplatilovani moci a kontroly, které vy-
plyva hlavné z povahy nasilné osoby. Proto je také tyrani popisovano jako cha-
rakterologické nasili vykazujici klasickou dynamiku emocionalniho zneuzivani.

% JOHNSTON, J. & CAMPBELL, L. A clinical typology of interparental violence in disputed-
-custody divorces. American Journal of Orthopsychiatry. 1993,(63), 2, 190 - 199.

60 FRIEND, D. J. & CLEARY BRADLEY, R.P. & THATCHER, R. & GOTTMAN, J. M Typologies
of Intimate Partner Violence: Evaluation of a Screening Instrument for Differentiation. ] Fam
Viol, 2011, October, doi:10.1007/s10896-011-9392-2.

KUIJPERS, K. & van der KNAAP, L. M. & LODEWIJKS, I. A. Victim s influence on IPV re-
victimization: a systematic review of prospective evidence. Trauma, Violence & Abuse, 2011,
12 (4), 198 - 219. DOI: 10.1177/1524838011416378.
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Zasadni rozdil mezi situa¢nim a ,,charakterologickym® IPV spociva tedy ve star-
térech a v motivaci k pouziti nésili.

Jemnéjsi diferenciaci konfliktniho partnerského souziti nabidly Johnston
a Campbell °'. Autorky predlozily dvé zékladni v podstaté genderové pojaté
varianty konfliktniho souziti. Rozlisily nasili iniciované Zenou a interaktivni
nasili kontrolované muzem. V pripadé ,female-iniciated violence® spatfuji ba-
datelky startéry konfliktli ve vnitfni tenzi Zeny, ktera je nespokojena s tim, jak
ji & rodinu (ne)dokaze partner zabezpecit. Zena mu vy¢ité pasivitu ¢i neschop-
nost, ¢asto ho peskuje, mize po ném hazet i predméty atp. Svymi projevy agrese
chce partnera vyprovokovat k aktivité dle svych predstav. Varianta ,male-con-
tolled interactive violence® zacind u stfetd a hadek, které vedou ke vzajemnému
napadani mezi partnery. V nich se ov§em prosadi fyzicky silnéj$i muz a nasilim
si vynuti svoji vili. Tento scénét se v priibéhu souziti opakuje. V takovém kon-
fliktnim vztahu je tedy ptitomno opakujici se ndsili, ovéem chybi v ném tyrdni.

Aktualni vyzkumy naznacuji, Ze vliv obéti na pokrac¢ovani ¢i ukonceni nésil-
nych incidentu se uplatiiuje u typu konfliktniho IPV. ®* Holandské vyzkumnice
tvrdi, Ze typické konfliktni souziti zahrnuje emocionalné frustrovaného muze
a zenu s odmitavym stylem vazby. Jednoduse fe¢eno: muz se citi neuspokojen
ve svych potrebdch a predstavach o intimnim souZiti, reaguje agresi, coz u Zeny
vede k opétovnému odmitavému chovani. Vyhyba se jeho blizkosti, ztraci o néj
zéjem. Agrese muze vii¢i odmitavé partnerce je tak vlastné dysfunkénim poku-
sem o upevnéni partnerského vztahu.

V platnosti ziistava poznatek, Ze vzorce spadajici pod tyrani ¢i zavazné IVP
se vyznacuji jednostrannosti ndsili. V téchto ptipadech obét nema prakticky $an-
ci se podilet na vytvareni podoby vztahu, at uz jde o jeho udrzeni ¢i ukon¢ovani.
Nemd moznost s partnerem vyjednavat, nebot ten o to nema ani zdjem. Misto
toho nastupuje $ikanovani ¢i terorizovdni, tak jak o ném mluvil M. Johnson
v roce 1995.%

1 JOHNSTON, J. & CAMPBELL, L. A clinical typology of interparental violence in disputed-

-custody divorces. American Journal of Orthopsychiatry. 1993,(63), 2, 190 -199.

KUIJPERS, K. & van der KNAAP, L. M. & WINKEL, F. W. Risk of revictimization of IPV: the
role of attachment, anger and violent behavior of victim. Journal Family Violence. 2012, 27,
33 -44. DOI: 10.1007/s10896-011-9399-8.

JOHNSON, M. Patriarchal terrorism and common couple violence: two forms of violence
against women. Journal of marriage and Family. 1995 (57), 2, 283 - 294.
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Mnozi badatelé zduraznili fakt, ze postupem doby muze u tyrani fyzickych
utokd ubyvat, nebot kontrolujicimu partnerovi sta¢i dva tfi nasilné incidenty
k tomu, aby ziskal na druhou osobou moc.** Pak uz prevladd ,,jen psychické
terorizovani. Obét je poslusna, trapi se, citi se bezmocna a netroufne si usilo-
vat o narovnani vztahu. Tato vyvojova dynamika vztahu je typicka pro vzorec
souziti, ktery E. Stark pojmenoval jako natlakovd kontrola (coercive control).®®
Pro posuzovatele z vnéjsku se pak chovani obéti jevi jako kontralogické i kon-
traintuitivni a pravé viktimologické expertizy maji soudum vysvétlit, pro¢ se
obét necha tak zesmésnovat a Sikanovat, kdyz neni vystavena fyzickym utokiéim.
Vulnerabilita obéti IPV muize byt dand napiiklad nizkym vékem, absenci soci-
alni podpory, predchazejici viktimizaci, psychickymi ¢i jinymi handicapy atp.

S jednostrannym Sikanovanim se typicky setkavame také u separacniho nd-
sili v ptipadech konfliktnich rozvodi. Zhrzeny ex-partner sam iniciuje (ptipra-
vuje a realizuje) drobné ¢i vétsi udalosti, kterymi cilené poskozuje kvalitu Zivota
obéti. Kontroluje zivot obéti napt. tim, ze ji propichne pneumatiky u vozidla,
zlikviduje kosmetické prostiedky ¢i léky, poda ozndmeni na urady atd. Obét
tak ztraci normélni kontrolu nad svym Zivotem, nebot neumi ovlivnit ani ¢as ¢i
dobu, kdy se setka s inscenovanymi problémy. Podstatnou napln jejiho denniho
¢asu pak tvori pokusy o zvladani dasledkil ,,nepfijemnych prekvapeni®, které
byvaly partner ptipravil. Sikanovany partner netusi, kdy a co druhy partner
vyvede. Vysledkem je permanentni vnitfni napéti se véemi psychosomatickymi
dasledky (deprese, tuzkosti, atd.). Moznosti vlivu obéti na zastaveni IPV jsou
v téchto pripadech omezené.

Disledky pro praxi
Jak prevést vyzkumné poznatky do praxe? To je zatim oteviend otazka.
Typologie IPV jsou pro pravni ¢i socialné pravni praxi zatim malo ptehled-
né, ¢asto spolu pristupy rtiznych autorti ani neladi. A predevsim chybi jedno-
duché a dostupné diagnostické nastroje ¢i manualy pro diagnostikovani typu
IPV. Navic i samotni badatelé upozornuji na nékteré komplikace pti aplikaci
vyzkumnych poznatka do praxe:
- v zivych ptipadech se nemusi vzdy jednat o diskrétni typ IPV,

%% Viz napi. FULLGRABE, U. Jugendgewalt. Teil 1. Die Fragwiirdigkeit von Statistiken. Krimina-
listik, 2011, 8-9, 513- 519. STARK, E. Coercive control: How men entrap women in personal
life. New York: Oxford University Press 2007.

6% STARK, tamtéz.
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- vramci rtiznych typd napt. u separa¢niho nasili se mizeme setkat s riiznou
intenzitou agresivnich projevd,
- vzdy existuje riziko chybného posouzeni konkrétniho pripadu atd.

Tvari v tvat témto rizikiim proto néktefi experti prosazuji nzor, ze v pra-
xi je tfeba vidy vychdzet z predpokladu o tyrani partnera/ky, dokud se ne-
prokaze jina skute¢nost. Argumentuji tim, ze podcenovdani zavaznosti IPV
v zivém pripadé miize ohrozit zdravi a Zivot obéti. Objevuji se dokonce i autofi,
kter{ kritizuji interaktivni pfistup a jeho typologie s tim, ze bagatelizuji tyrani
zen. Daltonova v ramci kritiky typologie IPV klade naptiklad otdzku: jak casté
a zdvazné ma byt tedy fyzické a psychické nasili, abychom ho mohli oznacit za
tyrani?®® Objevuji se i ndzory, Ze typologie IPV nahrévaji advokatim nésilnych
muzd, ktefi se pak pred soudem snazi obhajovat tim, zZe v jejich pripadé se ne-
jedna o tyrani nybrz o konfliktni souziti ¢i dokonce Zenou opakované vypro-
vokované nasili.

Bez ohledu na zminéné teoretické a ideologické konfrontace je pro praxi
uzite¢né akceptovat poznatek, ze IPV je rozvrstveny jev a neni vhodné strkat
véechny pripady do jednoho pytle. Posouzeni konkrétniho partnerského sou-
ziti vyzaduje analyzovat vyvoj vztahu a chovani obou partnert v pribéhu casu.
Kalendar nasilnych incidentd muze odhalit, Ze par prosel v pribéhu souziti
riznymi typy IPV, napt. od konfliktniho souziti k tyrani. K zakladnim vodit-
kéim pro diferenciaci mezi leh¢imi a zavaznymi pripady domaciho nasili patii
nésledujici znaky:

- situa¢ni versus charakterologické nasili,

- epizodické versus kontinualni (chronické) nasili

- nizka ¢i vysokad intenzita nasili

- pokusy o fe$eni ze strany ohrozené osoby

- chovani nasilné osoby po incidentech

- startéry ¢i spoustéce incidentt (konflikt versus uplatiiovani moci a kontroly).

Soucasny stav v CR

Po deseti letech legislativy na ochranu pred domacim nasili se tak zd4, ze
aktualnim a hlavnim problémem v praxi je diferenciace lehkych a tézkych
podob domaciho nasili. K tomu uvadim ilustrativni fakta.

6 DALTON, C. When paradigms collide: protecting battered parents and their children. Family

and Conciliation Courts Review. 1999 (37), 3, 273 - 296.
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Ke sklonku minulého roku 2015 byla ve stfedoceském kraji po dlouho-
dobém domdcim nasili zavrazdéna mlada Zena. Policie opakované dojizdéla na
misto, o neutédenych pomérech v rodiné védélo i okoli. Presto doslo k tragic-
kému konci. V jiném pripadé méla ohrozend osoba $tésti. Opakované vyjezdy
policie na misto ov§em bez intervence vii¢i nasilné osobé ukoncil az zaméstna-
vatel obéti. Poté, co se Zena ve firmé svéfila, Ze policie manzelovi jen domlouva,
obratil se bezpe¢nostni manazer pfimo na sluzbu kriminalni policie a vysetto-
vani. Ve firmeé totiz méli s domacim nasilim neblahou zkusenost. Tehdy nasilnik
vyhledal svou manzelku pfimo na pracovisti a zasadil ji nékolik bodnych ran.
V novém pripadu putoval nasilny manzel okamzité do vazby a soud nakonec
ohodnotil jeho chovani tfemi roky odnétim svobody. Tolik ke kasuistikam, kte-
ré doklddaji tendenci podcenovat tézké pripady domaciho nasilii dnes, tj. po
deseti letech zkusenosti se specifickymi postupy vic¢i domacimu nésili.

A jak je to s tendenci precenovat lehké pripady domaciho nésili? Dle po-
licejnich statistik bylo v roce 2015 zji§téno a vySetfovano 525 pripadd tyrani
osoby zijici ve spole¢ném obydli. Celkem 397 pripadu (tedy vice nez dvé tretiny
z nich) bylo ukonceno ve fazi provéfovani. Pro dokresleni dodavam, zZe v roce
2015 dle statistické ro¢enky justice bylo soudy feseno 250 kaus tyrani osoby zi-
jici ve spole¢ném obydli. Z téchto udaju 1ze dovodit, Ze zna¢ny pocet trestnich
oznameni pro tyrani nekonci pred soudem. I kdyz obét spolupracuje, ptivodni
podezfeni na tyrani, tj. tézké domaci ndsili se nakonec nepotvrdi. S ur¢itym
zjednodusenim lze Fici, ze lehké ptipady domaciho nasili byly zpocatku prece-
nény. Az zajistovanim dtikazu se zjistuje, Ze nejde o tyrani, nybrz o konfliktni
souziti paru. Tak tomu bylo i v pfipadé, kdy po trestnim oznameni Zeny putoval
manzel do vazby. Zahy se vSak ukdzalo, ze v daném manzelském souziti nejde
o tyrdni. Tendence k precenovani lehcich pripadi domaciho nasili tedy pie-
trvava i dnes.

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze pfeceniovani lehkych pripadi doma-
ctho nasili nemusi nutné predstavovat vyraznéjsi problém. Konec koncti ko-
responduje se zasadou prevence, Ze v praxi je tfeba vychazet z predpokladu
o tyrani partnera/ky, dokud se neprokaze jina skute¢nost. Jenze takova argu-
mentace muze platit v jednotlivém ptipadu, ale nelze se ji ridit pausalné. Riziko,
které precenovani leh¢ich ptipadii s sebou nese, spodiva pravé v mozné eskalaci
krize v partnerském vztahu. Nedtivodnd kriminalizace a s ni spojené postupy
provérovani pusobi jako tlak na idajného pachatele i idajnou obét a paradoxné
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mohou oba aktéry nabudit k prohloubeni konfliktii ve vztahu. Zajistovani di-
kazti a zejména psychologické znalecké posudky na poskozenou i podezielou ¢i
obvinénou osobu trvaji obvykle delsi dobu. Stres a frustrace tak zvy$uji i moz-
nost horké agrese. Tendenci k precenovani lehkych kaus domaciho nasili tedy
neni vhodné bréat na lehkou vahu.

Pro¢ jsou lehké pripady doméciho nasili spiSe precenovany a tézké pripady
naopak podcenovany? Kde lezi hlavni pfi¢iny $patnych diagno6z?
Uskali pii kontaktu s pripady domaciho nasili

Vyjdeme z faktu, Ze prioritnim zajmem spole¢nosti je ochrana obéti doma-
ctho nasili pred dal$im napadenim a jeji nasledna podpora cestou intervenc-
nich center. Za ochranu obéti pred hrozicim nasilim je primarné zodpovédna
police CR. Navic je policie vstupni branou do systému pro zna¢nou ¢4st obéti.
Policie je také prvnim mistem formalniho, oficidlniho posouzeni vaZnosti
domaciho nasili. Jestlize tyto premisy plati, pak je zfejmé, ze postupiim policie
v kontaktu s pripady domaciho nasili prislusi klicova role. Bez naroki na tpl-
nost upozornim na nasledujici uskali:
- vyznat se vdomacim nasili dnes je obtiZné

Legislativni zmény a medializace domaciho nasili vedly k tomu, Ze policie se
dnes setkdva s mnohem vétsi pestrosti narusenych intimnich vztahd. Na policii
se také obraci $ir$i spektrum obéti a to jak skute¢nych, tak domnélych. Neni jed-
noduché ur¢it, zda se v konkrétnim pripadé jiz jednd o domaci nasili v podobé
tyrani anebo jde o zadinajici leh¢i domaci nasili ¢i jinou podobu nefunkéniho
vztahu. Policii totiz mohou vyhledat v dobré vife i osoby, které jsou v souziti
sice nestastné, ale ve skute¢nosti o domdci nasili dle defini¢nich znaku nejde.
- setrvacnost etiketovani v prvnim kontaktu s ohroZenou osobou

Moznosti pochybeni jsou spojeny zejména s prvnim kontaktem s ohroZenou
osobou ¢i pfipadem. Prvni kontakt policie s ohroZenou osobou totiz nastavuje
rdmec respektive format, ve kterém je obvykle ptipad fesen i ddle. Jestlize policie
pti prvnim kontaktu pfidéli pripadu nélepku ,,bézné partnerské rozepre® anebo
konflikty mezi ,,provokujici partnerkou a impulzivnhim muzem®, bézi diagndza
»lehké domaci nasili“ setrva¢nosti dal. I opakované dojezdy na misto inciden-
tt jsou pak reseny domluvou ¢i maximalné se presunou do agendy prestupkii.
Eventualni obét tyrdni pak ztraci duvéru v policii, tézky ptipad zlistane neroz-
poznan.
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- vyuzivani SARA DN

Metoda SARA DN je urc¢ena zejména jako pomucka pro vyhodnoceni rizika
opakovaného fyzického napadnuti ohrozené osoby. Je tedy vhodnou oporou
policie pfi rozhodovani o vykazani. Jeji nediisledné vyuzivani v praxi zvysuje
pravdépodobnost podcenéni ¢i precenéni piipadu. Proto je tfeba odmitnout
snahy o modifikaci ¢i ustoupeni od této pomicky. Pro zajimavost uvadim, ze
v soucasnosti je tato metoda pilotné ovéfovana norskou policii v Oslu. Vysledky
jsou pozitivni.
- komunikace s obétmi domaciho nasili

V kontaktu s obétmi se uplatiiuji stejné psychologické efekty jako v kazdé
jiné komunikaci (napt. prvni dojem nebo halo efekt). Zda se, Ze silna expre-
se emoci na strané obéti funguje jako intuitivni kritérium jeji vérohodnosti.
Jednoduse feceno, expresivni a emocionalni obét vyvolava dojem autenticity
a podnécuje vice ochotu poméhat. Naproti tomu traumatizované obéti zasaze-
né syndromem tyraného partnera ptisobi pasivné, zavaznost nasili bagatelizuji,
vinu za incidenty pripisuji sobé. Obéti zavazného tyrani tak spise propadnou
sitem pozornosti a nepravé obéti mohou naopak diky své presvéd¢ivosti poutat
zvyseny zdjem.
- nedostatky ve znalecké psychologické ¢innosti

Typologie domaciho nasili jsou pro pravni a ¢aste¢né i znaleckou ¢innost
malo prehledné. Chybi jednoduché a dostupné diagnostické nastroje ¢i manu-
aly pro diagnostikovani typu domaciho nasili. Organy ¢inné v trestnim fizeni
spoléhaji na posudky psychologt znalcti. Zda se vsak, ze specializovanych ex-
pertii je nedostatek. Znalci se ¢asto spokoji s klinickym vy$etfenim poskozené
osoby, neanalyzuji dynamiku vyvoje partnerského vztahu. Vysetfeni je zamére-
no zejména na zjisténi eventudlnich nasledki na psychiku obéti, tedy syndromu
tyrané osoby. V praxi pak dochazi k chybnému pouziti tzv. diagnostickych
ditkazi.®” Jestlize totiz znalec nezjisti klinickym psychologickym vysetfenim
u poskozené diagndzu posttraumatické stresové poruchy, dovozuje soud, Ze
nedoslo k domécimu nasili v podobé tyrani. Znalec i soud tak ignoruji fakt, ze
nasledky viktimizace jsou individudlni a Ze posttrauma muiZe nabyvat riznych
podob od klinickych diagndz az po viktimiza¢ni, subklinické syndromy.

Co je tfeba v agendé ,,domaci nasili“ aktualné fesit?

7 CIRTKOVA, L. Kontroverze pii posuzovéni psychické 4jmy. Pravo a rodina, 2015, 3,5 - 11.
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Vyhodnotit interpersonalni partnerské nasili a posoudit zdvaznost eventuél-
nfho domaciho ndsili neni rozhodné jednoduchou zéleZitosti, Spravnost tsud-
ku policistd v prvni linii zavisi na mnoha faktorech a okolnostech. Roli mohou
hrat objektivni okolnosti (napfiklad casovy stres), ale také subjektivni faktory
jako predsudky a stereotypy o obétech domaciho nasili. Subjektivni a objektivni
faktory se navic mohou rtizné retézit.

V kontaktu s ohrozenymi osobami anebo obétmi neni vhodné se fidit prv-
nim a povrchnim dojmem. O tom, zda jde o ohroZenou anebo tyranou osobu,
rozhoduji zjisténd fakta, nikoli dojmy ze zevnéjsku a situa¢né podminéného
vystupovani jedince. Zlepseni komunikace policie s ohrozenymi osobami napf.
i cestou pripravy manuall pro vytéZeni ¢i vyslech obéti domaciho nésili se jevi
jako vhodny krok pro zlep$eni praxe.

Pro minimalizaci tendenci precefiovat anebo naopak podcenovat jednotli-
vé pripady domdciho nasili v policejni praxi je mozné formulovat nasledujici
kroky ¢i opatfeni:

- osvézit zajem policejnich funkcionai i vykonnych policisti o téma domaci
ndsili a péstovat specialisty na problematiku doméciho nasili,

- optimalizovat $koleni policejnich specialistii, do kterého je tfeba vpoustét
i novinky o tématu, dnes jde hlavné o rozlisovani konfliktniho souziti od
tyrani a o tzv. interaktivni ptistup k domdcimu ndsili,

- dutslednéji uvést do praxe rozhovor s ohrozovatelem s cilem doplnit SARU
DN o odhad rizika na zdkladé rozhovoru s ohrozovatelem. Tento krok by
mohl vyrazné ptispét k sniZeni rizika podcenéni tézkych pripada,

- zlepsit spolupraci se znalci (napt. zpresnit formulaci zadani na znalce, napt.
explicitné pozadovat analyzu vyvoje vztahu a urceni typu ¢i vzorce domé-
ciho nasili).

Zaveér
Zda se, ze téma domaciho nasili v (policejni) praxi ponékud zevsednélo.

Vyprchalo pozlatko novosti, do praxe se vloudila rutina. Navic vzrostly kon-

takty policie s faleSnymi a nepravymi obétmi domdciho nasili, které demoti-

vuji. Mozna jesté vice k demotivaci nastaveného systému i jednotlivcti v ném

prispivaji obéti tézkého domaciho nasili, které z rtiznych i pochopitelnych di-

vodtl méni zdsadnim zptisobem svou ochotu spolupracovat s organy ¢innymi

v trestnim Fizeni. Po podate¢ni ochoté vypovidat zméni svij postoj, pivodni

vypovédi bagatelizuji, zpochybnuji ¢i dokonce berou zpét.
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Tato fakta nelze popirat, ale na druhé strané nepredstavuji dostate¢ny di-
vod pro ignorovani hlavniho problému pfi feseni problematiky domaciho nasili
v CR v soucasnosti. Rozli$ovani ¢&i diferenciaci lehkych a tézkych podob (vzor-
ct1) domaciho nasili v praxi je tfeba zlepsit. Je tfeba zareagovat na nejcastéj-
$i chyby, tj. tendence k podcenovani ¢i nerozpoznani tézkych pripadi tyrani
anaopak precenovani leh¢ich variant doméciho nasili jako je konfliktni souziti.
Nékteré moznosti zlep$eni praxe jsou v prispévku naznaceny.
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Trestno-pravne a kriminalistické aspekty dokazovania
domaceho nasilia

Criminal law and criminological aspects of evidence of domestic violence

prof. JUDr. Ivan Simovcek, CSc.

Abstrakt:

Trestno-pravne a kriminalistické aspekty dokazovania domaceho nasilia
vychadzaju z jeho trestnopravnej charakteristiky, ktord tvori zdklad kriminalis-
tickej charakteristiky domdceho nasilia a predpokladu jeho kriminalistického
objasniovania. Dokazovanie domaceho nasilia z aspektov trestného prava a kri-
minalistiky je v praxi povazovand za obzvlast zlozité.

Abstract:

Criminal law and criminological aspects of evidence of domestic violence
based on his criminal characteristics underlying the forensic characteristics of
domestic violence and provided the forensic clarification. Proving domestic vio-
lence aspect of criminal law and criminology in practice is particularly complex
a very complicated.

KlIucové slova: Trestné konanie, dokazovanie, domdce nasilie, trestny ¢in, kri-
minalistické objasnovanie.

Key Words: Criminal proceedings, proving, domestic violence, crime, forensic
clarification.

Trestno-pravne a kriminalistické aspekty dokazovania doméceho nésilia
vychadzajt z jeho trestnopravnej charakteristiky, ktord tvori zaklad kriminalis-
tickej charakteristiky domdceho nasilia a predpokladu jeho kriminalistického
objasnovania.

Charakteristika domaceho nasilia vychadza z jeho vymedzenia v Dohovore
Rady Eurdpy o predchddzani nasiliu na zenach a domacemu nasiliu a o boji
proti nemu prijatému dna 11.5.2011 v Istanbule (dalej len” Istanbulsky doho-
vor®), v ktorom kde pod pojmom ,,domace nasilie“ sa rozumeju vietky ¢iny
telesného, sexualneho, dusevného a ekonomického nasilia, ktoré sa vyskytuju
v ramci rodiny alebo domacej jednotky alebo medzi byvalymi alebo suc¢asnymi
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manzelmi alebo partnermi, ¢i uz pachatel ma, alebo v minulosti mal s obetou
spolo¢ny pobyt.®®
Vychadzajuc z uvedeného vymedzenia mozno pod pojem trestna ¢innost
domaceho nasilia zaradit pomerne rozsiahlu $kélu trestnych konani od trest-
ného ¢inu tyrania blizkej osoby a zverenej osoby (§ 208 Trestného zako-
na®’, dalej len ,TZ%), ktory je typickym trestnym ¢inom pre pachanie doma-
ceho nasilia, cez trestné ¢iny ublizenia na zdravi (§ 155 TZ), obmedzovania
osobnej slobody (§ 183 TZ), vydierania (§ 189 TZ), nebezpe¢ného vyhrazania
(§ 360 TZ), nebezpecného prenasledovania (§ 360a TZ) az po trestné ¢iny zna-
silnenia (§ 199 TZ), sexudlneho nésilia (§ 200 TZ) a sexudlneho zneuzivania
(§ 201 TZ). Uvedené trestné ¢iny sa uplatnia bez ohladu na povahu vztahu me-
dzi obetou a pachatelom.”
Sticasne sa za pritazujiicu okolnost spachania domaceho nasilia povazuje ak:
- trestny ¢in bol spachany proti byvalému alebo su¢asnému manzelovi alebo
partnerovi ako st uznani vndtro§tatnymi pravnymi predpismi, ¢lenom ro-
diny, osobou Zijucou v spolo¢nej domacnosti s obetou alebo osobou, ktora
zneuzila svoju moc;
- trestny ¢in alebo suvisiace trestné ¢iny boli spAchané opakovane;
- trestny ¢in bol spachany na osobe zranitelnej za osobitnych okolnosti;
- trestny ¢in bol spachany na dietati alebo v pritomnosti dietata;
- trestny ¢in bol spachany dvoma alebo viacerymi spolu konajticimi osobami;
- trestnému ¢inu predchddzala alebo ho sprevadzala extrémna troven pou-
Zitia ndsilia;
- trestny ¢in bol spachany pouzitim alebo hrozbou pouzitia zbrane;
- trestny ¢in mal za nasledok vaznu telesnu alebo psychicka ujmu obete;
- pachatel bol uz predtym odsideny za trestné ¢iny podobnej povahy.”*

Kriminalistickd charakteristika trestnej ¢innosti domdaceho nasilia predsta-
vuje kategoriu zahrnujuici jej kriminalisticky vyznamné znaky. Zahrnutie jed-
notlivych znakov do kriminalistickej charakteristiky je podmienené rozsahom

8 Dohovor Rady Eurépy o predchadzani nasiliu na Zenach a domécemu nésiliu a o boji proti
nemu prijaty diia 11.5.2011 v Istanbule. In: http://moznostvolby.sk/dohovor-rady-europy-o-
-predchadzani-nasiliu-na-zenach-a-domacemu-nasiliu-a-o-boji-proti-nemu-i-cele-znenie/
(stiahnuté dna 22.02.2017).

Zakon ¢. 300/2005 Z. z. v zneni noviel.

Cl. 43 Istanbulského dohovoru.

Cl. 46 Istanbulského dohovoru.
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ziskanych kriminalisticky relevantnych informdcii o spachanom domécom né-
sili v konkrétnej etape procesu jej objasiiovania.

Znaky kriminalistickej charakteristiky st informa¢ne bohaté, trvacne (vy-
kazuju potrebnu dobu stélosti), $pecifické (maju vysoku identifika¢nt hodnotu)
a st poznatelné kriminalistickymi metédami objasniovania. Vyznamovost jed-
notlivych znakov kriminalisticky relevantnej udalosti doméaceho nasilia treba
posudzovat vzdy podla sledovanych cielov jeho objasiiovania. Tato vyznamo-
vost je premenliva. Niektoré znaky, ktoré sa spociatku javia ako nepodstatné, sa
mozu stat velmi vyznamnymi v procese objasiiovania (napriklad tzv. sprievod-
né spravanie osoby na mieste ¢inu, ktoré nema vyznam pre urcenie, o aky druh
kriminalisticky relevantnej udalosti ide, ma svoj vyznam pre uréenie zavaznosti
spachaného domaceho nasilia).

Kriminalistika rozpracovava kriminalisticka charakteristiku domdceho
nasilia na druhovej trovni a ako individualnu kriminalistickt charakteristiku
konkrétneho pripadu domaceho nasilia. Poznavanie individudlnej kriminalis-
tickej charakteristiky nie je teoretickym poznavanim, ale poznanim praktickym,
ktoré vychadza z uz rozpracovanych teoretickych modelov kriminalistickej cha-
rakteristiky.

Systém kriminalistickej charakteristiky reaguje na podnety, ktoré ho ovplyv-
nuju zvonku, alebo sam ur¢ité vonkajsie reakcie vyvolava. Kriminalisticka cha-
rakteristika je len ¢iasto¢ne zostaveny systém (nema urcené vsetky prvky a viet-
ky ich vzajomné vztahy). Tento systém je nepretrzite v interakcii s okolim, je
otvoreny, ¢o je zakladnym predpokladom jeho vyvoja ako vysledku pdsobenia
okolia. Posobenie okolia na systém kriminalistickej charakteristiky moze byt
aj zamerné (napriklad pachatel ni¢i na mieste ¢inu stopy, v pripade domaceho
nasilia najmé pachatelovo zastragovanie obete a rodinnych ¢lenov - svedkov).

Medzi zdkladné komponenty kriminalistickej charakteristiky patria sposob
pachania a utajovania, krimindlna situdcia, osobnostné rysy pachatelov a osob-
nostné rysy obeti trestnej ¢innosti. V pripadoch domaceho nésilia mozno do
kriminalistickej charakteristiky zaradit aj dalsie prvky, ako napriklad osobitost
miesta jeho spachania, charakteristické nasledky, typické okruhy kriminalistic-
kych stop, osobitné vztahy pachatela k obeti a k svedkom a pod.).

Spdsob pachania je objektivnym znakom kazdej kriminalisticky relevantnej
udalosti domdceho nésilia bez ohladu na jeho trestnopravnu kvalifikaciu. Jeho
kriminalistickd podstata vychadza z poznania takého sihrnu znakov krimi-
nalisticky relevantnej udalosti, ktory dava moznost ndjst v kriminalistickych
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stopach nielen jej odraz a odraz vlastnosti osoby, ktora ju spdsobila, ale aj po-
sobenie tych faktorov, ktoré konkrétny spdsob podmienili.

Sposob pachania domdceho nasilia je predovsetkym charakterizovany tym,
¢i pachatelia na dosiahnutie svojich zamerov pouzili fyzické nasilie, resp. hrozbu
pouzitia nasilia. Spdsob pachania trestnej ¢innosti domaceho nasilia spociva
v najmé tom, Ze pachatel nésilne kona bez pripravy, resp. priprava bezprostred-
ne predchadza dokonaniu skutku (tzv. konanie v afekte). Motivom pachania do-
maceho nasilia moze byt pomsta pachatela za ozndmenie jeho predoslej trestnej
¢innosti, jeho Ziarlivost, dusevna porucha a pod.

Spdsoby utajovania trestnej ¢innosti domaceho nasilia vychadzaja zo spé-
sobu pachania a z priaznivych podmienok krimindlnej situacie vhodnych na
utajovanie. K typickym sposobom utajovania trestnej ¢innosti doméceho na-
silia patri nicenie stop nasilného konania, inscendcia inych skuto¢nosti (nahle
umrtie obete, nestastna ndhoda, samovrazda), v predstierani privolenia obete,
v zastraSovani obeti po vykonani utoku, resp. utajovanie méze vyvrcholit az
usmrtenim obete.

Sposob pachania domaceho nasilia mozno definovat ako objektivnymi
a subjektivnymi faktormi podmieneny systém konania pachatela pri jeho pa-
chani a utajovani. Spdsob pachania a utajovania nie je nahodnym vysledkom
vole pachatela, ale je determinovany objektivnymi a subjektivnymi faktormi.

Objektivne determinujtice faktory sposobu pachania a utajovania domace-
ho nasilia su dané vonkaj$imi podmienkami, teda tvoria ich okolnosti, ktoré
pachatel vac¢sinou nemoze priamo ovplyviiovat, ale musi im svoje kriminalne
spravanie prispdsobovat. K typickym determinantom tu mozno zaradit objek-
tivnu situdciu, v ktorej bolo spachané doméce nasilia a vztah medzi obetou
a pachatelom.

Objektivnu situaciu je mozné charakterizovat ako vonkajsie prostredie,
v ktorom m4 subjekt posobit na dosiahnutie vyty¢eného zlo¢inného ciela. Me-
dzi prvky objektivnej situdcie domdceho ndsilia mozno zaradit faktory charak-
terizujiice miesto a ¢as vzniku trestného ¢inu, chapané z pozicie socidlneho,
mikro-komunitného charakteru, podmienky a sposob Zivota 0sob, ktoré maju
vztah k miestu (domacnosti) pachania doméceho nésilia a existencia vztahu
medzi pachatelom a miestom pachania, umoznujtci pachatelovi legalny pri-
stup do objektu. Pachatel domaceho nasilia ma vac¢sinou trvaly pobyt v danej
domadcnosti.
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Existencia predchddzajuceho vztahu medzi obetou a pachatelom determi-
nuje sposob pachania a utajovania predovsetkym tym, ze pachatel, ktory ma
blizsi vztah k obeti, (objektu napadnutia), disponuje va¢sim rozsahom kvalit-
nych informadcii, umoznujicich mu adekvatnejsiu volbu sposobu spachania ako
aj sposobu jeho utajovania.

Subjektivne determinujtice faktory spdsobu pachania a utajovania doma-
ceho nasilia st relativne stabilnejsie v porovnani s objektivnymi. Subjektivne
faktory sa viazu k osobe pachatela. St to motiv a ciel pachatelovho konania,
somatické a psychické vlastnosti pachatela, vek pachatela, pohlavie pachatela,
predchadzajica kriminalna skusenost pachatela, vzdelanie a pracovna kvalifi-
kacia pachatela a vyskyt dusevnej poruchy a choroby u pachatela.

Motiv a ciel st navzdjom uzko spité. Determindcia sposobu pachania
a utajovania cielom je bliz$ia a konkrétnejsia, pretoZe uvedomenie si ciela ma
vyrazny regula¢ny a integrujtci vplyv na celé kriminalne spravanie. Okrem do-
minujiceho motivu médzu existovat dalsie potlacené motivy, ktoré tiez v zmen-
$enej miere determinuju sposob pachania a utajovania a vyvolavaju vo vztahu
k hlavnému motivu ¢iastkové alebo docasné ciele. Dva alebo viaceré motivy, ak
si navzajom neodporuju, posobia spolo¢ne, avsak uréuju rozne ciele a spdsoby
ich dosiahnutia.

Somatické vlastnosti (vyska, vaha, rozmery jednotlivych casti tela, fyzicka
sila a pod.) sa podielaji na determindcii spdsobu pachania a utajovania predo-
véetkym limitaciou nasadenia fyzickej sily. Determinujuci vplyv somatickych
vlastnosti na spdsob pachania a utajovania je spravidla bezprostrednejsi a teda
lahsie poznatelny, nez je to pri psychickych vlastnostiach.

Psychiku ¢loveka tvoria tri skupinami psychickych javov, ako st psychic-
ké procesy, psychické stavy a psychické vlastnosti. Za najvyznamnejsie pre de-
termindciu sposobu pachania a utajovania povazuju psychické vlastnosti, a to
najma schopnosti prejavujice sa v uspesnom dosahovani vytycenych zlo¢inec-
kych cielov prostrednictvom uréitého zvoleného sposobu pachania a utajovania.
Schopnosti patria k trvalejsim vlastnostiam osobnosti a rozvijaji sa prostred-
nictvom osvojovania si vedomosti, zru¢nosti a navykov.

Na determindcii sposobu pachania a utajovania sa vyrazne podielaju tzv.
zlo¢inecké navyky, t. j. tie, ktoré sa formovali v priebehu kriminélneho sprava-
nia, vyuzivaju sa len pre dosiahnutie zlo¢ineckych cielov a nemoézu byt vyuzi-
vané pre spolocensky prospesné ciele.
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Od néavykov je potrebné odliSovat zvyky, ako automatizované, takmer me-
chanicky uskuto¢niované ¢innosti vykonavané bez kontroly vedomia v rdmci
kriminalneho spravania.

Somatické a psychické vlastnosti sa v priebehu vyvinu osobnosti menia,
a tym sa meni aj ich determinujuci vplyv na sposob pachania a utajovania.

Rozdiely v spdsoboch pachania a utajovania domaceho nasilia medzi zena-
mi a muzmi vyplyvaju predovsetkym z rozdielnych somatickych a psychickych
vlastnosti muzov a zien. Tato rozdielnost sa prejavuje najma v pouzivani fyzic-
kého alebo psychického nasilia, resp. v kombinacii tychto foriem domaceho
ndsilia, vo vybere a spdsobe pouzivania zbrane, v spdsobe pripravy a pod.

Kriminalnu skdsenost pachatel domaceho nasilia ziskava predovsetkym
v priebehu vlastného predchadzajiceho kriminalneho spréavania a v obmedze-
nej miere aj tzv. transferom kriminalnych skdsenosti, z nevhodnej literatury,
filmov a pod.).

Vzdelanie a pracovna kvalifikdcia umoziiuje volit zlozitejsie spdsoby pacha-
nia a utajovania, resp. uspe$ne menit uz pouzivané spdsoby a tym dosahovat
vicsie uspechy v utajovani. Stupen vzdelania ovplyviiuje aj vzijomné vztahy
medzi jednotlivymi komponentmi sposobu pachania a utajovania a nastoluje
ich vzdjomny sulad.

Dusevné poruchy a choroby pachatelov domaceho nasilia vyvolavaju oso-
bitosti sposobu pachania a utajovania prejavujtce sa v krajnej drzosti pacha-
tela hraniciacej s nestidnostou, v spdsobovani nadbytoénych zraneni obetiam
domadceho nasilia, v zjavnej nemotivovanosti konania pachatela, v priblizne
rovnakej periodickosti pachania jednotlivych skutkov domaceho nasilia, apod.
Kratkodobé dusevné poruchy tychto pachatelov byvaji v mnohych pripadoch
dosledkom nadmerného pozitia alkoholickych napojov alebo zavislosti na nar-
kotikach a omamnych latkach.

Krimindlnu situdciu chapeme ako objektivny realny stav, v ktorom bolo spa-
chand trestna ¢innost. V kriminalnej situdcii domaceho nasilia s podstatny-
mi demografické podmienky a vlastnosti miesta jeho pachania. Pachatel pacha
domace nasilie na pomerne znac¢ne uzavretom a obmedzenom mieste (obydlie
péchatela a jeho rodiny), ktoré je determinované ¢innostou tychto Iudi. Pohyb
tychto Iudi, frekvencia ich vyskytu, charakter realizovanych ¢innosti a ich vza-
jomné vztahy a reakcia na udalost, maju vplyv na charakter udalosti doméaceho
nasilia a tym na proces tvorby a uchovavania materidlnych a pamétovych stop.
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Pre kazdé miesto spachania domdceho nésilia st charakteristické vlastnosti,
ktoré determinuju vznik a uchovanie stop. Kriminalistika skiima tieto vlastnosti
s cielom zostavenia stiborov najcastejsie sa vyskytujucich a vyuzitelnych stop
a odporucania optimdlnych kriminalistickych metdd ich odhalovania skiimania
a vyuzivania v procese dokazovania trestnej ¢innosti doméceho nasilia.

Kriminalisticky zaujem o osobnost pachatelov sa sustreduje na vlastnosti
a stavy tychto osdb a na prejavy ich interakcie s materidlnym a idedlnym pro-
stredim. Informacie o osobnostnych charakteristikach pachatelov mézu na-
pomdct rekonstrukeii vzniku a priebehu kriminalisticky relevantnej udalosti,
efektivnej aplikdcii kriminalistickych metdd na rie$enie zlozitych kriminalistic-
kych situacii, najma diagnostike a prognézovaniu spravania sa pachatelov, na
zostavenie odporucani efektivneho vedenia vysluchov a realizaciu inych tkonov,
na vypracovanie odportcani na tvorbu typickych vysetrovacich verzii, na vy-
pracovanie systému efektivnych opatreni situa¢nej prevencie.

Kriminalisticky relevantné st najmé skupinové a individudlne vlastnosti pa-
chatela, ktoré sa odrazili v materialnych a pamétovych stopach. Podla okolnosti
to moze predstavovat oblast prejavov morfologickych znakov (odtlacky prstov
a Casti tela, odtlacky noh a obuvi, ¢ast vonkajsich znakov), ktoré su spravidla
predmetom opisu, oblast prejavu pohybovych aktivit (biomechanické aspekty
Tudskej lokomdcie a $pecifickych ¢innosti), ktoré sa prejavuju v materidlnych
stopach, oblast prejavov ludskej komunikacie (akustickej a grafickej, verbalnej
a neverbalnej), vratane obsahu a vyznamu posunkovej reci, gestikulacie a mi-
miky a pod., oblast prejavov biologickych vlastnosti a znakov, oblast prejavov
a pritomnosti a pohybovych aktivit pachatela zachovanych v podobe pamé-
tovych stop (vratane poznatkov o jeho socidlnych kontaktoch a vztahoch, de-
mografickych tidajoch) a informacii, z ktorych je mozné uvedené vlastnosti
a znaky odvodit, oblast prejavov pomdcok pouzivanych pachatelom (doplnkov,
nastrojov, zbrani, odevu, obuvi, predmetov, ktoré niesol, odlozil a pod.).

Obet domaceho nasilia z kriminalistického pohladu predstavuje predovset-
kym toho tcastnika udalosti, ktorému vznikla v priebehu kriminalisticky re-
levantnej udalosti $koda v dosledku konania pachatela. Skoda mé predoviet-
kym charakter ujmy na zdravi, pripadne na majetku, pripadne pdjde o moralnu
ujmu. Skoda v pripadoch doméceho nasilia ma charakter ohrozenia alebo ob-
medzenia slobody, sprostredkovane moze byt spdsobena aj inej osobe, blizkej,
pribuznej a pod.
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Obet udalosti z hladiska kriminalistiky predstavuje fyzicky a biologicky ob-
jekt a jej osobnost ako sthrn psychickych vlastnosti a socialnych vazieb, ktoré su
vyznamné napriklad pre tvorbu kriminalistickych verzii o okolnostiach udalosti
domaceho nasilia, o jednotlivych znakoch jeho spésobu pachania a utajovania,
o moznych dalsich obetiach a pod. Kriminalisticka relevancia obete vychddza
z tych skuto¢nosti, Ze obet je nositelom materialnych a pamitovych stop a je
povodcom materidlnych aj pamétovych stop (zanechava stopy daktyloskopické,
trasologické, biologické a iné na pachatelovi, na néstrojoch a v materidlnom
prostredi udalosti).

Kriminalistické objasniovanie domaceho nasilia predstavuje nepretrzity pro-
ces rieSenia jednotlivych, vzajomne na seba nadvazujucich a podmienenych
kriminalistickych situdcii. Uspech ¢i netispech riesenia jednotlivej situacie de-
terminuje vznik novych situdcii a sposoby ich rieSenia. Kriminalisticka situdcia
je stav procesu kriminalistického objastiovania v uréitom ¢asovom okamihu,
ktorého rieenie je mozné cestou aplikacie kriminalistickych metod.

Kriminalistické objasiiovanie sa uskutoc¢niuje v medziach vymedzenych
pravnymi normami. V zavislosti od postavenia a rozsahu opravneni subjektu,
ktory je zodpovedny a sposobily riesit kriminalistické situacie, mozno tiez cha-
rakterizovat niektoré typické kriminalistické situacie vznikajtce pri objasiiovani
domdceho nasilia.

Klasifikdcia kriminalistickych situdcii vychddza z hodnotenia, ¢i sa pod-
mienky na rieSenie kriminalistickej situdcie priaznivé alebo nepriaznivé. Priaz-
nivé podmienky riesenia situdcie umoznuju aplikaciu kriminalistickych metéd
v optimélnej kombinacii, Setria vynaloZené sily a prostriedky a rieSenie je moz-
né dosiahnut bez zbyto¢nych ¢asovych strat. Nepriaznivé podmienky rie$enie
kriminalistickej situdcie stazuju alebo dokonca tplne znemoznuju.

K faktorom determinujicim vznik nepriaznivych kriminalistickych situacii
patria okolnosti spachania domaceho nésilia, nevyhodné pre tvorbu kvalitnych
stop, okolnosti nevyhodné pre uchovanie stdp, informacne neurcity podnet kri-
minalistického objasiiovania, spravanie 0osdb podozrivych zo spachania doma-
ceho ndsilia, nedostato¢nd troven kriminalistického objasniovania a socialne
faktory nepriaznivé pre kriminalistické objasiovanie.

Pri¢iny nevyhodnosti okolnosti pre tvorbu kriminalistickych stop spoéivajua
v samotnej povahe udalosti doméceho nasilia, najmé v spdsobe jeho spacha-
nia a utajovania. Vyrazne sa tu prejavuje aktivita pachatela domaceho nasilia,
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spocivajuca vo vedomom zabranovani vzniku stop, v ich niéeni, resp. vo ich
fingovani a inscendcii. D6vodom nepriaznivej kriminalistickej situacie je tiez
ta skutoc¢nost, Ze udalost domaceho nasilia vznikla a prebehla bez pritomnosti
svedkov, vo velmi uzavretom priestore (domacnost), resp. za okolnosti nevy-
hodnych na vnimanie udalosti.

Proces kriminalistického objasiiovania vzdy za¢ina po kratsej ¢i dlhsej dobe
od spachania domaceho nésilia. Samotné uplynutie ¢asu sa zdkonite prejavuje
v poklese mnozstva kriminalisticky relevantnych informécii. Cim dlhsia doba
uplynie od spachania udalosti do okamihu zaistenia stop, tym viacej informacii
zanikne.

Mnozstvo a kvalitu informacii o udalosti domaceho nasilia moze nepriaz-
nivo ovplyviiovat aj samotny jeho pachatel svojim cielavedomym konanim pre-
javujicim sa v spdsobe utajovania alebo v mareni procesu kriminalistického
objasniovania. Okrem uz spominaného nicenia stop pachatel moze svojimi po-
stojmi a konanim nepriaznivo ovplyviiovat kriminalistické objasfiovanie po-
davanim klamlivych vypovedi, utekom a skryvanim sa, nedostavovanim sa na
predvolanie, neochotou vydat veci dolezité pre objasnovanie, neochotou spolu-
pracovat pri tikonoch kriminalistického objasiiovania a pod.

Negativny vplyv maju tiez rdzne objektivne prebiehajice procesy. Na kvalitu
pamitovych stdop vo vedomi posobi psychicky proces zabudania. Materialne
stopy poskodzuju chemické, fyzikalne a biologické zmeny a pod.

Predovsetkym pociato¢né kriminalistické situdcie st vyrazne zavislé od in-
formacnej dostato¢nosti ¢i nedostato¢nosti podnetu kriminalistického objastio-
vania. Informac¢ne neurcitymi podnetmi s najma oznamenia svedkov z druhej
ruky a zistenia len $kodlivych nasledkov kriminalisticky relevantnej udalosti.

Proces kriminalistického objasiiovania domaceho nasilia moze nepriaznivo
ovplyvnovat zasahovanie masmédii do priebehu kriminalistického objasiova-
nia, postoj verejnosti k problematike rieSenia domdceho nasilia alebo postoj
uz$ieho socidlneho zazemia pachatela a obete domaceho nasilia. Velmi nega-
tivne sa odrdza aj mald podpora verejnosti pri kriminalistickom objasiiovani
a véeobecne negativne hodnotenie prace policie, prokuratiry a sudov.

Rozhodujtcim faktorom nizkej uspesnosti objasiiovania a dokazovania
trestnej ¢innosti domaceho nasilia s subjektivne nedostatky profesionalnej
urovne organov ¢innych v trestnom konani. Va¢sinou pojde o nizku znalost
$pecifickych zakonnych tprav inych neZ trestno-pravnych odvetvi, v ktorych
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dochddza k pravidelnym velmi ¢astym zmendm ¢asto nezrozumitelnym aj od-
bornikom, nie to laickej verejnosti. Nizka turoven $pecifickych znalosti subjek-
tov dokazovania trestnej ¢innosti domaceho nasilia je eSte viac situa¢ne umoc-
nend celkovo nepriaznivou kriminalnou situdciou jeho pachania a utajovania
v pomerne uzavretom domacom - rodinnom prostredi.

Podnety na zacatie trestného stihania pochadzaju temer vylu¢né od obe-
ti’”> domdceho nasilia, zriedkavo od orgédnov $kolstva, ¢i zdravotnictva. Treba
véak konstatovat, Ze zakladnym problémom efektivnosti dokazovania trestnej
¢innosti je neskoré oznamovanie pachania trestnej ¢innosti domaceho nasilia
zo strany jeho obeti z dovodu jednak strachu pred naslednym konanim pacha-
telov po jeho oznameni, resp. z negativnych predchadzajtcich skusenosti obeti
domaceho nasilia s nekonanim zo strany organov prijimajucich takyto podnet
(najcastejsie je trestna ¢innost domaceho nasilia neadekvéatne podriadovana
pod administrativou zodpovednost ako priestupok.

Pri pachani trestnej ¢innosti domaceho nasilia a jeho opdtovnom oznamo-
vani, takyto postup organov ¢innych v trestnom konani ma za nasledok rezigna-
ciu obeti na pomoc $tatu a na potrestani pachatelov domaceho nasilia. Aktivita
organov ¢innych v trestnom konani v pripade domaceho nasilia vSak narasta
az v pripade spachania obzvlast zavaznych zlo¢inov vratane pripadov spachania
vrazdy, ktoré uz byvaju aj Siroko medializované.

Véasné odhalenie a dokdzanie kazdého pripadu doméceho nasilia md sa-
mozrejme vyrazny preventivny ucinok aj v zmysle zabranenia opakovania, resp.
pretrvavania domaceho nasilia ako aj jeho vyustenia do spachania obzvlast ne-
bezpecnych zlocinov.

Z Istanbulského dohovoru vyplynula pre Slovensko povinnost prijat potreb-
né legislativne alebo iné opatrenia na zabezpedenie toho, aby sa vysetrovanie
a sudne konanie v stvislosti so vSetkymi formami domaceho nésilia vykonavalo
bez zbyto¢ného odkladu, bertic pritom do tGvahy prava obete pocas vietkych
$tadii trestného konania. Prijaté legislativne a iné opatrenia musia zabezpecit
ucinné vysetrovanie a trestné stihanie trestnych ¢inov pachanych v ramci do-
maceho nasilia”.

72 Pod pojmom obet sa rozumie kazdé fyzicka osoba, ktora je predmetom konania predstavuji-

ceho doméce nasilia. Cl. 3 pism. e) Istanbulského dohovoru.

73 €. 49 ods. 1, 2 Istanbulského dohovoru.
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Zaver

Dokazovanie domaceho nasilia z aspektov trestného prava a kriminalistiky
je v praxi povazovana za obzvlast zlozité. Vyplyva to z viacerych determinuju-
cich faktorov obtaznosti objasiiovania a dokazovania domaceho nasilia. Za tie
rozhodujiice mozno povazovat pomerne velky pocet trestnych ¢inov predsta-
vujicich domace nasilie a zlozitost konstrukcie ich skutkovych podstat, kri-
minalne situdcie nevyhodné z hladiska tvorby kriminalistickych stép, snahy
o dekriminalizaciu domdaceho nasilia zo strany organov ¢innych v trestnom
konani, nizka Groven znalosti o Specifikdch trestnej ¢innosti domaceho nasilia
u organov ¢innych v trestnom konani a nizka Groven poznania dostupnych
kriminalistickych metdd obsiahnutych v ddkaznych prostriedkov vyuzivanych
v procese objasnovania a dokazovania trestnej ¢innosti domaceho nasilia.

Pouzita literatara:

MAFFE], S.: The European Right to Confrontation in Criminal Proceedings,
Absent, Anonymous and Vulnerable Witnesses. Europa Law Publishing,
Gronigeng 2006.

MUSIL, J.: Zpiisob pachdni trestné cinnosti a jeho kriminalisticky vyznam. Praha,
Univerzita Karlova 1982.

Kolektiv: Kriminalistika III. Metodika odhalovani a vysetfovani a pfedchazeni
jednotlivych druht trestnych ¢inti. Praha, VS SNB 1985.

MUSIL, J. a kol.: Metodika vysetfovini jednotlivych druhii trestnych ¢inil. Praha,
Univerzita Karlova 1993.

MUSIL, J., KONRAD, Z., SUCHANEK, J.: Kriminalistika. Vydani druhé. Praha,
C. H. Beck 2004.

SIMOVCEK, 1. a kol.: Kriminalistika. Bratislava. Iura Edition 2001.

SIMOVCEK, 1. a kol. Trestné prdavo procesné. 2. vydanie. Plzen, Ales Cenék,
2016.

SKUTA, V.: Kriminalistickd charakteristika trestného ¢inu a jej vyznam pre zefek-
tivnenie odhalovania, vySetrovania a predchddzania trestnej Cinnosti. Bratisla-
va, VS ZNB 1986.

123



KRIMINOLOGICKE MOZNOSTI RIESENIA DOMACEHO NASILIA

Pravne predpisy
Zakon ¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon
Zakon ¢. 301/2005 Z. z. Trestny poriadok

Dohovor Rady Eurépy o predchadzani nasiliu na Zenach a domacemu nasiliu
a o boji proti nemu prijaty dna 11. 5. 2011 v Istanbule. In: http://moznostvol-
by.sk/dohovor-rady-europy-o-predchadzani-nasiliu-na-zenach-a-domace-
mu-nasiliu-a-o-boji-proti-nemu-i-cele-znenie/ (stiahnuté dna 22. 2. 2017)

124



Prevencia domaceho nasilia™

Prevention of domestic violence

doc. JUDr. Tomds Strémy, PhD.
JUDr. Michaela Jurisovd, PhD.

Abstrakt:

»Viktimizdcia“ reprezentuje snad najznamej$i pojem viktimologie a zname-
na pochod ¢i proces poskodzovania obete odstartovany okamzikom trestného
¢inu. Rozlisujeme, viktimizaciu primarnu — ujmu spdsobent ¢inom samotnym
a viktimizaciu sekundarnu - druhotné emocionalne zranovanie, ktoré obeti
sposobuju instancie formalnej kontroly, média, ale aj najblizsie okolie tym, ako
k nej pristupuji. Postupom ¢asu, vyvojom teérie aj praxe, sa dnes uz pracuje aj
s pojmom tercidrna viktimizdcia — postihujucim skuto¢nost, ze obet sa zdsad-
ne psychicky zmeni, prijima zZivotny scendr podstatne odli$ny od doterajsieho,
podvedome a netimyselne sa tak tresta (viktimizuje).

S prevenciou doméceho nésilia uzko suvisi aj pomoc tymto osobam. V pod-
state tedria striktne tieto pojmy odli$uje a aplika¢na prax ich spaja. V stvislosti
s vys$ie uvedenym je mozné upriamit pozornost na takzvanu ,,sekundarnu vik-
timizaciu®, o ktorej je nepochybne potrebné hovorit. Uréita ¢ast obeti je vysta-
vena okrem primarnej viktimizacie aj naslednému, druhotnému zranovaniu -
sekundarnej viktimizacii.

Abstract:

»Victimization® is perhaps the most well-known concept of victimology and
means the process or process of victim victimization commenced at the time of
the crime. We distinguish victimization of primary - self - sacrifice and victimi-
zation of secondary - secondary emotional wounding, which causes victims
the formal control, the media, but also the closest neighborhood to approach
it. In the course of time, the development of both theory and practice, the term
tertiary victimization is now being used - the victim is essentially psychologi-
cally altered, accepts a life scenario substantially different from the previous one,
subverts and intimidates it (victimizes).

7% Tito préca bola podporovand Agentiirou na podporu vyskumu a vyvoja na zdklade Zmluvy

¢ APVV-0179-12.
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Prevention of domestic violence is also closely related to these people. In
essence, theories strictly differentiate these concepts and apply praxis to them.
In the light of the above, it is possible to draw attention to the so-called ,sec-
ondary victimization®, which is undoubtedly to be said. A certain proportion of
victims are exposed, in addition to primary victimization, to secondary, second-
ary wounding - secondary victimization.

Klucové slova: domace nasilie, prevencia, primarna, sekundarna, terciarna,
latencia, $pecialne vysluchové miestnosti.

Keywords: Domestic violence, prevention, primary, secondary, tertiary, latency,
special hearing rooms.
Uvod

James Ptacek si predsavzal zistit, ako vnimaju obete spravodlivost. Vykonal
vyskum so skupinou dospelych jedincov a sexudlneho zneuzivania deti. Tato
skupina zahrnala 18 Zien a 3 muzov, z ktorych 4 Zeny a 3 muzi ohlasili pohlav-
né zneuzivanie na policii. Zhromazdil informacie roznymi spésobmi, vratane
pozorovania ucastnikov vo svojpomocnych a komunitnych skupinach a vyuzil
pritom nestruktdrované rozhovory s dospelymi, ktori prezili. Pripadové $ta-
die, ktoré zahfnali pozorovanie pravidelnych poradni medzi respondentmi vy-
skumu a registrovanymi poradcami viac ako jeden rok, sa sustredili na spravy
o aspektoch spravodlivosti, ktord bola nasledne predlozena vlade Nového Zé-
landu. Vadsina rozhovorov s respondentmi (18 Zien a 3 muzi) bolo uskuto¢-
nenych v rokoch 1995 a 1997, kedy sa restorativna justicia za¢ina objavovat
na Novom Zélande a vyuzivala sa najmi pre aplikaciu v skupindch dospelych
pachatelov. Na konci kazdého rozhovoru James Ptacek popisal vyznam resto-
rativnej justicie, t. j. Ze ide o dobrovolny proces, podobny rodinnej skupinovej
konferencii. Zaroven aj stru¢ne nacrtol zakladnu filozofiu, principy restorativ-
nej justicie a rozne procesy restorativnej justicie.

Tych, ktori prezili sexudlne zneuzivanie, sa spytal, ¢i mu poskytnud vyjadre-
nie ako prebiehal proces restorativnej justicie a oni s tym suhlasili. Ale ked im
popisal restorativnu justiciu, nemysleli si, Ze ich to povzbudi ozndmit, ze boli
zneuzivani uz ako deti. Respondenti pochybovali, Ze v restorativnej justicii by
obet mohla zostat stredobodom pozornosti a poskytnut im vacsi zmysel pre
spravodlivost.
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Dospeli, ktori prezili sexualne zneuzivanie ako deti, uviedli, Ze chcu kon-
frontovat pachatela a zapojit ho viac do procesu spravodlivosti, napriek tomu
sa im zdalo vyuzitie restorativnej justicie ako nepredstavitelny ciel (Jiilich 2001).
Zakladnym predpokladom je, Ze restorativna justicia predpoklada tcast obete
na restorativnom procese, v ktorom by povedala pachatelovi svoj nazor na bez-
pe¢nom fore. Takyto predpoklad by mohol splnit interakény vztah postaveny na
rovnosti. Nejedna sa v§ak o pripad rodového nésilia. Nerovnovédha moci existu-
je. Tyka sa kritiky tych autorov, ktori chct riesit doméce nasilie prostrednictvom
restorativnej justicie. V rieseni tohto problému sa javi vhodnejsie vyuzitie me-
tod mediacie.

Advokati zien tvrdili, Ze vzhladom na realne nerovnosti, ktoré existuju me-
dzi obetou a pachatelom, tradi¢né sporné riadenie systému trestného stdnictva
by mohlo lepsie slizit obetiam domaceho nasilia. Ale ini si v§imli, Ze sicasny
systém trestného sudnictva je rovnako neadekvatne nastaveny k vyrovnavaniu
vykonovej nerovnovéhy. Obhajcovia obeti tvrdia, Ze tato skuto¢nost sa objavuje
v pripadoch vysoko postavenych osob.

Dynamika rodového nasilia, by mohla naznacovat, ze existuje sila nerovno-
vahy, ktora umoznila sexualnu viktimizaciu prostrednictvom zapojenia obeti
v procesoch restorativnej justicie. Dospeli, ktori prezili, poznamenali, Ze niekto-
ré obete mohli najst kompetentnejsiu osobu, ktora ich bude zastupovat v resto-
rativnych konferenciach. Naliehali, aby bremeno zodpovednosti pokracovalo
v restorativnej justicii, aby nespocivalo iba na obeti. Navrhovali, aby restora-
tivna justicia mohla pokracovat v niektorych pripadoch bez obete; zmysel pre
spravodlivost modze byt dosiahnutd bez ich priamej ucasti a prostrednictvom
vysledkov procesu. Feministicky hybridny pristup k znasilneniu v Spojenych
$tatoch americkych umoziuje obetiam vymenovat ¢lena rodiny alebo priatela,
aby ich zastupil pocas restorativnej konferencie.

Dospeli, ktori zazili pohlavné zneuzivanie ako deti, spochybnili tlohu obeti
na restorativnych konferencidch. Napriek identifikdcii vyhod pre obete, pacha-
tela, a komunity sa obavali, Ze by mohli byt vyuzité na splnenie potrieb obeti,
ako sa vysporiadat s pachatelom. Na zdklade osobnych zazitkov z tychto trest-
nych ¢inov uviedli, Ze odbornikom na restorativnu justiciu by malo byt zrejmé,
¢ie zaujmy st preferované: v prospech obete alebo v prospech pachatela. Aj ked
by mohlo byt vyhodné pre pachatela mat moznost preukazat zodpovednost za
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svoje ¢iny v pritomnosti svojich komunit, nemalo by to v8ak prebiehat na tikor

obeti.”®
Empirické testy, ktoré boli vykonané prostrednictvom programov restora-

tivnej justicie, sa zaoberaju trestnymi ¢inmi proti majetku, u ktorych bola spo-
sobena $koda niz$ieho rozsahu (pre lepsiu predstavu: v porovnani so sloven-
skym trestnym zakonom moézeme uviest, Ze pdjde o skodu nizsiu ako zna¢nt
$kodu) a ndsilné trestné ¢iny. Velmi maélo je zname o G¢innosti restorativnej
justicie v pripadoch domaceho nasilia, zneuzivania deti a zavaznych sexual-
nych trestnych ¢inov. Otazkou, ktord zostava nevyrieSena: je restorativna justi-
cia prospesna pre obete trestnych ¢inov? Na jednej strane sa zda, Ze obete mozu
stratit viac, ako mozu vytazit z procesu restorativnej justicie. Na strane druhej
mozno uviest, Ze restorativna justicia nie je G¢innd pre vsetky obete trestnych
¢inov, a to podla pohlavia. Diskusia o obavach pdsobenia restorativnej justicie

v pripadoch domaceho nasilia a sexudlneho zneuzivania spomenieme neskor.

Vseobecne sa v8ak da potvrdit, ze stoji za zvdZenie analyzovat potencialny pri-

nos restorativnej justicie najma v pripadoch domaceho nasilia, zneuzivania deti

a sexudlneho napadnutia.

Hlavnym prinosom pre obete v ramci restorativnej justicie je v ich posilneni

a v aktivizacii potreby, aby obete rozpravali svoje pribehy za pritomnosti pacha-

telov, ktori ich po¢uvaji. Zahanbenie pachatela a empatia, ktord by mal pacha-

tel pocitit, je vhodna pre vsetky trest- né ¢iny, ale najma pre obete sexudlnych
trestnych ¢inov. Ako Barbara Hudson pise: ,.Vsetky verzie restorativnej justicie
poskytujii obetiam prileZitost rozprdavat o tom, ako preZivali spdchanie trestného
¢inu. Pachatelia by mali odpovedat na otdzky, ako sa majii dodrZiavat pravidla’.

Lawrence Sherman naznacuje, Ze restorativna justicia bude u¢inna v pripa-
doch domaceho nasilia, ak je praktizovand spdsobom kompatibilnym s tedriami
kriminality na predchadzanie trestnej ¢innosti:

- John Braithwaite a jeho zndma tedria reintegrovaného zahanbenia (1989)
¢erpa z rodinného Zivota. Rodinni prislusnici majd vyznamny vplyv na pé-
chatela, hoci bol za trestny ¢in odsudeny. Vzhladom na to, ze u domaceho
nésilia je pravdepodobné, zZe vzta- hy budd pokracovat aj po viktimizacii,
Sherman tvrdi, ze ,,rodina“ je ako zaklad pre analyzu najvhodnejsia. Zapo-
jenie pachatelovych pribuznych zvysuje moznost a u¢innost zahanbenia,
pricom suc¢asne umoziuje, aby sa pachatel znovu zaclenil do spolo¢nosti.

73 JOHN HOWARD, Society in Manitobe [elektronicka verzia].
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- Tom Tyler sa domnieva, ze proceduralne tedrie spravodlivosti vychadza-
ju z toho, Ze pachatelia, ktori vnimajui sudny proces ako nespravodlivy, su
nachylnejsi k recidive. Naopak kladnejsi pocit pachatelov médze napomoc-
t znizit recidivu, a to aj v pripadoch domaceho nasilia. Sherman tvrdi, ze
restorativna justicia je so svojim novéatorskym pristupom vnimana ako spra-
vodlivejsia, a preto je pravdepodobné, Ze bude mat u¢inok veduci k znizeniu
recidivy.

- Rutinné aktivity a ich tedrie naznacuju, ze trestna ¢innost sa vztahuje k moz-
nostiam motivovaného trestného ¢inu, ako je pritomnost vhodného ciela
bez schopnych strazcov, ktori by mohli zabranit motivovanému pachatelovi
v spachani trestného ¢inu. Restorativna justicia pouziva na svoj ciel rodiny
a komunity, aby podporovali pachatela v jeho prevychove a takto vytvarali
pozitivne prilezitosti pre pachatela k tomu, aby sa zapojil do dalsich aktivit
spojenych s reintegraciou. Pouzitie rozsirenej rodiny pozorne sleduje nasilie
v rodine a je pravdepodobné, Ze takyto proces bude velmi efektivny. Sher-
man argumentuje, ze pribuzni pachatela mézu mat v podobe neplanovanych
navstev pristup k intimnym informacidm o péchatelovi. V stlade s tym,
Sherman vyzyva na dékladné pozorovanie restorativnej justicie v pripadoch
domadceho nasilia, a to najma, ak vezmeme do tivahy neuspokojivé vysled-
ky tradi¢ného sidneho systému. Alison Morris tvrdi, Ze existuju vyhody
vo vyuzivani restorativnej justicie a jej postupov: restorativna justicia dosa-
huje vypovedanie zavaznych trestnych ¢inov prostrednictvom pritomnosti
rodiny a priatelov. Maxwell a Morris predstavuju tdaje o dvoch pilotnych
projektoch na Novom Zélande, kde sa stretnutie a komunita-panel s niekto-
rymi vlastnostami restorativnej justicie konalo a bolo uréené pre pachatelov
»strednych trestnych ¢inov® (v Slovenskej republike by to boli z hladiska
druhov trestnych ¢inov: zlo¢iny). Tieto projekty st jedine¢né z hladiska po-
stdenia zavaznosti trestnych ¢inov a v Gcasti pachatelov.

Obete s najvac¢sou pravdepodobnostou tuzia po zaobchddzani s re$pek-
tom, aspon so symbolickym od$kodnenim a prilezitostou na aktivnhom procese
a aby splnili svoju tlohu v procese zahanbenia pachatela. Konkrétne, pokial ide
o0 Ucast so suvisiacimi potrebami posilnenia a pocitom kontroly, restorativna
justicia poskytuje prilezitost pre obete, aby zohravali aktivnu ulohu a naplnili
tak svoje prava, resp. potreby (Nixon et al., 2005, s. 34). Av$ak spor o vhodnosti
pouzitia restorativnej justicie v suvislosti s domacim nasilim, zneuzivanie deti
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a rodovych trestnych ¢inov pokracuje a otazky tykajuce sa bezpecnosti obeti
a ich vyhliadky na riesenie konfliktov, resp. rizika s ich manipuldciou a natla-
kom pretrvavaju. Hoci debata sa zameriava predov$etkym na Zeny, vela z toho
sa tyka tyranych deti, ktoré su bud v pozicii nepriamych obeti domaceho
nasilia alebo ako priame obete zneuzivania. Ma restorativna justicia podob-
né vyhody alebo podobné rizikd pre tieto detské obete? Mo6Ze splnenie svojich
potrieb a prav naplnit bez toho, aby zabranil ich dal$iemu poskodeniu, resp.
vikimitizacii? S cielom prispiet k diskusii z hladiska dietata, dalsia ¢ast skima
empirické poznatky tykajtice sa zapojenia detskych obeti do programov resto-
rativnej justicie.”®

1.  Kapitola

V suvislosti s primarnou viktimaciou hovorime o priamych nasledkoch
zlo¢inu, teda ujme spdsobenej pachatelom. Sekundarnu viktimaciu je moz-
né ponimat ako druhotné zranovanie obete, ktorého sa vedome ¢i nevedome
(spontanne) mozu dopustat profesionali (prislusnici Policajného zboru, $tat-
ni zastupcovia, sudcovia, znalci ¢i lekari), blizke socidlne okolie obete (predo-
véetkym rodinni prislusnici, priatelia ¢i osoby z pracovného prostredia obete),
a taktiez média.

Je dolezité poznamenat, Ze sekundarna viktimdcia postihuje iba deklarované
¢i oficidlne obete,”” teda osoby, ktoré vstupuju do trestného konania v pozicii po-
$kodeného alebo ktorych viktimizécia je v okoli zndma. Latentné (skryté) obete”®
sa sekundarnej viktimdcii vyhnd, pretoze okolie a ani organy ¢inné v trestnom

76 GAL, T.: Child Victims and Restorative Justice. Oxford University Press. Oxford. 2011.

5. 123 - 126.

Uskalia viktimizécie oficidlnych obeti st: sekund4rna viktimizécia, obmedzené moznosti ¢i
schopnosti realizovat prava poskodeného v praxi, ¢iastocnad strata kontroly nad dianim v dobe
po zlocine.

CIRTKOVA, L. 2011. Nové trendy ve viktomologii, In Bezpecnostni teorie a praxe, s. 56.
Uskalia viktimacie latentnych obeti su: riziko reviktimizacie, riziko dlhodobého (alebo odlo-
zeného) nasledku, pretoze nedoslo k integracii traumatu do osobnej histdrie, riziko zavaznych
psychosocialnych problémov, ktoré byvaju pre okolie nezrozumitelné.

CIRTKOVA, L. 2011. Nové trendy ve viktomologii, In Bezpecnostni teorie a praxe, s. 56.
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konani netusia, ¢o sa im prihodilo. Obidve spomenuté skupiny obeti teda pri
zvladani nasledkov zlo¢inu Celia réznym rizikam.

Sekunddrna viktimizacia sa teda neobjavuje ako priamy dosledok trestné-
ho ¢inu, ale ako reakcia na jednanie a spravanie sa institicii a jednotlivcov voci
obeti. Po spachani trestného ¢inu sa ako jedni z prvych dostavaji do kontaktu
s obetou prave organy ¢inné v trestnom konani a komunikuju s iou v ramci ce-
lého trestného konania. Zial aj tie st ¢astym zdrojom sekundérnej viktimizacie
obeti. Vyplyvajtc z realizovanych prieskumov ¢eskou organizaciou Biely kruh
bezpetia obete znésilnenia’ povazuja za najcastejsi zdroj viktimizacie znalcov
(psychologov, psychiatrov a tiez gynekologov), nasledne organy ¢inné v trest-
nom konani (policiu a sidy) a tiez rodinnych prislusnikov a znamych.

Poznatky o dopade trestného ¢inu na obet st nepochybne velmi cenny-
mi pre prax. Slizia napriklad k rozvoju programov odbornej (psychologickej)
starostlivosti o obete trestnych ¢inov, ndpomocné mozu byt aj vySetrovatelom,
ostatnym prislu$nikom policie, sudcom, tzv. policajnym preventistom a po-
dobne.*

V stvislosti s problematikou, ktorej venujeme pozornost, neopominame po-
ukazat aj na ,viktimologické hnutia“ ako subjekty pomoci a prevencie.

»Krdéame naozaj spit?“, zda sa, Ze podla vyjadreni niektorych z profesiona-
lov posobiacich v tejto oblasti, ano. Priblizujeme jednu z reakeii v ramci prispev-
ku ,,Frazy alebo pomoc obetiam nésilia“*": ,,Stdt doteraz nechdval skrachovat
zdruzenia (i telefonické linky urcené tyranym Zendm ¢i detom. Namiesto efektiv-
nej pomoci sa sily triestia.

Venovanie pozornosti ,,institucidm pomdahajicim obetiam® je neopomenu-
telné, ide o jeden z vyvojovych trendov v oblasti pomoci obetiam kriminality,
tak v podmienkach SR ako aj inde vo svete. Ostava vSak otazkou, ,,¢i sa tento
trend vyvija pozitivne alebo skor negativne“? Odpoved nachadzame pravdepo-
dobne niekde v strede. Pozitivne je mozné hodnotit napriklad vznik a fungo-
vanie mnohych institucii v tejto oblasti a taktiez zdujem Statu o rieSenie danej
situdcie, predov$etkym legislativnou formou. Na strane druhej, negativne je

79 . . . . - foan y
Pozn. autorov: Vzhladom na fakt, Ze ide o vyjadrenia iba kategorie obeti zndsilnenia, nemozno

automaticky vysledky generalizovat, avsak na strane druhej ani podcefiovat. Nevieme posidit, ¢i
by obete inych trestnych ¢inov na takiito otdzku reagovali rovnako alebo nie.

CIRTKOVA, L. 1999. Dopad trestného &inu na obét. In Bezpecnostni teorie a praxe, s. 59.
FORUM ZIVOTA. 2015. [online]. [cit. 2015.07.22]. Dostupné na internete: http://www.fo-
rumzivota.sk/2015/04/20/frazy-alebo-pomoc-obetiam-nasilia/.
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mozné hodnotit ,,roztriestenost® institdcii poskytujicich pomoc obetiam, mys-
lienkovy nesulad $tdtu a tretieho sektora v tejto oblasti a znaénym minusom st
aj neustale problémy financovania.

Sumarizovanie takychto informacii je vSak nesmierne stazené naozaj roz-
norodym zameranim jednotlivych organizacii — zvdc¢sa je mozné dohladanie
zoznamov takychto institticii poméhajucich obetiam domdceho ndsilia a zozna-
my ostatnych pomdhajucich organizacii (napriklad organizacie zamerané na:
vychovu k rodi¢ovskym zru¢nostiam, ubytovanie pre matky s detmi, duchova
vychovu, poskytnutie domova pre osamelych rodicov, starostlivost o deti so syn-
drémom CAN, pomoc obetiam obchodovania s ludmi, bezpe¢né domy ¢i byty®
a podobne). Laik miestami moze nadobudnit dojem, Ze sa v takomto mnozstve
informacii ,,straca“ a moze si klast otazky - ,, Kde teda pomoc hladat?®, ,,Som
obet nasilia, domdceho nasilia, tyrania, dopravnej nehody, Zivelnej pohromy
¢i katastrofy, potrebujem intervenénu pomoc, utajené ubytovanie, duchovna
pomoc, a tak podobne?*

Nepochybne pocet existujtcich a redlne pomahajucich organizacii je opod-
statneny a chvalyhodny, no na strane druhej, skisme sa aspon na chvilku mys3-
lienkami vzit do role obete. Bude takato osoba ,,surfovat® po internete a hladat
pre nu ,najvhodnej$iu® institaciu? — vietci vieme, Ze nie, nebude (v danom

82 Bezpecné domy & byty“ st délezitou a nevyhnutnou sticastou retazca pomoci obetiam. Ta-

kychto ,,zariadeni“ funguje v podmienkach SR niekolko - prikladmo poukazujeme na novo
a nedévno otvoreny bezpe¢ny dom v Hlohoveci.

V Trnavskom kraji otvorili v maji 2015 Bezpe¢ny domov pre tyrané zeny s detmi, kde okrem
strechy nad hlavou bude Zendm poskytnuta psychologicka, socidlna pravna pomoc. ,,Komunit-
ny domov Esther® je pripraveny poskytniit strechu nad hlavou 6smim zenam s detmi. Statutér-
na zastupkyna obcianskeho zdruZzenia Esther podotkla: ,Citili sme, Ze Hlohovec taky bezpecny
dom potrebuje, pretoze podobnych sluzieb je tu nedostatok*.

Pre obete bude byvanie v tomto zariadeni takzvanou ,,prestupnou” stanicou - ciefom pracov-
nikom bude pomoct klientkam definitivne sa odputat od nasilnych partnerov a pomoéct im
»nastartovat novy Zivot*.

Zainteresovani veria, ze projekt Esther bude mat vdaka podpore mesta a komunity dobra bu-
ducnost. Domov sidli v priestoroch mesta Hlohovec a Slovenského ¢erveného kriza. Financo-
vanie prevadzky domu je viaczdrojové - mesa¢né néaklady energii st hradené samotnymi klient-
kami, ostatné ndklady bude ciefom hradit zo sponzorskych darov, penazi ¢lenov zdruzenia
a dvoch percent z dani.

Bezpe&né domy ¢i byty st zvycajne prevadzkované v kazdom z krajov Slovenskej republiky. Zial
ich existencia zvi¢sa zavisi od finan¢nej situdcie, ktord je velmi ¢asto v tejto oblasti nepriazniva.
TRNAVA SME. 2015. [online]. [cit. 2015.07.29]. Dostupné na internete: http://trnava.sme.
sk/c/7794459/otvorili-bezpecny-domov-pre-tyrane-zeny-s-detmi.html.
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stave a psychickom rozpolozeni). Je preto nesmierne ddlezité kto, kde, kedy
a za akych okolnosti obeti pomdze a takéto informacie jej poskytne.

Je nepochybne diskutovanou aj Gvaha, ¢i prevaha zenskych obeti v porad-
niach m4 alebo nema $trukturalne priciny. Potvrdenim uvedeného by mohol
byt fakt existencie $ir$ej ponuky pomoci pre Zeny, a to vo vacsine krajin Eurdpy.
Pri uvedenej argumentacii je vSéak mozné uvazovat nad dilemou - vysvetluje
vdcsia ponuka pomoci pre Zeny ich Castejsi vyskyt v poradniach alebo naopak, pre-
to Ze Zeny navstevujii a vyhladdvaji tieto institiicie Castejsie, existuje pre ne viac
prilezitosti? V praxi sa uvedend dilema dotyka diskusie o vhodnosti zriadovania
$pecializovanych poradni pre muzské obete, predovsetkym nasilnych zloc¢inov
a nasilia vobec. Avs$ak vyvstava otazka — zmenilo by takéto opatrenie realitu
a ovplyvnilo ochotu muzov k vyhladaniu odbornej pomoci? - v hre st nepo-
chybne totiz tiez takzvané ,,genderové stereoptypy® Priklaname sa k ndzoru
autorky prispevku L. Cirtkovej — ,,stihrne je mozné konstatovat, Ze dnes nemdme
odpoved'na to, ¢i pricinou disproporcie medzi zastiipenim Zien a muzov v klientele
viktomologickych poradni sii genderové stereoptypy alebo naopak Strukturdlny fakt,
Ze existuje mdlo Specifickych poradni zameranych na viktimizovanych muzov.“

Genderova problematika skima aj reakcie na viktimizdciu. U Zien aj muzov
¢o do psychologickej dynamiky vykazuju reakcie na viktimizaciu rovnaky ¢i po-
dobny obraz. Taktiez procesy traumatizacie ¢i odputavania sa, predov$etkym od
nasilnych a sexualnych deliktov, u Zien aj muzov prebiehaju rovnako. Na strane
druhej, zdsadna odlisnost sa tyka ochoty vyhladania odbornej pomoci. Autorka
prispevku, z ktorého ¢erpame poznatky aj my, poukazuje na vystupy roznych
eurdpskych vyskumov, ktorych tvrdenim je fakt, Ze priblizne tri $tvrtiny osob,
ktoré vyhladavaju ¢i niekedy vyhladali poradne pre obete kriminality st/boli
zeny. Uvedeny fakt, nazvime ho trend, je zaznamenavany v réznych krajinach
Eurdpy. Zaujimavym je priblizenie vysledkov niektorych $tudii, podla ktorych
prave muzi by vraj mohli viac profitovat z bezprostrednej pomoci po traumati-
zacii ako Zeny, ktoré potrebuju tidajne dlhodobejsiu podporu. Faktom vsak je,
ze na otazku preco vyhladavaji muzi odbornt pomoc menej ¢asto ako zZeny, nie
je zatial jednozna¢na a overena odpoved.

Na riziko vzniku zdvaznych posttraumatickych ndsledkov u obeti kriminality
je mozné nepochybne nazerat aj z pohladu genderovej kategorizacie. Cirtkova
poukazuje na fakt, ze ndpadne vyssie zastupenie viktimizovanych Zzien v po-
radniach pre obete nie je mozné opriet o hypotézu, Ze Zeny Castejsie reaguju
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na viktimizaciu vznikom zévaznych tazkosti ¢i poruch (napriklad posttrauma-
tickou stresovou poruchou) a preto tiez vyhladavaju odbornt pomoc. Dnes je
v spoloc¢nosti sice v§eobecne prijimany ndzor, ze riziko vzniku posttraumaticke;
stresovej poruchy je u zien vyssie ako u muzov, ale to sved¢i iba o tom, Ze Zeny
potrebujt viac dlhodobej pomoci a podpory v porovnani s muzmi — nepotvr-
dzuje to vSak fakt, ze prave posttrauma privadza zeny do poradni. Vyplyvajic
z prestudovanej literatury sa priklaname k nazoru, ze mnoho klientiek vyhla-
dava odborné sluzby $pecializovanych poradni kvoli inym problémom a po-
trebdm®’. Posttraumaticka stresova porucha vsak nie je nutnym nésledkom
viktimizdcie, z pohladu dnesnej viktimolédgie predstavuje skor vynimku, ¢o je
nepochybne dolezitym faktom tykajucim sa predmetnej problematiky.®*

Na rie$ent problematiku mozno nazerat aj zo $tatistického, kvantitativneho
hladiska. V ramci Slovenskej republiky statistické udaje registrovanej krimina-
lity spracovéava Prezidium Policajného zboru, v takzvanom Evidenc¢no-$tatistic-
kom systéme kriminality (dalej len ,,ESSK* alebo ,,Policajnd Statistika“)®*. Sys-
tém ESSK je pre pracu policie, a nie len jej, velmi prinosnym, ¢o sa tyka zberu,
spracovania a naslednej moznej analyzy informacii. Aj v ostatnych $tatoch sveta
existuju obdobné systémy zaznamenavajuice pocty obeti aj pachatelov, respekti-
ve evidovanych trestnych ¢inov.

Obete kriminality zaznamendavané slovenskou policajnou $tatistikou spada-
ju predovsetkym do kategorii najfrekventovanejsich kriminalit v podmienkach
Slovenskej republiky, ako nasilnd, majetkovd, mravnostna ¢i ekonomicka. Teda
obete urcitych $pecifickych trestnych ¢inov v tejto Statistike absentuju, ale aj
napriek tomu je prinos policajnych Statistik pre celostatny prehlad o osobach
poskodenych kriminalitou neopomenutelny a nenahraditelny, je vsak velmi
vhodné ho rozsirit aj o iné, predovsetkym kvalitativne ladené viktimologické
vyskumy. Vyhodou policajnej tatistiky je viac-menej rovnaky sposob zberu
a vyhodnocovania dat, dlhodobost a pravidelnost (¢iselné udaje su v $tatistike

aktualizované kazdy mesiac).
8 Pozn. autorov - K »inym' problémom a potrebam mozeme zaradit napriklad, vyplyvajuic z ne-
znalosti prava nutnost vyuzitia pravnickych (advokatskych) sluzieb ¢i napriklad vyplyvajuc zo
strachu opatovného stretnutia s pachatelom nutnost vyuzitia doprovodu na sude a podobne.
CIRTKOVA, L. 2011. Nové trendy ve viktomologii, In Bezpecnostni teorie a praxe, s. 67 a nasl.
Je nevyhnuté poznamenat, Ze aj napriek faktu, ze policajné tatistiky (nie len v Slovenskej re-
publike) poskytuji najkomplexnejsie iidaje o kriminalite, nie je mozné ich chapat ako tdaje
o kriminalite skuto¢nej, ktoré st nezname a takmer iste (v pripade niektorych trestnych ¢inov)
az mnohonasobne vyssie.
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Je mozné tvrdit, Ze v podmienkach Slovenskej republiky ako aj mnohych
inych eurdpskych krajin, zatial vSetky, aj ked iba ¢iastkové poznatky o osobach
bezprostredne poskodenych ¢i ohrozenych kriminalitou, st neopomenutelnou
sucastou mozaiky poznatkov o celkovej problematike obeti trestnej ¢innosti.
To sa tyka aj $tatistickych udajov o obetiach — v ¢asovych radoch poskytuju
uvedené udaje prehlad o vyvojovych trendoch v tejto oblasti. Napomocnymi
modzu byt pre oblast prevencie a intervencie, argumentdacie pri presadzovani
niektorych pre prax délezitych rozhodnuti a nepochybne aj pre oblast pomoci
obetiam kriminality.®®

Nizsie uvadzame nazorné, grafické a ¢iselné, udaje o evidovanych poctoch
obeti v Slovenskej republike za obdobie rokov 2005 - 2016.

Graf 1 - Pocet evidovanych obeti (Zien, muzZov, spolu Zien a muzZov)
v Slovenskej republike v rokoch 2005-2016
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Zdroj: Eviden¢no-statisticky systém kriminality P PZ, vlastné spracovanie.

Tabulka 1 - Pocet evidovanych obeti (Zien, muZov, spolu Zien a muzov)
v Slovenskej republike v rokoch 2005-2016

Isx 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2000 [ z0m | 2012 | 2003 | 2004 [ 2005 | 2006
Obet’ Zena 9398' T8I7| 7450| 6852 6674 5854 5335 4584 5098 5125 4983 5637
Obet’ muz 10828' 9338] 8996 8160 7638 6661 6105 5745 5823 5923| 5677 5635
Obet' (Z-M) 20226] 17155] 16486] 15002 14312 12515] 11440 10733 10921] 11 048] 10640] 11277

Zdroj: Eviden¢no-statisticky systém kriminality P PZ, vlastné spracovanie.

86 MARTINKOVA, M., MARESOVA, A. 2002. Obéti trestné &innosti v Ceské republice ocima

kriminologu. In Trestnéprdvni revue, s. 4.

135



KRIMINOLOGICKE MOZNOSTI RIESENIA DOMACEHO NASILIA

Celkovy pocet registrovanych obeti v Slovenskej republike v sledovanom obdobi
(2005 - 2016) ma prevazne klesajicu tendenciu. Vynimku tvoria roky 2013, 2014
22016 kedy pocet registrovanych obeti)v porovnani s predchadzajicim rokom)
mierne stupol. Pocet registrovanych obeti za sledovanych dvanast rokov klesol
o takmer polovicu. Pri¢iny klesania je mozné vidiet napriklad v zmene Trestné-
ho zékona, sprisneni niektorych zo skutkovych podstat trestnych ¢inov, krimi-
nalizacii uréitych trestnych ¢inov ¢i zvy$eni zodpovednosti a zmene spravania
sa ob¢anov v oblasti kriminality. Najvy$si medziro¢ny rozdiel v ramci sledova-
ného obdobia st roky 2005 a 2006, kedy pocet registrovanych obeti klesa a ma
hodnotu -3071.

Vzhladom na pohlavie je pocet registrovanych obeti vyssi u muzov ako
u Zien. Vynimku tvori rok 2016 — pocet Zien v ramci evidencie registrovanych
obeti je vy$si o 2 v porovnani s muzmi. Rozdiel medzi registrovanymi muz-
skymi a zenskymi obetami je mierny a ma prevazne klesajucu tendenciu. Vy-
nimku tvoria opit, vyplyvajic z narastu celkového poctu registrovanych obeti
v poslednych rokoch sledovaného obdobia, niektoré z udajov, kedy pocty re-
gistrovanych obeti Zien i muzov maju mierne stipajicu tendenciu. Vyssi pocet
muzov ako registrovanych obeti mdze spocivat v mnohych dévodoch a prici-
néch, napriklad vdc¢$ej ochote nahlasovania trestnej ¢innosti; fakte, ze muzi sa
stavaju velmi ¢asto obetami majetkovej ¢i nasilnej kriminality a Zeny castejsie
napriklad mravnostnej kriminality, ktorej spachanie je nahlasované minimalne
¢i vyznacuje sa vysokou latenciou; mensom strachu z pripadnej sekunddrne;j
viktimizicie a pod.®’

Povazujeme za opodstatnené neopomentt aj funkciu Specialnych vyslucho-
vych miestnosti. O $pecialnych vysluchovych miestnostiach (uréenych predo-
vSetkym pre detské obete) hovorime v duchu de lege ferenda, vzhladom na fakt,
ze v podmienkach Slovenskej republiky dané nie je sucastou pravneho vyme-
dzenia, avak po uréitych pozitivinych zmenach by bolo nesmiernym prinosom
v oblasti prevencie a pomoci obetiam kriminality.

Zaver

K najzranitelnejsim skupinam obyvatelstva nepochybne patria senio-
ri a deti. Problematika uplatnovania prav obeti pocas vy$etrovania rezonuje
v odbornej viktimologickej spolo¢nosti pomerne dlho a ¢oraz raznejsie — ako,

87 Eviden&no-statisticky systém kriminality P PZ, vlastné spracovanie.
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predovietkym detom poskodenym trestnym ¢inom, usetrit dalsi zarmutok stéle
novym a opakovanym vypocavanim policiou, prokuratirou, znalcami ¢i sud-
cami. Prvotna myslienka zachytit a uchovat jednorazovy vysluch obete - dietata
zvukom a obrazom a teda aj jeho nonverbalny prejav tak, aby mohol byt vyuzi-
vany aj dal$imi zaiteresovanymi osobami a dieta mohlo byt usetrené od opako-
vaného traumatizovania, vznikla pravdepodobne v Holandsku. Po skdsenosti
v danej oblasti moZeme zdjst aj do niektorych nemeckych miest, kde bol v spo-
lupraci so $tatnou prokuratirou v roku 1998 vypracovany a do tu¢innosti dany
zakon schvalujuci vysluch svedkov mladsich ako 16 rokov obrazom a zvukom.

Po uvedenom vzore siahla aj susedna Ceské republika. Na tito myslienku
je poukédzané aj v rimci Vybranych projektov ¢lenskych $tatov EUCPN®® 7z da-
tabazy projektov ,,Dobrej praxe® (Priloha ¢. 5 Stratégie prevencie kriminality
a inej protispolocenskej ¢innosti v Slovenskej republike na roky 2012 - 2015).

Ako bolo spomenuté, krajinou aplikdcie projektu je Ceska republika s na-
zvom Specidlne vysetrovacie miestnosti na vypocivanie deti alebo inych obeti
a svedkov akejkolvek formy zneuzZivania. Cielom projektu je zniZzenie poétu trau-
matickych situdcii pre obete (zneuzivania). Vysledky projektu st definované
nasledovne: tpravy vysetrovacich miestnosti (miestnosti st izolované od von-
kajsieho rusenia a chrania obete a svedkov od vonkaj$ich negativnych acinkov,
aby sa zabezpecilo objektivne vySetrovanie); vyuzivanie expertov policie, psy-
choldégov na vedenie vysluchu; v pripade deti je zabezpecené, ze pravni zastup-
covia sa nachadzaju a sleduju vysluch z inej miestnosti; taktiez je zabezpecené
dokumentovanie audiovizualneho zaznamu, aby sa zabranilo opakovanému
vySetrovaniu.

Vseobecné ciele zriadovania Specidlnych vysluchovych miestnosti si cha-
rakterizované ako posilnovanie prav deti — obeti ¢i svedkov trestnej ¢innosti,
cestou zamedzenia sekundarnej viktimizacie v ramci trestného konania a tiez
posililovanie zakonnosti a kvality ukonov v trestnom konani, kde deti vystu-
puju ako obete ¢i svedkovia. Konkrétnym cielom je vybudovat v ramci Policie
CR $pecidlne vysluchové komplexy pre detské obete a svedkov, ktoré budu/su:
upravené a vybavené tak, aby vzbudzovali ukludnujicu a nestresujicu atmo-
sféru (vypoc¢tivana osoba nebude traumatizovana pobytom v nehostinnom pro-
stredi vySetrovacej miestnosti); vybavené monitorovacou audio a videotech-
nikou umoznujacou kvalitny zaznam vysluchu; poskytnt priestor pre ostatné

88 European Crime Prevention Network (Eurépska siet pre prevenciu kriminality).
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zainteresované osoby ($tatny zastupca, sudca, sudny znalec, psycholdg,...), aby
mohli vysluch sledovat a svojou pritomnostou ho nerusili a obet zbyto¢ne ne-
rozptylovali; cielom je dostupnost takychto miestnosti v celej Ceskej republike
a pod.

Vyznam dokumentdcie a videozdznamu je zna¢ny. Vyhoda spociva predo-
vSetkym v moznosti navratu k zdznamu, v priebehu trestného konania je moz-
né objektivne preskimat dodrzanie zakonnych podmienok vysluchu, vedenie
vysluchu, presny zdznam slovného vyjadrenia vypoc¢tvanej osoby, zachytenie
neverbalnych prvkov komunikacie ¢i poskytnutie podkladov pre vypracova-
nie znaleckého posudku.*” Neopomenutelnym faktom je, Ze takdto miestnost
umoziuje nadviazanie kontaktu s obetou, ¢o je nesmierne dolezité prave z hla-
diska taktiky vysluchu.”®

Nepochybne u¢innou formou prevencie domaceho nasilia st aj poznatky
a schopnost rozozndvania mytu a skuto¢nosti o tomto negativnom jave. Nizsie
prikladmo uvddzame niektoré z nich:

Mytus - trestné Ciny, ku ktorym dojde v domacnosti st zriedkavé, inak
by sme o nich poculi ¢astejsie. Skutocnost — slovenské aj medzinarodné tdaje
o vyskyte domaceho nasilia dokazuju opak. Podla idajov Svetovej zdravotnic-
kej organizacie je kazda stvrtd Zena v Eurdpe a zhruba kazda druhd Zena alebo
diev¢a z ostatnych Casti sveta obetou niektorej z foriem domaceho nasilia.

Mpytus - zenam, ktoré st obetami ndsilia sa toto ndsilie paci, inak by neosta-
vali s nasilnikom v jednej domacnosti. Skutocnost - zeny ostavaju v jednej do-
macnosti so svojim partnerom z réznych dévodov. Niektoré si myslia, ze dokdzu
muza ktorého miluju zmenit a jeho sfubom, Ze sa zmeni veria. Iné Zeny sa citia

89
Pozn. autorov:

Zo zahranidia sa vynaraju aj informacie o takzvanej Sprdve o dopade trestného ¢inu na obet
(Victim Inpact Statement) — ktora bola zavedena v USA zdkonom o ochrane obeti a svedkov
z roku 1982. Pri zavaznych trestnych ¢inoch musi byt vypracovana vzdy a sud je zo zdkona
povinny k nej prihliadnut pri posudzovani pripadu a vyneseni rozsudku.
Podla dostupnych informacii dané v podmienkach Slovenskej republiky nefunguje. Praktizo-
vanie uvedeného by vSak bolo nepochybnym progresom v danej oblasti.

°® KOLEKTIV AUTOROV. 1999. Jak chrénit obét. In Policista, s. 12.
Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky, Rada vlady SR pre prevenciu kriminality. 2012.
Stratégia prevencie kriminality a inej protispoloCenskej cinnosti v Slovenskej republike na roky
2012 - 2015. 14 s. a 5 priloh. (Priloha ¢. 5).
BURES, R. 2007. Z¥izovani specialnich vyslechovych mistnosti pro détské obéti a svédky Policie
CR, In Policista, s. 16 a nasl.
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vinné, ze by ,,rozbili“ rodinu alebo sa obavaju hrozieb, inym chybaja socidlne
a ekonomické zdroje na to, aby prezili osamote.”*

Mytus — nema zmysel pomahat Zenam, ktoré su obetou nasilia. Aj tak sa
nakoniec vratia k svojmu partnerovi. Skutocnost - Zeny, ktoré st obetou pretrva-
vajuceho kruhu nasilia mézu byt ¢asto nerozhodné pri hodnoteni svojej situacie
anedokdzu sa rozhodnut, ¢i ostat alebo odist a partnera opustit. M6Zu ho opus-
tit a skusit prezit osamote alebo sa vratia dufajuc, ze sa ich zZivot zmeni. Tento
postupny proces umozni niektorym obetiam nakoniec svoju dilemu vyriesit
a prelomit koloto¢ nésilia, kym pre iné to moze byt ndro¢nejsie.”
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Zaujimavou je aj myslienka z filmu Domace nasilie ,TO VSETKO Z LASKY*, projektu NEHE]-
TUJ.sk (multimedidlny projekt eSlovensko o.z. — metodicka priruc¢ka a dvoj-DVD s vyberom
12 filmov slovenskej aj zahrani¢nej produkcie na témy netolerancie), v ktorom sa tyrana Zena
(obet domaceho nasilia) vyjadruje, Ze v manzelskom a rodinnom zvazku ostavala a trpela iba
kvdli detom.. Po vyhladani institicie pomahajticej obetiam jej odbornici ,,otvorili o¢i ked jej
povedali, Ze to prave kvoli detom mala odist.

NEHEJTUJ. 2016. [online]. [cit. 2016.07.25]. Dostupné na internete: <http://nehejtuj.sk/>.
Specificky tréning ,,Zvy$ovanie efektivity zdstupcov justicie a OCTK v boji proti nasiliu pacha-
nému na Zenach a domdcemu nasiliu®, konany 23. - 24. juna 2016 v gescii MPSVR - manual
(nepublikovany material).

92

139



KRIMINOLOGICKE MOZNOSTI RIESENIA DOMACEHO NASILIA

FORUM ZIVOTA. 2015. [online]. [cit. 2015.07.22]. Dostupné na internete:
<http://www.forumzivota.sk/2015/04/20/frazy-alebo-pomoc-obetiam-nasi-
lia/>

HOWARD, J. Society in Manitobe [elektronickd verzia na stranke
http://www. johnhoward.mb.ca/wp/; ku dnu 28. 3. 2017].

JURISOVA, M. 2016. Analyza nazorov odbornikov pdsobiacich v aplika¢nej
praxi na pomoc obetiam kriminality v podmienikach Slovenskej republiky.
In Notitiae iudiciales Academiae collegii aedilium in Bratislava. ISSN 2453-
9654, 2016, 1. 11, ¢. 1, s. 140 - 153.

KOLEKTIV AUTOROV. 1999. Jak chranit obét. In Policista. ISSN 1211-7943,
1999, ¢. 8, s. 12.

Manual (nepublikovany material) - Specificky tréning ,,Zvy3ovanie efektivity
zéstupcov justicie a OCTK v boji proti nésiliu pdchanému na Zenach a do-
macemu nasiliu konany 23. - 24. juna 2016 v gescii MPSVR.

MARTINKOVA, M., MARESOVA, A. 2002. Obéti trestné ¢innosti v Ceské re-

publice o¢ima kriminologti. In Trestnéprdvni revue. ISSN 1213-5313, 2002,
r.7,¢1,s.2-8.

NEHEJTUJ. 2016. [online]. [cit. 2016.07.25]. Dostupné na internete: <http://
nehejtuj.sk/>

STREMY, T. (ed.): Restorativna justicia a alterantivne tresty v teoretickych sivis-
lostiach. Praha : Leges, 2014, 544 s. ISBN 978-80-7502-034-5.

STREMY, T. (ed.) Restorativna justicia a alternativne tresty v aplikacnej
praxi. Zbornik z medzinarodnej vedeckej konferencie. Praha: Leges, 2015,
376 s. ISBN 978-80-7502-104-5.

STREMY, T., KURILOVSKA, L., VRABLOVA, M.: Restorativna justicia. Praha :
Leges, 2015, 344 s. ISBN 978-80-7502-075-8.

TRNAVA SME. 2015. [online]. [cit. 2015.07.29]. Dostupné na internete:
http://trnava.sme.sk/c/7794459/otvorili-bezpecny-domov-pre-tyrane-zeny-
-s-detmi.html

140



Prevencia a eliminacia domaceho nasilia

Prevention and reduction of domestic violence

doc. JUDr. Ingrid Mencerovd, PhD.**

Abstrakt:

Autorka prispevku poukazuje na potrebu zhromazdovania a spracovavania
¢o najvacsieho rozsahu informacii o domacom nasili. Poznanie stavu, $truktury,
pri¢in a podmienok pachania tohto negativneho spolo¢enského javu ma oso-
bitny vyznam pre spravne zameranie prevencie. Analyzuje moznosti u¢inného,
komplexného a koordinovaného postupu pri predchadzani a eliminovani do-
maceho nasilia.

Abstract:

The author of the paper points out at the need for gathering and processing
the maximum possible information in regard to the domestic violence. The
knowledge of status, structure, causes and conditions of the mentioned nega-
tive social phenomenon plays an extremely important role in adoption ofap-
propriate preventive measures. Moreover, the analysis of an effective, complex
and coordinated procedure on how to prevent and reduce domestic violence
is included.

Klucové slova: domace nasilie, protispolocenska ¢innost, negativny spolocen-
sky jav, pri¢iny a podmienky kriminality, prevencia

Keywords: domestic violence, antisocial activity, negative social phenomenon,
causes of crime, prevention

Uvod

Domace nasilie nie je len prejavom socidlnej patoldgie, ale je to aj zdvazna
trestnd ¢innost. Nepozndme mieru latencie domdceho nasilia a tento negativny
spolocensky jav nie je dostato¢ne vedecky preskiimany ani v mnohych inych ro-
vinach. K jeho podrobnej$iemu poznaniu v podmienkach Slovenskej republiky

> Doc. JUDr. Ingrid Mencerova, PhD. je docentkou na Katedre trestného prava, kriminologie,

kriminalistiky forenznych disciplin Pravnickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bys-
trici.
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by mohli prispiet aj zavery tejto konferencie. Tie by vo svojom suhrne mohli
vyustit aj do lepsej prevencie a ucinnejsej intervencie. Moje vysttpenie je len
jednym z pohladov na prevenciu a elimindciu domaceho nasilia.

Informéacie o domdcom nasili a prevencia

Jednym z dolezitych predpokladov eliminacie domaceho nasilia je zvysova-
nie urovne poznania a budovanie poznatkovej bazy o tomto negativnom spolo-
¢enskom jave. Tato poziadavka sa opakuje v kazdom narodnom akénom plane
boja proti nasiliu a objavuje sa aj vo vSetkych priruckach a manualoch zamera-
nych na stratégie eliminacie nasilia. Bez poznania stavu, Struktiry a dynamiky
vyvoja tohto javu nie je mozné vytvorit ucelent koncepciu prevencie. Presné
informacie o rozsahu a povahe domaceho nasilia st potrebné, aby sme aj na
vedeckej trovni vedeli pomenovat pri¢iny a podmienky tohto negativneho spo-
lo¢enského javu a formulovat efektivne preventivne odportcania.

Pravny systém Slovenskej republiky zatial neobsahuje kodifikovanu defini-
ciu domaceho nasilia. Domace nasilie v zmysle medzinarodnych a eurépskych
dokumentov zahfna rézne skutky fyzického, psychického, sexualneho a majet-
kového nasilia, ktoré moze viest k ujme na fyzickom, mentalnom alebo emoci-
ondalnom zdravi alebo k sposobeniu majetkovej skody. Je charakteristické najma
tym, ze nasilie pacha osoba, ktord s obetou je, alebo bola, v manzelskom alebo
partnerskom zvizku, alebo je inym rodinnym prislusnikom obete bez ohladu
na to, & péchatel s obetou Zije, alebo Zil v spolo¢nej domacnosti.”

Domace nasilie je jav komplikovany. Prejavuje sa v réznych druhoch, typoch
(doméce nasilie proti detom, seniorom, Zenam, muzom, zdravotne postihnu-
tym, nasilie nedospelych deti voci svojim rodi¢om, apod.) a $pecifickych for-
mach (napr. fyzické atoky, verbalne utoky, sexualne napadnutia, ekonomicka
kontrola, socidlna kontrola, psychické tyranie, apod.). Tieto skuto¢nosti samo-
zrejme limituju moznosti obsiahnut ¢o najviac informacii o domacom nasili.

Existuju tri zdroje pre ziskanie relevantnych informacii o0 domacom nasili -
Statistiky, vysledky vyskumov a klinické zistenia (Stidie robené psychiatrami,
psycholégmi, poradcami).

% Smernica Eur6pskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU z 25. okt6bra 2012, ktorou sa stanovujd

minimalne normy v oblasti prav, podpory a ochrany obeti trestnych ¢inov a ktorou sa nahradza
ramcové rozhodnutie Rady 2001/220/SV'V.

Dostupné na: http://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/PDF/?uri=CE-
LEX:32012L0029&from=SK (cit. 18.4.2017).
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Oficialne $tatistiky nam poskytuju velmi relativne informécie. Eviduju
len zévaznejie prejavy domdceho nésilia a mieru latencie v tejto oblasti proti-
pravnej ¢innosti vieme len tazko odhadnut. Ministerstvo vnutra SR, General-
na prokuratira SR ani Ministerstvo spravodlivosti SR vo svojich $tatistikdch
nepracuju s pojmom domace nasilie. Analyza dostupnych $tatistickych tdajov
o domacom ndsili je stazena aj tym, Ze neexistuje jednotna metodika spracova-
vania $tatistickych udajov a obsah $tatistickych listov nezodpoveda stic¢asnym
narokom na zistovanie informadcif o charaktere tohto druhu trestnej ¢innosti
a jej pachateloch.

V tejto suvislosti treba tiez uviest, ze v nasom Trestnom zakone je priamo
domace nasilie postihované ako trestny ¢in Tyrania blizkej osoby a zverenej
osoby podla § 208. Objektom tohto trestného ¢inu je riadna starostlivost a zao-
patrovanie 0s6b blizkych a zverenych bez toho, aby boli tieto osoby vystavované
akymkolvek formam a prejavom tzv. domdaceho nésilia.”® Skutkovd podstata
tohto trestného ¢inu vSak nepokryva uplne vsetky pripady protipravnych ko-
nani, ku ktorym v domacom prostredi dochadza a ktoré mozu byt postihované
ako iné trestné ¢iny (napr. nebezpe¢né vyhrazanie § 360 TZ, nebezpecné pre-
nasledovanie § 360a TZ, ubliZenie na zdravi § 155 TZ, § 156 TZ). V oficidlnych
$tatistikach nie je potom mozné identifikovat spachanie tychto trestnych ¢inov
ako domdce nasilie.

Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky spracovava informacie o krimina-
lite podla druhu kriminality, podla ndzvov trestnych ¢inov alebo podla prislus-
nych paragrafov osobitnej ¢asti Trestného zdkona.”® V Statistickych ro¢enkach
o ¢innosti prokuratury Slovenskej republiky za prislusné roky st uvedené ukon-
¢ené trestné stihania 0s6b za vybrané preciny a zlo¢iny nasilnej kriminality
v obvode krajskych prokuratur a prehlad o sposoboch ukoncenia trestného sti-
hania 0s6b podla paragrafov Trestného zédkona a podla veku a pohlavia pacha-
telov®”. Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky vo svojich $tatistikéch
osobitne uvadza prehlad o trestnom ¢ine tyrania blizkej a zverenej osoby z hla-
diska poc¢tu odstidenych (eviduje ich vek a pohlavie), po¢tu spachanych skutkov
a ulozenych trestov v jednotlivych krajoch.”®

%5 K tomu pozri blizsie: Mencerova, L, Tobid$ova, L., Turayové, Y. a kol. Trestné pravo hmotné.

Osobitna ¢ast. Samorin: Heuréka, 2014, 5.107 - 109.
http://www.minv.sk/?statistika-kriminality-v-slovenskej-republike-xml, (cit. 5.4.2017).
https://www.genpro.gov.sk/statistiky-12c1.html, (cit. 5.4.2017).
http://www.justice.gov.sk/stat/statr.htm, (cit. 5.4.2017).
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Bolo by vhodné, aby sa vyssie uvedené subjekty za u¢elom poskytnutia dat
jednotného charakteru dohodli na tom, ktoré udaje st z ich hladiska podstat-
né pre vytvorenie komplexnejsieho obrazu o jave domaceho nasilia v SR, kto
z nich konkrétne tieto idaje bude poskytovat a kto ich bude sthrnne pravidelne
spracovavat a garantovat ich validitu. Nevyhnutné bude za ucelom zberu jed-
notnych dat dohodnut sa:

a) na vypocte zbieranych udajov,

b) na vymedzeni ¢asového obdobia zberu dat (najlepsie kalendarny rok),

¢) na jednotnej kategorizacii zbieranych dat (napr. na jednotnej kategorizacii
veku obeti, pachatelov, druhov doméceho nasilia, ¢i ich nasledkov, atd.).”

V Slovenskej republike v sii¢asnosti nie je instittcia, ktord by sa primarne
a systematicky zameriavala na realizovanie kriminologickych vyskumov tak
na vnutrostatnej ako aj medzinarodnej trovni.'*® Ndhodné vyskumné vzorky,
ktoré sa podari ziskat niektorym institdciam mézu byt dobrym zédkladom pre
preventivne aktivity, avsak mozno nimi ziskat len pomerne obmedzeny okruh
informdcii. Nevyhodou narodnych vyskumov alebo aspon prieskumov je, ze
mozu byt drahé, zvlast ak je potrebné, aby boli realizované raz rocne, alebo as-
pon pravidelne. Na druhej strane ich prinosom je, ze produkuju data, ktoré st
reprezentativne na narodnej irovni. Uéast na zahrani¢nych vyskumoch je pre-
stiznou zélezitostou, ¢asto prindsa aj finan¢né prostriedky na realizaciu terén-
neho Setrenia, av§ak na druhej strane zahrani¢né vyskumy mézu byt zamerané
na otazky, ktoré nemusia byt na narodnej Grovni aktualne.

Istym navodom pri spracovavani informacii o domacom nasili by mohol
byt aj navrh softvérovej dokumentacie jednotnej evidencie udajov uvedeny
v Metodike k poskytovaniu komplexnej podpory a ochrany Zenam zazivajicim
nasilie a ich defom.*** Text sa stru¢ne venuje vizii rie§enia jednotnej evidencie

°? MARTINKOVA, M., SLAVETINSKY, V., VLACH, J.: Vybrané problémy z oblasti domdceho
ndsili v CR. Dostupné na http://www.ok.cz/iksp/docs/414.pdf (cit. 18.4.2017).

Napriklad v Ceskej republike vyvija takuto ¢innost Institut pre kriminolégiu a socialnu pre-
venciu (IKSP), ktory vznikol este v byvalom Ceskoslovensku. Jeho zriadovatelom a riadiacim
orgdnom je Ministerstvo spravodlivosti CR. IKSP sa zaober skiimanim prejavov a pricin kri-
minality a s iou suvisiacich socidlne patologickych javov a prognézovanim vyvoja kriminality,
vyskumnou, studijnou a analytickou ¢innostou v oblasti prava a justicie, otazkami trestnej
politiky a kontroly zlo¢innosti ako z pohladu trestnej represie tak i prevencie.

Metodika vznikla v ramci narodného projektu Podpora elimindcie a prevencie nasilia na Zenach
realizovaného vdaka podpore z Eur6pskeho socidlneho fondu v ramci Opera¢ného programu
Zamestnanost a socidlna inklizia. Odbornym garantom projektu bol Odbor rodovej rovnosti
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a definuje jeho rozsah. Poskytuje analyzu poziadaviek na systém a jeho $pe-
cifikaciu. Zdokumentované st najma ciele systému, pouzivatelské poziadavky
a mozny spdsob reprezentacie dat takéhoto systému. Hlavnym vystupom pod-
kladu je fyzicky datovy model, ktory je mozné najst na datovom nosici. Softvé-
rova dokumentacia obsahuje vybrané entity, ktoré je potrebné uchovavat, $peci-
fikdciu ich atributov a vztahov medzi nimi.'** Za predpokladu, Ze by evidenény
systém bol rovnaky pre kazdu organizaciu, umoznilo by to tidaje porovnavat
a pripadne zistovat efektivnost ¢i prenositelnost pouzitych postupov. Eviden¢ny
systém by mal zdroven vyrazne zjednodusit vykazovanie $tatistickych tudajov
pre jednotlivé institucie - donorov (VUC alebo §tatisticky trad), ktoré vyzaduju
odli$né statistické informdcie, t. j. osobitné prepocitavanie ¢i triedenie udajov.'*
V idedlnom pripade by zdkladna $truktira premennych mohla byt identicka aj
so Struktarou evidencie domdceho nésilia ostatnymi subjektmi.

Aktualne pristupy k prevencii domaceho nasilia

Prevenciou kriminality sa rozumie cielavedomé, planovité, koordinované
a komplexné posobenie na pri¢iny a podmienky, ktoré vyvolavaji alebo umoz-
nuji kriminalitu a ind protispolo¢ensku ¢innost, s cielom ich predchadzania,
potlacania a zamedzovania; to sa vztahuje aj na prevenciu inej protispolocenskej
¢innosti.'**

I napriek nespornému posunu v problematike domaceho nésilia za ostatné
roky, je stale nutné skonstatovat, Ze na Slovensku nedosahujeme vietky me-
dzinarodné $tandardy, chyba systémovy pristup a koordinované zabezpecenie

a rovnosti prileZitosti Ministerstva préace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky. Reali-
zatorom projektu Institat pre vyskum prace a rodiny. Metodika sa vztahuje na postupy $peciali-
zovanej komplexnej podpory a ochrany Zien zaZivajucich nasilie a ich deti pouzivané primarne
na Nérodnej linke pre Zeny a inych telefonickych linkéch, v poradenskych centrach pre zeny
avbezpecnych zenskych domoch. Napriek tomu, Ze moze obsahovat spolo¢né postupy vztahu-
juce sa na vetky formy ndsilia na zendch, skasenosti zachytené v Metodike sa vztahuju najviac
na nasilie v intimnych vztahoch, resp. na nasilie na Zenach v partnerskych vztahoch.
Metodika k poskytovaniu komplexnej podpory a ochrany Zendm zazivajicim nasilie a ich
detom. Dostupné na: http://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/NP/podpora_prevencie/doku-
ment_metodika_k_poskytovaniu_komplexnej_podpory.pdf, s.163, (cit. 12.4.2017).

Metodika k poskytovaniu komplexnej podpory a ochrany zendm zazivajicim nasilie a ich de-
tom. Dostupné na:
http://www.ceit.sk/IVPR/images/I[VPR/NP/podpora_prevencie/dokument_metodika_k_po-
skytovaniu_komplexnej_podpory.pdf, s.165, (cit. 12.4.2017).

§ 3 pism. a) Zakona ¢. 583/2008 Z. z. o prevencii kriminality a inej protispolocenskej ¢innosti
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.
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KRIMINOLOGICKE MOZNOSTI RIESENIA DOMACEHO NASILIA

jednak pomoci obetiam domaceho nésilia (sekundarna a tercidarna prevencia),
ale i systematicka primarna prevencia, teda predchadzanie samotnému nasiliu.
Z uvedenych dovodov je oslabena realna schopnost zabezpecit pomoc obetiam
domaceho nasilia.

Stratégia prevencie kriminality a inej protispolocenskej ¢innosti v Sloven-
skej republike na roky 2016 — 2020 sa vo svojich prioritach (v tejto Casti sa len
vSeobecne uvadza pomoc obetiam domaceho nasilia) ani $pecifickych cieloch
bliz$ie nezameriava na problematiku doméceho nésilia.'*®

Pre oblast prevencie a eliminaciu domdceho nasilia vlada SR za tcelom vy-
tvorenia, implementovania a koordinovania komplexnej celo$tatnej politiky
schvalila Néarodny akény plan pre elimindciu a prevenciu nasilia na Zendch na
roky 2014-2019'°° na svojom zasadnuti 18. decembra 2013."” Tento narodny
akény plén vychddza z ustanoveni Istanbulského dohovoru,'®® ktory zjednotil
a rozsiril ludsko — pravne $tandardy a normy, ktoré boli doposial prijaté v oblasti
nasilia pachaného na zenach a domaceho nasilia. Zakladnym principom do-
hovoru je uznanie rodovej podmienenosti domaceho nasilia. Dohovor zaroven
vyzyva $taty, aby rozsirili ochranu na vietky obete domaceho nasilia (napr. na
muzov, deti a star$ie osoby), kedZe ide o jav, ktory nemoéze byt ignorovany.**
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106

K tomu pozri: https://rokovania.gov.sk/RVL/Material/21579/1, (cit. 18.4.2017).

Nérodny akény plan pre elimindciu a prevenciu nasilia na zendch (NAP) je zamerany na prob-
lematiku nasilia na Zenach ako fenoménu rodovo podmieneného nasilia. Jeho cielom ani am-
biciou nie je riesit vSseobecne problematiku domaceho nasilia (najmé na detoch) ani nasilia
ako takého; na tieto tlohy st zamerané iné stratégie a NAPy. Pokial je teda v NAPe pouzivany
pojem domaceho nasilia, je vztahovany na nasilie na Zenach v intimnych vztahoch resp. v ro-
dinach. Pojem ,,ndsilie na Zendch" sa vztahuje aj na ¢iny sexudlneho ndsilia, najmé zndsilnenia
a prevencie sekunddrnej viktimizacie obeti vo vySetrovacich postupoch. K tomu pozri: http://
www.gender.gov.sk/wp-content/uploads/2012/06/NAP_nasilie_print.pdf, (cit. 5.4.2017).

V snahe zacat rie$it problematiku komplexne a systematicky prijala vlada SR aj predchadzaja-
ce tri materidly zamerané na problematiku nasilia na Zenach: Narodnu stratégiu na prevenciu
a elimindciu nésilia pachaného na Zendch a v rodinach (2004) a Nérodny akény plan (da-
lej len ,NAP) na prevenciu a elimindciu nasilia pachaného na Zenach na roky 2005 - 2008
(2005) a Narodny ak¢ny plan na prevenciu a elimindciu nasilia pachaného na Zenach na roky
2009 - 2012.

Dohovor Rady Eurépy o predchddzani nésiliu na Zenach a domacemu nasiliu a o boji proti
nemu (Istanbulsky dohovor) bol prijaty Vyborom ministrov Rady Eurdpy 7. aprila 2011.
MESOCHORITISOVA, A, MAGUROVA, Z,: Analyza Istanbulského dohovoru vo svetle
verejnych politik SR.

107

108

10

o

Dostupné na:
https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=http://moznostvolby.sk/wp-content/uplo-
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K napliianiu cielov akéného planu by malo vyraznou mierou napomdct aj
Koordina¢no-metodické centrum pre prevenciu nasilia na Zenach (KMC),
ktoré bolo zriadené v ramci Institatu pre vyskum préce a rodiny Toto centrum
plni svoje tlohy prierezovo cez v$etky relevantné rezorty a odborne ho garan-
tuje Odbor rodovej rovnosti a rovnosti prilezitosti Ministerstva prace, social-
nych veci a rodiny SR. V KMC pracuje expertny tim zodpovedny za odbornu
koordindciu a superviziu systémovej prevencie a intervencie na podporu obeti
a poskytovania sluzieb v oblasti nasilia pachaného na Zenach a domaceho na-
silia. KMC zabezpecuje odbornu koordindciu aktivit prostrednictvom meto-
dickych usmerneni pre poskytovanie sluzieb v oblasti primérnej prevencie, ako
aj elimindcie nasilia pAchaného na zendch a detoch, vytvara podmienky pre
multi-institucionalnu spolupracu pomahajucich profesii a zabezpecuje systém
vzdelavania tychto profesii, ako aj uskuto¢iovanie vyskumov a monitoring.

»Z predchadzajacich implementa¢nych obdobi akénych planov st poznat-
ky, ze pre niektoré irovne spravy a riadenia veci verejnych st konkrétne tlo-
hy na zriadenie koordinovanej a integrovanej pomoci a multiintitucionalnej
spoluprace iba formalne a ich implementdcia nie je finan¢ne ani personalne
zabezpecend. Dosledkom toho je, Ze plnenie tloh je iba uradnicke a formalne
ana realne rieSenie situdcie nemd takmer ziadny vplyv, viaceré ulohy z akénych
planov sa preto len prenasajua z jedného implementa¢ného obdobia do druhého
bez realnej odozvy. Navy$e niektoré urovne spravy, alebo niektoré relevantné
institacie st len velmi malo stotoznené so svojimi zavdzkami a kompetenciami
v tejto oblasti. Zlyhania a medzery v retazeni intervencii je potrebné dosledne
preverit a prijat opatrenia na doplnenie a roz$irenie povinnosti pre relevantné
institacie a zakotvit presné postupy do povinnych protokolov. Ddlezita je aj
pravidelna evaludcia a kontrola ich dodrZiavania, ako aj sankcionovanie ich
nedodrziavania. Zaroven bude nevyhnutné prijat aj pravidla oznamovacej po-

vinnosti medzi jednotlivymi orgdnmi.“**

ads/2017/03/analyza-istanbulskeho-dohovoru-vo-svetle-verejnych-politik-sr.pdf&hl=sk, s.19,
(cit. 5.4.2017).
MESOCHORITISOVA, A, MAGUROVA, Z,: Analyza Istanbulského dohovoru vo svetle
verejnych politik SR.
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Dostupné na:

https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=http://moznostvolby.sk/wp-content/uplo-
ads/2017/03/analyza-istanbulskeho-dohovoru-vo-svetle-verejnych-politik-sr.pdf&hl=sk,
s. 80, (cit. 5.4.2017).
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KRIMINOLOGICKE MOZNOSTI RIESENIA DOMACEHO NASILIA

Primarna prevencia v oblasti domdaceho nésilia sa musi zameriavat na pred-
chddzanie vzniku nasilia a situdcii, ktoré ho podporuju a prispievaju k jeho to-
lerancii. Mnohi experti vnimaju vzdelavanie ako kli¢ovy nastroj prevencie. Do
zvy$ovania povedomia o roznych prejavoch nasilia je potrebné zapajat nielen
odbornu verejnost ale aj média, ktorych ¢innost vplyva na formovanie verejnej
mienky a spoloc¢enskych postojov.

Za tymto tc¢elom sa v NAPe na roky 2014 — 2019 navrhuje:

- Realizovat informac¢no-vzdelavacie/osvetové aktivity o problematike nasilia
na zenach a domaceho nésilia so zapojenim odbornych profesii najmé z od-
borov psycholdgie, mediciny, pedagogiky, prava, socidlnej prace a sociol6-
gie. Spristupnovat laickej aj odbornej verejnosti informacie o problematike
nasilia na Zenach vratane medzinarodnych zavizkov SR v oblasti ludskych
prav

- Pri tvorbe pedagogickych dokumentov tykajtcich sa relevantnych predme-
tov zakladnych a strednych $kol sa v ramci vzdelavania o Iudskych pravach
zaoberat aj problematikou nasilia na Zendch a domaceho nasilia a zamerat
sa na vychovu k vzajomnej tcte medzi ludmi, k druhému pohlaviu ako aj
k sebe samému, a udit o rizikdch virtudlneho sveta a jeho vplyve na toleran-
ciu nasilia.

- Sledovat problematiku nasilia na Zenach a domdaceho nasilia v oblasti mé-
dii a marketingovej komunikécie na zéklade kazdoroéného monitoringu
vybranych médii s ciefom zefektivnenia legislativnych a samoregula¢nych
opatreni v oblasti médii.

- Vypracovat stratégiu na podporu nulovej tolerancie nésilia na zenach v ob-
lasti audiovizualneho vysielania a v medidlnej sfére.

-V spolupraci s MVO realizovat vzdelavacie aktivity v oblasti nasilia na Ze-
néch a rodovej rovnosti pre profesionalov/ky v oblasti medialnej a marke-
tingovej komunikdcie.

- Prostrednictvom webovych stranok poskytovat preventivne rady ako pred-
chadzat nasiliu, poskytovat odportcania a rady ako sa nestat obetou nasilia,

ako aj informdcie o moznostiach rieSenia vzniknutych krizovych situacii. ***

Narodny akény plan pre eliminaciu a prevenciu nasilia na zendach na roky 2014 - 2019. Do-
stupné na: http://www.gender.gov.sk/wp-content/uploads/2012/06/NAP_nasilie_print.pdf,
s. 23 (cit. 5.4.2017).
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V ramci sekundarnej prevencie je potrebné sa zamerat na zabezpedenie
rychlej, efektivnej a dostupnej pomoci vSetkym obetiam, ktoré su vystave-
né domacemu ndsiliu a to s ohladom na $pecifické potreby, ktoré z ich situa-
cie vyplyvaji. Obete domaceho nasilia potrebuju komplexnt odborni pomoc
(t. j. pomoc v oblasti pravnej, v oblasti finanéného poradenstva ako aj v oblasti
psychickej podpory).

Za tymto tc¢elom by bolo vhodné:

- Vytvorit krajské multiinstitucionalne pracovné skupiny a podmienky pre
vznik interven¢nych timov na turovni miest a obci.

- Vypracovat navrh na koordina¢ny postup pre vytvaranie tzv. $pecializova-
nych policajnych timov (zmiesany tim policajt/policajtka $pecialne vyskole-
ny pre oblast nésilia na zenach) zasahujicich v pripadoch nasilia na Zenach
vratane zndsilnenia a uviest ho do praxe.

- Vypracovat a uviest do praxe postupy organov ¢innych v trestnom konani
a priestupkovych oddeleni na odhad rizika nasilia pre identifikovanie akut-
nych pripadov Zien.'*?

Zenské mimovlddne organizcie zdoraziuju nevyhnutnd potrebu zvy$ova-
nia poctu bezpe¢nych zenskych domov a poradenskych centier pre Zeny a za-
vedenie $pecializovanych sluzieb v sieti socialnych sluzieb reflektujice potreby
tejto cielovej skupiny.

V ramci terciarnej prevencie je potrebné vypracovat metodické postupy
a §tandardy pre pracu s pachatelmi domaceho nasilia a realizovat vzdelavacie
a tréningové aktivity vo vztahu k problematike prace s takymito pachatelmi
pre zainteresované profesie na zaklade zahrani¢nych skdsenosti. Informova-
nost o tomto fenoméne u 0sdb, ktoré sa podielaju na rieSeni pripadov domace-
ho nasilia v ramci trestného konania by malo byt na vysokej odbornej urovni.
Vzdelavanie 0sob ¢innych v trestnom konani v problematike domaceho nasilia
je nevyhnutné. Ich odborné znalosti o tomto negativnom spolo¢enskom jave im
mozu pomdct nielen efektivne pripady odhalovat, riesit a kvalifikovane rozho-
dovat ale i kvalifikovane zaobchddzat s ich pachatelmi ale aj obetami.

112 Nérodny akény plan pre elimindciu a prevenciu nésilia na Zenéch na roky 2014 - 2019. Dostup-

né na:
http://www.gender.gov.sk/wp-content/uploads/2012/06/NAP_nasilie_print.pdf, s. 15
(cit. 5.4.2017).
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Néprava pachatela domaceho nasilia je limitovana do zna¢nej miery tym,
ze problematika domdceho nasilia je komplikovand a este stale mélo preba-
dand. Doposial nebola pre praktické vyuzitie vytvorend empiriou dostato¢ne
podlozena typolodgia pachatelov (pachateliek) partnerského domaceho nasilia,
ktora by pomohla v praxi uc¢inne rozlisit rézne typy jedincov zle zaobchadza-
jucich so svojimi intimnymi Zivotnymi partnermi. Vytvorenie takej typoldgie
by v praxi pomohlo pripravit pre $pecifické skupiny 0sob cielene zamerané
resocializa¢né programy. Prispelo by to i k potrebnej t¢innosti tychto progra-
mov. Bolo by preto vhodné do budticnosti rozvijat vyskumné aktivity zamerané
cielene na pachatelov domdceho nasilia a na G¢inné ndpravné zaobchadzanie
s nimi. Je to jeden z moznych nastrojov obmedzovania vyskytu doméceho na-
silia. Av§ak ndprava mnohych pachatelov nésilia v intimnych vztahoch, i ked
prejdu $pecializovanym vychovnym procesom, nie je zaru¢end. U mnohych nie
je ani pravdepodobnd, vzhladom k negativnym osobnostnym charakteristikim,
ktoré sa nedaju odstranit ani terapeutickym programom.'*?

Do riesenia problematiky domaceho nasilia sa zapajaju rozne rezorty a in-
§tittcie, ¢asto bez vzdjomnej koordindcie a multi-indtituciondlnej spoluprace,
a to tak na narodnej ako i na regionalnej irovni. Nasilie, ktorého obetami st Zeny
a ich deti, je rieSené v kompetencii Ministerstva spravodlivosti SR, Minister-
stva vnutra SR, Ministerstva zdravotnictva SR, Ministerstva zahrani¢nych veci
a eurdpskych zalezitosti SR, Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR
a dalsich instittcii a organov, hlavne samospravnych krajov, prostrednictvom
ich standardnych postupov a politik zameranych na prevenciu, eliminaciu
a pomoc obetiam nasilnych trestnych ¢inov. Efektivnu prevenciu je mozné za-
bezpecit len spolupracou odbornikov uvedenych rezortov v su¢innosti s regio-
nalnou a miestnou spravou a mimovladnymi organizéciami. Je potrebné vytvo-
rif koordinovanu a integrovanu spolupracu vietkych relevantnych aktérov
pri predchadzani vzniku nasilia, zabezpecovani rychlej a efektivnej pomoci
obetiam, efektivnom vyuzZivani existujicej legislativy v praxi a vytvarani do-
statocnej poznatkovej baze o domacom nasili.

Zaver

Domace nasilie je mozné dostat pod kontrolu len vtedy, ak pri hladani rie-
$eni budu navzdjom spolupracovat rdzne institucie a jednotlivci, angazovani na
13 MARTINKOVA, M., SLAVETINSKY, V., VLACH, J.: Vybrané problémy z oblasti doméceho
nésili v CR. Dostupné na http://www.ok.cz/iksp/docs/414.pdf (cit. 18.4.2017).
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probléme. Vyuzitie trestnopravnej justicie moze byt efektivnou stratégiou len
v pripade, Ze je integrovanou stc¢astou nadvédznych stratégii. Justicia musi spo-
lupracovat so sektorom zdravotnictva, vzdelavania, socidlnych a komunitnych
sluzieb. Ak pre podporu stratégii rieSenia pripadov domaceho nasilia ziskame
aj verejnost, mozeme dosiahnut v prevencii a elimindcii domaceho nasilia lepsie

vysledky.'**
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Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU z 25. oktébra 2012, kto-
rou sa stanovuju minimalne normy v oblasti prav, podpory a ochrany obeti
trestnych ¢inov a ktorou sa nahrddza ramcové rozhodnutie Rady 2001/220/
SVv

Dohovor Rady Eurdpy o predchddzani nésiliu na Zendch a domacemu nésiliu
a 0 boji proti nemu (Istanbulsky dohovor)

Zakon ¢. 583/2008 Z. z. o prevencii kriminality a inej protispolo¢enskej ¢innosti
a o0 zmene a doplneni niektorych zdkonov

Zakon ¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon v zneni neskorsich predpisov
http://www.minv.sk/?statistika-kriminality-v-slovenskej-republike-xml
https://www.genpro.gov.sk/statistiky-12c1.html
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152



Domace nasilie v Strasburskej reflexii, alebo o zlyhani
nasho systému ochrany obeti.
Kratke zamyslenie nad dvoma pripadmi.'*

Domestic violence in Strasbourg reflection, or the failure of our victim
protection system. A brief reflection on two cases

JUDy. Andrea Erdosovd, PhD.

Abstrakt:

Treba si klast otazku, ¢i su prostriedky prevencie Statu dostato¢né, ak ide
o ochranu zivota potencidlnych obeti domdceho nasilia. Alebo je to len osob-
nym zlyhanim prislu$nych organov, ktoré nemali podcenit ozndmenia o bez-
prostrednych hrozbach? Prispevok pojednava o pripadoch doméceho nasilia,
kde ani upozornenia a dokazy predchddzajiceho nasilia nepriméli kompetent-
nych urobit dostato¢né prevencné opatrenia. Je tiez kratkym zamyslenim v kon-
texte dvoch pripadov $trasburského sadu.

Abstract:

It is necessary to ask whether the means of state prevention are sufficient if
it is to protect the lives of potential victims of domestic violence. Or is it only
a personal failure of the competent authorities that should not underestimate
the series of announcements of imminent threats ? The paper deals with cases of
domestic violence, where even warnings and evidence of previous violence have
not helped the competent authorities to take sufficient precautionary measures.
It is also a brief reflection in the context of two cases of the Strasbourg court.

Klucové slova: domace nasilie, u¢inné prostriedky napravy, neodkladné opat-
renia, trestné stihanie, vizba, nemajetkové ujma, ochrana Zivota

Key words: domestic violence, effective means of remedy, urgent measures,
criminal prosecution, detention, non-material damage, protection of life

13 Tto praca bola podporovani Agentirou na podporu vyskumu a vyvoja na zdklade Zmluvy
¢. APVV-15-0644°

153



KRIMINOLOGICKE MOZNOSTI RIESENIA DOMACEHO NASILIA

Ked sa v ramci pravidelnej poradne pytali prof. MUDr. Cyrila Hoschla, CSc.
FRCPsych., slovutného profesora''® na to, kto je vlastne vinny za doméce nasilie,
odpovedal tak korektne, ako sa len v natolko vSeobecne nastolenom problé-
me da.

Hovoril, Ze je to niekedy tazké rozlisit, Ze nejestvuje svet dobrych a zlych hr-
dinov, ale Ze predsa nech je podnetom k fyzickému nasiliu ¢okolvek, tie stopy po
nom su viditelné, ¢o v medialnom obraze vzbudzuje va¢si odpor, hoci agresivita
mdze mat samozrejme aj iny ako nutne fyzicky charakter. Okrem uvedeného
povedal aj to, Ze pri ,(...) fyzickom ndsili je potrebné ozndmit pdchatela (,,zavolat
policiu®), pretoZe to moze zlepsit tispesnost obeti pri dalsom jednani, alebo naopak
objasnit, ¢o je partner vskutku za¢ a urychlit odliiéenie. "’

A nesporne bude to v nejednom pripade vari jediny a u¢inny prostriedok
ochrany fyzicky slabsieho partnera, spravidla prave Zeny, a teda aj zrejme jediny
sposob, ako z nej neurobit obet fatalnych nasledkov. M6j nasledujtci prispevok
pojednéva najmé o dvoch takych pripadoch domadcej proveniencie, pritom uz
ten prvy mohol sluzit ako vyznamny precedens.

Zac¢iname teda pri otdzke, ¢o v pripade, ak oznam o domdcom nésili, o vy-
hrazkach ¢ tyrani policia obdrzi, ale neurobi ni¢ pripadne urobi toho prili§
malo na to, aby tragédii zabranila? Ide prakticky o pozitivne povinnosti $tatu,
ktory nesmie prostrednictvom svojich organov ostat ne¢inny tam, kde doché-
dza k hrozbe alebo bezprostrednému ohrozeniu prava na zivot. Plasticky to
znézoriuje medidlne pertraktovany pripad Kontrova v. Slovenska republika''®
znamy aj pod oznacenim tzv. tusicka tragédia.

Stru¢ny popis: Stazovatelka Dana Kontrova v novembri 2002 a opakovane aj
v osudny den 31. decembra 2002, podala trestné ozndmenie na svojho manzela
za fyzické napadnutie a zaroven uviedla, ze manzel ju uz dlhodobo tyra. Na-
sledne ona a aj jej pribuznd telefonovali na policiu, pricom oznamili, Ze manzel
pani Kontrovej ma strelnt zbran a vyhraza sa zabitim seba i deti. Prislu§né zloz-
ky policajného zboru v$ak na zaklade tychto oznameni nepreverili uvadzané

116 profesora psychiatrie 3. lekérskej fakulty Univerzity Karlovej v Prahe a zéroven riaditela Ustavu
dusevného zdravia, ktory pravidelne vedie svoju odbornu rubriku v ¢eskom casopise Reflex-
pozn. autorky

HOSCHL, C.: O domdcim ndsili, Reflex & 36/2016, s. 66, uverejnené 8.9.2016, [cit. 17.4.2017],
dostupné online: http://www.hoschl.cz/?text=5566&lang=cz.

Kontrova v. Slovenska republika, rozsudok z 31. maja 2007, staznost ¢. 7510/04; k tomu po-
rovnaj mutatis mutandis Hajdaova v. Slovensko z 30. novembra 2010, ¢. staznosti 2660/03.
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skuto¢nosti a nevykonali ani potrebné preventivne opatrenia. Manzel stazova-
telky nakoniec vykonal to, ¢im hrozil, zavrazdil obe maloleté deti a nasledne
spachal samovrazdu. Prislusni policajti boli obvineni zo zneuzitia pravomoci
verejného Cinitela a po niekolkondsobnych odvolaniach a opakovanych pro-
cesoch boli v roku 2006 odstideni na tresty odnatia slobody v trvani $tyroch
a $iestich mesiacov s podmiene¢nym odkladom na 12 mesiacov a trest prepus-
tenia zo sluzby.

Stazovatelka podala na Ustavny sid dve staznosti, ktoré boli zamietnuté. Na
ESLP podala staznost, v ktorej tvrdila, ze policia nepodnikla primerané kroky
na ochranu zivotov jej deti a jej sukromného a rodinného Zivota napriek tomu,
ze vedela o nasilnom spravani a vyhrazkach jej manzela.

Strasbursky stid vo svojom zddvodneni uviedol, ze tak, ako potvrdili aj vnit-
ro$tatne sudy, policia zlyhala pri plneni pozitivnych povinnosti §tatu, ¢oho pria-
mym nasledkom bolo usmrtenie stazovatelkinych deti jej manzelom. Na tomto
zaklade doslo teda k poruseniu ¢lanku 2 Dohovoru, ¢o je pravo na Zivot a jeho
ochrana. (ods. 54, 55)

Pokial i$lo o namietané porusenie ¢lanku 13 Dohovoru, odvija sa od jeho
textacie, v zmysle ktorej m4 §tat garantovat dostupnost u¢inného opravného
prostriedku tak, aby bola podstata prav a slobdd podla Dohovoru zabezpece-
nd na vnutro$tatnej urovni. Efektivita ¢lanku 13 je preto skimana vo vztahu
k podstate staznosti a dostupnosti primeranej napravy, hoci zmluvnym $tatom
je ponechany urcity priestor na volna tvahu, ako v praxi realizuji ucel tohto
ustanovenia. Rozsah povinnosti podla ¢lanku 13 Dohovoru zévisi potom na
podstate staznosti, no prostriedok napravy musi byt ,efektivny“ v tedrii i v praxi.
Na zéklade ziskanych dokazov ESLP zistil poru$enie povinnosti podla ¢lanku 2
Dohovoru zaistit bezpe¢nost stazovatelkinych deti, z tohto dévodu povazo-
val staznost za dovodnu aj podla ¢lanku 13 v spojeni s ¢lankom 2 Dohovoru.
(ods. 62, 63).

Pokial i$lo o stazovatelkinu namietku, Ze vo vnutrostatnom konani nemohla
ziskat nahradu za nemajetkovt ujmu, tato sa vlastne tykala dostupného oprav-
ného prostriedku podla ¢lanku 13 Dohovoru. Strasbursky stid sam prizniva za
danych okolnosti pripadu spravodlivé zadostucinenie, ktoré pokryva bolest,
stres, uzkost a frustraciu ako vyjadrenie nemajetkovej ujmy. Uz v minulosti
skonstatoval, Ze v pripade porusenia ¢lanku 2 a 3 Dohovoru, ktoré su klasi-
fikované ako zakladné ustanovenia Dohovoru, od$kodnenie nemajetkovej

155



KRIMINOLOGICKE MOZNOSTI RIESENIA DOMACEHO NASILIA

ujmy, ktoré je na zaklade porusenia priznané, ma byt jednym z dostupnych
prostriedkov napravy.'*’

ESLP v tomto kontexte poukazuje na to, ze stazovatelka mala mat k dispozi-
cii u¢inny prostriedok napravy, aby mohla za nemajetkovi ujmu zivotnej straty
svojich deti ziskat primerant ndhradu. Vladou uvadzana moznost zaloby na
ochranu osobnosti podla § 11 Ob¢ianskeho zakonnika vSak podla platnej
upravy takymto prostriedkom napravy nemohla byt. Sud dospel k zaveru, ze
neexistuje dostato¢ne ustalena vnutrostatna judikatra v podobnych pripadoch,
ktora by preukazovala, Ze moznost ziskat nahradu vo vztahu k nemajetkovej
yjme vyuzitim dotknutého prostriedku ndpravy je v praxi dostato¢ne urcitd
a ponuka primerané Sance na uspech, tak ako to vyzaduje prislusna judikatd-
ra ESLP. Uznal, Ze v sidnej praxi doslo k ur¢itému vyvinu, pokial ide o oblast
uplatnenia zalob na ochranu osobnosti. K udalostiam, na zaklade ktorych vzni-
kol posudzovany pripad, doslo v roku 2002. Rozhodnutia, na ktoré sa v neskor-
$om $tadiu odvolala vldda boli z roku 2006. Vyznam tychto ex post rozhodnuti
vzhladom k prejedndvanému pripadu je tak vyrazne potlaceny, predsa vo vzta-
hu k sti¢asnym pripadom vidime v tomto pozitivnu zmenu.

Na zdklade uvedenych skuto¢nosti $trasbursky sud dospel k zaveru o po-
ruseni ¢lanku 13 v spojeni s ¢lankom 2 Dohovoru.(Kontrova, ods. 65 a nasl.).

Zatial ¢o otazka nemajetkovej ujmy je odskodnovana v rezime osobnost-
nych atribatov zasahov, ktoré uz vznikli, opatrenia $tatu na predchadzanie uj-
mam, spadaju do kategérie ex ante vSeobecnej preven¢nej povinnosti, ktora
spociva v prijati oznameni policiou, ich doslednom presetreni, ako aj vy-
konani opatreni na ochranu Zivota stazovatelky a jej deti po prijati nadzo-
vého volania. Sud sa pritom detailnejsie nevenoval napriklad poziadavke na
doslednejsie skiimanie trvania vazobnych dévodov podla § 71 ods. 1 pism. a),
b) ¢) a nasl. zakona ¢. 301/2005 Z. z. Trestného poriadku v sti¢asnosti platnom
zneni.) Pritom v$ak mozno konstatovat, Ze vizba ako preventivny prostriedok
pocinajuc pripadom tusickej tragédie zacala byt vyuzivana v stale vi¢som pocte
pripadov domaceho nasilia.

Ak pripad Kontrova hovoril najmi o postupe policie po prijati oznameni,
v dalSom pripade Branko Tomasic¢ a ostatni v. Chorvatsko'*° uz Eurépsky

119 4ds. 64 rozsudku Kontrova, s odkazom na rozsudok vo veci Keenan v. Spojené krdlovstvo,
rozsudok z 3. aprila 2001, ¢. staznosti 27229/95, ods. 130.

120 Branko Tomasi¢ a ostatni v. Chorvatsko, rozsudok zo dfia 15. 1. 2009, &. staznosti 46598/06.
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sud pre ludské prava konstatoval, Ze medzi preventivne opatrenia je potreb-
né zahrndt aj také, ktoré slizia na predchadzanie atokom psychopatickych
0s0b ako partnerov a ktoré spocivaji napriklad aj v povinnosti podrobit ich
psychiatrickému vysetreniu a naslednej liecbe. I8lo o pripad, kde bol sice
doty¢ny vysetreny psychiatrom, podrobeny terapii pocas vykonu trestu, ako
aj kratko po prepusteni, av§ak odvolaci sid nasledne lie¢bu prerusil, pricom
kratko na to otec/manzel zabil svoje dieta, manzelku a nasledne spachal sa-
movrazdu. Sud tu konstatoval, ze chorvatske sudy si nesplnili prevenént po-
vinnost, pretoZe aj lekdrska sprava z odboru psychiatrie preukazovala potrebu
pokracovat v psychiatrickej lie¢be. Okrem toho sa zistilo, Ze aj terapia, ktort
mal podstupovat pocas vykonu trestu, bola len vo forme konzultacie s vizen-
skym personalom, pri¢om nik zo zainteresovanych os6b na tejto terapii nebol
lekarom -$pecialistom odboru psychiatrie. Napokon absentovalo aj zavere¢né
vySetrenie pred prepustenim z vykonu trestu odnatia slobody, ¢i osoba nepred-
stavuje zvySené riziko pre seba alebo osoby blizke. Sud preto konstatoval poru-
$enie ¢lanku 2 Dohovoru, teda ochranu prava na zivot, in concreto povinnost
zaistit predchadzanie ohrozenia alebo pozbavenia zivota, v tomto pripade die-
tata a jeho matky.'*!

Mozno niektoré z tychto preventivnych opatreni, a azda aj vsetky vo vzajom-
nej su¢innosti mali byt vykonané v pripade, ktory sa vlastne nemusel vobec stat,
ak by §tat prostrednictvom sudov a policie dosledne pristupoval k implemen-
tacii rozhodnuti Eurdpskeho stdu pre ludské prava. A aj v tomto pripade nam
média poskytli celkom presny, av§ak sti¢asne hrozivy pohlad na rodinnu tra-
gédiu. Pripad podobny onej tusickej tragédii sa odohral pre zmenu v Bratislave
na Trnavke, ked Zuzanu Dzivu zastrelil jej manzel, ktory ju roky tyral. Bolo to
ostatne zrejmé najma od ¢asu, kedy prisiel o pracu a rodinu zivila Zuzana. Pozi-
val alkohol, spraval sa agresivne, slovne ponizoval, tahal ju za vlasy po podlahe,
bil pastou, vyhrazal sa nozom pod krkom, Ze ju vyhodi z domu, respektive, Ze
ju zabije. Podobne sa spraval aj k svojim synom. Na jedného dokonca vytiahol
pistol a vyhrazal sa, Ze ho zastreli - druhému zase povedal, Ze mu vezme malého

121 K tomu viac Branko Tomasi¢ a ostatni v. Chorvatsko, rozsudok zo diia 15.1.2009, & staznos-

ti 46598/06, porovnaj mutatis mutandis aj Civek v. Turecko, rozsudok zo dna 23. 2. 2016,
¢. staznosti 55354/11, tiez Talpis v. Taliansko z 2. 3. 2017, rozsudok este nie je pravoplatny
v ¢ase odovzdania prispevku na publikdciu, ¢. staznosti 41237/14.
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syna. Rodina prezivala pétndst rokov tyranie, vo februari 2009 podala Zuzana
ziadost o rozvod.'*

O tri mesiace neskor, 31. maja 2009, prislo v ich dome v Bratislave k vaz-
nemu incidentu. Milan sa Zuzane znovu vyhrazal zabitim, pri¢om vytiahol aj
pistol, ta ho vsak reflexne udrela do ruky, takze ked vystrelil, ni¢ sa jej ni¢ nesta-
lo. Dnia 3. jina 2009 bol Milan Dzivy vzaty do vazby. Dnia 13. jula 2009 si podal
ziadost o prepustenie z vizby, pricom tvrdil, Ze pistol ,vystrelila nahodne mojou
neopatrnostou”. Za prepustenie z vézby a trestné stihanie na slobode pontkol
stdu aj kauciu do vysky 4 000 eur. Sud prijal peniazna zaruku vo vyske 5 000 eur,
aby napokon Milana Dzivého 9. septembra 2009 prepustil na slobodu.

Std manzelov 12. janudra 2010 rozviedol.

Takmer vzapiti po doruceni obzaloby za trestny ¢in tyrania, uz po rozvode
manzelstva, pokracoval v trestnej ¢innosti i napriek tomu, ze bol prepusteny
z vizby na kauciu a bolo mu zname, Ze sa ma vyvarovat akéhokolvek kontaktu
s ex manzelkou, prenasledoval ju a dalej sa jej a detom vyhrazal sa, ze sa vSetkym
pomsti. Dnia 21. februdra 2012 prisla Zuzana Dziva znovu na policiu na Trnavke.
Ti v§ak odmietli prijat jej trestné ozndmenie s tym, ze nedoslo k Ziadnemu trest-
nému ¢inu ani priestupku. Hoci policajti na Trnavke poznali pozadie pripadu,
neurobili ni¢, aby zabranili tragédii. O tri tyzdne - 12. marca 2012 -Milan Dzi-
vy svoju byvalt manzelku zastrelil pred jej domom, ked bola na prechadzke so
psom. Kratko na to spachal samovrazdu. ESLP v modelovom pripade Calvelli

123

a Ciglio v. Taliansko'** pripomenul, Ze prva veta ¢lanku 2 Dohovoru, ktory

patri k prvoradym ¢lankom Dohovoru tym, Ze zakotvuje jednu zo zakladnych
hodnét demokratickych spolo¢nosti tvoriacich Radu Eurépy, ukladé $tatu po-
vinnost nielen zdrzat sa ,,amyselného” usmrtenia, ale aj prijat opatrenia nevy-
hnutné k ochrane Zivota os6b podliehajtcich jeho jurisdikeii.

122 VAGOVIC, M.: Ked zabija tdt, uverejnené 29. 4. 2012, [citované 17.4.2017], dostupné online:

<https://www.tyzden.sk/casopis/11115/ked-zabija-stat/>.

Calvelli a Ciglio v. Taliansko, rozsudok zo 17. janudra 2002 tykajuci sa staznosti ¢. 32967/96,
porovnaj aj s ¢iastocne disentujicim stanoviskom sudcu Rozakisa, ku ktorému sa pridal sudca
Bonello a sudkyna Straznicka, obsahovo predovietkym zdoraziujicim tlohu trestného kona-
nia pri vySetrovani vSetkych okolnosti smrti dietata, ,,..pretoze prijat ob¢ianskopravne konanie
ako uspokojujtci rekurz ochrany prava na zivot, je prakticky ,,privatizaciou“ tohto prava(..)
a nie potom mozné uspokojit naroky dodrzania ustanoveni Dohovoru s odkazom na poskyt-
nuté odskodnenie obetiam jeho porusenia.“
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Jednym z prostriedkov preventivnych opatreni je okrem spominanej vizby
a aj tzv. neodkladné opatrenie podla § 324 a nasl. zdkona ¢. 160/2015 Z. z. Ci-
vilného sporového poriadku v platnom zneni. Jeho obsahom je v zmysle § 325
ods. 2 pism. e) cit. zdkona docasny zakaz vstupu do domu alebo bytu, v ktorom
byva osoba, vo vztahu ku ktorej je dovodne podozriva z nasilia, pripadne je to
podla pism. f) citovaného zakona aj doc¢asny zékaz vstupu alebo obmedzenie
vstupu do domu alebo bytu, na pracovisko alebo iné miesto, kde byva, zdrZiava
sa, alebo ktoré pravidelne navstevuje osoba, ktorej telesnu integritu alebo du-
$evnu integritu svojim konanim ohrozuje, pripadne to este moze byt v zmysle
pism. g) aj pisomné, telefonické alebo elektronickou komunikaciou tplné alebo
Ciasto¢né nekontaktovanie sa, a kone¢ne podla pism. h) nepriblizovanie sa alebo
jeho obmedzenie smerom k osobe, ktora tym moze byt ohrozena.

Oproti pdvodnému institatu predbezného opatrenia podla § 76 ods. 1 pism.
g) zakona ¢. 99/1963 Zb. Obcianskeho stidneho poriadku, ide dnes o fakticky
¢asovo vopred neobmedzené opatrenie, takze sud rozhoduje, na aky dlhy cas je
toto opatrenie nevyhnutné, ¢o je nesporne jeho vyhodou, naopak nevyhodou
stale zostava moznost sidu rozhodnut o nom podla pism f), g) a h) v lehote
do 30 dni od podania navrhu, ibaze by i$lo o navrh na nariadenie neodklad-
ného opatrenia podla § 325 ods. 2 pism. e), kedy je sud povinny rozhodnut do
24 hodin od dorucenia navrhu. (t. j. zdkaz vstupu do domu alebo bytu).

Samozrejme nemozno opomentt ani sféru trestnopravnu, predovsetkym
§ 208 Tyranie blizkej a zverenej osoby zakona ¢. 300/2005 Z. z. Trestného
zakona v platnom zneni, pripadne podla § 360 -trestny ¢in Nebezpecné-
ho vyhrazania, alebo 360 a) citovaného zakona-trestny ¢in Nebezpecného
prenasledovania a v pripade, ak je tu dovodné podozrenie na spachanie tohto
trestného ¢inu, podat zo strany obete alebo inych 0s6b trestné oznamenie. Pra-
ve v stvislosti s trestnym ¢inom tyrania blizkej a zverenej osoby stava sa skor
samozrejmostou, aby bol ustanoveny znalec z odboru psycholdgie/psychiatrie
na posudenie dusevného stavu obvineného. Ak je tu vznesené obvinenie, po-
tom treba tiez skiimat, ¢i v uvedenom pripade nie st naplnené dévody vizby
v zmysle § 71 ods. 1 pism. a), b) ¢) a nasl. zadkona ¢. 301/2005 Z. z. Trestného
poriadku v platnom zneni.

Isté opravnenia md v tomto zmysle aj policajt, ktory je podla § 27 a a nasl.
zdkona ¢. 171/1993 Z. z. o Policajnom zbore v platnom zneni, opravneny vy-
kazat osobu z bytu alebo domu alebo iného priestoru, spolo¢ne obyvaného
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s ohrozenou osobou a aj z jeho bezprostredného okolia, ak mozno oc¢akavat
utok na zdravie, slobodu, fudska dostojnost ohrozenej osoby, najmé vzhladom
najmd na predchadzajuce utoky, a to pocas 10 dni od vykdzania. V zakone st
potom uvedené podrobnosti takto realizovaného zasahu zo strany policie ako aj
obmedzenia voci povinnej osobe. Na rozdiel od neodkladného opatrenia upra-
veného v Civilnom sporovom poriadku, je institat vykdzania zo spolo¢ného
obydlia promptnejsi, efektivnejsi a poskytuje okamzitti ochranu ohrozovanej
osobe, tym Ze nasilnik a obet nezostavaju spolu v jednej domacnosti ako je to
v pripade predbezného rozhodnutia, nie je nitena opustat obydlie alebo trpiet
dalsie utoky zo strany nasilnika a zit v strachu a obave o svoj zivot. Preto je do-
lezité, aby predbeznému opatreniu predchadzalo vykdzanie a tym sa zabranilo
vyss$ie spomenutym nasledkom.

V neposlednom rade ako niidzové a niekedy aj dlhodobejsie riesenie sluzi
moznost vyhladat krizové centrum, i.a. Brana do Zivota, Pomoc obetiam nasilia
a i, ktoré poskytuju zendm sociélno-prévne a psychologické poradenstvo.'**

Napriek sprievodnému psychologickému vySetreniu potencialneho pacha-
tela domaceho nasilia, tyranie je naro¢né po stranke skutkovej. Nie je totiz ani
zriedkavostou, Ze trestné oznamenie, ktoré poddva manzelka/matka dietata sle-
duje aj iny umysel, ako ochranit seba alebo svoje deti pred nasilnym partnerom,
byva to v mnohych pripadoch aktom pomsty, alebo snahou o ziskanie dietata/
deti do starostlivosti, pripadne ambiciou do¢asne sa ,,zbavit“ pritomnosti man-
zela,- tym, Ze bude vo vizbe, pripadne aj vo vykone trestu odnatia slobody. Do-
kazovanie byva v tychto pripadoch ¢asto mimoriadne ndro¢né, zvlast ak je po-
stavené na tazie verifikovatelnych tvrdeniach-vypovediach len samotnej obete,
ak ide o formy psychického nasilia, pripadne ma charakter zneuzivania malo-
letych deti. Treba pritom brat do uvahy, Ze ani pévodca nasilia v su¢asnosti ne-
musi byt lahko identifikovatelny, ¢o nepatri do vysostného okruhu skutkového.

»(...) Otdzka domdceho ndsilia, ktorii mozno vnimat vo viacerych formdch od

fyzického po psychické ndsilie alebo slovné titoky... je ale vSeobecny problém, ktory
zahitia vsetky clenské staty ale tyka sa najmd vysostného okruhu osobnych vzta-
hov alebo blizkych vztahov, no nie sti to len Zeny, ktoré sii jeho obetami. Eurdpsky

124 HLAVACKOVA, Z.: Krizové linky, poradne a krizové centrd pre tyrané Zeny, deti a obete domd-

ceho nasilia, uverejnené v Pravda dna 13. 3. 2015, [citované 04/20/2017], online:
https://zena.pravda.sk/rodina/clanok/348339-krizove-linky-poradne-a-krizove-centra-prety-
rane-zeny-deti-a-obete-domaceho-nasilia/.
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sud pre ludské prava pripomina, Ze aj muzi mézu byt obetami domdceho ndsilia
a rozhodne k obetiam patria aj deti, a to ¢ uz priamo alebo nepriamo. ...”"*®

Ostatne aj vyskumy, ktoré boli uskuto¢iované zhruba 10 - 15 rokov do-
zadu ukazuju, Ze paradoxne Zeny, ktoré su pohlavim geneticky uspésobenym
ako slabsie, dopustaju sa v ovela vy$Som percente ako muzi domaceho nasilia,
ktoré moze mat roznu podobu.'*® Vyuzivaju vyhrazky, zastraSovanie, dokonca
aj fyzické nasilie, takze neda sa hovorit dnes korektne len o domacom nasili,
ktoré smeruje od muza k Zene, ale aj naopak. Stvisi to s tym, ze pévodne sa
o fenoméne domaceho nasilia nehovorilo vobec, ale s poukazom na isté patriar-
chalne sklony muzov a postupnu emancipaciu zien aj vo vztahu k rodinnému
a partnerskému zivotu, zacalo sa diskutovat a od slov viedla cesta k skutkom,
teda aktivnej ochrane zeny v kontexte domaceho psychického a fyzického na-
silia, ale aj sexudlneho, ekonomického a socidlneho nasilia. Prirodzene a ciele-
ne zranitelnou skupinou z dovtedy dostupnych kazuistik vychadzali Zeny, deti
a geronti.'”” Obraz doméceho nésilia nepodlieha teda dnes uz stereotypnému
modelu a hoci sa isté schémy vzhladom na aktérov, sposob uskuto¢nenia a do-
sledky opakuju, problém sa javi ovela komplikovanejsi a komplexnejsi. O to
narocnejsia je potom aj tloha prevencie pred domécim nasilim.

Treba si klast otdzku, ¢i st prostriedky predchddzania jeho vzniku zo strany
$tatu dostato¢né, ak ide o ochranu zivota potencialnych obeti domaceho nasilia.
Cindm hrozivé pripady skor dokazujd, Ze ani najefektivnejsi systém ochrany ne-
dokaze zabranit ludskému faktoru, osobnym zlyhaniam prislusnych os6b, ktoré
podcenia oznamenia o bezprostrednom ohrozeni zivota a zdravia.

Stale je otdzne, ¢i je systém prevencie dostatocne tc¢inny a ¢i neplati pritom
skor, ze pravo sice bolo ako také zarukou, tzv. law in books, ale nebolo premie-
tané v rovine praktickej-law in action. Mozno nad vsetky tieto otazky je vlastne
odpoved ukryta v povinnosti vykonat véetko v ramci opatreni, aby sa predislo
fatalnym nasledkom.

2% Opuz v. Turecko, rozsudok z 9. jina 2009, &. staznosti 33401/02, § 132).

Rada pre préva dietata SR: Zeny sii vo vztahoch viac ovlddajtice a agresivnejsie ako muzi, prevzaté
z Telegraph, datum uverejnenia neuvedeny, [cit. 19/04/2017], online:

126

<http://www.prava-deti.sk/clanky/rady-otazky-a-odpovede/zeny-su-vo-vztahoch-viac-ovla-
dajuce-a-agresivnejsie-ako-muzi/>.

127 qp.
Ibid.
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Pomoc obetiam domaceho nasilia vo vnutrostatnych
a medzinarodnych dokumentoch

Assistance to victims of domestic violence in national
and international documents

JUDyr. Dominika Dankovd

Abstrakt:

Tento prispevok sa zameriava na problematiku pomoci obetiam domaceho
nésilia vo vnutrostatnom ako i medzinarodnom kontexte. Otazky domaceho
nésilia, dnes uz nie s chdpané len ako ndstroje na zvysenie popularity femi-
nistickych hnuti a spolkov. Mnohé svetové organizacie, rovnako aj institdcie
Eurdpskej Unie, vyzdvihuji potrebu spolupréace a deklariciu jednotného po-
stupu pri jeho eliminovani. Na§ prispevok je urc¢eny kazdému, kto ma zaujem
ziskat komplexny pohlad na rozsah ochrany poskytovanej Zenam, detom a inym
osobam, ktoré mozno z pravneho hladiska povazovat za obet domaceho nasilia.

Abstract:

This article is focused on domestic violence victims support with regards
to the national and international legal system in this field. It is not possible to
consider the problematic of domestic violence as a way how feminist organiza-
tions increase their popularity. International organization and European Union
institutions call for unified cooperate effort to eliminate domestic violence. Our
article should be useful for everyone who is interested in achieving a compre-
hensive review of domestic violence survivor help system.

KIuc¢ové slova: Domdce nasilie, obet domaceho nésilia, pomoc obetiam doma-
ceho nasilia.

Key words: Domestic violence, domestic violence victim, domestic violence
victims support.
Uvod

Domace nasilie, zeby civiliza¢nd choroba? To nie, skor zabudnuta metla lud-

stva, este pred par rokmi tabuizovand téma, ktora sa derie na povrch. Pri¢inou
tejto skutocnosti je to, Ze domace nasilie sa odohrava predovsetkym v chranenom
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priestore vlastnych $tyroch stien. Tato problematika, hoci je oblibenou témou
pre stranky novin a pre médid, ludia sa ju snazia prehliadat. Ticho a po $pi¢-
kach prechadzajua okolo ,, zakdzanej izby*, ml¢ky prehliadaju to, ¢o sa skryva za
zatvorenymi dverami.

Trestné pravo pomaha, chréni, trest a hladé spravodlivost. Ziadny problém
neexistuje, pokial nie je osoba, ktora nim trpi, ktord sa nan stazuje a ktora po-
¢lvaju. Pochopenie spovede toku slov, sila [udského zaujmu, je moznou cestou
k uzdraveniu rodiny. Cielom tohto prispevku nie je preto len cez riadky potichu
$epkat o formdlnych aspektoch nésilia v rodine, ale aj pokausit sa pochopit na-
sledky, ktoré siri okolo seba a poskytnut komplexny pohlad na formy a Groven
pomoci, ktora je resp. mala by byt pre obete zabezpecena.

Ako najst najefektivnejsi liek v boji proti tejto nakaze a ako ho aplikovat,
aby neprislo k $kodlivym nésledkom? Cim viac otdzok si kladieme, a to nielen
o pri¢inach, tym vécsia skupina problémov spitd s domacim nésilim sa vytva-
ra. Mnohé z nich zostavaji nezodpovedané, aj ked naliehavo volaja po rieseni.

1. Pomoc obetiam domaceho nasilia v ramci
Slovenskej republiky

Obete domaceho nasilia potrebuji informacie o prejavoch nasilia, pravde-
podobnom dalSom vyvoji, potrebuji vediet, kde maju hladat pomoc, aké si ich
pravne moznosti. Dalej potrebuji moralnu podporu a povzbudenie, aby zvladli
mimoriadne naro¢né situacie vlastnymi silami. Okrem prevenénych opatreni,
ktoré st prostriedkom pomoci, mézeme hovorit o intervencii, ktord by sa mala
realizovat tak v pravnej oblasti, ako aj v oblasti poskytovania pomoci obetiam
nasilia. Pravny systém moze zabranit dal$ej viktimizacii, a to tym, Ze sa vylep-
$i systém odporicani, poskytovanim informacii obetiam o zakonoch, pravnej
pomoci, azylovom ubytovani, telefonickych linkach pomoci, tiez informacii
o mieste pobytu pachatela a $tattte pripadu, poskytnit obetiam advokatov. Mal
by sa zefektivnit sidny proces, efektivne vyuzivat podmieneéné prepustenie
a ochranné opatrenia, umoznit aktivnej participacii obeti na sidnom pro-
cese. V oblasti poskytovania pomoci obetiam nasilia by sa mali realizovat
tieto intervenéné opatrenia: vytvarat a rozvijat siete sluzieb pre obete nasilia
s ohladom na ich $pecifické potreby, skvalitnit a koordinovat pracu odbornikov,
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ktori su zapojeni do interven¢nych a poradenskych procesov. Hlavne poskytnut
obetiam materialnu a emocionalnu podporu. Materialnu podporu tykajticu sa
bezpecného ubytovania, starostlivosti o deti, pristupu ku komunitnym sluzbam.
Emocionalnu podporu zahrnajicu poradenstvo, budovanie sebavedomia, seba-
istoty, kurzy v rodi¢ovskej starostlivosti.

Clovek, ktory prezil traumu sa z nej moze uzdravit len v kontexte vztahov,
nikto sa z traumy nemoze uzdravit v izoldcii. Po istom ¢ase sa na kazdej osobe,
ktora sa stala obetou nejakého trestného ¢inu, teda prezila ur¢itd formu traumy,
zadinaju prejavovat znaky posttraumatickej stresovej poruchy. Sama obet musi
prejavit istt snahu, aby sa vyliecila, sama musi byt arbitrom svojho uzdravova-
nia. Na druhej strane je nevyhnutné, a obzvlast v pripadoch ak sa traumaticka
udalost ako forma nasilia odohravala v rodine, aby tu bol niekto, kto poskytne
radu, pomoc, starostlivost, naklonnost, oporu.

Prave v tomto smere zohravaji vyznamnu ulohu spolo¢enské organizacie
(mimovladne organizécie, azylové domy, centrd pomoci), ktoré sa zameriavaja
na boj s domacim nasilim jednak v ramci $irokej verejnosti, tak aj vo vztahu
k obetiam a samozrejme aj vo vztahu k pachatelom.

Vo vseobecnosti rozlisuje dva zakladné typy pachatelov. Prvu skupinu tvo-
ria osoby, ktoré sa dopustaju nasilia v dosledku roznych vnutornych faktorov
citovej nevyrovnanosti, napétia, izkosti. Druhou skupinou péchatelov st oso-
by trpiace uréitou patologickou poruchou osobnosti, alebo ktorych konane je
ovplyvnené zavislostou na omamnych latkach, ktoré deformuju ich spravanie.

Jednym z najznamejsich fungujucich terapeutickych projektov v zahranic¢i

»Poradenstvo pre nasilnickych muzov®, ktoré funguje od roku 1984 v Nemec-
ku. Tieto sluzby st bezplatné a vychadzaju z principu dobrovolnosti. Klientelu
tvoria pachatelia fyzického nasilia, sexualneho nasilia, ale aj mladistvi pacha-
telia. Vyuzivaju ich najmi osoby, ktorych nasilie vyslo na verejnost. Pachatelia
maju vad¢sinou vytvorend neredlnu predstavu, obraz dokonalého muza, ktory je
tispesny, schopny a silny. Pokial sami nespliiaju takéto poziadavky st frustrova-
ni, ¢o navonok demonstruju nasilnym konanim. Ospravedlnenie ¢asto hladaju
v alkoholizme, v skuto¢nosti vSak alkoholikmi nie st, alkohol je len zdmienkou
pre prejav nasilia.

S nasilnickymi muzmi pracuja psychologovia, individualne aj v skupin-
kach. Nejde o terapiu, ale o rozhovory, ktorych cielom je aby nésilnik pocho-
pil podstatu svojho spravania sa, aby pochopil, Zze nasilie je len ventilaciou
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nahromadeného vnutorného napitia, a ze emdcie mozno uvolnit aj inym spo-
sobom ako agresiou. Zakladnymi zdsadami v postupe a v praci s nimi st dobro-
volnost, orientdcia vyhradne na agresora, doraz na sucasnost, princip empatie
a prevzatie zodpovednosti za svoje ¢iny**®.

Na zaklade skusenosti sa tento spdsob prevychovy ukazal ako velmi dobry,
s pomerne vysokou moznostou opatovného zaclenenia do spolo¢nosti a predo-
véetkym k ziskaniu opédtovnej dovery rodinnych prislusnikov. Aby mohla byt
tato liecba efektivna je potrebné, aby existovali zariadenia s dostato¢ne vyskole-
nym personalom, ktoré zaistia resocializaciu do spolo¢enského Zivota. Terapia
bude taktiez efektivna len v tom pripade, pokial pachatel preberie zodpovednost
za svoje ¢iny. Ti, ktori maji motivaciu ku zmene svojich postojov spravania,
budd s vysokou pravdepodobnostou uspesny v terapeutickom programe. Ak sa
péchatelia ztcastnia takychto programov, len aby sa vyhli trestnému stihaniu,
alebo uvazneniu, moze to ohrozit jeho efektivnost.

Ovela vacsia pozornost ako pachatelom, ¢i uz na urovni spolo¢nosti, alebo
diagnostickych a autoterapeutickych programov, sa venuje obetiam domaceho
nasilia. Specifickost tohto problému si vyzaduje, aby sa prave im dostalo oso-
bitnej empatie a adekvatne starostlivosti. Zakladom efektivnej pomoci je volba
spravnej liecby. Zakladnym néstrojom st spravidla skupinové alebo individu-
alne sedenia s terapeutom. Spriaznenost v ramci terapie sa neda brat ako nieco,
¢o vznika automaticky, musi sa vybudovat aj za cenu mnohych obeti a podiela
sa na tom tak pacient ako aj terapeut. Vyzaduje si vztah spoluprace, v ktorom
obaja partneri vychddzaju zo zasady ml¢ky predpokladanej dovery, pricom ako
hodnotna a u¢innd metoda sa vyuzivaju skor presved¢ovanie a vzajomnost,
a nie donucovanie, sila a autoritérske ovladanie'*”.

Z hladiska typu obeti pomoc takychto instittcii vyhladavaju predovsetkym
zeny a deti, ktoré st ¢asto v zlom psychickom a fyzickom stave. Spravidla je ich
postavenie charakteristické tym, Ze vzhladom na dovtedajsiu véeobecnt zavis-
lost od pachatela a izolovanost od Iudi, nemajt predstavu o redlnom fungovani
spoloc¢enskych vztahov. Aj z tohto hladiska zohravaju vyznamnu tlohu mimo-
vladne institdcie, ktoré vytvaraju u¢inny systém pomoci.

Takyto systém pomoci by mal predovsetkym obsahovat:

— telefonicku infolinku,

128 KACIFIRKOVA, M. 2005: Domdce nésili. In: Trestni prdvo 9/2005, 5. 5 - 8.

122 HERMA, J. L, 2001: Trauma a uzdravenie. In: Aspekt, 2001, s. 189.
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- 24 hodinovt sluzbu s moznostou ziskat zakladné informacie o formach po-
moci,

- pomoc v krize, ktord obsahuje moznost kratkodobého ubytovania po dobu
maximalne piatich dni, s cielom poskytnutia bezpe¢ného miesta a k hlada-
niu rieSenia vyhrotenej Zivotnej situdcie,

- ambulantny program, ktory predstavuje pomoc klientkam, ktorych situacia
si nevyzaduje ubytovanie v zariadeni,

- naslednad starostlivost predstavuje pracu s klientkou po skonéeni pobytové-
ho programu propagacia a osvetova ¢innost.

Nastroje vyuzivané pri praci s obetou domdceho nasilia maja osobitny cha-
rakter a je potrebné, aby napomohli obeti posilnit jej postavenie, ziskat doveru,
vyvijat iniciativu a prostrednictvom vztahov s ludmi, obnovit aj jej vlastné psy-
chické schopnosti.

Na zabezpecenie tychto cielov sa vyuzivaji nasledovné metddy prace:

- $pecidlne odborné poradenstvo,

- aktiva¢né metody s vychovnym kontextom (samotné rieSenie socialnej situ-
acie, vytvorenie navykov k spravnemu Zivotnému $tylu),

- pomoc pri presadzovani prav a zaujmov (vypracovanie navrhu na rozvod,
doprevadzanie na pojednavanie),

- socioterapia,

- psychoterapia (odstranenie psychickych problémov, odburanie pocitov viny,
posilnenie sebavedomia),

- videotréning interakcie,

- pedagogické a psychologické metody"*°.

Osobitné postavenie maju zariadenia, ktoré popri psychologickej pomoci
poskytuju aj osobitntl materialnu pomoc. Maju charakter akejsi umelo vytvo-
renej komunity. Jednym z prvych takto fungujucich domov pre obete bol a ja
FRAUENHAUS zalozeny v roku 1976 v Nemecku. Prijima Zeny pocas celého
dna, teda 24 hodin denne. V domove sa nachadzaja jednak miestnosti ur¢ené
na spanie pre zeny s detmi ako aj $pecidlne priestory (herne, $kola) pre deti
a mladez. Kazda zena pri prijati do tutulku rozhodne, ¢i potrebuje okamzi-
ta lekarsku pomoc alebo starostlivost a taktiez rozhodne, o tom ako budd

130 BEDNAROVA, Z. 2001: Préce s obétmi doméciho nésili v Psychosocialnim censtru ACORUS.

Domaéce nasilie II. Ob¢ianske zdruzenie pomoc ohrozenym detom. Bratislava, 2001, s. 36.
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ubytované jej deti.Pracovnicky jej vysvetlia, Ze ona sama uréi dizku pobytu
v utulku a Ze miesto jej pobytu bude utajované. Zenu podporuji najma v tom,
aby zacala mysliet na seba a na svoje potreby. Snazia sa ju presvedcit, aby si svo-
je negativne pocity vo¢i muzovi priznala, aby sa stala samostatnej$ou a nemala
strach z buduicnosti bez sticasného partnera'*'.

Prevadzka takychto azylovych domov je velmi draha a naro¢na. Jednak
z hladiska priestorov a ich prevddzkovania ako aj z dévodu zabezpecenia dosta-
to¢ne kvalitného personalu, ktory by bol ochotny pracovat len za symbolicka
odmenu. Vo vidsine krajin, z toho dévodu, potreba prevazuje nad skuto¢ne
existujiicou 16zkovou kapacitou. Akékolvek bezpe¢né miesto, ktoré je schopné
prijat obet alebo potencionalnu obet, na prechodny ¢as v ramci krizy, sa moze
stat aspon parciadlnym rie$enim, ktoré je vzdy lepsie ako Ziadne. Ukazuje sa, Ze
najefektivnejsie zachranné siete (organizacie) budu tie, ktoré st napojené na
policiu, ktora je schopna zabezpecit okamzité umiestnenie obete na utajenom
mieste, bez toho, Ze by mal pdchatel akdkolvek vedomost o jej pobyte*>. Po za-
bezpeceni materialnej pomoci mozno zacat s psychickym uzdravovanim obete
priamo v azylovom zariadeni.

Osobitny vyznam z hladiska autoterapeutickych a diagnostickych centier
zohravaju inétitiicie zamerané na pracu s tyranymi detmi, respektive detmi, kto-
ré prezili akukolvek z foriem domaceho nasilia v rodine. Dieta sa rodi ako tabula
rasa a pocas svojho Zivota prijima a vnima to, ¢o sa okolo neho odohrava. Tak
sa postupne formuje jeho osobnost. V dosledku tyrania je ¢astokrat zna¢ne na-
rusend. Moze dochadzat k patologickym prejavom a porucham. Najma pokial
je dieta dlhodobo tyrané nerozlisuje medzi dobrym a zlym.

Praca s detmi vyzaduje este citlivejsi pristup ako pri inych obetiach, bez
ohladu na druh nasilnej ¢innosti, a rovnako jej nevyhnutné zvolit spravnu cestu
k poznaniu prezitej skisenosti. Dnes, najmé vo svete velmi vyuzivanym pros-
triedkom je metdda ,, Arteterapie. Verbalny charakter terapie u deti, nie je az
tak efektivny ako v pripadoch dospelych obeti a to predovsetkym pre existenciu
atocenzury u adolescentov a pre ich inklinovanie k fabulovaniu. Mnohé ¢asto-
krat nevedia, ¢o sa deje, netusia Ze konanie vo¢i nim je nemoralne a nespravne.

Myslia si, ze to ¢o sa odohrava je beznou stucastou Zivota, ale na druhej strane

131 y3eobecné predstavenie prace v ttulku pre Zeny. Domdce nasilie. Ob¢ianske zdruzenie pomoc

ohrozenym detom. Bratislava 2001, s. 23 - 29.

32 Stratégie eliminacie nésilia vo&i zenam. Urad OSN pre kontrolu drog a prevencie kriminality.
Centrum pre medzinarodnt prevenciu kriminality. Bratislava, 2000, s. 57.

1
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tusia, Ze sa o tom nehovori. V niektorych pripadoch mézu byt pod hrozbou
trestu k mlcanlivosti zaviazany agresorom. Pri vyuzivani ,,Arteterapie® ako
formy vytvarnej rec¢i sa na povrch, aj nevedome, vyplavia obsahy a symboly,
ktoré mozu hrat klucova tlohu v tspesnom monitorovani i odhalovani tyrania.
U tyranych deti mozno pozorovat regres v spravani. Kresba moze byt akymsi
prvym krokom k prelomeniu mlé¢ania o traumatickom zazitku, k odstraneniu
bariéry. Cielom tohto programu je nielen diagnostika, ale hlavne terapia, zmena

pohladu dietata na seba samého'**.

Vynatie tyraného dietata z patologického rodinného prostredia a potresta-
nie vinnikov ¢asto pre dieta znemend ukonéenie trapenia, psychicku a fyzicka
ulavu. Samozrejme ide o zavazné rozhodnutie, pri ktorom nezastupitelnd tlohu
zohravaju aj diagnostické centrd a psychologické poradne.

Centra pomoci fungujice v ramci Slovenskej republiky

V Slovenskej republike aj napriek tomu, Ze situdcia nie je uplne ruzova, od
roku 1999 sa udiali vyznamné zmeny, ktoré viedli k vzniku $pecializovanych
zariadeni pre obete domaceho nasilia. Prave pod vplyvom mimovladnych orga-
nizacii sa zvysil aj zdujem $tatu o zabezpedenie, aspon zakladnych potrieb osob,
ktoré su v dosledku protipravneho konania, voc¢i nim, nttené opustit vlastné
rodinné zdzemie.

Novelizacia zakona o socidlnej pomoci z roku 1999 umoznila umiestiiovat
v domovoch pre osamelych rodi¢ov aj tyrané zeny s detmi, a novelizacia tohto
zakona z roku 2000 umoznila zriadovat osobitné utulky. Dovtedy nebol na Slo-
vensku zZiadny typ zariadenia, v ktorom by mohli najst tito¢isko obete domaceho
nésilia (predovsetkym tyrané Zeny a ich deti).

Ubytovanie a pomoc, v akejkolvek forme, je poskytované dospelej osobe
len za ur¢ity minimalny poplatok. Ubytovanie pre deti je spravidla bezplatné,
moze sa viak lidit v zavislosti od toho, ¢i ide o $tatne alebo nestatne zariadenia.
Z dovodu, Ze pocet miest v azylovych domoch je limitovany, musi osoba, ktorej
sa ma ubytovanie a pomoc poskytnt, splaf urcité kritéria naliehavosti (bez-
prostredné ohrozenie pachatelom).

Jednou z prvych na Slovensku fungujtcich a riadne registrovanych mimo-
vladnych organizacii, je organizacia Pro familia z Humenného, ktora zastupuje

133 SIGKOVA, J. 2001. Diagnostické moznosti arteterapie u tyranych a zneuzivanych deti. Domace

nasilie II. Ob¢ianske zdruzenie pomoc ohrozenym detom. Bratislava, 2001, s. 32.
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Slovensku republiku aj v projekte WAVE (Woman against violence Europe).
Tato organizacia disponuje pomocou v podobe finanénych prostriedkov, ktoré
jej poskytuje vlada.
Zenské domy, ktoré prevadzkuje tato organizacia poskytuju:
- 24 hodinovu prevadzku sluzby,
- ¢asovo neobmedzeny pobyt,
- posilnenie Zien, ktoré prezili nasilie,
-  pristup pre v8etky Zeny, ktoré sa stali obetami domdceho nasilia,
- vyskoleny personal.

Popri pomoci v samotnom zariadeni poskytuje svoje sluzby aj ambulantne,
pricom sa zameriava na pracu s celou rodinou, teda aj s pachatelom. Cielom je
hladane spravnej cesty a obnovenie rodinného puta.

Dal$ou mimovlddnou organizaciou fungujicou v ramci Slovenska bolo kri-
zové centrum, Brdna do Zivota. V roku 2001 bolo zalozené pani Mariou Pre-
loznou. Toto krizové centrum rovnako poskytuje azylové ubytovanie pre obete
domaceho nasilia. Hlavnou pracovnou napliou je predovsetkym zvysenie cit-
livosti verejnosti, vytvaranie spolo¢enského povedomia vo¢i domacemu nasiliu
a jeho obetiam a tieZ snaha o najdenie novych moznosti podpory. Okrem toho
sa snazi o vybudovanie lepsej komunikacie medzi pomahajticimi institiciami
a dal$imi zainteresovanymi najmé policiou, organmi zdravotnej starostlivosti
a socialnymi institiciami. Socidlnu pomoc, pravne, socidlne poradenstvo po-
skytuje aj ambulantne. Pri praci s obetami vyuziva vyskoleny personal rozne
formy diagnostickych a psychoterapeutickych metéd. Cielom diagnostickej
prace je rozpoznat individudlne obtiaze klientov, ktori zazili domace nasilie,
pre potreby krizovej intervencie a psychoterapie. Psychoterapeuticka praca
s obetami je realizovana v $irokom zabere a to od krizovej intervencie cez krat-
kodobt a dlhodobu individualnu terapiu, relaxacie az po skupinovu ¢i rodin-
nu terapiu. Praca psycholdga zahfnia aj podporu vztahu matka a dieta, ktory
moze byt v dosledku prezivania dlhodobého nasilia zna¢ne naruseny. Osobitne
sa venuje aj praci s detmi ktoré sa stali obetami tyrania alebo zanedbavania
a to prostrednictvom tvorivych dielni a inych zaujmovych aktivit. Vypracuva
aj odborné posudky pre potreby sidu predovsetkym pokial ide o rozhodova-
nie o zverenie dietata do starostlivosti len jedného z rodicov, alebo v pripade
trestného stihania jedného z nich. Takto vypracovany posudok méze pomoct
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objasnit zavaznost nésilia pozorovaného alebo zazitého dietatom v rodine'**.
V tejto stvislosti si dovolime spomenut aj dal$ie mimovladne organizacie, kto-
ré vyznamnym spdsobom prispievaju k zlepSeniu pomoci obetiam domaceho
nasilia, a to najma nasilia pachaného na Zenach a ich detoch. Ide o organizaciu
MY Mamy"'*® 0.z. Predov, ktoré poskytuje straniace krizové poradenstvo zendm,
obetiam nasilia v parovych vztahoch a ich detom, venuje sa zakladnému a $pe-
cializovanému socidlnemu poradenstvu pre tato cielovi skupinu a poskytuje
kratkodobé ubytovanie v zariadeni nidzového byvania. Okrem krizového stra-
niaceho poradenstva poskytuje aj pravnu, psychologicku a terapeuticki pomoc
a organizuje a vedie podporné skupiny pre sucasné a byvalé klientky a Zeny
s0 zaujmom o témy rodovej rovnosti a rodovo podmieneného nasilia. Dalsim
vyznamnym subjektom v tejto oblasti je n.o. POMOC OBETIAM NASILIA -
VICTIM SUPPORT SLOVAKIA'*°, ktoré poskytuje sluzby pravnikov, psycho-
légov, socialnych poradcov.

Vyznamny krok vpred vo sfére zariadeni zameranych na ochranu a starostli-
vost o deti, mlddez a mladistvych predstavuje Zdkon o socidlnopravnej ochrane
deti a o socialnej kuratele ¢. 305/2005 Z. z. Dotyka sa nevyhnutnej ulohy $tatu
v stvislosti so socidlnopravnou ochranou a starostlivostou o mladez. Tento za-
kon upravuje socidlnopravnu ochranu deti a socialnu kuratelu ako jeden z pro-
striedkov na zabezpecenie predchddzaniu vzniku krizovych situdcii v rodine,
ochrany préva a pravom chranenych zaujmov deti, predchadzanie prehlbovaniu
poruch psychického, fyzického a socialneho vyvinu deti a plnoletych fyzickych
0s0b a na zamedzenie nérastu socialno-patologickych javov.

Ur¢itym nedostatkom na Slovensku je, Ze neexistuje ziadne $pecializované
zariadenie, ktoré by pracovalo s pachatelom doméceho nasilia, ktoré by mu
dokazalo ukazat cestu spit do rodiny a do spolo¢nosti. Malo tych, ktori sa do-
pustili nasilia na osobe blizkej, si uvedomuje svoje konanie. Potreba nasilia je
pre nich silnejsia, stupriujuca, ako droga, jej nevyhnutnost sa zvysuje kazdym
utokom a v pripade lahkej dostupnosti sa stava beznym kolobehom zivota. Aj
preto dochadza ku generalizicii, Ze vac¢sina agresorov nie je pre spolupracu
motivovana, Ze ich prevychova je zbyto¢na a navrat do rodiny nepredstavitelny.
Podrobenie sa lie¢eniu, ¢i uz ambulantne, alebo v $pecializovanom zariadeni,

134 .
www.branodozivota.sk.

http://www.mymamy.sk/clanok/2/hlavne_poslanie_organizacie.html.
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135
136

170



predstavuje Trestny zdkon ako jednu z foriem sankcie, ktortt mozno ulozit po-
pri inom treste (s vynimkou trestu odnatia slobody). U¢ast na psychologickom
poradenstve alebo na psychoterapii moze predstavovat aj akysi alternativny po-
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stih pre pachatela’®”. Zahrani¢né vyskumy preukazuju, ze efektivnost takychto
programov je nizka vzhladom na ich vynuteny charakter. Nemozno v$ak takto
generalizovat, je potrebné vytvorit priestor pre pachatelov, aby sa naucili zvladat
svoj hnev, aby dokazali rozpoznat to, ¢o v nich moéze vyvolavat agresivitu. Za
najefektivnej$ie mozno povazovat skupinové terapie, na ktorych sa pachatelia
mozu stretnut s realnym obrazom ich konania (od inych agresorov poctvaju
o tom, ¢oho sa dopustali aj oni sami). Ved prave cestou prevychovy mozno zme-
nit nahlad na hodnoty Zivota a zd6raznit zodpovednost kazdého z nés.

Uloha diagnostickych a autoterapeutickych zariadeni je neopomenutel-
nd. Bez pomoci vyskolenych odbornikov a preukazania skuto¢ného zdujmu
o zmenu sa pachatelovi ani obeti nikdy nepodari anulovat traumatickd sku-
senost. Dovera a snaha pocuvat je to prvoradé, ¢o potrebujt pre pocit istoty
a cestu k sebe samému. V roku 2015 bol Alianciou Zien Slovenska zrealizovany
projekt s ndzvom ,, Projekt Interven¢né centrum - projekt prace s pachatelmi
rodovo podmieneného nasilia®

2.  Pomoc obetiam domaceho nasilia v medzinarodnych
dokumentoch

Mnohé medzindrodné dokumenty o ludskych pravach, vychadzajuc z tej-
to skutoc¢nosti, kladd na $taty povinnost podniknut vsetky kroky smerujice
k eliminacii nasilia pachaného na Zenach, ktorych sucastou je aj poskytnutie
podpory a ochrany Zendm zaZivajicim nésilie a ich detom."*®

Medzi kroky smerujuce k elimindcii nasilia pachaného na Zenach, ku kto-
rym st jednotlivé $taty roznymi medzindrodnymi institdciami vyzyvané, patri
okrem iného aj poskytovanie podpory a ochrany zendm zazivajucim nasi-
lie a ich detom a to prostrednictvom poskytovania $pecializovanych sluzieb.

137 SOPKOVA, E. 2001.: O nésili pichanom na Zenéch. Aspekty nasilia padchaného na Zenach.
Aspekt 2001, s. 347.
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Na poskytovanie takychto sluzieb vyzvala v Rezolucii Valného zhromazdenia
OSN o elimindcii nésilia pachaného na Zenach'*uz v roku 1993 jednotlivé staty
Organizacia spojenych narodov (dalej len ako ,,OSN®).

Zékladny ludsko-pravny ramec je zakotveny v medzinarodnych dohovo-
roch na ochranu ludskych prav. Tieto dohovory okrem Specifikacie konkrétnych
ludskych prav, ktoré maji zmluvné $taty povinnost garantovat, zakotvuju aj
tzv. pozitivnu povinnost $tatov prijimat konkrétne opatrenia smerujuce k pred-
chddzaniu, odstranovaniu a sankcionovaniu konkrétnych pripadov porusova-
nia ludskych prav, samozrejme vratane pripadov nasilia pachaného na zendach.
Mnohé z tychto dohovorov su pravne zavdzné. Medzindrodnymi institaciami
na ochranu ludskych prav su navyse aj vytvorené medzinarodné mechanizmy,
ktoré dohliadaju na ich dodrziavanie zo strany zmluvnych $tatov. V kontexte
Slovenska je nevyhnutné na tomto mieste pripomenut, Ze v zmysle ¢lanku 7
ods. 5 Ustavy SR maju medzindrodné zmluvy o ludskych pravach prednost pred
zakonmi Slovenskej republiky. Niektoré dokumenty prijimané medzinarodny-
mi institiciami na ochranu udskych prav sice nemajui pravne zavazny charakter,
ale $taty prejavili v roznej miere politickd volu ich re$pektovat.'*

OSN v roku 1948 prijala Veobecnu deklaraciu fudskych prav, ktora aj na-
priek tomu, Ze nie je pravne zavaznym dokumentom, poskytuje zakladny ka-
talog Tudskych prav, z ktorého vychadzaja dalsie pravne zavdzné medzinarod-
né dohovory, prijaté nielen OSN v nasledujucich rokoch. Medzinarodny pakt
o ob¢ianskych a politickych pravach (dalej len ako ,, ICCPR*)'*! prijaty v roku
1966 garantuje pravo na zivot (¢l. 6), zakazuje mucenie a iné neludské zaob-
chadzanie alebo trest (¢l. 7), pravo na respektovanie sukromného Zivota (¢l. 17)
a pravo na rovné zaobchadzanie pred zakonom (¢l. 26). Nad dodrziavanim prav
garantovanych ICCPR dohliada Vybor OSN pre ludské prava, ktory prijima
jednak individudlne staznosti osob, ktoré namietaji porusenie ich prav podla
ICCPR a vydava rozhodnutia, ktoré sa zmluvné $taty zaviazali respektovat. Vy-
bor tiez pravidelne prerokuvava periodické spravy zmluvnych $tatov ohladne
dodrziavania prav a plnenia si zavazkov im vyplyvajucich z ICCPR a vydava

139 Rezolticia VZ 48/104, 1993 (CEDAW), &lénok 4 (g).
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tzv. zavere¢né odporutcania (,concluding observations®) jednotlivym zmluvnym
$titom v zdujme zabezpedenia ddsledného naplitania zdvizkov podla ICCPR. 2

Medzinarodny pakt o hospodarskych, socidlnych a kultarnych pravach
(dalej len ako ,ICESCR®), prijaty taktiez v roku 1966, garantuje pravo na
ochranu zdravia (¢l. 12 ods. 1) a pravo na vzdelanie (¢l. 13 ods. 1). Oba Pakty
v ¢l. 3 garantuja pravo na ochranu pred diskriminaciou pri realizacii prav v nich
zakotvenych. Nad dodrziavanim prav garantovanych ICESCR dohliada Vybor
OSN pre hospodarske, socidlne a kultirne prava, ktory podobne ako V svojich
ostatnych zavere¢nych odporacaniach Vybor vyzval Slovensku republiku, aby

»Zintenzivnila opatrenia smerujiice k predchddzaniu a elimindcii domdceho ndsi-
lia, zvldst nasilia pachaného na Zendch.“

Dohovor OSN proti muceniu a krutému a neludskému zaobchadzaniu
alebo trestu zakazuje akékolvek mucenie alebo kruté a neludské zaobchadzanie
¢i trest a ukladd zmluvnym $tatom prijat jednak vnutrostatnu legislativu, ktora
zakazuje takéto konanie a viest v tychto pripadoch t¢inné vysetrovanie.

Vo vztahu k dodrziavaniu prav deti a ich ochrane pred nasilim je dolezitym
dokumentom Dohovor OSN o pravach dietata, ktory bol prijaty Valnym zhro-
mazdenim OSN v roku 1989 a ktory Slovensk4 republika ratifikovala. Staty, kto-
ré st zmluvnymi stranami Dohovoru, za zaviazali prijat vSetky potrebné zako-
nodarné, administrativne, socialne a vychovné opatrenia pre ochranu deti pred
akymkolvek telesnym alebo dusevnym nasilim, urdZzanim alebo zneuzivanim,
zanedbavanim alebo nedbalym zaobchddzanim, tryznenim alebo vykoristova-
nim, vratane sexudlneho zneuzivania pocas obdobia, ked st v starostlivosti jed-
ného alebo oboch rodi¢ov, zakonnych zastupcov alebo akychkolvek inych osob.

Na pode OSN bol v roku 1978 prijaty Medzinarodny dohovor o odstraneni
véetkych foriem diskrimindcie zien (dalej len ako ,,CEDAW“),'** ktory sice ex-
plicitne neobsahuje Ziadne ustanovenie o nasili pAchanom na zenach, avsak Vy-
bor OSN na odstranenie diskriminacie zien (dalej ako ,,Vybor CEDAW®), ktory
dohliada nad dodrziavanim prav garantovanych tymto dohovorom, v ramci
svojej ¢innosti, okrem iného aj v nim vydanom Vseobecnom odporucani ¢. 19,
opakovane konstatoval, Ze nasilie pachané na Zenach je jednou z foriem dis-
kriminacie a predstavuje porusovanie nasledujucich Iudskych prav: prava na
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zivot, prava nebyt podrobeny/-4 muceniu, krutému a neludskému zaobchadza-
niu alebo trestu, prava na rovné zaobchddzanie, prava na rovnd ochranu v su-
lade s humanitarnymi normami v ¢ase medzinarodného alebo vnutrostdtneho
ozbrojeného konfliktu, prava na osobnt slobodu a bezpe¢nost, prava na rovnt
ochranu podla zdkona, prava na rovnost v ramci rodiny, prava na najvyssi do-
siahnutelny $tandard telesného a dusevného zdravia a prava na rovné zaobcha-
dzanie pri poskytovani zdravotnej starostlivosti a v pripade ak je to potrebné, aj
pravo na poskytnutie bezplatnej zdravotnej starostlivosti, prava na spravodlivé
a uspokojivé pracovné podmienky.'**

Zakladnym Iudsko-pravnym dokumentom prijatym na pdde Rady Eurd-
py v roku 1950 je Eurépsky dohovor o ochrane Iudskych prav a slobdd, ktory
sa stal pre Slovensku republiku ako ¢lensky Stat Rady Eurdpy pravne zavazny
dna 1. 1. 1993."*° Dohovor obsahuje katal6g zdkladnych prav, ktory sa zmluv-
né strany, vratane Slovenskej republiky, zaviazali dodrziavat voc¢i osobdm na-
chadzajticim sa pod ich suverenitou. V kontexte ndsilia pachaného na Zenach
Dohovor zakotvuje nasledujuce prava a slobody: pravo na Zivot (¢l. 2 Dohovo-
ru), zakaz mucenia, nefudského a ponizujuceho zaobchadzania alebo trestania
(¢l. 3 Dohovoru), zékaz otroctva a nutenej prace (¢l. 4 Dohovoru), pravo na
slobodu a osobnu bezpecnost (¢l. 5 Dohovoru), pravo na spravodlivé sudne
konanie, zahriujice pravo na spravodlivé, verejné prejednanie veci v primera-
nej lehote nezavislym, nestrannym a zdkonnym sidom (¢l. 6 Dohovoru), pravo
na re$pektovanie rodinného a sikromného zivota (¢l. 8 Dohovoru), pravo na
ochranu préav priznanych Eurépskym dohovorom pred vnutrostatnymi organ-
mi (¢l. 13 Dohovoru) a zdkaz diskrimindacie zaloZenej na akomkolvek dovode,
vritane pohlavia a prislusnosti k rodu (¢l. 14 Dohovoru). '*°

Rada Eurdpy v roku 2011 prijala Dohovor o predchddzani nésiliu na zenach
a domacemu nasiliu a o boji proti nemu (dalej len ako ,,Istanbulsky dohovor®).
Slovenska republika bola jednym z prvych $tatov, ktoré Istanbulsky dohovor
este v roku 2011 podpisali, avSak doposial ho neratifikovala. Dohovor je vobec
prvou pravne zavdznou medzindrodnou zmluvou, ktora sa komplexne venuje
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problematike nasilia pachaného na Zenach a zavizkom $tatov v tejto oblas-

ti. Istanbulsky dohovor sa $pecificky venuje aj ochrane a podpore Zien, ktoré

zazivaju nasilie a stanovuje v§eobecné zavazky, ktoré musia zmluvné $taty pri

poskytovani ochrannych a podpornych sluzieb re$pektovat. Pricom Istanbul-

sky dohovor uklada zmluvnym $tatom, aby nim vykonavané legislativne a iné

opatrenia boli zalozené na:

- rodovom chapani nésilia na Zendch a domdceho nésilia a zamerané na lud-
ské préva a bezpecnost Zeny zazivajucej nasilie,

- integrovanom pristupe, ktory berie do uvahy vztah medzi Zenami zazivaji-
cimi nasilie, pachatelmi, detmi a ich $ir§im spolo¢enskym prostredim,

- zamerané na predchddzanie sekundarnej viktimizacie,

- zamerané na emancipaciu a ekonomickt nezavislost Zien zazivajucich na-
silie,

- v pripade potreby umoziovali na jednom mieste néjst skalu sluzieb zame-
ranych na ochranu a podporu,

- riesit $pecifické potreby a dostupnost zranitelnym jedincom vratane deti
zazivajucich nésilie.'*’

Vlada Slovenskej republiky sa zaviazala tento dohovor ratifikovat do konca
roku 2016, ¢im sa stane pre nu pravne zaviznym dokumentom. Je preto nevy-
hnutné ho povazovat za zékladny pravny ramec, z ktorého Slovenska republika
vychadzala pri pri nastavovani §tandardov a metodik podpornych sluzieb ze-
nam zazivajucim nésilie."*®

Zaver

Spracovanim problematiky pomoci obetiam domaceho nasilia sme chceli
poukazat na zavaznost tohto problému a na potrebu jeho riesenia. Za zlah-
¢ovanie tohto problému sa plati prili§ vysoka dan, nielen v oblasti ludskych
prav, ale aj v ekonomickej oblasti. Pomerne lahko mozno spo¢itat naklady na
lieCenie, zranenie, ochorenie vyvolané chronickym stresom, ndklady na zakrok
policie, ¢innost sidov, no nedaju sa ekonomicky vy¢islit osobné tragédie obeti
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domidceho nasilia, ich strach, bolest, negativne vzory pre deti, ktoré casti ida
v “Sslapajach” svojich rodicov.

Za posledné roky nastal v Slovenskej republike vyrazny pozitivny posun
v pomoci obetiam domdceho nasilia, a to najmi v poskytovani finan¢nej pomo-
ci mimovlddnym organizaciam zaoberajtcich sa touto problematikou, vypraco-
vanim dokumentov ako napr. Standardy komplexnej podpory a ochrany Zien
zazivajucich nasilie, Metodiky k poskytovaniu komplexnej podpory a ochrany
zenam zazivajicim nasilie a ich defom.

Dokaz toho, Ze Slovenska republika ma zdujem aj tito nerovnost riesit, je
priprava zakona o obetiach v gescii Ministerstva spravodlivosti, ktory je v sucas-
nosti v procese pripravy paragrafového znenia. Na priprave uvedeného zakona
sa podielaju odbornici zo $tatneho ale aj mimovladneho sektora.

Na zaver tohto prispevku stoji za zmienku otdzna skuto¢nost, preco tyrana
zZena, ktora nedokaze ochranit seba, svoje deti a uniknut z nasilného vztahu je
velmi ¢asto posudzovand negativnejsie ako muz, ktory nasilie pacha. A preco
domdce nasilie pachané na Zenach je tolerované ovela viac, nez ked je pacha-
né na detoch, ¢i starych ludoch? Ved ziadne verbalne spravanie neopraviuje
k pouzitiu fyzického nsilia.
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Pomoc obetiam domaceho nasilia'*

Assistance to victims of domestic violence

doc. JUDr. Peter Poldk, PhD.**°
Abstrakt:

Problematika poskytovania pomoci obetiam domaceho nasilia je vzhladom
na Gcel takej pomoci, ako aj vzhladom na naroéné a vSestranné podmienky jej
realizacie, stale v centre zdujmu odbornej a laickej verejnosti. Obete domaceho
nasilia majt, ako kazdé iné obete trestného ¢inu, narok na urc¢ité minimalne
$tandardy pomoci tak v trestnom konani, ako aj mimo neho. Minimadlne $tan-
dardy pomoci obetiam trestnych ¢inov st uréené pravnymi aktmi Eurdpskej
unie, ako aj domacou legislativou. Za ¢ast pomoci zodpoveda $tat a jeho insti-
tacie, ¢ast pomoci je ponechana na takzvany ,treti sektor. Obsah prispevku sa
tymito skuto¢nostami zaobera a poskytuje zakladné informdacie o moznostiach
pomoci obetiam domdaceho nasilia.

Abstract:

The issue of providing assistance to victims of domestic violence is still at
the center of the professional and lay public interest, due to the purpose of such
assistance as well as the demanding and versatile conditions for its implementa-
tion. The victims of domestic violence, like any other crime victims, are entitled
to certain minimum standards of assistance in and also outside of the criminal
law proceedings. Minimum standards for assistance to crime victims are de-
fined by legal acts of the European Union as well as national legislation. Part of
the aid is represented by the state and its institutions, part of the aid is left to the
so-called ,,third sector®. The content of the contribution deals with these facts
and provides basic information on how to help victims of domestic violence.

p oy

Klucové slova: doméce nasilie, obete domdceho nasilia, pomoc obetiam do-
maceho nasilia

Key words: domestic violence, victims of domestic violence, assistance to vic-
tims of domestic violence

4% Tento prispevok je podporovany Agenttirou na podporu vyskumu a vyvoja na zéklade Zmluvy
¢ APVV-15-0644.

159 Ustav verejného prava Fakulta prava PEVS, Tomasikova 20, 821 09 Bratislava.
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Uvod

Definovat doméce nasilie je velmi tazké. Vo v§eobecnosti mozno uviest, ze
ide o socialno-patologicky jav ,,sui generis®. Pre¢o mozno domace nasilie ozna-
¢it za takyto jav ? Je to preto, lebo domace nasilie je devidciou a osobitnym
socialno-patologickym javom rodiny. Existuje aj cely rad presnejsich definicii
tohto javu. K jeho vystiznym definicidm patri aj vymedzenie Dufkovej a Zlama-
la, podla ktorého ,,domacim nasilim sa rozumie opakované, dlhodobé a stup-
nujtce nasilie, ktorého sa dopustaji dospeli alebo mladistvi na svojich blizkych,
pri¢om obetami mézu byt manzel/manzelka, druh/druzka, rozvedeny manzel/
manzelka, rodi¢, prarodi¢, dieta. Domace nasilie je pritom vedomou ¢innos-
tou, ktord md podobu fyzického, psychického, sexualneho, ekonomického, se-
xualneho, ¢i iného nésilia, alebo ide o ich kombindciu. Zacina sa opakujicimi
utokmi proti ludskej dostojnosti, ku ktorym sa postupne pridavaju utoky proti
zdraviu, a v kone¢nom $tadiu nie su vylucené aj tutoky proti zivotu. Od ostat-
nych foriem delikventného spravania sa doméce nasilie odliSuje tym, Ze je nési-
lim medzi osobami s pribuzenskym alebo inym blizkym vztahom, ktoré vytvara
vztah zavislosti obete na pachatelovi a je zamerané na ziskanie moci pachatela
nad obetou. Charakteristickou ¢rtou domaceho nasilia je aj skuto¢nost, ze sa
pre svoje trvanie a roznu intenzitu nasilnych aktov postupne stava stcastou
bezného Zivota jeho tcastnikov.“!*!

Nésilie pachané na detoch, Zenach, muzoch, senioroch a zdravotne postih-
nutych osobdch sa nemusi a priori uskuto¢niovat v rodinnom prostredi. Pojem
domdce nasilie viak akcentuje z hladiska kriminolégie rodinné prostredie nie-
len ako ,,miesto ¢inu ale aj velmi tzku pribuzensku, vztahovi, emocionalnu
a socidlnu prepojenost aktérov tohto neziaduceho javu. '** Tento ndzor zasté-
vaju aj viaceri ¢esky kriminoldgovia (Martinkova, Slavétinsky a Vlach) podla
ktorych ,jednym z rozhodnych znakov domdceho nasilia je miesto trestného
¢inu, teda spolo¢né obydlie, v ktorom sa za zatvorenymi dverami, so zneuzitim
stukromia tohto priestoru, odohrava tyranie predovsetkym blizkych osob. Pa-
chatelia, ktori tyraju iné osoby tak konaju voc¢i blizkym osobam a osobam, ktoré
Ziji s nimi v spolo¢nej domacnosti. V ddsledku toho je u nich dand $pecificka
forma vzajomnej zavislosti, ktora vyplyva zo skuto¢nosti, Ze tieto osoby obyvajt

31 DUFKOVA,L, ZLAMAL, J.: Domdce ndsili se zaméfenim na problematiku obéti. Praha : 2005,
s. 7.

MATEL, A., SCHAVEL, M. a kol.: Aplikovand socidlna patolégia v socidlnej prdci. Bratislava :
VS ZaSP sv. Alzbety, 2011, s. 221.
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spolo¢né obydlie a spravidla tieZ maja stazent moznost toto spolo¢né byvanie
opustit.“**?

Osobitnymi, az $pecifickymi, znakmi sa vyznacuji aj obete domaceho na-
silia. Obetou domaceho nasilia moéze byt ktokolvek, teda akykolvek ¢len rodiny,
zo vsetkych spolocenskych vrstiev, bez ohladu na vek a pohlavie, ktory sa voci
agresorovi nedokaze branit a vykazuje urcita slabost. Ide najma o sic¢asnych ale-
bo byvalych manzelov, partnerov, druhov, rodi¢ov a deti, ako aj o star$ich Iudi
a zdravotne postihnuté osoby. Obetou domaceho nasilia je teda zvicsa jedinec,
ktory md v porovnani s pachatelom nejaku nevyhodu alebo nedostatok, napri-
klad je mladsi, menej zrely, menej skuseny, slabsi.'** Obete domaceho nasilia
sa spravaju odli$ne od obeti inych trestnych ¢inov tym, ze v priebehu trestného
konania menia svoju vypoved v dosledku strachu z nasilnika, ¢i mylne dafaja,
ze nasilnik sa polepsi. Dévodom takého spravania je aj strach zo samoty, fi-
nan¢nd neistota, psychicky natlak zo strany nasilnika, a v neposlednom rade
aj prevazne nevs$imavy postoj verejnosti. Na druhej strane treba jednoznacne
uviest, ze okrem uvedenych $pecifik st obete domaceho nésilia vo véeobecnos-
ti takymi istymi obetami, ako obeti inych trestnych ¢inov. Ak sa teda ma riesit
otazka efektivnej a vSestrannej pomoci obetiam domaceho nésilia, potom treba
k tejto tlohe pristupovat jednak zo spominanych dvoch uhlov pohladu. Mozno
to vyjadrit aj tak, Ze obet domaceho nasilia ma mat tie isté prava, ako kazda
ina obet trestného ¢inu, ale zaroven treba do tychto prav zahrnut aj prava na
také formy pomoci, ktoré zodpovedaju $pecifikam obeti domaceho nasilia.

1. Prava obeti trestnych cinov podla medzinarodnej legislativy

VII. kongres OSN o predchadzani trestnej ¢innosti a o zaobchddzani
s pachatelmi trestnych ¢inov, konany v Milane v roku 1985 prijal Deklaraciu
zakladnych zasad spravodlivosti tykajucich sa obeti trestnej ¢innosti a obeti

53 MARTINKOVA, M., SLAVETINSKY , V. A VLACH, J.: Vybrané problémy z oblasti domdciho

ndsili v CR. Praha : Institut pro kriminologii a socidlni prevenci, 2014, s. 107.
Porovnaj Knapkova, D., Téthovd, M.: Deti ako obete doméceho nasilia. In: Dny prava, Masa-
rykova univerziota, 1. Ed., Brno, 2010, dostupné na internete :
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http:/www.law.muni.cz/sborniky/dny_prava2010/files/prispevok/07_nasili/Tothova_Marce-
1a%281795%29.pdf.
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zneuzivania pravomoci, ktord definuje obete trestnej ¢innosti ako ,,0soby, kto-
rym bola individualne alebo kolektivne spdsobena skoda, telesna alebo psy-
chicka ujma, emocionalne utrpenie, materialna $koda, alebo zna¢na ujma na

ich zakladnych pravach, a to konanim alebo opomenutim, ktoré je v rozpore

s prislu$nymi trestnymi zakonmi, vratane zakonov zakazujicich zneuzi-
tie moci“. Valné zhromazdenie OSN uvedenu Deklaraciu schvélilo rezoltciou

¢. 40/34 z 29. 11. 1985, ¢im sa stala pre ¢lenské $taty OSN zavaznou. Na po-
rovnanie v Rdmcovom rozhodnuti Rady (EU) z 15. 3. 2001 o postaveni obeti

v trestnom konani (2001/220/SVV)**® v ¢l. 1 pism. a) bola definovand obet ako

»fyzicka osoba, ktora utrpela ujmu, vratane fyzického a psychického poskode-
nia, emocionalneho utrpenia, ekonomickej straty, priamo spésobent konanim

alebo nekonanim, ktoré je porusenim trestného prava ¢lenskych $tatov®. Smer-
nica Bur6pskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU z 25. oktébra 2012, ktorou sa

stanovuju minimélne normy v oblasti prav, podpory a ochrany obeti trestnych

¢inov a ktora od 14. 11. 2012 nahradila spominané ramcové rozhodnutie Rady
2001/220/SVV definuje v ¢lanku 2 ods. 1 pism. a) pojem obet ,jednak ako

fyzicka osobu, ktorej bola v priamom désledku trestného ¢inu sposobena

ujma vratane fyzickej, mentalnej alebo emocionalnej ujmy alebo majetkovej

$kody“ a jednak ako ,rodinnych prislusnikov osoby, ktora v priamom dé-
sledku trestného ¢inu zomrela, ktorym bola v désledku smrti danej osoby
spésobena ujma“. Tieto definicie obeti trestnych ¢inov sa samozrejme tykaju
aj obeti domaceho nasilia.

Obetiam trestnych ¢inov zacala byt v najsirSom medzindrodnom meradle,
najma v posobnosti OSN, venovana pozornost od 50. rokov minulého storo-
¢ia. Prvé medzindrodné dokumenty, ktoré sa zaoberali obetami trestnych ¢inov
vznikli az neskor, v sedemdesiatich rokoch. V roku 1985 sa v talianskom Mi-
lane konal uz spominany VII. kongres OSN o predchiddzani trestnej ¢innosti
a o zaobchadzani s pachatelmi trestnych ¢inov, ktory okrem iného odporucil
prijat Deklaraciu zakladnych zasad spravodlivosti tykajucich sa obeti trest-
nej ¢innosti a obeti zneuzivania pravomoci. Deklaraciu Valné zhromazdenie
OSN schvalilo 29. 11. 1985 (¢. 40/34) a je povazovana za zakladny medzinarod-
nopravny dokument o obetiach trestnych ¢inov. Deklaracia stanovila minimal-
ny Standard pre zaobchddzanie s obetami trestnych ¢inov a vyznamne ovplyv-
nila tvorbu dal$ich medzinarodnych dokumentov tohto obsahového zamerania.

155 Uv.ESL82/1.
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Na zaklade rezolucie Komisie OSN pre prevenciu trestnej ¢innosti a trestna
justiciu (so sidlom vo Viedni) z méja 1996 bola v roku 1999 vytvorend Prirucka
o pouziti a aplikacii Deklaracie zakladnych zasad spravodlivosti tykajucich sa
obeti trestnej ¢innosti a obeti zneuzivania pravomoci.

Problematikou pravneho postavenia obeti sa zaoberala a zaobera aj Rada
Eurdpy, ktora reprezentuje volnejsie integraéné zoskupenie §tatov Eur6py.'*®
V jej aplika¢nej praxi sa dlho presadzovala myslienka, ze od$kodnenie ma obeti
poskytnut pachatel trestného ¢inu. V skuto¢nosti vSak takato myslienka moze
byt len velmi tazko realizovana a od$kodnenie obete zo strany pachatela trest-
ného ¢inu nie je objektivne mozné. Doévodov je viac, napriklad ak sa nepodari
zistit pachatela trestného ¢inu, ak nie je pachatel trestne zodpovedny alebo ak
péachatel nema prostriedky potrebné na ndhradu sposobenej ujmy. V USA boli
v roku 1982 prijaté federdlne zdkony na ochranu obeti a svedkov a v roku 1984
zakony o obetiach zlo¢inu, ktoré riesili okrem iného aj otazky poskytovania
kompenzacie a pomoci obetiam. Obdobné zakony a Statne fondy na odskod-
nenie obeti trestnych ¢inov vznikli postupne v Holandsku, Nemecku, Belgicku,
Rakusku, Svédsku, Svajciarsku, Franctzsku a v dalsich ¢lenskych $tatoch Rady
Eurépy. Podstata tychto pravnych uprav spocivala v aplikacii zmeneného naze-
rania na od$kodnenie obeti trestnych ¢inov tym, Ze sa vytvorili pravidla kom-
penzacie obeti z verejnych zdrojov, ak nie je mozné dosiahnut kompenzaciu
inak. Reakciou na tento vyvoj bolo, ze Rada Eurdpy prijala Eurépsky doho-
vor o ods$kodnovani obeti nasilnych trestnych ¢inov a otvorila ho na podpis

dila 24. 11. 1983."*” V tomto Dohovore sa zmluvné strany (od tohto roku aj
136 Rada Furépy mé od svojho zaloZenia v roku 1949 atribity volného politického zdruzenia eu-
ropskych $tatov, ktoré sa spojili s cielom zachovat, rozvijat a postupne zakotvit tradi¢né hod-
noty uznavané pévodnymi ¢lenskymi krajinami RE, akymi st najma demokracia, ochrana
ludskych prév a pravny $tat, v ramci celého kontinentu. V priebehu mnohoro¢ného vyvoja sa
Rada Eurdpy stala uzndvanou medzinarodnou institciou pre otazky ludskopravnej dimenzie,
inicidtorkou rozsiahleho systému eurépskych dohovorov, ale aj diskusnym politickym parla-
mentnym férom predstavitelov réznych politickych stran a ob¢ianskych zdruZzeni. Na jej urovni
funguje zatial najprepracovanejsi regionalny mechanizmus na ochranu Iudskych prav a za-
kladnych slobod s bohatym zdrojom judikatiry k pripadom porusovania fudskych prav a za-
kladnych slobod. Rada Eur6py pokryva $iroké spektrum otdzok humanitnych, ekonomickych,
socidlnych, zdravotnickych, medialnych, vzdelavacich, ekologickych, kultarnych, eticko-filo-
zofickych a v sticasnom obdobi predovsetkym otazok vyrazne politického charakteru spatych
so zdkladmi demokratického politického systému — poznamka autora.

Dna 6. 5. 2009 bolo uverejnené v Zbierke zakonov ozndmenie Ministerstva zahrani¢nych veci
SR €. 162/2009 Z.z. o uzavreti Eurépskeho dohovoru o odskodnovani obeti nasilnych trestnych
¢inov. Dohovor nadobudol pre Slovenskd republiku platnost 1. 7. 2009. Slovenska republika
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Slovenska republika) zaviazali prijat opatrenia, ktorych cielom je uskuto¢nenie

najmi tychto principov:

1. pokial nie je mozné zaistit odskodnenie z inych zdrojov, §tat je povinny pri-
spiet na odskodnenie tych, ktori:

a) utrpeli tazki ujmu na zdravi nasledkom umyselného trestného ¢inu,

b) boli zavisli od 0sdb, ktoré zomreli v dosledku tohto trestného ¢inu.

2. §tatje povinny prispiet na odskodnenie podla vyssie uvedeného aj v pripade,
ked nie je mozné pachatela trestne stihat alebo potrestat,

3. odskodnenie, podla uvahy v konkrétnom pripade, musi pokryt usly zisk,
vydavky na lie¢bu a hospitalizaciu, vydavky na pohreb, a pokial ide o zavislé
osoby, uslé vyzivné,

4. narok na odskodnenie $tdtom, na ktorého uzemi bol spachany trestny ¢in,
mozu uplatnit:

a) obcania $tatu, ktory pristupil k tomuto Dohovoru,

b) obcania vsetkych ¢lenskych $tatov Rady Eurdpy, ktory maju trvaly pobyt

v §tate, na ktorého tzemi bol spachany trestny ¢in.

Nisledne Rada Eur6py v roku 1987 prijala aj Odportcanie ¢clenskym §ta-
tom o pomoci obetiam a prevencii viktimacie.

V tejto stvislosti je potrebné spomentt aj zakladny a véeobecne akceptovany
eurdpsky nastroj na ochranu ludskych prav a slobdd, ktorym je Dohovor Rady
Eur6py na ochranu Iudskych prav a slobdéd z roku 1950, v zneni dodatkovych
protokolov. Dohovor nielenze zavizuje jednotlivé $taty, aby poskytovali ochra-
nu prav a slobdd jednotlivcom, ale poskytuje jednotlivcom procesné nastroje
na priame uplatnenie takto zarucenych prav a slobdd vodi statu prostrednic-
tvom Eurdpskeho stdu pre fudské prava. Z tohto hladiska poskytuje Dohovor
v porovnani s ostatnymi medzindrodnymi zmluvami na ochranu fudskych prav
najefektivnejsiu pravnu ochranu prav a slobdd jednotlivca. Dohovor nemd $pe-
cidlne ustanovenia upravujice prava obeti trestnych ¢inov, nezarucuje pravo
obete na podanie Zaloby a vedenie trestného stihania proti pachatelovi a nega-
rantuje ani pravo uplatnit proti obvinenému narok na nahradu skody v ramci
trestného konania. Ak vsak vnutrostatne pravo umoziuje obeti (poskodenému)
podat sukromnu zalobu alebo inak ovplyvnit trestné konanie, alebo uplatnit

vstlade s ¢l. 18 ods.1 dohovoru uplatnila vyhradu v tom, Ze dohovor bude uplatiovat na osoby,
ktoré nie st obéanmi EU.
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v nom ndrok na nahradu skody, tak sa obet (poskodeny) stava subjektom
prav zarucenych ¢l. 6 Dohovoru, podstatu ktorych tvori pravo na spravodlivy
proces.'*® U o0sdb, ktoré boli poskodené porudenim préva na Zzivot (¢l. 2 Doho-
voru), poru$enim zakazu mucdenia (¢l.3 Dohovoru) alebo porusenim prava na
re$pektovanie sikromného a rodinného Zivota (¢l. 8 Dohovoru), vznika podla
judikatary Eurdpskeho stdu pre ludské prava pravo na redlnu tcast na konani
vedenom proti zodpovednym osobdm a pravo na informacie o jeho priebehu,
vritane nazerania do spisov.'*

Na spominané svetové a eurdpske tendencie vymedzenia pravneho statusu
obeti trestnych ¢inov nadviazali aj prislusné pravne akty Eurdpskej unie, ktoré
jej ¢lenské staty v sulade s iniovym pravom implementovali do svojich nérod-
nych pravnych poriadkov. Aj tprava v tejto oblasti prechadzala vyvojom, ktory
bol priamo podmieneny vyvojom samotnej Eurdpskej tnie.

2.  Minimalne Standardy prav obeti trestnych cinov
v pravnych aktoch Eurdpske;j tnie

Eurdpska unia dala réznymi formami viac krat najavo, ze je odhodlana
ochranovat obete trestnych ¢inov. Za tymto ticelom vytvara ¢o najefektivnej-
$ie legislativne ramce pre stanovenie minimélnych poziadaviek v oblasti prav,
podpory a ochrany obeti trestnych ¢inov. Preto boli Komisia Eur6pskej unie
a jej ¢lenské $taty v ramci Stokholmského programu - otvorena a bezpeéna
Eurdpa'®, ktory prijala Eurépska rada na zasadnuti 10. a 11. decembra 2009,
poziadané, aby preskimali moznosti, ako zlepsit pravne predpisy a praktické
podporné opatrenia na ochranu obeti tak, aby sa osobitna pozornost, podpo-
ra a uznanie prioritne dostali vSetkym obetiam trestnych ¢inov. Novt dimen-

ziu nadobudli tieto snazenia Eurdpskej unie po prijati Lisabonskej zmluvy.'**
158 Blizsie pozri Rozhodnutie Eurépskeho stidu pre ludské prava vo veci Helmers proti Svédsku
z29.10. 1991.

159 Blizsie pozri Tomasek, M. et al.: Europeizace trestniho prava, Linde Praha 2009, s. 358

199 Uv.EU C 115, 4.5.2010, 5. 1

Lisabonskd zmluvu, ktorou sa meni a doplia Zmluva o Eurdpskej tnii a Zmluva o zaloZeni
Eurépskeho spolocenstva, podpisali v hlavnom meste Portugalska Lisabone dna 13. decembra
2007 predstavitelia dvadsiatich siedmich ¢lenskych $tatov. Publikované bola v Uradnom vest-
niku EU 17. 12. 2007 (U.v. EU C 306, 17. 12. 2007). Nadobudla platnost 1. decembra 2009 po
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V ¢lanku 82 ods. 2 Zmluvy o fungovani Eurépskej tnie sa upravuje ustanovenie
minimalnych pravidiel uplatnitelnych v ¢lenskych stétoch EU s cielom ulah-
¢it vzdgjomné uznavanie rozsudkov a inych justicnych rozhodnuti a policajnt
a justi¢nu spolupracu v trestnych veciach, ktoré maja cezhrani¢ny charakter,
a to najmé s ohladom na préva obeti trestnych ¢inov. Eurdpska rada vo svojom
uzneseni z 10.6. 2011 o pldne na posilnenie prav a ochrany obeti najma v trest-
nom konani, ktory je zndmy pod nazvom ,,Budapestianska mapa“'®?, skon-
$tatovala, ze na urovni Eurdpskej unie by sa mali podniknut opatrenia s ciefom
posilnit prava, podporovat a ochranovat obete trestnych ¢inov.

V stlade s tymto uznesenim, ako aj v stllade s predtym spominanymi doku-
mentmi Eurdpskej tnie, bola 25. 10. 2012 prijatd Smernica Eurépskeho parla-
mentu a Rady 2012/29/EU, ktorou sa stanovuji minimalne normy v oblasti
prav, podpory a ochrany obeti trestnych ¢inov a ktorou sa nahradza ramcové
rozhodnutie Rady 2001/220/SVV o postaveni obeti v trestnom konani (dalej
len ,,Smernica“). Cielom ,,Smernice” je revizia a doplnenie zdsad stanovenych
v ramcovom rozhodnuti Rady 2001/220/SVV, za tcelom uskuto¢nenia vyznam-
ného pokroku v urovni ochrany obeti v celej Eurdpskej unii, predovsetkym
vSak v ramci trestnych konani. Zaroven ,,Smernica“ toto ramcové rozhodnutie
nahradza. Okrem iného je prijatie ,,Smernice” rimcovo oddvodnené aj tym, Ze
trestny ¢in je nielen protipravnym ¢inom proti spolo¢nosti, ale aj porusenim
individualnych prava obeti. Obete ako také by sa mali uznat a malo by sa s nimi
zaobchddzat s re§pektom, citlivo a profesionalne bez akejkolvek diskrimindcie

tom, ako ju ratifikovali vSetky clenské $taty. Lisabonska zmluva sa sklada z preambuly, sied-
mych ¢lankov a dvanastich protokolov a 51 vyhldseni. Zmluva v prvom ¢lanku meni Zmluvu
o Eurdpskej tinii, v druhom ¢lanku meni Zmluvu o zalozeni Eurdpskeho spolocenstva s tym
ze Zmluvu o zaloZeni Eurépskeho spolo¢enstva prementiva na Zmluvu o fungovani Eurdp-
skej unie. Ostatnych piét ¢lankov obsahuje prechodné a zévere¢né ustanovenia. Protokol ¢. 2
prilozeny k Zmluve o Eurdpskej tnii a k Zmluve o fungovani Eurdpskej inie meni aj Zmluvu
o zalozeni Eurépskeho spolocenstva pre atomovu energiu. V prilohe k protokolu ¢. 2
Lisabonska zmluva prindsa uz druhé preéislovanie zakladajucich zmlav Unie (prvé preéislo-
vanie zaviedla Amsterdamskd zmluva). Zakladajice zmluvy Eur6pskej tinie pozostévaju podla
Lisabonskej zmluvy z tychto najdélezitej$ich zmlav: a) Zmluva o Eurdpskej unii, b) Zmluva
o fungovani Eurdpskej tinie, ¢) Zmluva o zalozeni Eurdpskeho spolocenstva pre atémovi ener-
giu. Z formélneho hladiska Lisabonské zmluva teda iba meni a doplfia platné zakladajtice zmlu-
vy Eurdpskych spolocenstiev a Eurépskej tinie. Po nadobudnuti platnosti Lisabonskej zmluvy
sa vypracovali konsolidované znenia Zmluvy o Eurdpskej unii, Zmluvy o fungovani Eurdpskej
unie a Zmluvy o zaloZeni Eurépskeho spoloc¢enstva pre atémovu energiu. Naposledy boli kon-
solidované znenia uverejnené v U. v. EU C 326 a U. v. EU C 327 z 26. oktdbra 2012.
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zaloZenej na rase, farbe pleti, etnickom alebo spoloc¢enskom pévode, genetic-
kych vlastnostiach, jazyku, nabozenstve alebo viere, politickom alebo akom-
kolvek inom nézore, prislu§nosti k narodnostnej mensine, majetku, narodeni,
zdravotnom postihnuti, veku, pohlavi, rodovom vyjadreni, rodovej identite,
sexualnej orientacii, povahe ich pobytu alebo zdravotnom stave. Pri kazdom
kontakte s prislusnym orgdanom v ramci trestného konania, so sluzbami pri-
chadzajucimi so stykom s obetami, ako napriklad so sluzbami na podporu obe-
ti, sluzbami restorativnej spravodlivosti, by sa mala zohladnit osobna situdcia
a okamzité potreby, vek, pohlavie, pripadne zdravotné postihnutie a vyspelost
obeti trestného ¢inu a zaroven plne respektovat ich fyzicka, mentalna a mo-
rélna integrita. Obete trestnych ¢inov by mali byt chranené pred sekundarnou
a opakovanou viktimdciou, pred zastrasovanim a pred pomstou, mala by sa
im poskytnut patri¢na podpora na ulahcenie zotavenia a dostato¢ny pristup
k spravodlivosti.

V ustanoveni odseku 1 ¢lanku 1 prvej kapitoly ,,Smernice® sa uvadza, ze
»Ucelom smernice je zaistit, aby sa obetiam trestnych ¢inov poskytli nalezité
informacie, podpora a ochrana a aby sa im umoznilo ztcastnit sa na trestnom
konani.“ V dal$ich ustanoveniach ¢lanku 1 prvej kapitoly sa zddraziuje po-
ziadavka, aby sa s obetami trestnych ¢inov zaobchadzalo ,,s respektom, cit-
livo individuélne, profesiondlne a bez diskrimindcie pri kazdom kontakte so
sluzbami na podporu obeti alebo sluzbami restorativnej starostlivosti'®* alebo
s prislusnym organom c¢innym v rdmci trestného konania. Osobitne treba
v tejto stvislosti dbat na to, aby sa v pripade, Ze obetou je dieta'®*, bral hlavny
zretel na najleps$i zaujem dietata, pricom tento zaujem dietata treba posudzovat
individualne.

K najvyznamnej$im ustanoveniam prvej kapitoly ,,Smernice® patri ustano-
venie ¢l. 2 ods. 1 pism. a), podla ktorého obetou je :
a) fyzickd osoba, ktorej bola v priamom doésledku trestného ¢inu sposobena

ujma vratane fyzickej, mentélnej alebo emociondlnej ujmy alebo majetkovej

$kody, a

163 Restorativnou starostlivostou sa podla odseku 2 &anku 2 prvej kapitoly ,,Smernice* rozumie

akykolvek proces, v ramci ktorého sa obeti trestného ¢inu a pachatelovi, v pripade ich dobro-
volného suhlasu, umozni aktivne sa zucastnit na vyrie$eni zéleZitosti vyplyvajicich z trestného
¢inu prostrednictvom pomoci nestranne;j tretej osoby.

Dietatom sa podla pism. c) odseku 1 ¢lanku 2 prvej kapitoly ,,Smernice” rozumie kazda osoba
mladsia ako 18 rokov.
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b) rodinni prisludnici*®® osoby, ktora v priamom dosledku trestného ¢inu
zomrela, ktorym bola v dosledku smrti danej osoby spdsobend ujma.

Ak porovname vecny obsah definicii pojmu obet, tak ako vyplyvaju z prislus-
nych ustanoveni Deklaracie zakladnych zasad spravodlivosti tykajtcich sa obeti
trestnej ¢innosti a obeti zneuzivania pravomoci, ktort schvalilo Valné zhro-
mazdenie OSN rezoldciou ¢&. 40/34 z 29.11. 1985, a z Rdmcového rozhodnutia
Rady (EU) z 15.3.2001 o postaveni obeti v trestnom konani (2001/220/SVV),*¢°
s definiciou tohto pojmu podla ,,Smernice® tak je zrejmé, Ze najnovsia definicia
pojmu obet je Sirsia v tom, zZe za obet sa pokladaju nielen fyzické osoby, kto-
rym bola trestnym ¢inom priamo spdsobend ujma, ale aj rodinni prislusnici
tej osoby, ktora v priamom dosledku trestného ¢inu zomrela, a ktorym bola
v dosledku smrti danej osoby sposobena ujma. Alebo inak mozno povedat, Ze
ide o rozsirenie pojmu obet aj o sekundarne obete, teda blizke osoby primarnej
obete, pricom vsak sa toto rozsirenie tyka len blizkych osob tych obeti, ktoré
v dosledku trestnych ¢inov prisli o Zivot. Jednoznac¢ne teda ide o legislativne
vymedzenie pojmu obet tak, Ze touto treba rozumiet tak primarnu ako aj se-
kundérnu obet.

Podstatnu ¢ast ,,Smernice® z hladiska naplnenia jej ic¢elu tvoria kapitoly
¢islo dva az $tyri, ktoré sa delia na ¢lanky (druha kapitola ¢lanky 3 az 9, tretia
kapitola ¢lanky 10 az 17 a $tvrta kapitola clanky 18 az 24), pricom nazvy jed-
notlivych kapitol a jednotlivych ¢lankov moZno povazovat za akysi katalég
minimalnych prav obeti trestnych ¢inov.

Poskytovanie informacii a podpory je nazov druhej kapitoly ,,Smernice®
Z tohto nazvu vyplyva, Ze druhd kapitola obsahuje dve relativne samostatné
skupiny prav obeti trestnych ¢inov. Jednak ide o prava obeti na informacie
o svojom pripade od zaciatku trestného konania azZ po jeho zaver, vratane prava,
aby obet porozumela informaciam a zéroven, aby aj jej bolo rozumiet a jednak
ide o pravo na podporu, ktort poskytuju sluzby na podporu obeti, vratane pra-
va na pristup k tymto sluzbam.

Prvym pravom obeti podla tejto kapitoly je pravo rozumiet a byt pocho-
peny (¢lanok 3). Jeho obsahom je, aby tstna a pisomna komunikacia organov
165 Rodinnymi prislusnikmi podla pism. b) odseku 1 &lanku 2 prvej kapitoly ,,Smernice® st manzel
(-ka), osoba, ktora Zzije s obetou trvalo a stabilne v pevnom intimnom zvézku v spolo¢nej do-
macnosti, pribuzni v priamom rade (predkovia a potomkovia obete — pozn. autora), surodenci
a osoby zavislé od obete.

166 17 1 -, s o .
Uplné znenie obidvoch definicii je uvedené v uvode prispevku - pozn. autora.
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trestného konania s obetami prebiehala tak, aby jej obete rozumeli a zaroven
aby tieto organy porozumeli obeti. Na tento tcel preto musia byt zohladnené aj
osobné vlastnosti obeti, ktoré mozu ovplyvnit ich spdsobilost rozumiet alebo
byt pochopeny. Preto v pripade, Ze si obete v désledku vplyvu trestného ¢inu
vyzadujui pomoc, aby porozumeli, alebo aby im bolo rozumiet, maja pravo, aby
ich pri prvom kontakte s prislunymi organmi sprevadzala osoba, ktoru si na
tento ucel vyberu.

Dalsim pravom obeti je pravo na poskytnutie informacii od prvého kon-
taktu s prisluSnym organom (¢lanok 4). Obete trestnych ¢inov maju v tejto
suvislosti pravo, aby im boli bez zbyto¢ného odkladu poskytnuté informacie,
majtce charakter zasadnych pociatoénych informdcii, najmi o tychto skutoc¢-
nostiach:

- druh podpory, ktora sa im moze poskytnit a kto im ju moze poskytndt,

- postupy tykajice sa podania trestného oznamenia,

- ako a za akych podmienok mézu ziskat ochranu, vratane charakteru ochran-
nych opatreni,

- ako a za akych podmienok mézu ziskat pristup k pravnemu poradenstvu

a akémukolvek inému druhu poradenstva,

- ako a za akych podmienok maju narok na ndhradu skody,

- ako a za akych podmienok maju pravo na timocenie a preklad,

- dostupné postupy na podavanie staznosti v pripade porusenia ich prav pri-
slu$nym organom ¢innym v trestnom konani,

- kontaktné udaje na komunikaciu v stvislosti s ich pripadom,

- dostupné sluzby restorativnej starostlivosti,

- ako a za akych podmienok sa im mézu uhradit vydavky, ktoré vznikli v d6-
sledku ich t¢asti na trestnom konani.

V suvislosti s podavanim trestného oznamenie maju obete garantované
pravo, aby sa im o tom vydalo pisomné potvrdenie (¢lanok 5), vratane pra-
va na podanie oznamenia v jazyku, ktorému obete rozumeju alebo za pomoci
tlmo¢nika, ako aj prava na bezplatny preklad pisomného potvrdenia o podani
ozndmenia.
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K vyznamnym pravam obeti zaiste patri pravo na informacie o svojom pri-
pade (¢lanok 6). Obete maju v tejto suvislosti pravo, aby boli bez zbyto¢ného
odkladu poucené o moznostiach na ziklade ich Ziadosti dostat tieto informacie :
- o akomkolvek rozhodnuti o preruseni alebo zastaveni vySetrovania alebo

nestihat pachatela,

- o mieste a ¢ase sidneho pojednavania a o povahe obvineni vo¢i pachatelovi,

- o akomkolvek kone¢nom rozsudku v stidnom konani,

- o stave trestného konania, az na pripady, ak by poskytnutie takychto infor-
macif ohrozilo riadny priebeh trestného konania,

- o skuto¢nosti, Ze osoba, ktora bola vzata do vézby, stthana alebo odstidena
bola prepustena, usla z vizby alebo z vykonu trestu odnatia slobody a to bez
zbyto¢ného odkladu.

Nevyhnutnou sti¢astou chépania prava obeti na informacie je pravo na tl-
mocenie a preklad (¢lanok 7). Obsahom tohto prava je najma pravo obeti, aby
im bolo na zaklade ich Ziadosti poskytnuté bezplatné tlmocenie, a to aspon po-
¢as vSetkych vysluchov obete v jednotlivych $tadidch trestného konania vtedy,
ak nerozumeju jazyku, v ktorom sa trestné konanie vedie. ,,Smernica“ pripusta,
aby tlmocenie bolo vykonané aj bez priamej pritomnosti tlmoc¢nika a to po-
mocou komunika¢nych technoldgii, ako je napriklad videokonferencia, telefén
alebo internet.

V savislosti s pravom na preklad, maju obete, v pripade ak nerozumeju jazy-
ku trestného konania, pravo na zaklade ich Ziadosti na bezplatny preklad tych
informacii, ktoré su zasadné na uplatnenie ich prav v trestnom konani, a to do
jazyka ktorému rozumeji. Minimaélne ide o preklad kazdého rozhodnutia, kto-
rym sa konci trestné konanie vo veci trestného ¢inu spachaného voci obeti (teda
najma pokial ide o meritérne rozhodnutia v jednotlivych $tadiach trestného
konania - pozn. autora). K zasadnym informdciam, ktoré mozu ziadat obete
prelozit patria aj informacie o mieste a ¢ase sudneho pojednavania. ,,Smernica“
pripusta, aby bol pisomny preklad zdsadnych informacii nahradeny dstnym
prekladom, za podmienky, ze takyto postup neohrozi spravodlivost konania.

Sucastou narodnej pravnej upravy jednotlivych ¢lenskych $tatov Eurépskej
unie ma byt aj uprava postupu, aby prislusny organ posudil, ¢i su ziadosti obeti
na tlmocenie alebo preklad opodstatnené. Proti takémuto rozhodnutiu musia
mat obete pravo podat opravny prostriedok. Vyznamnou sa v tejto stvislosti
javi aj poziadavka ,,Smernice, aby tlmocenie, preklad a pripadné zvazovanie
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ich opodstatnenosti prislusnymi orgdnmi nesposobili neprimerané predizenie
trestného konania (¢lanok 7 ods. 8).

Ako uz bolo zmienené, druht skupinu prav obeti vyplyvajucich z druhej
kapitoly ,,Smernice” tvoria prava na podporu, ktoré poskytuju sluzby na pod-
poru obeti a na pristup k tymto sluzbam. V tejto suvislosti obsahuje ,,Smernica“
poziadavku prava na pristup k sluzbam na podporu obeti (¢lanok 8). Pod-
stata tohto prava spociva v tom, aby obete mali v stilade so svojimi potrebami
bezplatny pristup k dévernym sluzbam na podporu obeti, a ktoré konajua v zauj-
me obeti, pricom toto pravo modzu obete uplatnit pred trestnym konanim, pocas
neho a primerany ¢as po niom. Toto pravo je garantované aj rodinnym prislus-
nikom primdrnej obete, podla rozsahu ujmy sposobenej trestnym ¢inom voci
primarnej obeti. Organy, ktoré prijali od obete trestné oznamenie, maji mat
vytvorené vhodné podmienky pre sprostredkovanie tychto sluzieb. Za t¢elom
realnosti uplatnenia tohto prava maju ¢lenské $taty Eurdpskej unie prijat opat-
renie, aby okrem existujucich vSeobecnych sluzieb na podporu obeti zriadili
aj bezplatné a doverné sluzby $pecializovanej podpory. Takymito sluzbami, ¢i
uz véeobecnymi alebo $pecializovanymi, mo6zu byt verejné alebo mimovladne
organizacie, pri¢om sa mozu organizovat na profesionalnom alebo dobrovol-
nom zaklade.

V stvislosti s pravom na pristup k sluzbam na podporu obeti ,,Smernica“
definuje podporu, ktoru poskytuji sluzby na podporu obeti (¢lanok 9), a to
najma z hladiska jej charakteru a rozsahu. Sluzby na podporu obeti majt posky-
tovat podporu minimalne nasledovného charakteru a rozsahu:

- informdcie, poradenstvo a podporu v suvislosti s pravami obete na ndhradu
$kody spdsobent trestnymi ¢inmi a v stvislosti s pravnym postavenim obeti

v trestnom konani,

- informdcie o vSetkych existujucich $pecializovanych sluzbach podpory obeti
alebo ich sprostredkovanie,

- emocionalnu a psychologicka podporu,

— poradenstvo tykajuce sa finan¢nych a praktickych problémov spdsobenych
trestnym ¢inom,

- poradenstvo tykajtce sa rizika zastraSovania a pomsty zo strany pachatela
trestného ¢inu a rizika sekunddarnej a opakovanej viktimacie.
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Osobitnt pozornost maju sluzby na podporu obeti venovat obetiam, kto-
ré utrpeli zna¢na yjmu v dosledku zévaznosti trestného ¢inu. V pripade bez-
prostredného rizika sekundarnej a opakovanej viktimdcie, zastrasovania a pomsty
maju sluzby na podporu obeti, predovsetkym sluzby $pecializovanej podpory,
poskytnut pristresie alebo iné prechodné ubytovanie takymto obetiam. Obe-
tiam s osobitnymi potrebami, teda najma obetiam nésilnych sexualnych delik-
tov, obetiam rodovo motivovaného nésilia a obetiam nasilia pachaného blizkou
osobou, maju tieto sluzby poskytnut cielent a integrovana podporu, vratane
posttraumatickej podpory a poradenstva.

Obsabh tretej kapitoly ,,Smernice®, nazvanej Uéast na trestnom konani, ako
to vyplyva aj z jej ndzvu, je zamerany na prava obeti suvisiace s ich pravnym
postavenim ako subjektov trestného konania. Medzi zakladné prava obete ako
ucastnika trestného konania vymedzila ,,Smernica“ okrem iného pravo byt vy-
pocuty (¢lanok 10). Ide o to, aby obet mala pravo byt pocas trestného konania
vypocuta a aby mala moznost predlozit dékazy, pricom v pripade vypocuvania
obete mladsej ako osemndst rokov treba nalezite zohladnit jej vek a vyspelost.

Dalsimi v poradi su prava v pripade rozhodnutia skutok nestihat (¢l4-
nok 11). Podstata tychto prav je spojend s rozhodnutim prislusnych organov
v trestnom konani trestne nestihat skutok, ktorym bola spdsobend obeti ujma.
V tejto stivislosti maju obete pravo ziadat o preskiimanie takéhoto rozhodnutia.
V pripade, ak sa podla vnutrostatneho prava ¢lenského statu Eurdpskej unie
procesné prava obete za¢inaju az zacatim trestného stihania, musi byt toto pra-
vo priznané aspon obetiam zdvaznej trestnej ¢innosti. Aby mohli obete efektiv-
ne uplatiiovat pravo dat preskumat rozhodnutia o nestihani skutku, priznava sa
im pravo na poskytnutie dostatoénych suvisiacich informacii o dovodoch, ktoré
viedli prislusné organy k takémuto rozhodnutiu. V pripade, ak rozhodnutie
o nestihani vyda najvyssi prislusny organ, rozhodnutia ktorého podla vnut-
ro§tatneho prava nepodliehaji preskimaniu, moze takéto preskiimanie urobit
ten isty organ. Obete nemozu svoje prava stvisiace s rozhodnutim o nestihani
skutku uplatnovat v pripade, ak takéto rozhodnutie vedie k schvaleniu mimo-
stidneho zmieru.

Smernica“ prizndva obetiam aj pravo na zaruky v stvislosti so sluzbami
restorativnej starostlivosti (¢lanok 12). V pripade poskytovania sluzieb resto-
rativnej starostlivosti'®” obetiam trestnych ¢inov moze prist k riziku sekundarne;j

167 Restorativnou starostlivostou sa podla odseku 2 &anku 2 prvej kapitoly ,,Smernice* rozumie
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a opakovanej viktimacie, ako aj k riziku zastragovania a pomsty zo strany pacha-
tela. Preto musia ¢lenské $taty Eurdpskej unie prijat také opatrenia, aby sluzby
restorativnej spravodlivosti spliiali minimélne tieto poziadavky:

- sluzby restorativnej starostlivosti sa pouziju, len ak je to v zdujme obete a na
zaklade jej dobrovolného a informovaného sthlasu,

- obetisa pred poskytnutim jej suhlasu s pouzitim restorativnej spravodlivosti
poskytnu iiplné informadcie o stivisiacom konani a jeho moznych vysledkoch,
ako aj informacie o moznostiach dohladu nad vykonavanim akejkolvek do-
hody medzi pachatelom a obetou trestného ¢inu,

- pachatel uznal zakladné skutkové okolnosti pripadu (priznal sa ku spacha-
niu trestného ¢inu),

- diskusie v ramci procesov restorativnej starostlivosti st doverné a preto sa
nespristupnuju, okrem pripadu, Ze s tym strany sthlasia, alebo spristupne-
nie takychto informadcif vyplyva z vnutrostatneho prava.

Medzi dalsie prava obeti vztahujuce sa na jej Gcast v trestnom konani po-
vazuje ,,Smernica“ pravo na pravnu pomoc (¢lanok 13), ak je obet ucastni-
kom (subjektom, stranou) trestného konania, pravo na nahradu vydavkov
(¢lanok 14), ktoré obetiam vznikli v suvislosti ich aktivnej Gcasti na trest-
nom konani, pravo na vratenie veci (¢lanok 15), ktoré boli zaistené pre uce-
ly trestného konania a moézu sa vratit, ak dovody tohto ucelu zanikli a pravo
na rozhodnutie o nahrade $kody pachatelom v ramci trestného konania
(¢lanok 16), ak su splnené podmienky, ktoré blizsie upravuji predpisy vnut-
ro$tatneho prava. Do tejto skupiny prav obeti mozno zaradit aj prava obete
s pobytom v inom ¢lenskom S$tate (¢lanok 17). V tychto pripadoch sa majt
minimalizovat tazkosti, ktoré su spojené so skuto¢nostou, Ze obet méd pobyt
v inom ¢lenskom state, ako v ¢lenskom State, v ktorom bol trestny ¢in spachany.
Organy ¢lenského statu, v ktorom bol trestny ¢in spachany maju moznost naj-
mé vypocut obet ihned po podani trestného oznamenia, ako aj ak je to mozné
uplatnit na vykonanie vysluchu obete, ktora ma pobyt v inom ¢lenskom $tate,
postup podla prislusnych ustanoveni Dohovoru o vzdjomnej pomoci v trest-
nych veciach medzi ¢lenskymi $tatmi Eur6pskej unie z 29. 5. 2000'°® o vykonani

akykolvek proces, v ramci ktorého sa obeti trestného ¢inu a pachatelovi, v pripade ich dobro-
volného suhlasu, umozni aktivne sa zuc¢astnit na vyrieseni zélezitosti vyplyvajucich z trestného
¢inu prostrednictvom pomoci nestrannej tretej osoby.

168 Uv. ES C 197, 12.7. 2000, s. 3
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vysluchu pomocou videokonferen¢nych a telefonickych konferen¢nych ho-
vorov. Obete trestnych ¢inov spachanych v ¢clenskych $tatoch Eurdpskej unie,
v ktorych nemaji pobyt, mozu trestné oznamenie podat prislusnym organom
v ¢lenskom $tate pobytu, ak tak nemdzu urobit v tom ¢lenskom $tate, v ktorom
bol trestny ¢in spachany, alebo ak si to obete nezelaji urobit najma v pripadoch
obzvlast zdvazného trestného ¢inu. Prislusny organ ¢lenského $tatu, ktory za
takychto podmienok trestné oznamenie prijal, ho postapi prislusnému organu
¢lenského $tatu, v ktorom bol trestny ¢in spachany.

Poslednou kapitolou ,,Smernice®, v ktorej su upravené prava obeti, je $tvrta
kapitola, ktora ma nazov Ochrana obeti a uznanie obeti s osobitnymi po-
trebami. Hned prvé ustanovenie tejto kapitoly definuje pravo na ochranu
(¢lanok 18), podla ktorého ¢lenské $taty Eurdpskej tinie zabezpecia opatrenia
na ochranu obeti a ich rodinnych prislusnikov pred sekundarnou a opakovanou
viktimdaciou, zastra$ovanim a pomstou vratane ochrany pred rizikom emocio-
nalnej alebo psychickej ujmy sposobenej obetiam a na ochranu ich ddstojnosti
pocas vysluchu. Sucastou tychto opatreni su v pripade potreby aj postupy zame-
rané na fyzicku ochranu obeti a ich rodinnych prislu$nikov.

Vyznamnym z tohto pohladu sa javi pravo na zamedzenie kontaktu medzi
obetou a pachatelom (¢lanok 19). Naplnenie tohto prava spociva vo vytvore-
ni takych podmienok, aby sa zamedzilo kontaktu medzi obetou a pachatelom
v priestoroch, v ktorych prebieha trestné konanie. Vynimku tvoria len okolnosti,
kedy je takyto kontakt potrebny pre ucely trestného konania, napriklad v pripa-
de vykonania konfrontacie medzi obetou a pachatelom. Jednym z predpokladov
skuto¢ného naplnenia tejto poziadavky je napriklad také usporiadanie priesto-
rov v sudnych budovéch, aby ¢akarne pre obete a pachatelov boli oddelené.

Dalsim z radu prav suvisiacich s ochranou obeti je pravo na ochranu sik-
romia (¢lanok 21). Obsahom tohto prava je realizacia takych opatreni, ktoré
zabezpecia ochranu sukromia vratane osobnych vlastnosti obete, podobizne
obete a jej rodinnych prislusnikov, ako aj opatreni zameranych na zabranenie
verejného $irenia informacii, ktoré by mohli viest k identifikdcii obete. V tejto
suvislosti je ziaduce, aby média pri dodrzani principov slobody prejavu a infor-
macii a slobodu a pluralizmus médii, prijali samoregula¢né opatrenia zamerané
na re$pektovanie prava obeti na sikromie.

Jedno z opatreni ,,Smernice” predpoklada individualne postidenie obeti
s cielom identifikovat osobitnu potrebu ochrany (¢lanok 22). Na tento tcel je
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treba vykonat ich v¢asné a individualne posudenie, tak aby sa identifikovali oso-
bitné potreby ochrany a ur¢ilo sa, ¢i a v akom rozsahu sa buda na ur¢ité obete
vztahovat osobitné opatrenia. Pri individudlnom postudeni obeti sa zohladnia
najma osobné vlastnosti obete, druh alebo povaha trestného ¢inu a okolnosti
jeho spachania. V kontexte individualneho postidenia treba zvlastnu pozornost
venovat obetiam, ktorym bola spdsobend zna¢nd ujma z dévodu zavaznosti
trestného ¢inu, obetiam, vo¢i ktorym bol spachany trestny ¢in, ktorého mo-
tivom bola zaujatost alebo diskriminacia, ktora mohla byt zalozena najma na
ich osobnych vlastnostiach, obetiam, ktoré si v dosledku vztahu k pachatelovi
a zavislosti od neho zvlast zranitelné. V tejto suvislosti sa berie nalezity ohlad
najma na obete terorizmu, organizovanej trestnej ¢innosti, obchodovania s fud-
mi, rodovo motivovaného nasilia, nasilia pAchaného blizkou osobou, nasilnych
sexudlnych deliktov, sexualneho vykoristovania alebo trestnych ¢inov z nend-
visti a obete so zdravotnym postihnutim. Za obete, ktoré maju osobitna potrebu
ochrany, sa povazuju aj detské obete.

Pravo obeti s osobitnou potrebou ochrany pocas trestného konania (¢la-
nok 23) predstavuje teda akusi $pecidlnu kategdriu prav obeti. Obetiam s oso-
bitnou potrebou ochrany treba pocas vySetrovania trestného ¢inu zabezpecit
tieto opatrenia:

- vysluch obete sa uskutoc¢nuje v priestoroch urcenych alebo prispdsobenych
na tento ucel,

- vysluch obete vykonavaji na tento tcel vyskoleni odbornici,

- vsetky vysluchy obete vedu tie isté osoby;,

- vsetky vysluchy obeti sexudlneho nasilia, rodovo motivovaného nésilia ale-
bo nasilia pachaného blizkou osobou, pokial ich nevedie prokurator alebo
sudca vedie osoba rovnakého pohlavia ako obet.

Obetiam s osobitnou potrebou ochrany treba pocas stidneho konania za-
bezpelit tieto opatrenia:

- zamedzit vizudlnemu kontaktu medzi obetami a pachatelmi, a to aj pocas
vykonavania dokazov prostrednictvom komunika¢nych technologii alebo
inych vhodnych prostriedkov,

- vykonat vysluch obete v konani na sude bez toho aby bola osobne pritomna
v sudnej sieni za pomoci vhodnych komunika¢nych technolégii,

- zamedzit zbyto¢nému kladeniu otdzok tykajucich sa sukromného Zivota
obete, ktoré nesuvisia s trestnym ¢inom,
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- zabezpelit, aby sudne konanie bolo neverjné.

Do takejto $pecidlnej kategdrie prav obeti zaiste patri pravo detskych obe-
ti na ochranu pocas trestného konania (¢lanok 24). Detskym obetiam treba
okrem okrem opatreni priznanych podla predchadzajiceho ¢lanku ,,Smernice®
priznat este nasledovné opatrenia:

- zabezpe(it, aby sa pocas vySetrovania mohli zhotovit zvukovo-obrazové
zaznamy vysluchov detskej obete a aby tieto zaznamy boli pouzitelné ako
dokaz v trestnom konani,

- zabezpedit, aby prislusné organy v ramci vySetrovania trestného C¢inu
a v konani na side vymenovali osobitného zastupcu pre detské obete, ak
podla vnutrostatneho prava nesmu nositelia rodi¢ovskych prav a povinnosti
zastupovat detsku obet z dovodu konfliktu zdujmov medzi nimi a detskou
obetou, alebo ak je detska obet oddelena od rodiny,

- zabezpelit, aby v pripade, ze ma detska obet pravo na pravneho zastupcu,
ma dieta pravo na pravne poradenstvo a zastipenie vo svojom mene v ko-
nani, v ktorom existuje alebo by mohol vzniknut konflikt zaujmov medzi
detskou obetou a nositelmi rodi¢ovskych prav a povinnosti.

3. Suacasné formy poskytovania pomoci obetiam domaceho
nasilia v podmienkach Slovenskej republiky mimo
trestného konania

Realita domaceho nasilia je nezriedka omnoho horsia, nez akakolvek pred-
stavy o nej. Obete maju len mald, respektive takmer ziadnu $ancu vyriesit tento
problém sami, vlastnymi silami. Potrebujt spravidla pomoc od inych, a to nie
len prakticku ale aj psychickd podporu. Pomoc obetiam domaceho nasilia by aj
v nadvaznosti na nadnarodné zavizky statu mala konkrétne zahfnat:

Materialnu pomoc - zaistenie bezpe¢ného byvania a finan¢nych prostried-
kov na vyZivu, vratane zabezpecovani starostlivosti o dieta a pod.

Psychicka podporu - v podobe poradenstva ¢i sprevadzania, zvySovania
kompetentnosti, sebaticty a sebaddvery a pod.
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Pravnu pomoc - pri rieSeni majetkovo-pravnych zalezitosti a predovsetkym
socialno-pravne poradenstvo, vratane opatrovnictva deti, socialnej podpory
apod.*®

ZjednodusSene mozno obete domaceho nasilia zaclenit do Styroch zaklad-
nych kategorii, a to obete ktoré
- vedia, ako situdciu riesit a s motivované,

— vedia, ako situdciu rie$it a nie st motivované,
- nevedia, ako situdciu riedit a s motivované,
- nevedia, ako situdciu riedit a nie st motivované.'”®

Podla tej ktorej kategdrie potom maju institutcie poskytujuce pomoc obe-
tiam domaceho nasilia prispdsobit aj formy pomoci a spdsob ich poskytnu-
tia. Je dolezité, aby pracovnici v pomahajicich profesiach vedeli s ohrozenou
osobou nadviazat dobry vztah, zaloZeny na tcte a re$pekte a dokazali vytvorit
obeti atmosféru dovery a bezpecdia. Jedine taky vztah totiz dovoluje, aby sa obet
domdceho nésilia upokojila a ctila sa relativne v pohode. Zdkladom je efektiv-
na komunikdcia, v ramci ktorej pracovnici musia vediet komunikovat nie len
s obetami domaceho ndsilia, ale tieZ s ostatnymi aktérmi a kolegami s partici-
pujucich ingtitacif. '”*

Obete domaceho nasilia o sebe ¢asto pochybuju, maju pocit menejcennosti,
viny, boja sa reakcie rodiny alebo najbliz$ieho okolia. Velmi ¢asto totiz nikto
z ich blizkych neveri, Ze prave tento konkrétny ¢lovek by doma mohol pachat
nasilie, pretoze osoby ktoré nésilie pachaju, totiz na verejnosti zvy¢ajne vystupu-
ju velmi presved¢ivo ako slusni a milujuci partneri, ¢i rodi¢ia. V istom zahrani¢-
nom vyskume sa zistilo ze tyrané dieta musi oslovit azZ sedem dospelych Iudi na
to, aby mu niekto nakoniec uveril a pomohol. Obet stoji vela vnutornej energie
po prvy krat ¢i dokonca opakovane ziadat o pomoc a ak jej ludia neuveria, ¢asto
rezignuje a uveri v opravnenosti agresivneho sprdvania voci svojej osobe.'”?

169 SEVCIK, SPATENKOVA a kol., 2011. Domci ndsili, Praha : Portdl, s. 1. 0., 5. 131.
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Bez u¢inne komunikécie nie je moznd udinnd intervencia, ktora spravne
u ohrozenych 0s6b domacim nasilim mala sledovat naplnenie tychto $tyroch
zakladnych cielov:

Nadviazanie kontaktu — pre pracovnikov pomahajucich profesii moze byt
nadvizovanie kontaktu ¢asto stazené samotnymi obetami, ktoré niekedy kom-
plikuju nadviazanie vztahu svojim chovanim (reaguji laxne alebo vobec, od-
mietaju ponuknuta pomoc, popieraju prejavy ¢i dosledky nasilia, st pasivne
a submisivne). Mdzu tiez popierat minulost, racionalizovat pritomnost a igno-
rovat buducnost, pricom akékolvek vyhladévanie a prijimanie pomoci kompli-
kuju tri najcastejdie pocity ohrozenych oso6b — hanba, vina a strach. Pre nad-
viazanie spravneho kontaktu je potrebny citlivy, empaticky a neodsudzujuci
pristup a kladné prijatie. Rozhovor by mal prebiehat bez pritomnosti nasilnika
s vyuzitim technik aktivneho po¢uvania.

Identifikacia problému - Ak jedinec vyhladal sluzby $pecificky zame-
ranych institacii (napr. intervenéného centra), da sa predpokladat, Ze k tomu
mal konkrétny dévod - domace nasilie. Pracovnici by mali byt $koleni v ko-
munikdcii s osobami v krize, mali by tiez s nimi po nadviazani kontaktu vediet
identifikovat problém. Kluc¢ové su najme otazky na to, ¢o sa deje; na prvy, po-
sledny a najhorsi incident domdceho ndsilia, na to ako sa nasilnik prejavoval,
ako sa chovala ohrozena osoba pri prvom a poslednom ttoku, ¢o mu bez-
prostredne predchadzalo, aké mala po ttoku tazkosti, bolesti, problémy, zrane-
nia, ¢i vyhladala lekarsku alebo inti pomoc a pod. Intervenujuci pracovnici si
musia uvedomit, Ze obet moze mat aj dalsie problémy, vyzadujice si okamzitt
pomoc. Je to najma v pripade ak obet nema kde byvat, nie je schopna sa postarat
o deti ¢i o seba, je vo vaznom ohrozeni Zivota, bolo jej vyhrazané zabitim, moze
byt zranena a pod.. Je dolezité odporucit obeti aj navstevu lekdra za ucelom
zistenia a zadokumentovania stop ndsilia na tele, pretoze tieto zaznamy mozu
byt neskor pouzité ako dokaz v pripadnom trestnom konani vo¢i nasilnikovi.

Poskytovanie podpory - podstatnd cast kontaktu s osobami ohrozenymi
domacim nasilim, by mala byt vyhradena poskytovaniu podpory, pretoze mno-
hé z obeti pocitujt intenzivnu bezmocnost, citia sa devalvované, znehodnotené,
strdcaji moc a kontrolu nad svojim Zivotom a rozhodovanim. Je potrebné naj-
ma reagovat podporujicim spdsobom, nechat obet vyjadrit svoje pocity, nepo-
skytovat plané utechy a neslubovat nemozné, reSpektovat pravo obeti na vlast-
né rozhodnutie, povzbudzovat ju pri hladani sily a odvahy pre spravnu volbu,
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poskytovat informdcie o domacom nasili a spdsoboch jeho rieSenia, ukazat, ze
pomoc je na dosah, informovat o moznosti ohlasit nésilie na policii, poskytnut
obeti iny pohlad na situdciu, ktord preziva, ako aj pomahat ziskat nadhlad.

Riesenie situdcie - v pripade domdceho nasilia nejde o lahku a rychlu zale-
zitost, av$ak je to rieSitelny problém. Tato doveru a nddej mohla obet uz davno
stratit. MOZe sa obavat toho, Ze ti, ktori jej v minulosti ponukli pomoc (rodina,
priatelia), su uz prili§ unaveni, aby jej pomohli aj tento krat, preto je nutné pod-
porit ju v jej tuzbe po pomoci.'”? V tejto faze zakladnym pravidlom pre obet
vytvorit tzv. bezpe¢nostny plan tniku. Tento plan je vhodné pripravit s kazdou
obetou a to aj v pripadoch, kedy obet neplanuje alebo odmieta opustit spolo¢nt
domacnost. V ramci tohto planu je potrebné zamysliet sa spolo¢ne nad tym, ¢i
existuju rodinni prislusnici, priatelia, znami, ktori by boli ochotni a schopni
obet (pripadne aj s detmi) docasne alebo natrvalo v pripade nudze prichylit
vo svojom obydli. Je vhodné informovat obet aj o krizovych strediskach, ktoré
vsak nie vzdy maju dostatoént ubytovaciu kapacitu, preto sa treba zamysliet
aj nad inymi alternativami. V ramci bezpec¢nostného planu je potrebné obet
informovat, aby si (pokial ma moznost) odkladala istt finan¢nu hotovost dalej
aspon kopie dolezitych dokumentov a finan¢nych zaznamov (napr. sobasny list,
rodné listy deti, preukazy poistenia a pod.), dolezité lieky pre seba alebo pre
deti, doklady o byte, nahradné Satstvo ¢i oblubend hracku deti. Uvedené veci
anajmi doklady moéze v budicnosti potrebovat napriklad pri spisovani roznych
ndvrhov na sud.'”*

Je dobré vyjadrit obavy o bezpecnost obete, ¢i bezpecnost jej deti a pod.
Ohrozend osoba, mdze byt fyzicky alebo socialne izolovana kvoli ekonomickej
zavislosti, strachu, zastraSovaniu, lokalite, jazykovej alebo etnickej prislusnosti.
Moze dokonca popierat, ze k tyraniu doslo, ¢i odmietat velkost hroziaceho ne-
bezpecenstva. Realnym cielom intervencie v pripade domaceho nasilia je sta-
bilizacia situdcie ohrozenej osoby a je vhodné a niekedy dokonca nutné, aby
starostlivost pokracovala poradenstvom, zapojenim do podpornej skupiny ¢i
terapie. Dolezité je tiez to, aby sa pracovnici v pomahajicich profesidach dob-
re orientovali v institacidch psycho-socidlnej pomoci daného regiéonu a vedeli
do nich klienta spravne nasmerovat. Konkrétne ide o poskytnutie informacii
o podpornych skupinach, o azylovych domoch, o moznostiach psychologickej

173 SEVCIK, SPATENKOVA a kol., 2011. Domdci ndsili, Praha : Portdl, s. . 0., s. 162 — 166.
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alebo psychiatrickej starostlivosti, o moznostiach lekarskej starostlivosti, o moz-
nostiach poradenstva zo strany organov socidlnej kurately a socidlnopravnej
ochrany deti, ako aj o moznostiach pravnej pomoci.

Jednym zo zékladnych pravnych nastrojov, ktory sluzi na potlacenie do-
madceho nasilia, v podmienkach Slovenskej republiky, je institat neodkladného
opatrenia na docasny zdkaz vstupu do domu ¢i bytu, v ktorom byva obet do-
maceho nasilia podla § 325 ods. 2 pism. e) a f) zakona ¢. 160/2015 Z. z. Civilny
sporovy poriadok (dalej len ,,CSP®).

V tejto suvislosti treba upozornit aj na moznost stiidu aj bez predchadza-
juceho navrhu nariadit kontrolu vykonu predbeziného opatrenia, ktorym
bolo nariadené ucastnikovi, aby nevstupoval do¢asne do domu alebo bytu,
v ktorom byva osoba vo vztahu ku ktorej je dévodne podozrivy z nasilia. Stat
dal obetiam takymto spésobom moznost vyrovnat sa v pokoji s danou situaciou
a zacat konat. Tento institat bol zavedeny zakonom ¢&. 438/2015 Z. z., ktorym sa
meni a doplita zékon ¢& 99/1963 Zb. Obéiansky stidny poriadok, ktory nadobu-
dol u¢innost dna 1. janudra 2016.

Kontrolu rozhodnutia stidu je mozné vykonat technickymi prostriedkami
akymi st
a) osobné identifikaéné zariadenia
b) zariadenie na kontrolu pritomnosti v mieste vykonu rozhodnutia
¢) zariadenie na urcenie polohy kontrolovanej osoby
d) zariadenie varovania blizkosti
e) zariadenie kontroly pozitia alkoholu
f) zariadenie hlasového overenia pritomnosti kontrolovanej osoby
g) zariadenie proba¢ného a media¢ného tradnika.

Dalsim prostriedkom preventivneho riesenia doméaceho nasilia je institut vy-
kdzania z obydlia, ktory je zakotveny v ustanoveni § 27a zdkona ¢. 171/1993 Z. z.
o Policajnom zbore SR, v zneni neskorsich predpisov. Institut vykazania nema
povahu sankcie a nie je prostriedkom represivneho rieSenia doméaceho nasi-
lia. Jeho vyznam spociva v preventivnom opatreni zaistenia ochrany ohrozenej
osoby, ktora sa uplatni v pripade, ak tento el ochrany nie je mozné dosiahnut
inym spdsobom ako zaistenim, zatknutim alebo vzatim nasilnika do vézby.

Zakonnym dosledkom vykazania z obydlia je stucasne aj povinnost vyka-
zanej osoby nepribliZovat sa k ohrozenej osobe na vzdialenost mensiu ako de-
sat metrov. Vykazanie zo spolo¢ného obydlia ako preventivneho opatrenie ma
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zaistit ochranu obete pred dal$im nasilim a posilnenie jej pozicie z dévodu, Ze
obete ¢asto nie st samé schopné riesit svoju situaciu. Z hladiska poskytovania
ucinnej ochrany obeti méd ddlezity vyznam vytvorenie dostato¢ného ¢asového
priestoru na zorientovanie sa v situdcii bez natlaku nasilnika a na vyhladanie
odbornej pomoci.

Pocas doby vykézania z obydlia, ktord moze byt aj v dizke desiatich dni, sa
zabezpe¢i najma plynuld ochrana ohrozenych 0s6b s naslednou moznostou pre-
dizenia tejto lehoty, ak ohrozend osoba vyuZije pocas nej svoje pravo na sidnu
ochranu vo forme navrhu na nariadenie predbezného opatrenia. Doru¢enim ta-
kéhoto navrhu pocas trvania vykazania z obydlia sa trvanie vykazania pachatela
predlzuje az do nadobudnutia vykonatelnosti rozhodnutia sidu o tomto navrhu.

V tejto suvislosti bol novelizovany aj zakon o priestupkoch, ktory sprisnil
postih za niektoré priestupky proti ob¢ianskemu spolunazivaniu spachanému
voci blizkej osobe. Ak niekto blizku osobu urazi alebo vyda na posmech, alebo
ak sa jej vyhraza ujmou na zdravi, drobnym ubliZzenim na zdravi, schvalnosta-
mi alebo inym hrubym spréavanim, tak sa mu ulozi pokuta do vysky dvesto eur.

Medzi zakladné institucie, ktorych tlohou je poskytovat pomoc obetiam
domadceho nésilia, mozno zaradit Ministerstvo prace, socialnych veci a rodi-
ny, Radu vlady SR pre prevenciu kriminality, Ustredie préce, socialnych veci
arodiny a v neposlednom rade mestd a obce, ktoré plnia ulohy §tatu na Grovni
SVOjej samospravy.

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR je koordina¢nym a zaro-
ven najdoleZitej$im orgdnom v oblasti socidlnej prevencie, kam treba zaradit
aj samotnu pomoc obetiam domaceho nasilia. Rada vlady SR pre prevenciu
kriminality je poradnym, iniciativiym a koordina¢nym organom vlady SR pre
oblast prevencie kriminality. Ustredie prace, socialnych veci a rodiny sa v rém-
ci odboru socidlnopravnej ochrany deti, socidlnej kurately a poradensko-psy-
chologickych sluzieb zameriava na poskytovanie pravnej pomoci, poskytovanie
terapif a poradenstva rodinam, kde sa domace nasilie vyskytuje.

Detasované pracoviska Uradu prace, socidlnych veci a rodiny sa naché-
dzaju v kazdom okrese Slovenskej republiky. Do ich posobnosti okrem iného
patri aj poskytovat pomoc a starostlivost detom a ich rodinam, ktoré sa vyskyt-
nd v nudzi. Socidlne pracovni¢ky tychto pracovisk poskytuji poradenské sluzby.
V pripade ak obet domaceho nasilia poZiada tento organ Statnej spravy o po-
moc, je jeho povinnostou zaoberat sa situdciou tejto obete a poskytnut jej vSetky
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informacie o moznosti jej rieSenia, ubytovania ako aj informdcie o zariadeniach,
ktoré sa pomocou obetiam domaceho nésilia zaoberaju.

Do pravomoci socialnych pracovnikov patri aj kontrola starostlivosti o dieta
a jeho spravneho vyvoju. V tejto stvislosti zistuju socidlne a bytové pomery ro-
diny v ktorej sa dieta nachddza. Taktiez maji pravomoc podat na sid navrh na
upravenie rodi¢ovskych prav v pripade ak dospeli kontrolou k zaveru, ze rodi¢
zneuziva alebo zanedbéva svoje dieta alebo poda navrh na zverenie dietata do
ustavnej starostlivosti.

Svoje miesto pri pomoci obetiam domaceho nasilia majui aj samotné obce,
ktoré poskytuju pomoc v krizovych situdcidch. Obec je povinna poskytnut po-
moc ak je osoba vystavend ohrozeniu jej zivota, zdravia, je ohrozeny zdravy
vyvoj dietata. Pomoc poskytuje obec najmi formou zabezpecenia nahradného
byvania a poskytnutia informacii o organizaciach poskytujucich pomoc a pora-
denstvo obetiam doméceho nasilia, ktoré sa nachddzaju v regione obce.

Existuju v$ak aj iné formy pomoci obetiam domdceho nasilia. Napriklad
v spolupréci so Zenskymi mimovlddnymi organizaciami poskytujucimi po-
moc obetiam domaceho ndsilia bola zriadena Narodna linka pre Zeny,
0800 212 212. Narodna linka je bezplatnd a funguje nonstop. ,,Linka je ano-
nymnd a poradkyne st zaviazané dodrziavat dovernost vsetkych informacii,
s ktorymi sa Zena na linke zdoveri. Pre Zeny zazivajuce nasilie alebo ohrozené
nasilim je d6lezité, aby im podporu a pomoc poskytovali Zeny. Na linke pracuja
vyhradne $pecidlne vyskolené poradkyne. Vdaka nepretrzitej forme prevadz-
ky Narodnej linky pre zeny sa dostupnost podpornych sluzieb poskytovanych
v oblasti nasilia pachaného na zenach vyrazne zvysila. Ciefom Narodnej lin-
ky pre Zeny zazivajiice nasilie je umoznit zenam, aby hovorili o nasili, pomoc
v krizovej situdcii a poskytnut im vSetky dostupné informdcie tak, aby sa samy

vedeli rozhodnut, aké riesenie si zvolia.“'”*

Rychlu a efektivnu pomoc v spracovévanej oblasti poskytuji najmé nestatne
neziskové organizacie, ktoré pri poskytovani pomoci obetiam vyuzivaja straté-
gie ,,button up“ a ,top down". Button up predstavuje stratégiu zameriavajica
sa na poskytovanie priamej sluzby obetiam. Stratégia top down zase predstavuje
opatrenia, ktoré su garantované $tatom.

75 MALIKOVA D. - HOLUBOVA B.: ,Nérodn4 linka pre Zeny zaZivajice ndsilia ako zdroj in-
formacii o obetiach kriminality, In: ,,Obete kriminality. Zbornik prispevkov zo semindra
s medzinarodnou t¢astou, s. 77
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Funguje aj Linku pomoci obetiam, ktord je k dispozicii na telefénnom ¢isle
0850 111 321 a poskytuje im informacie o sluzbach pre obete. Linka detskej
istoty, ktord posobi na telefénnom ¢isle 0800 500 500 zase poskytuje bezplatna
pomoc vo forme poradenstva 24 hodin denne nielen detom. Rodicovska linka
poskytuje pomoc pri rie$eni problémov rodi¢ov s detmi zo psychologického
hladiska.

Za miesto prvého kontaktu s obetou domdceho nésilia mozno povazovat
krizové strediska. Krizové strediska st do¢asnym zariadenim pre obete, ktoré
predstavuje akési prvotné utocisko. Ulohou krizového strediska je odstranit ale-
bo aspon najviac obmedzit negativne vplyvy pdsobiace na obet bez ohladu na
to ¢iide o dieta alebo dospelt osobu. V krizovom stredisku sa moze na zaklade
nariadenia sidu vykonat aj predbezné opatrenie. Tieto strediska st spravidla
bezplatné.

Medzi vyznamné organizacie poskytujice pomoc obetiam domaceho na-
silia patria napriklad Krizové centrum Majak, Alianciu Zien Slovenska, Brana
do zivota a pod. Ich hlavnym cielom je zabezpecenie bezpecia obeti, vratane
poskytnutia informacii o moznej potrebnej pomoci, informovanie verejnosti,
podavanie legislativnych ndmetov, monitoring a sociologické vyskumy.

Interven¢né centra a azylové domy maju neopomenutelnt ulohu pri po-
moci obetiam. Intervenéné centrum sa zameriava na krizovu intervenciu, psy-
chologické poradenstvo, socidlno-pravne a pravne poradenstvo, ale aj podporu
psychoterapeuta. Spomedzi vSetkych krizovych centier na Slovensku mozno
spomenut krizové centrum DOTYK, ktoré poskytuje okrem uz vyssie spomi-
nanej pomoci aj utajované byvanie. Daldim takymto centrom je Bréna do Zivota,
ktora prostrednictvom utulku poskytuje pomoc Zendm a detom, ktoré sa stali
obetami domdceho nasilia a organizuje terapeutické seminare.

Pomoc obetiam, zazivajucim domdce nasilie je klu¢ovou aktivitou nezis-
kovych organizécii poskytujucich pomoc a podporu obetiam. Jadro pomoci
spociva, v prevadzke bezpeénych domovov a krizovych centier, liniek pomoci,
poskytovanim poradenskych sluzieb v oblasti pravnej a psychologickej. Via-
ceré organizacie okrem takejto formy pomoci, zbieraji udaje o obetiach a pa-
chateloch domaceho nasilia a tym pomahaja skvalitiovat databazu poznatkov
o nasili a naslednej prevencii a zmene legislativy.
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Medzi takéto organizécie zaradujeme Centrum Nadej, ktoré posobi v ob-
lasti uz od roku 1997. Centrum vyprofilovalo v troch liniach, na ktoré sa zame-
riava. Su to sluzby poskytujice pomoc obetiam a rodindm domaceho nasilia,
vzdelavanie a osveta tykajica sa domaceho nasilia a liga za Zivot bez nasilia. Liga
za Zivot bez nasilia je dal§ou platformou, ktora bola zalozena v roku 2007. Jej
cielom je zosietovanie organizacii poskytujucich pomoc a poradenstvo obetiam
domdceho nasilia.

Zaver

Napriek velkému poc¢tu narodnych projektov zameranych na pomoc obe-
tiam domdceho ndsilia Slovenska republika trpi nedostatkom $pecializovanych
organizacii poskytujacich poradenstvo a sluzby pre obete trestnych ¢inov, vra-
tane obet{ doméceho nésilia. Dal3ich problémom je aj regionalna nerovnomer-
nost rozmiestnenia organizacii a ich absencia v urcitych castiach nasej krajiny.
Situdciu v tejto oblasti mozno zovseobecnit tak, Ze pomoc obetiam trestnej ¢in-
nosti trpi nekoncep¢nostou. Jednou z viacerych moznosti hladania vychodisk
z tejto situdcie je aj vypracovanie efektivneho pravneho rdmca pre pomoc obe-
tiam trestnej ¢innosti v podobe zakona.
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Pomoc obétem domaciho nasili - praxe pravniho poradce
Bilého kruhu bezpeci

Help with victims of domestic violence - the practice
of the legal counsel of the White Circle of Safety

PhDr. Mgr. Petr Maule, MBA
Abstrakt:

Prispévek stru¢né shrnuje ptisobeni pravniho poradce v Bilém kruhu bezpe-
¢i v Plzni. Mapuje problematické body, se kterymi se poradci setkavaji a museji
se s nimi vyrovnavat v bézné praxi.

Abstract:

The contribution briefly summarizes the work of a legal adviser in the White
Circle of Safety in Pilsen. It maps the problematic points that counselors en-
counter and have to deal with in common practice.

Kli¢ova slova: obéti trestnych ¢ind, bezplatné poradenstvi, neziskové organi-
zace, pravni poradenstvi

Keywords: victims of crime, free consulting, nonprofit organizations, legal con-
sulting
Uvod

Cilem prispévku je stru¢né popsat zkusSenosti ttileté zkusenosti z praxe
pravniho poradce v Bilém kruhu bezpeci v Plzni. Popsat samotny vykon pozice
pravniho poradce, zmapovat problematiku, se kterou se pravni poradci setkd-
vaji. Neziskové organizace v Ceské republice maji riznou droven a riznou po-
vést, bohuzel v§ak ve spole¢nosti prevazuje negativni nazor na jejich ptsobeni,
kdy je znacnd cast verejnosti povazuje pouze jako uzivatele evropskych dotaci.
Zastavani této pozice je z hlediska spolecenského uznani nedocenéné, nebot se
jedna o dobrovolnou a neplacenou ¢innost a vykonavatel této ¢innosti je nékdy
az opovrhovan spole¢nosti za své ptisobeni na dané pozici.

Jadro
Pravni poradce v BKB neni typickym pravnikem - advokatem nebo soud-
cem. Pomoc prichozim je zcela odli$nd od kazdodenniho chleba, se kterym se
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pravnik setkava ve své profesi. Prvnim ditilezitym krokem je dostate¢né ,,zma-
povat® klienta, tedy na zakladé jeho ptichodu, chovani a tvodniho rozhovoru,
se rozhodnout, jak s klientem komunikovat. Nejde zde pouze o to, jakym zpti-
sobem klientovi vylozit jeho soucasnou situaci a moznosti obrany po pravni
strance, ale také zohlednit klientovu situaci, kdy jej ur¢itd moznost miize vydésit
a mohlo by dojit k uzavreni v dalsi komunikaci. Jelikoz nékdy i dobra pravni
rada miize méné pomoct nebo dokonce uskodit, nez jiné, po pravni strance
méné vyhodné, rozhodnuti nebo dokonce necinnost.

Klienty prichazejici do poradny Bilého kruhu bezpeci (déle jen BKB) neni
mozné charakterizovat jako homogenni skupinu, navic ani vsichni pfichazejici
do BKB nejsou cilovou skupinou, pro kterou je uré¢ena pomoc v BKB.

Velmi ¢asto jsou prichdzejicimi lidé, ktefi jsou klienty BKB jen velmi okra-
jové nebo dokonce viibec. Jak se s prichodem takového klienta vyrovnat? Podle
internich priru¢ek BKB ma byt uréeno, zda-li je zdjemce o sluzbu subjektem
pro poradnu ¢i nikoliv. V negativnim pripadé md byt klient odkazan na jinou
poradnu se sdélenim, ze dany typ poradenstvi BKB neposkytuje. Nejcastéji jsou
klienti odkazovani na bezplatnou pravni poradnu v KD Peklo nebo Ob¢anskou
pravni poradnu. Velkym otaznikem je, zda-li tento postup je spravnym. Samo-
zfejmé je zcela spravnym v pripadé, kdy je v poradné nékolik klientd, z nichz
nékteré bychom mezi klienty zatadili a jiné nikoliv; pak je odkazani ,neklientt*
na sluzby jinych bezplatnych pravnich sluzeb zcela spravné, nebot v takovém
pfipadé ma byt prioritou poskytnuti pomoci klientiim BKB - obétem trestnych
¢int. Problém nastava v pripadé, kdy prichozi je jedinym ,,klientem® Jak je uve-
deno vyse, mélo by dojit k odmitnuti a odkazani zdjemce o sluzbu jinam, na
druhou stranu ze zcela ptirozeného hlediska je $patné, aby poradci v prostorach
poradny pouze necinné sedéli. V daném pripadé by mélo byt umoznéno, aby
poradce mohl poskytnout poradenstvi zdjemci o sluzbu, a to formou poraden-
stvi od organizace sptatelené k BKB.

Ackoliv teorie ¢asto mluvi o zenach coby o obétech domaciho nasili, oso-
bach s niz§im vzdélanim nebo o seniorech jako o skupiné osob, ktera je nejvice
ohrozena domacim nasilim. Nelze tedy osoby ohrozené domacim nasilim zo-
becnit, ackoliv zakon a odborna vefejnost tak ¢asto ¢ini.

Problémem u klienttt BKB je velmi ¢asto jejich rozhodnost. Pfestoze by se
mobhlo zdat, Ze samotné rozhodnuti navstivit poradnu BKB je prvnim krokem
ke zméné, neni tomu tak. Po rozboru z hlediska pravniho a také socialniho, kdy

207



KRIMINOLOGICKE MOZNOSTI RIESENIA DOMACEHO NASILIA

se dojde k velmi pozitivnim moznostem, kdy klient je po pravu obéti domaci-
ho nasili, které ma dolozeno napt. lékatskymi zpravami ¢i zaznamy od Policie
a zaroven je v dobré situaci, kdy miize od nasilnika odejit napf. k rodinnym
prislusnikiim nebo prételiim, kde najde po nezbytnou dobu zazemi, se klient
rozhodne ucinit krok zpét. Nechci se uchylovat k psychologickému rozboru
odli$nych situaci, ale v daném pripadé je klient v BKB uji$tén o svém ,,dobrém®
postaveni vici nasilnikovi a rozhodne se danou situaci netesit pravé z dtivodu
jistoty, ktera mu byla poskytnuta, kdy si klient dostate¢né uvédomi své socialni
zazemi a moznou pomoc od rodiny a pratel a zaroven je mu poskytnuta dosta-
tecna pravni jistota.
Zavér
Nejvétsim problémem pravniho poradce v Bilém kruhu bezpedi je velmi
Casta situace, kdy nemuzete klientovi pomoct. Diivody pro¢ tomu tak neni
jsou nékdy riizné, ale vysledek je stejny. Z hlediska prava se klient nachazi
v bezvychodné situaci nebo naopak se nachazi situaci, kterou neni mozné nijak
»uchopit®, aby se klientovi dostalo pomoci. V takovém ptipadé hlavni poskyt-
nou klientovi psychosocialni pomoc, ale také se snazit zvysit povédomi klienta
o pravu resp. o jeho pravech v situaci, ve které se muize ocitnout a poucit jej, jak
postupovat a jak se zachovat v riznych Zivotnich situacich. Zadna rada a po-
mog, kterou poradci v BKB poskytnou neni pouze spravna, ale vzdy skyta urcita
negativa ¢i rizika. Nicméné rozhodnuti o vyporadani se s vlastni situaci je vzdy
jen a pouze rozhodnutim klienta. Poradenstvi je pouze voditkem a pomoci, jak
se rozhodnout fesit problematickou Zivotni situaci.

208



Domace nasilie pachané na senioroch

Domestic violence against the elderly

JUDr. Monika Skrovdnkovd

Abstrakt:

Domace nasilie je zdvazny socialno-patologicky fenomén rozsireny po ce-
lom svete a vyskytujtci sa vo vSetkych spolocenskych vrstvach bez ohladu na
rasu, pohlavie, vierovyznanie alebo socialny status. Ide o jednu z foriem nasilia,
ktora je najrozsirenejsia a zroven najmenej kontrolovana. Obetou domaceho
nésilia sa moze stat ktokolvek. Autorka sa v prispevku zaoberd domécim nasi-
lim pachanom na senioroch. Seniori ako obete domdceho nasilia tvoria spolu
s detmi ako obetami domaceho nasilia skupinu obeti, ktoré st najzranitelnejsie,
vzhladom na ¢astd materidlnu ako aj nemateridlnu zavislost od svojho tyrana.
Autorka sa v prispevku okrem vSeobecnej charakteristiky fenoménu domaceho
nasilia venuje seniorom ako obetiam domaceho ndsilia z kriminologického aj
z trestnopravneho hladiska, pricom zohladnuje zahrani¢né prieskumy a $ta-
tistiky.

Abstract:

Domestic violence is a serious socio-pathological phenomenon widespread
throughout the world and occurring in all social groups notwithstanding race,
gender, religion or social status. It represents one of the forms of violence, which
is the most common and at the same time the least controlled. Anyone can
become the victim of domestic violence. The author deals in the article with
domestic violence against the elderly. The elderly as the victims of domestic
violence comprise together with the children as victims of domestic violence the
group of victims, who are the most vulnerable, taking into account the frequent
material as well as non-material dependence upon their tyrant. The author in
the article besides the general characterization of the phenomenon of domestic
violence deals with the elderly as victims of domestic violence from the crimino-
logical as well as criminal law perspective, whereas taking into account foreign
researches and statistics.

Klucové slova: domace nasilie; nasilie pachané na senioroch; trestny ¢in tyrania
blizkej osoby a zverenej osoby, prevencia domaceho nasilia
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Keywords: domestic violence, elder abuse, criminal offence of battering a close
person and a person entrusted into one’s care, domestic violence prevention

Uvod

»Domdce ndsilie je najmenej viditelné, mnohokrdt nepredvidatelné a nepocho-
pitelné, nekontrolované, tazko diagnostikovatelné a casto nepotrestané”'’®

Domace nasilie dlhodobo predstavuje jeden zo zavaznych spolo¢enskych
problémov, ktory je nevyhnutné dosledne riesit. Ide o zavazny socidlno-pato-
logicky fenomén, ktory sa vyznacuje vysokou mierou latentnosti, comu pod-
statne prispieva skuto¢nost, ze domace nasilie sa odohrava za tzv. zatvorenymi
dverami, t. j. v spolo¢nych obydliach ohrozenej a ohrozujucej osoby. Zaroven
ide o jednu z foriem nasilia, ktora je najnebezpecnejsia a pritom najmenej kon-
trolovana. Kedze doméce nasilie je jav, ktory sa dotyka kazdého, ¢i uz v rovine
priamej alebo v nepriamej, je obligatornou zalezitostou zékonodarcov reagovat
na jeho aktualny stav takymi pravnymi nastrojmi, ktoré napomahaji nielen
v trestani pachatelov domaceho nasilia, ale aj v generdlnej prevencii pred jeho
pachanim. A prave navrhnutiu spravnych pravnych prostriedkov riesenia roz-
nych pripadov doméceho nasilia napomaha poznanie $pecifik jeho pachania so
zretelom na roézne okruhy obeti. V stvislosti s uvedenym sme sa rozhodli pod-
robne analyzovat domace nasilie pachané na senioroch za u¢elom navrhnutia
optimélnych pravnych nastrojov z hladiska efektivnosti, i¢innosti a primera-
nosti rieSenia pripadov ndsilia na senioroch.

1. Domace nasilie vo vSeobecnosti

Domace nasilie je pomerne tazké definovat, vzhladom na rozmanitost jeho
konani a foriem, napriek tomu sa v odbornej literatire a v mnohych medzi-
narodnych dokumentoch stretdvame s ré6znymi definiciami. KedZe v sloven-
skom pravnom poriadku neexistuje legalna definicia domaceho nasilia, pri
jeho vymedzeni budeme vychadzat z odbornej literatury, z definicii niektorych
vyznamnych odbornikov v danej oblasti. V najv§eobecnejsej rovine mozeme
hovorit o negativnom socidlno-patologickom jave, ktory predstavuje najne-
bezpecnejsiu formu agresie odohravajticu sa prevazne za zatvorenymi dverami.

176 KRALICKOVA, Z. a kol. Prdvo proti domdcimu ndsili. str. 5.
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Heretik definuje domace nasilie ako ,,zdvaznii priamu ¢i nepriamu agresiu medzi
osobami, ktoré spdjajii pribuzenské citové vizby a Zijii v spolo¢nom prostredi.”"’”
Inu definiciu domdaceho nasilia uvadza Kacifirkovd, podla ktorej ,,domdce nd-
silie ako socidlno-patologicky jav je spravanie sa medzi partnermi alebo v rodine
vSeobecne, ktoré pozostiva z fyzického napddania, psychického tyrania, sexudl-
neho zneuzivania ¢i uz jednotlivo alebo vo vzdjomnej kombindcii. Ide o ovldda-
jlice nerovnoprdvne a nerovnomenné zaobchddzanie jedného cloveka s druhym,
v ktorom model vztahu tvori rola prenasledovatela a rola obeti.”"”® Napokon do-
mace nasilie ndm definuje aj Kypta, ktory dany pojem vymedzil nasledovne:
»Ndsilné spravanie v rodine zahtia akykolvek ¢in alebo opomenutie, spdchané
v rdmci rodiny niektorym z jej clenov, ktoré podkopdvajii Zivot, telesnii alebo du-
Sevnu integritu alebo slobodu iného ¢lena rovnakej rodiny, alebo vazne posko-
dzujii rozvoj jeho osobnosti.”'”® Napriek tomu, Ze domdce ndsilie predstavuje
jednu z viacerych foriem nasilia, m6Zeme hovorit o jej Specifickych aspektoch
(charakteristickych znakoch), ktoré z nej ¢inia najnebezpecnejsiu formu nasilia.
Medzi charakteristické znaky domaceho nasilia zaradujeme:
- spolo¢né obydlie ohrozenej a ohrozujticej osoby;
- blizke vztahy, ¢i uz pribuzenské, rodinné alebo intimne;
- vzajomna zavislost medzi ohrozenou a ohrozujicou osobou;
- existencia asymetrie vo vztahu;
- presné urcenie role obete a tyrana vo vztahu;
- tzv. dve tvdre ohrozujucej osoby;
- ambivalentnost obete (tzv. neochota riesit ohrozujtcu situdciu, resp. nezau-
jem rie$it domdce nasilie);
- sustavnost, dlhodobost prejavov domaceho nasilia;
- cyklus doméceho nasilia (striedanie réznych faz);
- eskalacia domaceho nasilia;
- vysoka latentnost;
- verejna mienka, Ze domdce nasilie je sukromnou zalezitostou;
- odohrava sa za zatvorenymi dverami.

177 HERETIK, A. Forenznd psycholdgia pre psycholégov, pravnikov, lekdrov a iné pomdhajiice pro-

fesie - 3. Prepracované a rozsirené vydanie, s. 432.
KACAFIRKOVA, M. Domdci nésili. In: Trestni prdvo, s. 12.
KYPTA, P. Kriminalistické a kriminologické aspekty zlo¢innosti, s. 96.
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Dolezité je uviest, Ze nie vSetky nasilné prejavy medzi blizkymi osobami
Zijicimi v spolo¢nom obydli mozno oznacit za domdce nasilie. Vzhladom na
uvedené je potrebné od domaceho nasilia odliSovat pripady, kedy dochadza:

- ksstriedaniu roli ,,obete“ a ,,tyrana“ alebo ich role st rovnocenné;
- kvzdjomne sa opakujucim ttokom;
- kjednorazovému utoku (vratane trestného ¢inu).

V odbornej literature sa stretivame s nasledujicou diferencidciou terminu
domdceho nasilia:

- domdce nasilie v najvSeobecnej$ej rovine (domestic violence);
- partnerské a manzelské nasilie (domestic abuse);

- nasilie na detoch (CAN'®°);

— nésilia na Zenéch;

- néasilie na muzoch a

- nésilie na senioroch.

Pri domacom nasili je velmi ddlezité si uvedomit, Ze obetou ako aj pachate-
lom moze byt ktokolvek. V podstate domace nasilie predstavuje atypicky soci-
alny vztah medzi obetou a pachatelom, ktoré st si navzdjom blizkymi osobami.
Domace ndsilie ma pre pachatela instrumentalny charakter, pretoze je nastro-
jom pre presadzovanie jeho mocenskej pozicie. Pachatelia domaceho nasilia
pochadzaja zo vsetkych socidlno-ekonomickych, etnickych, rasovych, narod-
nostnych a nabozenskych skupin. Ich spravanie sa li$i v doméacom prostredi
a na verejnosti. Pokial ide o obet domaceho nasilia, odborna verejnost rozozna-
va ich viaceré klasifikacie, a preto uvedieme klasifikdciu obeti domaceho nésilia
podla najobvyklejsich kritérii:

- podla veku;
- podla spravania;
- podla pohlavia;

180 Syndrém tyraného a zneuzivaného dietata (Child abuse and neglect syndrome - CAN) mozno

definovat ako vedomé ¢i nevedomé konanie osoby zodpovednej za starostlivost o dieta mladsie
ako 18 rokov, ktorym dochddza ku ohrozovaniu zdravého vyvoja alebo dokonca az poskodeniu
zdravia dietata. Osoba, do ktorej starostlivosti je dieta zverené, sa voci nemu dopiista aktov fyzic-
kého a dusevného ndsilia, sexudlneho zneuzivania alebo zanedbdva starostlivost (Co zahtfa aj zlii
starostlivost) o dieta mladsie ako 18 rokov za okolnosti, z ktorych vyplyva, Ze je ohrozené zdra-
vie alebo socidlny blahobyt dietata. KOVAC, P, MORAVANSKY, N., SPITZ, D. 2009. Tyranie
a zneuZivanie dietata - minimum pre praktického pediatra. Dostupné na: <http://www.viaprac-
tica.sk/index.php?page=pdf_view&pdf_id=3668&magazine_id=4>.
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- podla vztahu k pachatelovi;
- podla zivotného $tylu;
- podla stupna viktimizacie;
- na obete priame a nepriame.

Dalsim velmi délezitym a neopomenutelnym faktom je, ze medzi obetou
a pachatelom je Casto silna citova vizba, v dosledku ktorej sa domace nésilie
vyznacuje vysokou latentnostou, kedZe obet nielen Ze nemdze alebo ani nechce
oznamit tento jav organom ¢innym v trestnom konani. V posilneni latentnosti
tohto javu prispievaju aj nedostato¢nd formalna a neformalna kontrola a nega-
tivne postoje a nazory spolo¢nosti.

Prejavy a formy domaceho nésilia su rozne a posobia bud jednotlivo alebo
skor v prevaznej miere kumulativne popri sebe. Najcastej$imi prejavmi, resp.
formami domdceho nasilia st fyzické, psychické, ekonomické a sexudlne nasilie.
Samozrejme tento vypocet je demonstrativny a existuje o mnoho viac foriem
domaceho nésilia, ktoré sa vyskytuju prevazne v kombindcii s vyssie uvedenymi
formami.

2.  Domace nasilie pachané na senioroch

2.1 Ageizmus

Predtym ako za¢neme domace nasilie pachané na senioroch rozoberat
z pravneho hladiska povazujeme za potrebné aspon v skratke poukazat na po-
stoj spolo¢nosti k tomuto fenoménu. Eurépska civilizacia dlhodobo vychddza
zo zakorenenych tradicii spocivajucich z prejavovania ucty k starsim fudom
arodi¢om. V sucasnosti v eurdpskych krajindch nevynimajuc Slovenskd repub-
liku dochadza k vyraznému starnutiu civilizacie. ,,Demografické prognozy oby-
vatelstva naznacuju, Ze v Eurdpe sa do roku 2050 znacne zvysi pocet obyvatelov
nad 65 rokov a starsich (o 58 milionov alebo 77 %) Relativne najviac zo vietkych
vekovych skupin pritom stiipne pocet ludi vo veku 80 a viac.”'*" Zvy$ovanim veku
staroby dochadza v spolo¢nosti k novému javu ozna¢ovanému ako ageizmus

181 DOBROVODSKY, R. Nésilie pdchané na senioroch. s. 8.
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(angl. ageism), ktory je spésobeny urcitou formou spoloc¢enského pnutia medzi
mladou a star$ou popula¢nou generaciou. Ageizmus mdzeme definovat ako
»vekovii diskrimindciu, ndzor o nizkej hodnote a nekomplexnosti staroby. Preja-
vuje sa podceriovanim, odmietanim, ba az odporom k starym ludom.”*®* Prob-
lém starych ludi je vo vdc¢sine ekonomicky vyspelych $tatov ¢oraz aktualnejsi.
Ti, ktori maja negativny pohlad na seniora a su $iritelia rozneho druhu diskri-
mindcie, povazuju starniceho a starého ¢loveka vo vSeobecnosti za senilného,
rigidného a otravného tvora, ktory sa stava bremenom pre rodinu a okolie a nie
je schopny sa postarat sam o seba. K tomuto dojmu v o¢iach mladsej generacie
podstatne prispievaju tzv. citovi vydieraci (stari Iudia, ktori zneuzivaju pomoc
svojich blizkych a vedu zdhal¢ivy a parazitujuci sposob Zivota na ukor svo-
jich blizkych, ktori sa o nich staraju). Mladsia generacia na zaklade skdsenosti
z takychto jednotlivych pripadov, nasledne nespravne posudzuje obdobne star-
$iu generdciu vSeobecne. Diskrimindcia starych Iudi je vyhraneny vztah, uréity
stereotyp [udského spravania sa voci seniorom, ktory ma spolo¢né ¢rty s rasiz-
mom. Prezentujui ju predovsetkym zastupcovia mladsich generacii. ,,Ndsilie na
starych ludoch patri do skupiny geriatrickych socidlnych syndrémov. Stary clovek
je len velmi taZko schopny rychlej a i¢innej adaptdcie na neocakdvané zmeny Zi-
votnych podmienok alebo zmeny svojho zdravotného stavu. V nasom Stdte seniori
tvoria pocetnii skupinu prevazne chorych, nemajetnych a bez tispechov Zijiicich
ludi. Socidlny status starého cloveka patri do znevyhodnenej kategorie, v starobe
klesd pocet socidlnych pozicii a senior strdca prestiz”*®® Problematika ageizmu
je problém vystavajuci s prichodom modernej spolo¢nosti. Na vzniku ageizmu
sa podielaju viaceré zdroje, ktoré podla druhu ich vyskytu mozeme rozdelit do
nasledujicich skupin:

- Individualne (subjektivno-psychologické) zdroje ageizmu st predovset-
kym strach zo smrti a starnutia chdpaného ako psychosomaticky upadok.
Medzi individudlne zdroje ageizmu patri frustracia a agresia, z ktorych pra-
ment hostilita (nepriatelstvo, sklony k agresivite, snaha ublizit a $kodit inym)
voc¢i seniorom. Na vzniku ageizmu sa podiela aj individualna troven ¢love-
ka spocivajuca v selektivnom vnimani seniorov. Vetky tieto individualne
zdroje mozu byt podporované druhou skupinou zdrojov, ktorou je socidlne
prostredie.

182 Blizsie pozri: <http://www.aksen.sk/psychologia/nasilie-na-starych-ludoch>.

183 HUDAKOVA, A. Senior verzus ageizmus. s. 193.
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- Medzisocialne zdroje ageizmu patri konflikt hodnét, ktory vyplyva z pred-
pokladu, ze starnutie moéze u starsich ludi vyvolat potrebu obhajoby inych
hodnét v porovnani s mladSou generdciou. Medzigenera¢né rozdiely mézu
prejst az do konfliktu hodnoét. Sem zaradujeme aj socialnu izolaciu, ktora
zvysuje rodinny stres, krehkost, dementné stavy seniorov a iné.

- Kultdrne podmienené zdroje ageizmu sa zahfnaja réznorodé faktory -
medialnu kultaru, hodnotové systémy, jazyk, umenie, literatiru, humor.
Specifikom tychto zdrojov je ich stiéast stereotypnych diskriminaénych po-
stojov, ktoré mozno dalej neobmedzene replikovat.

Na riedenie problematiky ageizmu vznikla uz v roku 1997 Medzinarodna
siet ako prevencia zneuZivania starsich — International Network for the Preven-
tion of Elder Abuse (INPEA), ktora spajala mnohé krajiny sveta. Podla programu
WHO ,,Missing voices“ sa o¢akava 30 - 60 % ndrast starSej populacie v Nemecku,
Francuzsku a Svédsku. Prezentuje tie rizikd, formy a oblasti konkrétnych pre-
javov ageizmu. Podiel star$ich ludi v rozvojovych krajinach sa viac nez zdvojna-
sobi. V sucasnosti zije 58 % starsich Zien v rozvojovom svete. Do roku 2025 sa
ich podiel zvy$i na 75 %. Ageizmus sa vyskytuje vo vSetkych oblastiach spolo-
cenského aj sukromného Zivota. V ramci celospolocenskej roviny ide prevazne
o diskriminaciu v masmédidch, ¢o je absencia prezentdacie starsich Iudi v ma-
sovokomunikaénych prostriedkoch. Na trovni institucii ma uvedeny fenomén
podobu nedostato¢ného bezbariérového pristupu na verejné miesta. Zaroven sa
s nim mozno stretnut v podobe netrpezlivého pristupu $tatnych pracovnikov
voci starsim fudom. Postoj k starym Iudom sa moze odvijat:

- na mikrourovni - v rodine a v ramci starostlivosti v domovoch socialnych
sluzieb;

- na drovni institacii - vd¢$inou v uradoch, v zdravotnickych zariadeniach
a v socialnej oblasti;

- na urovni celospolocenskej — ide predovsetkym o nevyhovujucu dochod-
kovu politiku $tatu.
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2.2 Nasilie na senioroch

Nasilie na senioroch'® (Action on Elder Abuse) v zmysle Svetovej zdravot-
nickej organizacie (WHO) mozeme definovat ako ,.kazdé jednotlivé alebo opa-
kované konanie alebo zanedbanie primeraného konania, ktoré moze viest k po-
Skodeniu alebo ohrozeniu starsieho cloveka.“'®® Nasilie na senioroch alebo inak
povedané zle zaobchadzanie so starsimi fudmi v sebe zahfna nielen fyzické
tyranie, ale mnohé dalsie formy a prejavy domaceho nasilia. Z1é zaobchadzanie
so seniorom teda predstavuje cely komplex neziaducich ¢innosti, uskuto¢ne-
nych na starom ¢loveku v procese starostlivosti o neho. Problém sa musi najprv
rozpoznat, potom identifikovat a az nasledne ho mozeme riesit. Agresia ve-
die k najhrubs$im formam tyrania starého ¢loveka. Pri agresii vyznamnu tlohu
zohrava rizikova situdcia, ako je spoluzitie s agresorom, vyznamna spolocen-
ska alebo ind osobnd vdzba k nemu. Americké Narodné centrum zneuZivania
star$ich a vladny trad pre starnutie (The National center of Elder Abuse and
Administration on Ageing) v roku 1996 definoval rozne formy tyrania starych
ludi. Na Slovensku odbornici pouzivaja klasifikaciu zIého zaobchadzania so
starym ¢lovekom, ktora vychadza zo spdsobu Zivota nasej spolo¢nosti. Zaroven
poukazuju na nevyspytatelnost foriem domaceho nasilia v podmienkach nas-
ho zivota. Medzi tieto formy patri obtazovanie, zanedbavanie, vykoristovanie,
zneuZzivanie a tyranie.

ObtaZovanie

Vo vseobecnosti ide o opakované, dotieravé pozadovanie veci, penazi, ma-
jetku, pripadne inych ¢innosti a sluzieb od bezbrannej osoby. Medzi formy ob-
tazovania zaradujeme emociondlne, fyzické a sexudlne obtazovanie. Za emoci-
ondlne obtazovanie mozeme povazovat pripad, kedy sa pachatelia od starych
Tudi pouzitim citového vydierania pokuasajua ziskat urcita sluzbu alebo veci (napr.
peniaze, prepisanie majetku a pod.). Pod fyzickym obtaZzovanim rozumieme
rozne Gtoku na telesntl integritu starej osoby alebo pouzitie nasilie proti nejakej
jej veci. Sexudlne obtazovanie predstavuje $pecifickt formu obtazovania, ktord
spociva v imysle pachatela uspokojit svoje sexudlne potreby na starej osobe.

184y odbornej literatire sa stretdvame aj s pojmom - zle zaobchddzanie so starymi ludmi.

Toronto Declaration on the global prevention of elderly abuse. (WHO 2002). Dostupné na [onli-
ne: 15.04.2017]: <http://www.who.int/ageing/projectstielder_abuse/alc_toronto_declaration_
en.pdf.>.
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Obtazovanie patri do kategorie psychologického rodinného nasilia. Avsak nie-
kedy dochadza k obtazovaniu aj mimo rodiny, na ulici alebo v instituciach, kde
sa nachddzaju starsi [udia.

Zanedbdvanie

Ide o skutok pozabudnutia alebo odmietnutia splnenia zavizku alebo po-
vinnosti vo¢i starej osobe o$etrovatelom alebo inou osobou, od ktorej je osoba
zavisld. Zanedbdvanie ma teda dve formy, a to ¢innostnu, kedy je umyselne
neposkytnuta potrebna pomoc a starostlivost starej osobe zo strany pachatela
a formu opomenutia, kedy pachatel z nedbanlivosti opomenie svoju povinnost
postarat sa o star$iu osobu. Nepriamymi priznakmi zanedbavania starsieho ¢lo-
veka zo strany opatrovatela alebo rodiny je zanedbanie Zivotného prostredia
star$ej osoby, podvyziva alebo dehydratacia seniora.

Vykoristovanie

Vykoristovanie mozeme definovat ako sustavné vyuzivanie postavenia zo
strany osoby, ktora sa o star$iu osoby stara voci zavislému starému ¢loveku za
ucelom obohatenia sa na tikor seniora. Medzi naj¢astejsie priznaky vykoristova-
nia patria manipuldcia s bankovymi i¢tami, ktoru starsia osoba nemohla urobit,

»Cerstvé” zmeny zavetu, neodévodneny prevod majetku, chybajtce vybavenie
domaédcnosti, $perkov a pod.

ZneuZivanie

Zneuzivanim je vyuzitie svojho pribuzenského vztahu alebo postavenia do-
vernej osoby, resp. ¢loveka, ktory ma dohlad nad starym ¢lovekom, pre vlastné
obohatenie sa majetkom seniora, uprednostiiovanim priazne starého ¢loveka
pre seba. Zneuzivanie star$ich fudi ma za nésledok vyuzivanie svojho posta-
venia s ciefom prevziat majetok, v¢itane peniaznych tspor alebo ich déchodku.
Taktiez ich zneuzivanie ako pokusnych os6b bez ich sthlasu, pripadne proti
ich voli.

Tyranie

Tyranim je ,trvaly, opakovany a umyselny akt emociondlneho, psychologic-

kého a fyzického ndtlaku na zranitelni starsiu osobu jej formdlnymi ¢i nefor-

mdlnymi oSetrovatelmi. Tyranie naplfia podstatu ¢inu tyrania zverenej osoby. Ide
o multifaktoridlnu genézu, podporovanii subjektivnymi a objektivnymi faktormi
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socidlneho prostredia a ich interakciami.“'*® Casto rozhodujtcim faktorom ty-
rania su povahové rysy, dusevny stav a odborné vedomosti osoby, ktora pre
seniora pracuje alebo sa o neho stard. O stars$ich Iudi, ktori potrebuju pomoc,
sa zvycajne staraju ¢lenovia rodiny. Starostlivost o star$ich Iudi svojimi pribuz-
nymi ¢asto vyvolava atmosféru plna napitia a sklamania zo vzajomnych vzta-
hov, ¢o vacsinou vedie k agresii. Agresorom ¢asto byva partner, deti, opatro-
vatelia, ktori sa staraju o starého ¢loveka. Tyranie starych ludi je mimoriadne
zloZzitym problémom, ktory vznikd ako nésledok zavislosti a odkazanosti sta-
rej osoby, extrémneho stresu, socidlnej izolacie, genera¢ne zdedeného nasilia

a vnutornou dynamikou osobnych problémov. Boli identifikované faktory, ktoré

zvy$uju pravdepodobnost situacie, v ktorej sa urcity ¢lovek stane obetou zlého

zaobchddzania, ale aj faktory, ktoré zvy$uju pravdepodobnost, Ze sa zlého
zaobchadzania ¢lovek dopusti. ,,MéZeme hovorit o rizikovych faktoroch zo strany
obete:

- je to najmd vek nad 75 rokov, pritomnost demencie alebo depresie, funkind
neschopnost, nesposobilost, ohrozenie alebo strata sebestacnosti. Ako dalsie
sa uvddzaji tazsie poruchy kognitivnych, afektivnych alebo komunikacnych
schopnosti, zly zdravotny stav a socidlna izoldcia. Castou pric¢inou problé-
mov sii aj niektoré povahové rysy, spésoby spravania sa a rieenie problémov
z pozicie starej osoby, ¢iZe agresivne a niekedy aj dezorientované spravanie sa
starého cloveka;

- obava pred osamelostou je natolko dominantnd u starého cloveka, Ze je pripra-
veny zndsat prikoria a krivdy az do konca Zivota. Podiel starych ludi na kon-
fliktoch v rdmci rodiny vychddza z neadekvdtneho sprdvania sa k svojim po-
tomkom, ich veku a postaveniu a snahy o ,,nadvlddu*v domdcnosti potomka.

O rizikovych faktoroch zo strany pdchatela:

- jednym z hlavnych faktorov je stres, hlavne u rodinnych prislusnikov staraju-
cich sa o chorych s demenciou (ak su pritomné poruchy spravania a bludy);

- zvysené napditie a frustrdcia oSetrovatela méze pramenit aj z nedostatocného
financného ocenenia;

- niektori opatrovatelia trpia duSevnymi ochoreniami, ako sii psychopatie, po-
rucha pamiditi, mentdlna retarddcia alebo porucha socidlnych vztahov. Riziko-
vym faktorom je aj predchddzajiica agresia a asocidlne spravanie. MoZe vSak
ist o alkoholizmus, drogovii zdvislost a nizku intelektovii tirovers;

186 HUDAKOVA, A. Senior verzus ageizmus. s. 196.
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- zdvaZnym problémom je zdvislost pdchatela na obeti, obzvldst bytovd a mate-
ridlna, ako aj pretaZenie a existencné problémy.“'®

3.  Trestnopravny postih domaceho nasilia pachaného
na senioroch

Slovensky pravny poriadok reaguje na zI¢é zaobchadzanie so starymi Iud-
mi viacerymi pravnymi predpismi, ¢i uz z ob¢iansko-pravnej, trestno-pravne;
alebo rodinno-pravnej tpravy. Z hladiska tohto prispevku sa budeme zaobe-
rat trestno-pravnou upravou postihovania domdceho nasilia pachaného na
senioroch. Ako uz v tvode bolo spominané, slovensky pravny poriadok ne-
pozna legalnu definiciu domaceho nasilia. A preto aj v trestnopravnej uprave
absentuje legalne vymedzenie domaceho nasilia, ¢i vo vSeobecnej ¢asti alebo vo
forme samostatnej skutkovej podstaty trestného ¢inu v osobitnej ¢asti zakona
¢.300/2005 Z. z. Trestny zakon v zneni neskorsich predpisov (dalej len , Trestny
zakon“ alebo ,,T'Z%).

Definovat domace nasilie je pomerne dost obtiazne, kedze zahfna velké
mnozstvo konani a prejavov a ich taxativne vymedzenie by mohlo sposobit,
ze uz nasledne iné konania aj keby sa odohravali v rdmci domaceho nésilia
by nemohli byt zahrnuté pod legalne vymedzenie domaceho nasilia. Zaroven
nemozno domadce nasilie legalne definovat demonstrativnym vypoctom vzhla-
dom na existenciu trestnopravneho principu — nullum crimen sine lege certa,
ktory vyzaduje urcitost pre trestnopravne normy. Zaroven zaradenie trestného
¢inu domadceho nasilia by predstavovalo problém z hladiska systematiky oso-
bitnej ¢asti Trestného zdkona. Napriek uvedenému povazujeme za potrebné
vytvorit legalnu definiciu domaceho nasilia a zaradit ju do vykladu pojmov vo
véeobecnej Casti Trestného zakona, pricom vymedzenie jednotlivych prejavov
domaceho nasilia v ramci skutkovych podstat trestnych ¢inov navrhujeme riesit
zaclenenim osobitného spdsobu konania - v ramci domaceho nésilia do uz exis-
tujucich skutkovych podstat, pod ktoré sa uz v sic¢asne platnej pravnej uprave
subsumuji niektoré konania spadajice pod domace nasilie napriek tomu, Ze
nezohladnuju $pecifika tohto negativneho javu, akym je domace nasilie.

187 KOVAL, 8. Antropologicky rozmer epidemiolégie staroby. 143 s.
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Podla platnej pravnej Gpravy jednotlivé konania domaceho nasilia moz-
no subsumovat uz pod existujtce skutkové podstaty trestnych ¢inov uvedené
v osobitnej casti Trestného zakona. Z prvej hlavy osobitnej casti Trestného za-
kona su relevantné nasledujuce skutkové podstaty trestnych ¢inov: trestny ¢in
ukladnej vrazdy podla § 144 TZ, trestny ¢in vrazdy podla § 145 TZ, trestny ¢in
zabitia podla § 147 az § 148 TZ, trestny ¢in usmrtenia podla § 149 TZ a trest-
ny ¢in ublizenia na zdravi podla § 155 az § 158 TZ. Tieto trestné ¢iny mozu
byt spachané v suvislosti s konanim spadajicim pod domace nasilie, avsak na
naplnenie znakov skutkovych podstat tychto trestnych ¢inov sa nevyzaduje, ze
musi ist o konanie spadajtiice pod domace nasilie. Ak by k naplneniu skutkovej
podstaty trestného ¢inu doslo v ramci domaceho nasilia islo by iba o okolnost,
pocas ktorej doslo k naplneniu skutkovych znakov daného trestného ¢inu, av§ak
nejde o okolnost, ktora by sa vyzadovala na objektivne naplnenie obligatornych
znakov skutkovej podstaty trestného ¢inu, ¢ize na posudenie istého konania ako
trestného cinu je to, Ze bol spachany v rimci domaceho nasilia, absolutne bez-
vyznamné. Nemozno opomentt skuto¢nost, ze uvedené trestné ¢iny obsahu-
ju v kvalifikovanych skutkovych podstatach kvalifika¢nua okolnost, ak pachatel
spacha uvedené trestné ¢iny na chranenej osobe. Opétovne ako pri zakladnych
skutkovych podstatach tychto trestnych ¢inov aj pri spachani tychto trestnych
¢inov na chranenej osobe je irelevantné, ze k tomuto konaniu doslo v ramci
domaceho nisilia a podstatné je len to, ¢i doslo k objektivnemu naplneniu ob-
ligatérnych znakov uvedenych v zakladnych skutkovych podstatach trestnych
¢inov a Ze dany trestny ¢in bol spachany na chranenej osobe, ¢o je okolnostou
podmienujicou pouzitie vyssej trestnej sadzby.

Pri druhej hlave osobitnej ¢asti Trestného zakona mdzeme povazovat za re-
levantné skutkové podstaty trestného ¢inu pozbavenia osobnej slobody podla
§ 182 TZ, trestného ¢inu obmedzenia osobnej slobody podla § 183 TZ, trestné-
ho ¢inu obmedzovania slobody pobytu podla § 184 TZ, trestného ¢inu vydiera-
nia podla § 189 TZ, trestného ¢inu obmedzovania slobody vyznania podla § 193
TZ, trestného ¢inu porusovania slobody zdruzovania a zhromazdovania podla
§ 195 TZ, trestného ¢inu zndsilnenia podla § 199 TZ, trestného ¢inu sexudlneho
nésilia podla § 200 TZ a napokon trestného ¢inu sexualneho zneuzivania podla
§201az$§ 203 TZ. Obdobne ako pri prvej hlave osobitnej ¢asti Trestného zdkona
aj pri druhej hlave osobitnej ¢asti Trestného zakona mozno konstatovat, Ze na
naplnenie obligatérnych znakov skutkovych podstat uvedenych trestnych ¢i-
nov je irelevantné, ¢i k protipravnemu konaniu doslo v ramci domaceho nasilia
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alebo nie. To isté plati aj pre okolnost podmienujicu pouzitie vyssej trestnej

sadzby, ak je trestny ¢in spachany na chrdnenej osobe. RieSenim tejto situdcie by
mohlo byt, ak by sme z danych jednoduchych skutkovych podstatach vytvorili

zlozité alternativne skutkové podstaty uvedenych trestnych ¢inov, do ktorych

by sme doplnili znak, ktory by charakterizoval domace nasilie alebo ak by sme

k danym trestnym ¢inom vytvorili novt zakladnu skutkovua podstatu trestného

¢inu totoznu s prvou zakladnou skutkovou podstatou doplnent o znak domace-
ho nasilia a tak by sa jednozna¢ne dalo urcit, kedy je trestny ¢in spachany v ram-
ci domdceho nasilia alebo nezavisle od neho. Znakom charakterizujicim kona-
nia spadajice pod domace nasilie by mohla byt $pecifikdcia miesta spachania

trestného ¢inu (spolo¢né obydlie) alebo odzrkadlenie vztahu medzi pachatelom

a poskodenym (partnersky vztah a pod.). V ramci uvedeného by sme mohli

urcit, kedy dochadza k spachaniu doméceho nasilia a kedy nezavisle od neho.

Medzi najdélezitejsie trestné ¢iny, pod ktoré modzeme za sti¢asného sta-
vu subsumovat konania spadajice pod domadce nasilie sa povazuju trestné
¢iny uvedené v tretej hlave osobitnej ¢asti Trestného zakona. Ide o trestny ¢in
zanedbania povinnej vyzivy podla § 207 TZ a trestny ¢in tyrania blizkej osoby
a zverenej osoby podla § 208 TZ. Osobitna pozornost v stvislosti s postihova-
nim domdceho nésilia sa venuje trestnému ¢inu tyrania blizkej osoby a zverenej
osoby podla § 208 TZ.

Trestny ¢in tyrania blizkej osoby a zverenej osoby sa z hladiska svojej povahy
zaraduje medzi nasilni kriminalitu a tym aj medzi nasilné trestné ¢iny. Sklada
sa z dvoch zédkladnych skutkovych podstat a dvoch kvalifikovanych skutkovych
podstat a je zaradeny v tretej hlave osobitnej ¢asti Trestného zakona, ktord nesie
pomenovanie Trestné ¢iny proti rodine a mladezi.

Individualnym objektom tohto trestného ¢inu je ochrana blizkych osob
a zverenych osob pred konaniami, ktoré st vymenované v pismendch a) az e).
Zverené osoby st vzhladom na svoj vek (v pripade deti), chorobu, starobu, in-
validitu alebo mentalnu retardaciu pri dospelych Iudoch v starostlivosti alebo
vo vychove u inej osoby. Hlavnym objektom je ochrana blizkej osoby a zverenej
osoby pred domdcim ndsilim. Treba poznamenat, Ze pri tomto trestnom ¢ine je
roz$irené vymedzenie blizkej osoby zakotvené v ustanoveni § 127 ods. 4 Trest-
ného zékona o byvalého manzela, druha, byvalého druha, rodi¢a spolo¢ného
dietata, osobu, ktora je vo vztahu k nim blizkou osobou ako aj o osobu, ktora
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Zije s pachatelom alebo Zila s nim v spolo¢nej domécnosti (blizsie pozri ustano-
venie § 127 ods. 5 Trestného zakona).

Hmotnym predmetom ttoku pri tomto trestnom ¢ine je uz spominana bliz-
ka osoba alebo zverena osoba. Samozrejme blizkou alebo zverenou osobou musi
byt osoba, ktora je zverenou alebo blizkou vo vztahu k pachatelovi tohto trest-
ného ¢inu. Pod starostlivostou alebo vychovou uvedenou v danom ustanoveni
je potrebné rozumiet nielen typicku ¢innost rodi¢ov vo vztahu ku svojim ma-
loletym detom, ale aj iné formy starostlivosti a vychovy bez ohladu na trvalost
vztahu (prechodny alebo trvaly), ako aj bez ohladu na dévod vzniku daného
vztahu (zakonna uprava, pracovna alebo ind zmluva, uradné rozhodnutie alebo
iné konkludentné dojednanie alebo ¢in).

Pre postupné rozoberanie trestno-pravnych aspektov konkrétnej skutkovej
podstaty daného trestného ¢inu povazujeme za nutné si najprv objasnit termin
»tyranie“. Pojem tyranie nie je v nasom pravnom poriadku legalne zadefino-
vany a pri jeho definovani vo vztahu k trestnému ¢inu tyrania blizkej osoby
a zverenej osoby vychddzame iba z dostupnych vedeckych a odbornych ¢lan-
kov, kriminologickej literatiry a judikatdry, ktoré tyranie definuji ako ,také
zlé nakladanie so zverenou (alebo blizkou) osobou, ktoré sa vyznacuje hrubsim
stupriom necitlivosti a bezohladnosti s uréitym trvanim. NevyZaduje sa, aby
u blizkej alebo zverenej osoby vznikli ndsledky na zdravi, ale musi ist o také kona-
nie, ktoré tyrand osoba pre jeho hrubost, bezohladnost alebo bolestivost pocituje
ako tazké prikorie.“**® Int definiciu tyrania vo vztahu k trestnému ¢inu tyrania
blizkej osoby a zverenej osoby uvadza Ivor a znie nasledovne: ,,O tyranie ide
vtedy, ak pdchatel nepriaznivo pdsobi na telesny a psychicky stav blizkej alebo
zverenej osoby. Pdchatel svojim zlym zaobchddzanim musi prejavit hrubsi stuper
surovosti a bezohladnosti a okrem toho jeho konanie musi obsahovat aj znak istej
trvalosti, aj ked sa nevyzaduje, aby islo o sustavné konanie.“**® Dal3{ pohlad na
vymedzenie pojmu tyranie je nasledujuci: ,, Tyranie je zIé zaobchddzanie so zve-
renou osobou, ktoré sa vyznacuje vyssim stupriom hrubosti a bezcitnosti a urcitou
trvalostou, ktoré tato osoba pocituje ako tazké prikorie. Nemusi ist o siistavné ale-
bo dlhsi éas trvajiice konanie.“'*° Vo veobecnej rovine pojem tyranie je mozné
definovat ako akékolvek nendhodné, vedomé (pripadne i nevedomé) konanie

188 Pogri R 20/1984.

IVOR, J. a kol. Trestné prdavo hmotné. Osobitnd cast 2. Bratislava: IURA EDITION, 2010. s. 181.
Pozri Aspi - Komentar k ustanoveniu § 208 Trestného zakona.
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tyrana voci ohrozenej osobe, ktoré je v danej spolo¢nosti neprijatelné alebo od-
mietané a ktoré poskodzuje telesny, dusevny i spolocensky stav ohrozenej osoby,
pripadne spdsobi i jej smrt alebo iné trvalé psychické alebo fyzické nasledky.

Pri definovani pojmu tyranie sa ¢asto vyskytuje dal$i pojem - ,tazké pri-
korie®, ktorého definovanie je potrebné pre vytvorenie si spravnej predstavy
o jednotlivych aspektoch tyrania, ktoré je potrebné naplnit pre subsumovanie
urcitého konania pod trestny ¢in tyrania blizkej osoby a zverenej osoby. Pojem
tazké prikorie obdobne ako tyranie nie je legalne zadefinovany, a preto pre jeho
pochopenie uvadzam jeho definiciu, ktord vyplynula z judikatary. Judikatd-
ra Ceskej republiky tazké prikorie vysvetluje ako ,konanie pdchatela, ktoré sa
vyznacuje zlym nakladanim bud's blizkou osobou, alebo inou osobou, s ktorou
pdchatel Zije v spolo¢nom byte, ¢i dome, a siicasne sa vyznacuje i urcitou mierou
trvalosti a dosahuje takii intenzitu, aby bolo sposobilé vyvolat stav, ktory pocituje
postihnutd osoba ako tazké prikorie, resp. psychické alebo fyzické titrapy.“***

Pri prvej zakladnej skutkovej podstate trestného ¢inu tyrania blizkej osoby
a zverenej osoby podla ustanovenia § 208 ods. 1 Trestného zdkona sme uz $pe-
cifikovali individualny objekt tohto trestného ¢inu, ako aj jeho hmotny predmet
utoku a preto v nasledujuicej ¢asti budeme $pecifikovat dal$ie znaky skutkovej
podstaty trestného ¢inu tyrania blizkej osoby a zverenej osoby, ktorymi st ob-
jektivna stranka trestného ¢inu, subjekt a subjektivna stranka trestného ¢inu.

Objektivna stranka prvej zakladnej skutkovej podstaty predmetného trest-
ného ¢inu je spocivajuca na konani pachatela, ktoré smeruje k spdsobeniu fy-
zického utrpenia alebo psychického utrpenia niektorym z vymenovanych spo-
sobov alebo sposobmi uvedenymi v pismenach a) az e) daného ustanovenia.
V ramci demonstrativne vymenovanych spdsobov sa mozeme stretnut s naj-
Castejsie sa vyskytujucim fyzickym nasilim (pozri pism. a) a d)), psychickym
nasilim (pozri pism. a), b) a ¢)), socidlnym nasilim (pozri pism. ¢)) a ekonomic-
kym nasilim (pozri pism. e)). Povazujem za potrebné poukazat, ze vo vypocte
sposobov konani, ktoré sa prejavuji nasilim pachatela a tym spdsobenim fyzic-
kého alebo psychického utrpenia ohrozenej osoby absentuje sexudlne nasilie,
ktoré tam nie je v ziadnom smere ani naznacené. Uvedent absenciu mozno
zdovodnit tym, Ze zakonodarca nechcel upravovat konanie spocivajice v sexu-
alnom nasili duplicitne vzhladom na trestné ¢iny znasilnenia podla § 199 TZ,
sexudlneho nasilia podla § 200 TZ a sexualneho zneuzivania podla § 201 az

1 Pozri rozhodnutie pod spis. znackou: TR NS R¢ Tdo 1160/2005 — T 832.
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§ 202 TZ, av$ak podla nasho nazoru aj napriek pravnej uprave obsiahnutej
v kvalifikovanych skutkovych podstatach spomenutych trestnych ¢inov riesia-
cich sexualne nasilie je potrebné osobitne tuto oblast sexudlneho nasilia riesit aj
v suvislosti s domacim nésilim. V prvom rade je potrebné si uvedomit, ze medzi
pachatelom tohto trestného ¢inu a jeho obetou (ohrozenou osobou/hmotnym
predmetom tutoku tohto trestného ¢inu) vo vadsine pripadov existuje citova
vizba, ktorej existencia je pre obet jednym z faktorov, ktoré jej mézu znasobit
utrpenie, ktoré preziva. A preto sa priklaname k nazoru doplnit demonstrativny
vypocet spdsobom konani, ktoré ohrozenej osobe spdsobuju psychické alebo
fyzické utrpenie o sexudlne nasilie. Na druhej strane je potrebné spoment, ze
napriek absencii sexualneho nasilia v skutkovej podstate trestného ¢inu tyrania
blizkej osoby a zverenej osoby je uvedeny pripad ,08etreny“ prostrednictvom
kvalifikovanej skutkovej podstaty napriklad trestného ¢inu znasilnenia podla
§ 199 ods. 2 pism. b) Trestného zdkona, kde je spominané, ze taky trestny ¢in je
spachany na chranenej osobe.

Vzhladom na uvedené moézeme konstatovat, zZe ochrana pred sexualnym
nasilim sice je zahrnuta v platnej pravnej uprave aj voci blizkej osobe alebo
zverenej osobe, av§ak absentuje priamo v ramci oblasti riesiacej domdce nésilie
v zmysle chybajucej upravy vo vypocte spdsobov konani pri trestnom ¢ine ty-
rania blizkej osoby a zverenej osoby podla § 208 ods. 1 TZ.

Pri objektivnej stranke skutkovej podstaty tohto trestného ¢inu je dolezité
poznamenat, Ze na rozdiel od povodnej pravnej tpravy podla su¢asného vyme-
dzenia prvej zakladnej skutkovej podstaty na naplnenie znakov trestného ¢inu
tyrania blizkej osoby alebo zverenej osoby bude dostac¢ujuce preukazanie spo-
sobenia fyzického utrpenia alebo psychického utrpenia jednym z konani, ktoré
st demonstrativne vypoéitané v ustanoveni § 208 ods. 1 TZ. Totiz v pé6vodnom
zneni prvej zdkladnej skutkovej podstaty tohto trestného ¢inu sa vyzadovala su-
stavnost konania, pricom této poziadavka ststavnosti vyplyvala zo slova ,,tyra®
kedZze jednym zo zdkladnych atributov tyrania je sistavnost a ktoré v sucas-
ne platnej prvej zakladnej skutkovej podstate tohto trestného ¢inu absentuje.
Vynechanim pojmu ,,tyra“ z prvej zakladnej skutkovej podstaty zakonodarca
sposobil zna¢né aplika¢né problémy, kedZze teraz sudy budt musiet prihliadat
skor na judikataru pri aplikacii tohto trestného ¢inu, kedZze sice v pomenovani
tohto trestného ¢inu zostalo zachované slovo tyranie, ale vypustilo sa v rdm-
ci objektivnej stranky skutkovej podstaty trestného ¢inu, ¢o by pri striktnom
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uvazeni mohlo sposobit, Ze akékolvek sposobenie fyzického alebo psychického
utrpenia by koniec koncov mohlo byt subsumované pod tento trestny ¢in pri
splneni dal$ich znakov skutkovej podstaty, av§ak bez splnenia v su¢asnosti ab-
sentujiceho znaku ststavnosti, kedze by uz neslo o tyranie. Na naplnenie zna-
kov tohto trestného ¢inu teda treba iba, aby v dosledku pachatelovho konania
bolo sposobené fyzické alebo psychické utrpenie, a to akymkolvek sposobom
konania uvedenym v ustanoveni § 208 ods. 1 pism. a) az e) Trestného zédkona.
Pod fyzickym a psychickym utrpenim je potrebné rozumiet taky stav, ktory sa
vyznacuje telesnymi alebo dusevnymi bolestami, ktoré ovplyviuji obvykly spo-
sob zivota tyranej osoby a netrvaji celkom kratky, prechodny ¢as.

Pachatelom/subjektom tohto trestného ¢inu modze byt osoba, ktora ma ty-
ranu osobu vo svojej starostlivosti alebo vychove, t. j. nepojde iba o rodicov, ale
aj priamych pribuznych, ucitelov, vychovavatelov, oetrovatelov, priatelov alebo
znamych rodi¢ov tyranej osoby ako aj iné osoby, ktorych vztah k tyranej osobe
bude zéavisiet aj od nahodného ukonu, napriklad od faktického prevzatia do
docasnej starostlivosti alebo vychovy.

V ramci subjektivnej stranky tohto trestného ¢inu sa vyzaduje amyselné
zavinenie.

Trestny ¢in tyrania blizkej osoby a zverenej osoby obsahuje aj druhu za-
kladnt skutkovi podstatu trestného ¢inu, ktord je zakotvena v ustanoveni § 208
ods. 2 Trestného zakona a znie nasledovne: ,,Rovnako ako v odseku 1 sa potrestd,
kto spdcha obdobny cin ako je ¢in uvedeny v odseku 1, hoci bol za obdobny ¢in
v predchddzajiicich dvandstich mesiacoch postihnuty.“ Druhd zakladna skutkova
podstata trestného ¢inu tyrania blizkej osoby a zverenej osoby upravuje kona-
nie, ktoré spociva v konani, ktoré je obdobné konaniu definovanému v prvej
zakladnej skutkovej podstate, pricom za také obdobné konanie bol pachatel
v predchadzajucich 12 mesiacoch postihnuty, t. j. obdobné konanie bolo rieSené
prostrednictvom priestupkového konania. Podla tohto ustanovenia bude teda
pachatel postihnuty v pripade priestupkovej recidivy. Postihnutim za obdob-
ny ¢in sa rozumie uloZenie sankcie, hoci aj vo forme blokovej pokuty za aky-
kolvek obdobny ¢in (priestupok alebo iny spravny delikt) pokial také konanie
nadobudlo pravoplatnost. Pri takom postihnuti v§ak nemoéze platit fikcia tzv.
neodsudenia. Pri tejto priestupkovej recidive plati ¢asové obmedzenie, t. j. pod-
mienkou pre jej uplatnenie je, Ze k pravoplatnému postihu za obdobny ¢in doslo
v predchdadzajtcich dvanastich mesiacov pred spachanim dalsieho protipravne-
ho skutku, ktory bude trestnym ¢inom.
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4.  Prevencia zlého zaohchadzania so starymi fudmi v zmysle
navrhov de lege ferenda

Prevencia kriminality vo vSeobecnosti popri legalnych pravnych néstro-
jov predstavuje podstatny prostriedok rieSenia a zamedzenia trestnej ¢innos-
ti. Vzhladom na uvedené je velmi dolezité navrhnut také prostriedky riesiace
zIé zaobchadzanie so starymi [udmi, ktoré budd moct zabezpecit zamedzenie
takéhoto javu a zdroven pomdzu uz obetiam domaceho ndsilia a zabezpecia
spravodlivé potrestanie jeho pachatela, vratane v¢asného zistenia a objasnenia
takejto trestnej ¢innosti.

Na to, aby sme mohli stanovit optimalne pravne aj mimopravne nastroje
rieSiace domace nasilie a jeho prevenciu je potrebné poznat priciny pachania
domidceho nasilia na senioroch. Medzi priciny tyrania starsich Iudi patria na-
sledovné skutocnosti:

- spolocenské - v starobe klesa sebestac¢nost, stipa odkazanost, chybaju fi-
nan¢né prostriedky. Sebesta¢nost sa meni na zavislost vo vic¢sine pripadoch
na pribuznych. Tento faktor sa velmi ¢asto stava rozhodujucim v pricin-
nej suvislosti zlého zaobchadzania so starou osobou. TaktieZ v mnohych
pripadoch nastava rezignacia starého ¢loveka sa starat o seba, ¢im spdsobu-
je zna¢ne komplikécie svojim blizkym ludom, ktori uz neznest dané c¢asto
citové vydieranie a uchyluja sa k domécemu nasiliu;

- environmentalne - vychddzaju z biologickej, ekonomickej, vychovnej
a emocionalnej funkcie rodiny. Stari ludia maji c¢asto diametralne odlisné
nézory ako ich deti a pod., ¢o je ovplyvnené genera¢nou priepastou, taktiez
sa Casto spravaju netstupne az tvrdohlavo, aj ked je to v danej situacie abso-
litne nezmyselné a nelogické. Opat takéto spravanie starych ludi je pri¢inou
péchania doméceho nasilia na nich, osoba, ktora sa o nich stard postupom
¢asom vdaka takému spravaniu straca zaujem o nich;

- behavioralne - zivotny $tyl rodiny, spravanie sa jedinca i populacie maja
priamy vplyv na zI¢ vztahy medzi starymi rodi¢mi a potomkami, ktoré pra-
menia z nepripravenosti zvladnut bremeno staroby vlastného rodica. S uve-
denym uzko suvisi aj tzv. oidipovsky komplex, kedy rodicia prevazne matky
nie st ochotné sa ,,vzdat® svojich synov a skrz tuto skuto¢nost vyvolavaju
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negativne vztahy medzi nimi a manzelkou, druzkou alebo priatelkou svojho
syna.

Vzhladom na uvedené pri¢iny sa pokusime formulovat mimopravne pro-
striedky rieSenia domaceho nasilia pachaného na senioroch, pricom sa zame-
riame aj na prevenciu tejto problematiky. Jednym z moznych navrhov de lege
ferenda patri zriadenie koordina¢no-metodického centra, ktorého tlohou by
bolo systematicky vyvijat aktivity smerujuce k prevencii a intervencii v oblasti
domaceho nasilia. Predmetné centrum by malo po persondlnej stranke byt ob-
sadené expertmi na danu problematiku sposobilymi eliminovat domace nasilie.

Ked sa zameriame konkrétne na prevenciu vo vztahu k seniorom, moze-
me stanovit zakladné body prevencie a zamedzenia domaceho nasilia mimo
legislativnej oblasti. V pripade, Ze doméce nasilie dosiahnu vrcholnt eskalaciu
a stane sa zivotu nebezpe¢nym povazujeme za akutne rieSenie situdcie ohro-
zenia seniora jeho hospitalizaciu alebo umiestnenie v socidlnom zariadent,
v kazdom pripade ma byt ihned preruseny kontakt s pachatelom. Senior v soci-
alnom zariadeni dostane potrebnti pomoc a izoluje sa od pachatela. Zaroven sa
odportca v menej zavaznych pripadoch zaobstarat podporu pretazenej rodine
alebo opatrovatela, vdaka ktorému sa znaéne odbrementi rodina od starostlivosti
o0 seniora.

Za najpodstatnej$i bod pre prevenciu zlého zaobchddzania so star$imi fudmi
povazujeme nevyhnutné dodrziavanie autondmie (sebestacnosti) u starsich
ludi. Stari Iudia by si mali mysel nechavat otvorenu a mali by respektovat kul-
tarne rozdiely pri prejavovani nazorov, ako aj vyjadrovania sa o kompetenciach
rodiny. V pripadoch, ked stary ¢lovek je tvrdohlavy a jeho nazory v sucasnej
dobe hranicia so zakladnymi moralnymi a spolo¢enskymi hodnotami rodina
¢asto odmietne starostlivost o starého ¢loveka. Dal§im preventivnym opatre-
nim je zriadenie $pecidlnych liecebnych tstavov pre starych Iudi, kde dostant
komplexnt pomoc nielen po zdravotnej stranke (z hladiska psychickej alebo
fyzickej), ale aj po socidlnej a pravnej stranke. Cielom takychto tistavov by teda
bolo aj oboznamit starého ¢loveka so svojimi pravami, ale zaroven aj povinnos-
tami, udrzat jeho mysel stéle aktivnu a otvorenu pre toleranciu a porozumenie.

Zaver

Domace nasilie ako zavazny socidlno-patologicky fenomén sa tyka kazdého.
A preto po zisteni pri¢iny zlého zaobchadzania so star$im ¢lovekom je potrebné
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doérazne zasiahnut a eliminovat zdroj nasilia. Prava starsich os6b sa odvijaji od
zékladnych Tudskych prav, a to bez vekového obmedzenia. Veobecné prava
starsich [udi st obsiahnuté v Medzinarodnom akénom pléne o starnuti, ktory
prijalo valné zhromazdenie OSN v roku 1992. Rovnako Prava starsich pacientov
st deklarované v Charte prav starsich osob, vyhldsenej Medzinarodnou asocia-
ciou geriatrov v Adelaide v Australii v roku 1997. Stary ¢lovek musi mat istotu,
ze v pripade zlého zaobchadzania s nim mu bude poskytnuta adekvatna pomoc.
Pre kazdu vyspelu komunitu by malo byt samozrejmostou postarat sa o ohro-
zené a slabsie skupiny obyvatelstva a zabezpelit dodrziavanie fudskych prav
pre starého ¢loveka. Dolezité je poznamenat, Ze napriek tomu, Ze seniori tvoria
slabsiu socialnu skupinu, je potrebné mysliet aj na udi, ktori sa o nich staraju.
A vzhladom na uvedené je velmi dolezité najst potrebnt optimélnu hranicu,
ktora jasne ur¢i, kedy dochadza k tyraniu a zo strany koho. A preto aj ked doma-
ce nasilie na senioroch je zavazny problém, netreba podcenovat domace nasilie
na zenach, muzoch a rodic¢ov na detoch.
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Obete nasilia — Zeny a deti a ich rieSenie
v nepriaznivej situacii

Victims of violence - women and children and their solutions
in an unfavorable situation

PhDr. Jaroslav Spodniak

Abstrakt:

Nasilie pachané na zenach a detoch prebieha v skrytosti, mnoho raz nepo-
znané, neobjavené a bagatelizované. Tyrana a bita Zena a deti o nasili hovoria
len velmi tazko. Je tazké hovorit o niekom, koho ¢lovek miloval, (miluje), ze je
to tyran, diktator a despota.

Abstract:

Violence against women and children takes place in secret, many times un-
known, undiscovered and flouted. Abused and beaten woman andchildren talk-
ing about violence very difficult. It is difficult to talk about someone whom he
loved (loves) that is a tyrant, a dictator and a despot.

57 v

KIucové slova: nasilie pachané na Zendch, podpora, pomoc, pric¢iny, rieSenia

Keywords: violence against women, support, help, causes, solutions

1. Nasilie a jeho priciny

Konstatovanie sociologicky J. Filadelfiovej uvadza do pozornosti, ze ,na Slo-
vensku bola problematika nasilia pachaného na zenach dlho tabuizovanou té-
mou. I ked v obdobi redlneho socializmu politicki predstavitelia oficialne prijali
mnohé medzinarodné fudskopravne dokumenty, k ich skuto¢nej implementécii

neprislo“ '

192 EILADELFIOVA, J. 2005, s. 49
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Podla profesorky L. Radkovej rozliujeme $tyri zakladné vyvojové $tadia,
ktoré plynulo prechddzaju jedno do druhého, oboma smermi, ale nemusia nut-
ne nasledovat po sebe.

1. $tadium napitia - tenzie v rodine s vytstenim do konfliktu. Casto ide
o nepodstatné, drobné nezhody a nedorozumenia,

2. §$tadium vybuchu zlosti alebo bitia s vlastnym aktom uderu, kopnutia,
buchnutia a pod.,

3. §$tadium presunu viny z uto¢nika na obet - muz robi zenu zodpovednou
za akt nasilia vo¢i nej a Zena postupne prijima zodpovednost za manzelovo
nésilné spravanie. Toto zvratené chapanie nasilia patri k typickym sposo-
bom vysvetlovania a obhajovania samého nasilnika,

4. stadium predstieraného alebo skuto¢ného zmierenia — muz sa stava znova
laskavym, pozornym, dobrym asi ako poc¢as medovych tyzdiov. Slubuje, Ze
sa zmeni alebo vyhladd pomoc. Zena sa vracia do staronovej polohy, odmie-
ta pomoc z okolia, o ktora predtym sama ziadala. Reakcia zainteresovanych

je nezriedka takd, Ze ,,Zena vlastne ani nevie, ¢o chce®'”?

,»Nasilie nie je mozné nijako ospravedlnovat: fyzické alebo psychické tyranie,
ktoré vyjadruje moc nad druhou osobou, nemoéze byt sukromnou zalezitostou,
nad ktorou spolo¢nost privrie o¢i. Beznymi svedkami takéhoto nasilia su deti,
ktoré st nim silne traumatizované a nasledky si ponest po cely zivot. Taktiez
mozu tieto deti preberat podobné vzorce chovania a socidlne patologické cho-
vanie neskor dalej reprodukovat.“'**

K faktorom nésilia vo¢i partnerovi patria:

- pozorovanie domdceho nésilia v detstve,

- problémy vo vztahu k rodicom,

- vysoka uroven interpersonalnej zavislosti a Ziarlivosti,
- postoje tolerujice domace nasilie,

- nedostatok empatie,

- alkohol (je popisovany vo viac ako 60 % pripadov.)

193 RADKOVA, L. 2004, s. 46

194 BURKI- FILLENZ, A. 1997, . 12.
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Predpoklada sa, Ze fyzické, verbalne a sexudlne zneuzivanie v detstve moze
mat za nasledok v kombindcii s osobnostnymi predispoziciami tri latentné ¢rty,
ktoré su predaktormi agresivneho sprévania:

- impulzivnost a antisocidlne spravanie,
- zaujatost sexualitou (az posadnutost) a hypersexualitu.

~Empirické zistenia poukazali na to, Ze zneuzivanie suvisi s antisocidlnym
spravanim, a agresivitou, emocionalnym chladom, sexualnymi fantdziami. To

dalej so sexudlnym natlakom a agresivnymi sexudlnymi fantdziami.“**®

1.1 Definicie nasilia v medzinarodnych dokumentoch

Nasledujuce definicie su v stilade s pojmami ukotvenymi v Dohovore Rady
Eurépy o predchddzani nasiliu na Zenach a domacemu nasiliu a o boji proti
nemu (Istanbulsky dohovor) a ustanoveni Smernice Eurdpskeho parlamentu
a Rady 2012/29/EU, ktorou sa stanovuji minimalne normy v oblasti prav, pod-
pory a ochrany obeti trestnych ¢inov. Nasilie na Zenach (Violence against wo-
men, VAW) sa povazuje za porusenie fudskych prav a formu diskrimindcie Zien.

»Predstavuje vSetky ¢iny rodovo podmieneného ndsilia, ktoré maju alebo
mozu mat za nasledok (alebo pravdepodobne médzu spdsobit) telesnu, sexualnu,
psychicka ale aj ekonomicktl ujmu alebo utrpenie zien vratane vyhrazania sa
takymito ¢inmi, natlaku alebo svojvolného zbavenia slobody, ¢i uz vo verejnom
alebo v sukromnom zivote.

Rodovo podmienené nasilie (Gender-based violence, GBV) je namierené
voci uréitej osobe z dévodu jej pohlavia, rodovej identity alebo rodového vyjad-
renia alebo neprimerane postihuje osoby urcitého pohlavia. M6zZe obeti spdso-
bit telesnu, sexudlnu, psychicka ujmu alebo majetkovt skodu“'*°.

Zahfna nasilie pachané blizkou osobou, sexualne delikty, obchodovanie
s ludmi, otroctvo a rézne formy skodlivych praktik, ako napriklad nutené man-
zelstva, mrzacenie Zzenskych pohlavnych organov a takzvané trestné ¢iny spa-
chané v mene cti.

»Domace nasilie (Domestic violence, DV) st rozne skutky fyzického, psy-
chického, sexudlneho a majetkového nasilia, ktoré je charakteristické najma

195 LOVAS, L. 2010, 5. 114.

196 13 Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU, ods. (17).
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tym, Ze nasilie pacha osoba, ktora s obetou je, alebo bola, v manzelskom alebo
partnerskom zvézku, alebo je inym rodinnym prislusnikom obete bez ohladu
na to, ¢i pachatel s obetou Zije alebo Zil v spolo¢nej domdcnosti.“**7.

Hoci pojem ,,nasilie” nie vo véeobecnych pravnych predpisoch Slovenskej
republiky definovany, sticasna teéria a prax ustalila, Ze nasilie je kazda forma
ublizovania, prejavu nadvlady, vyhrazania sa, zneuzivania moci, fyzického
a sexudlneho natlaku. Nasilie sa odlisuje od hadky/ konfliktu. V konflikte sa
stretnd rovnocenné strany, kym nasilie je, ked jedna strana zneuzije prevahu
moci. Nasilnik pouziva moc nad svojou obetou a ¢astym cielom nasilia je pri-
viest obet do bezmocnosti, podrobit si ju, ¢o nésilnikovi prindsa istu formu
uspokojenia.

Clanky 33 aZ 39 Istanbulského dohovoru identifikuju formy nésilia, ktoré
treba povazovat za trestné ¢iny:

- fyzické ndsilie znamend telesnti ujmu v dosledku pouZitia priamej alebo nezd-
konnej fyzickej sily, vrdatane ndsilia, dosledkom ktorého déjde k timrtiu obete;

- psychické ndsilie je akékolvek timyselného konanie, ktoré vazne narisa psy-
chickii integritu inej osoby prostrednictvom ndtlaku alebo hrozieb;

1.2 Cyklus nasilia

,Cyklus nésilia umoziuje lepsie porozumiet dynamike domaceho nasilia. Tri
fazy nasilia na seba nadvazuju, opakuju sa, pokial ich neprerusi Zzena sama, ale-
bo nie st prerusené prostrednictvom intervencie, ¢i pomoci a podpory, ktoré
jej boli poskytnuté.“ Pocas vsetkych jednotlivych faz méze byt nésilnik navonok
milujtci a pokojny. Napriek tomu jeho spravanie voci ohrozenym osobam pre-
rastie do niektorej z foriem nasilia.

Fdza zvysovania napdtia

Tato faza mdze trvat niekolko minut az niekolko mesiacov. Nasilnik navo-

dzuje drobnymi incidentmi verbalneho, emocionalneho ¢i fyzického charakteru

atmosféru strachu. Casom stapa ich intenzita a frekvencia. Nasilnik vyhladava
zamienky na agresiu, prejavuje sa viac agresivne, Ziarlivo. Ohrozena osoba a jej

17 14 Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU, ods. (18).
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rec

deti sa v tomto $tadiu doslovne ,,snazia byt neviditelné®, neurobit chybu, vycha-
dzat vo v§etkom v Ustrety a zdroven sa pripravit na fazu vybuchu.'®

Faza vybuchu

Napiitie, ktoré sa navtsilo pocas prvého $tadia nie je viac udrzatelné a typic-
ky nasleduje ttok. Spastacom je vzdy vnatorné rozpolozenie nasilnika, i ked sa
navonok méze zdat, ze pri¢inou bolo konanie ¢i spravanie sa Zeny alebo deti. To
je véak len zamienka a klam. Vybuch je destruktivny, ide o samotny akt nasilia,
ktoré moze mat rozli¢nu intenzitu a trvanie. M6zZe byt mierny alebo silny, méze
trvat niekolko mindt alebo dni. Rozhodnutie opustit nasilnika méze kedykolvek
sposobit vybuch nasilia, ktoré moze byt velmi intenzivne.

Faza medovych tyZdrnov

V tejto faze je pritomné najmensie napitie a hrozi najmensie nebezpeéen-
stvo. Casto ju charakterizuje milujice spravanie - nasilnik sa sprava kajicne,
ospravedliuje sa, slubuje, kupuje kytice, rodinné vylety, pomaha v domacnosti
a pod. Zena zaziva muza, do ktorého sa zamilovala. Je to strategicky krok nésil-
nika, ktorym potlaca potencialne snahy zo vztahu odist, pripadne znizuje pod-
poru okolia tomuto kroku. Ak Zena vo faze vybuchu konala na svoju ochranu
a ochranu deti, v tejto faze sa mdze k nasilnikovi vratit, vezme spat navrh na
rozvod manzelstva, trestné oznamenie a snazi sa veci urovnat. V tejto faze je pre
nu bez podpory velmi tazké rozhodnut sa pre ukonéenie vztahu.

2. Obet domaceho nasilia

Spravanie obeti domdceho nasilia je iné nez spravanie sa obeti pri inych
trestnych ¢inoch. Najéastejsia byva zmena vypovede v procese vy$etrovania,
a to hlavne v dosledku strachu z nasilnika, v mensej miere je to v dosledku
z[lutovania sa nad nim, ¢i mylnej domnienky, Ze sa nasilnik polepsi. Nemenej
dolezitym faktorom je strach zo samoty, psychického tlaku zo strany nésilnika,
finan¢nej neistoty atd. Obetou domdceho ndsilia sa moze stat ktokolvek z ludj,
ale existuje istd pravdepodobnost Ze niektori ludia majui vdc¢sie predispozicie na
to, aby sa obetami domdceho nasilia stali. Potencidlnou moznostou ako sa stat

198 WALKER, L (1979). Zenska sieft slavy [Women's Hall of Fame]. Ed D. Colorado.
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obetou domdceho nasilia je pravidelne stretavat nasilnika (obr. 5). V dosledku
dlhodobého nasilia sa u obete v priebehu ¢asu rozvija adaptacia na tyranie, lebo
si postupne zvyka na domdce ndsilie a snazi sa ho utajit, pricom postupne na-

dobuda pocit, ze obet nésilia nie je schopna kontroly nad situdciou. Zac¢ina to
brat ako stcast Zivota a adaptuje sa na tlohu tyranej Zeny.

Obrazok 5 - Potencidlna moznost stat sa obetou domdceho nésilia

Obet’ mi moZnost stretdvat’ sa s ndsilnikom:
1) Manzelka, manzel, druzka, druh, byvali manzelia
byvajuci aj nad'alej v spoloénej domacnosti.

Nisinik  Obet |- 2) Deti Zijice v domacnosti, kde sa odehrava
' domaéce nasilie.

3) Seniori Zijuci s detmi v spoloénej domacnosti.

4) Zdravotne postihnuté osoby a
osoby odkazané na pomoc blizkych.

Charakteristické znaky obete domaceho nasilia

obet je nesamostatnd a nedokaze sa branit,

zvy$ena zavislost na nasilnikovi,

prejavuje sa naucena bezmocnost, sebaobvinujice tendencie, sebadestruk-
tivne reakcie,

zvy$ena ochota vyhoviet druhym, najma agresorovi,

straca vyhlad do buducnosti,

malo preziva radost, zvy$end podrazdenost

tendencie ospravedliiovat spravanie nasilnika, futovat ho

obet vo vadsine pripadov prijima rolu vinnika, vytvara si pocit, Ze si to aj
zaslazi,

moze sa vyvinut stockholmsky syndréom alebo disocia¢na porucha,
dlhodobé tyranie obete vyustuje v nemalom pocte pripadov do samovrazdy
obete
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Doba, pocas ktorej obet zostava v nasilnom vztahu, je zna¢ne individuélna.
Okrem zdravotnych, skupiny psychickych, socialnych problémov hra délezita
ulohu tiez systém postojov a hodnét, ktoré si zena v priebehu socializacie osvo-
juje, toho, ¢o by mala robit a ¢o by nemala, Ze by mala byt mild, dobra, poslusna
a dokazala odpustit. Zena sa potom snazi Zit v stilade s tymito hodnotami.

Medzi dal$ie dovody, preco Zena aj nadalej zotrvava v nasilnom vztahu su
tiez:

- dynamika partnerského ndsilia (striedaji sa obdobia pokoja a nasilia),

- obet chce zachovat detom uplnu rodinu,

- nabozenské, kultirne a iné spolocenské tlaky,

- ma k partnerovi aj nadalej citovy vztah a veri, Ze sa zmeni,

- nemdze opustit partnera kvoli ekonomickej a socialnej situacii,

- nedostatok podpory od okolia,

- strach a bezmocnost - Zena ma strach, Ze ju partner napadne znova, alebo
dokonca zabije - tymito vyhrazkami sa partner ¢asto vyhraza,

- nedostato¢nd pomoc socidlneho a pravneho systému.**’

2.1 Syndrom tyranej Zzeny

»Podla statistickych udajov su v partnerskych vztahoch zneuzivané v drvivej
vicsine zeny (okolo 95 %). Tyranie muZzov je vzacnej$im javom. Vacsinou to by-
vaju pasivne a podriadivé Zeny, ktoré maju sklony k bezradnému spravaniu sa
a pohotovost k depresii a tizkosti. Vy¢lenenie syndrému tyranej zeny naznacuje,
ze dosledky domaceho nisilia na obet st Specifické. Plati, Ze u obeti domaceho
nésilia sa stretdvame s javmi, ktoré u obeti inych kriminalnych ¢inov nenaché-
dzame. Markantnd je napriklad pretrvavajica vizba k agresorovi, zotrvavanie
vo vztahu s nim, zatajovanie zavaznosti a pri¢in zraneni, popieranie tyrania.
Tieto typické dosledky domaceho nasilia st pre laickych pozorovatelov zvon-
ka malo pochopitelné. Okolie nedokaze pochopit, preco tyrana zena svojho
partnera neopusti, a neznalost problematiky vedie k tomu, ze chovanie obete
je vysvetlované pomocou falo$nych mytov (napr. tym, Ze Zene sa nasilie paci,
a preto nechce od partnera odist...)

199 MRIZOVA, L (2010). Policia a kontakt s obefou doméaceho nasilia s. 20 — 21.
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Syndrém tyranej Zeny je vlastne siborom $pecifickych charakteristik a do-
sledkov zneuzivania, ktoré vedu ku znizenej schopnosti zeny efektivne reagovat
na prezivané nasilie.

Podla M. A. Douglasovej mozno v$etky symptémy u tyranych zien roz¢lenit
do troch kategorii: Su to:

a) Priznaky spadajice pod posttraumaticku stresova poruchu
b) Sebaznicujuce reakcie

a) Priznaky spadajice pod postraumaticki stresova poruchu

U tyranych Zien je zvyraznena strata Zivotnych perspektiv kombinovana
s celkovou pasivitou az otupelostou. Dlhodobo tyrané Zeny nie je fahké oslovit,
v kontakte sa zvyknu javit ako mélo pristupné, vyznacuju sa znizenou dynami-
kou reakcii, prejavuju malu cast na vonkajsom diani. Je pre ne typické zablo-
kovanie ventilovania hnevu. Tyrané Zeny nie st schopné sa prirodzene spravat,
pokial niekto vo¢i nim prezentuje silné negativne emocie, ako napriklad hnev,
¢i zlost. Maju tendenciu utekat pred konfliktami. U tyranych Zien sa Casto stre-
tavame s tzv. extrémnou laskavostou. Najméi pri kontakte s autoritou prejavuju
napadnu ustretovost, nepriebojnost, chct vyhoviet.

b) Sebaznicujice reakcie
Sebaznicujtce reakcie nie je mozné u tyranych osob vnimat ako psychopato-

légiu ¢i charakterova slabost. Ide o typicku, prirodzenu stratégiu vyrovnavania

sa s opakovanym a nevypocitatelnym nasilim, ktoré na obeti pachaju jej blizki.

Sebaznicujtce reakcie sa objavuju najmé u dlhotrvajuceho tyrania a zahfiaju

predovsetkym tieto javy:

- popieranie viny uto¢nika (tyrand zena pripisuje zneuzivanie vonkaj$im
okolnostiam - napr. nezamestnanosti, chorobe, alkoholu)

- minimalizdcia nésledkov (tyrand Zena minimalizuje skuto¢né nasledky, ba-
gatelizuje svoje zranenia, zlah¢uje intenzitu a nebezpecnost itokov, nevnima
vaznost situdcie)

- popieranie zneuzivania (tyrana zena vehementne popiera svoje zneuzivanie,
pre svoje zranenia udéva nepravé dovody)

- odmieta moznost zachrany (popiera redlne moznosti pomoci, vnima ich ako
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pre nu nepouzitelné, patria sem aj opakované navraty k tyrajucemu partne-

rovi, vymiznutie Gvah o rozvode)“**°

»Pre vznik sebaznicujucich reakcii je podstatna osobna skusenost s feno-
ménom ,Jekyll a Hyde.“ Niektori autori predpokladaju, Ze rozhodujtci nie je
ani tak periodicky vyskyt nasilia, ako skor nevypocitatelné striedanie dvoch
modalit chovania na strane nasilnika. Obet je decimovand striedanim neutral-
nych ¢i laskavejsich poddb vztahu s hrubou fyzickou agresiou sprevadzanou
zjavnym nepriatelstvom. Syndrém tyranej zeny je vlastne odpovedou na pravi-
delny no nevypocitatelny vyskyt uplne odlisnych modalit chovania u pachatela.
Tyrajici partner strieda vo vztahu k zene slu$né zaobchadzanie s velmi zlym
zaobchadzanim. Cim vyhrotenejsie st obe tieto krajnosti, tym pravdepodob-
nejsie dochadza ku vzniku tzv. paradoxnej vazby tyranej Zeny na partnera
(tzv. Stokholmsky syndrém - jednym zo znakov je napr. lojalita k nésilnikovi,
snaha chranit ho, a dokonca sucit a ,spolupraca“ s nim), ktorej prirodzenym
dosledkom st sebaznicujuce reakcie.

3. Deti

Domace nasilie poskodzuje deti na cely Zivot. Vo vidcsine pripadov (podla
vyskumu v Cechéch, v roku 1999 - az v 90 % pripadov) byvaji deti priamymi
svedkami nasilnych incidentov medzi rodi¢mi, alebo s s nasledkami tyrania
matky konfrontované takpovediac ml¢ky a kradmo - napr. registruju telesné
zranenia matky, ¢i vnimaju jej psychické problémy ako strach, sklucenost, pre-
kruacanie skuto¢nosti.

Zahrani¢né zistenia (potvrdené aj prieskumom na Slovensku, 1997) uvadza-
ju, ze deti su najcastej$imi svedkami fyzického a iného tyrania svojich matiek.
Viaceri odbornici zastavaju nazor, Ze v kazdej rodine, kde je Zena tyrana svojim
manzelom alebo byvalym manzelom, st tyrané aj deti prinajmensom tym, Ze st
pritomné pri ndsili vo¢i matke a Ze st nim traumatizované (pritomnost pri nasili
aj vo¢i neznamej osobe je silnym traumatizujucim zazitkom, ¢im je vztah k obe-
ti blizsi, tym je traumatizacia silnejsia). Deti byvaja tizkostné, neurotické, vysky-
tuju sa u nich ¢asto psychosomatické choroby a poruchy ucenia a spravania sa,

209 problematika doméceho nisilia: Zakladné pojmy: Nasilie voci zendm a domace nasilie str. 5 - 6.
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a velké percento z nich ma podobné problémy vo svojich partnerskych vzta-
hoch.

V rodinach, kde je matka vystavend nasiliu svojho manzela, st deti svedkami
alebo obetami otcovho nasilia od svojho raného detstva, mnohé od svojho na-
rodenia a niektoré uz pred svojim narodenim. Pre mnohé z tychto deti je nasilie
vo¢i matke ¢astou a pre niektoré kazdodennou skusenostou.

Aj v pripade, Ze partner tyra iba Zenu, je velmi vysoké percento pravdepo-
dobnosti, Ze nasilie sa rozsiri aj na deti.

Zeny, ktoré st dlhodobo vystavené doméacemu nasiliu, s uzavreté do seba
a svojich problémov. S schopné zaistit dietatu stravu, oSatenie, udrziavat ho
v Cistote a teple, ale velakrat nedokazu naplnit detsku potrebu lasky a radosti
zo spolo¢nej ¢innosti. Najcastejsie sa to prejavuje absenciou o¢ného kontaktu,
neschopnostou dieta podporit, pochvalit ho, travit spolo¢ne volny ¢as a prezivat
spoloc¢né aktivity, ako su hra, ¢itanie rozpravok. Skala vychovnych prostriedkov
tychto Zien je ¢ierno biela — na jednom pole stoja velké prejavy lasky (bozkava-

nie, maznavy tén rec¢i) na druhom poéle krik a fyzické tresty.“**

4, Riesenie situdcie Zien a deti

»Riesenia pripadu doméceho nasilia vyzaduje komplexni pristup a to zname-
nd zapojenie vSetkych institacii, ktoré mozu byt miestom prvého kontaktu pre
ohrozenu osobu. Do sytemu pomoci ohrozenym osobam by mala byt taktiez
zapojena organizacia priamo pomahajuca, ale aj tie, s ktorymi sa moze tyrana
osoba stretnut. Tak mozu domdce naésilie v¢as odhalit a v neposlednom rade
navrhnudt ohrozenej osobe také rieSenie, ktoré povedie k ukonéeniu nasilia.“***

,»Ked sa obet rozhodne svoju situdciu rie$it, moze sa obratit na ktorukolvek
zo $tatnych a nestatnych institucii. DolezZité je, aby si obet rozmyslela ako by si
predstavovala pomoc a ¢o by chcela dosiahnut. V takych pripadoch je dobré
zavolat na linku pomoci, kde obet vypocuju a poradia jej ako postupovat.
Zo $tatnych institacii sa moze obet obratit napr. na policiu, sud, ¢i prislusny
organ socidlno pravnej ochrany deti a socidlnej kurately. Za tyranie mozeme

201 problematika doméceho nésilia: Zakladné pojmy: Nasilie voci zenim a doméce nasilie str. 6 - 7

202 GLEHLOVA, D. 2009, s. 78
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povazovat napriklad fyzické nésilia ako bitie, popaleniny ¢i iné telesné nasilie,

psychické nésilie, zastragovanie, vydieranie, nitené vykonévanie ¢innosti.“**?

Utinné pomoc pre obete domaceho nasilie by mala zahriiovat komplexny
systém socialnych sluzieb. Podla Z. Bednarovej, Z. by systém mal zahfnat na-
sledujtice socialne sluzby a ¢innosti:

»Primarna praca - s obetami domaceho nasilia by mala zahfnat viac Grovni
socialnych sluzieb — od anonymného poradenstva po dlhodobu individualnu
pracu.

- Socialne sluzby, telefonicka krizova linka - Jednd sa o nepretrzita sluzbu
na teleféne, kde je obeti v pripade potreby poskytnutd krizova intervencia
alebo su obeti poskytnuté informécie o moznostiach a formach pomoci.

- Internetové poradenstvo - Internetové poradenstvo je zalozené na posky-
tovani rad a informadcif prostrednictvom emailov alebo webovych stranok.
Tato forma pomoci je ¢asto vyuzivand aj okolim obete.

- Krizova pomoc - V tomto pripade sa obeti poskytuje neodkladna pomoc
v akutnej krizovej socialnej situdcii.

- Kontaktna socialna praca v teréne - s obetami sa pracuje v miestach, kam
sa obracajui po pomoc napr. policia, socidlno pravna ochrana deti a socidlna
kuratela.

- Ambulantna pomoc - Je uréend obetiam, ktoré potrebuju $pecificki odbor-
nd pomog, ale zostavaju byvat spolo¢ne s agresorom v jednom byte.

- Pobytovy program v azylovych centrach - V azylovych centrach, kde je
obetiam zaistené na ur¢itt dobu bezpe¢né byvanie, s obetou a jej detmi sa
dlhodobo a intenzivne pracuje.

- Nasledna pomoc - Tato sluzba nadvizuje na pobytovy program a je ur-
¢ena tim, ktori uz z azylového centra odisli, ale stéle potrebuju odbornu

«204
pomoc.

»Socidlne sluzby poskytuji ¢innosti, ktoré pomahaji Zenam riesit prob-
lém:
- Socialne poradenstvo - socidlnym poradenstvom rozumieme poskytovanie
informacii o spdsoboch riesenia a zvladania tazkych situdcii vyplyvajacich
z0 zoznamu socidlneho zabezpedenia.

203 GJURICOVA, $. a kol. 2000, s. 67

204 BEDNAROVA, K. 2009, 5. 123
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- Pravne poradenstvo - toto poradenstvo zahfnia poskytovanie pravnych rad
o rieSeni situdcie, spracovanie materialov k sudu, pravne zastupovanie a pod.

- Psychologicka pomoc a psychoterapia - pomoc obsahuje aktivity k odstra-
neniu psychickych nésledkov, ktoré zanechala trauma z domaceho nasilia
na obeti.

- Pedagogicka pomoc - je zamerana na deti obeti s cielom zbavit sa tzkosti
a rozvijania ich osobnosti.

- Socioterapeuticka pomoc - tato pomoc si klade za tlohu priaznivo ovplyv-
nit socidlnu situaciu a vedie k socidlnej rehabilitacii a integracii obete do
spolo¢nosti.

- Podporné programy - jedna sa o doplnkové aktivity preventivneho charak-
teru s ciefom zapojit deti do plnohodnotného Zivota, Zahrfnaju napr. kluby,
volnocasové aktivity, kultirne aktivity.“>**

Azylové domy

»V situdciach ked je nutné opustit spolo¢né byvanie st azylové domy velmi
dolezitymi a v systéme nevyhnutnymi zariadeniami. Ich poslanim je predovset-
kym zaistit bezpe¢nost, ochranu, istotu a podporu. Tieto zariadenia poskytuju
osobam ohrozenim domacim nésilim pomoc formou ubytovania, doprovod na
urady, ¢i sudy, ale a podporu v samostatnosti a sebavedomia. Taktiez sa snazia
o bezpeénost a priatelskd atmosféru v kombindcii s praktickou pomocou. Medzi
bezpec¢nostné opatrenia patria bezpe¢nostné zabezpecenie celého aredlu a tzku
spoluprécu s policiou. V pripade ak zotrvava vysoky stupen ohrozenia zo stra-
ny pachatela, je mozné vyuzit sluzby azylovych domov s utajenou adresou.“*°

5.  Ucast obeti na rieseni svojej situacie

»Obet moéze aj sama podniknut opatrenia, ktoré jej moézu pomoct ako tak
sa chranif pred nasilnikom:
- informovat svoje okolie o prebiehajiicom domdcom ndsili - ludia blizky obeti,
rodina, znamy priatelia,

205 BEDNAROVA, K. 2009, 5. 125

206 STRILKOVA a kol. 2009 s. 52

241



KRIMINOLOGICKE MOZNOSTI RIESENIA DOMACEHO NASILIA

- zapojenie okolia - Ak po oznameni obete o prebiehajucom nasili nasilie ne-
ustane, malo by sa okolie aktivne zapojit na trovni psychologickej, moralnej
a socialnej,

- docasné odliicenie - doCasne opusti domacnost, ¢im da nasilnikovi najavo,
Ze ako to neprestane odlucenie bude trvalé,“**’

- ,ndvsteve manzelskej poradne — poskytnutie obom stranam psychologické
poradenstvo, psychoterapeutickda pomoc, rozvodové poradenstvo,

- vyhladanie krizového centra — kde najde obet ttocisko a pomoc,

- podanie Ziadosti o rozvod - s ¢im tzko savisi podanie navrhu na tGpravu
styku s detmi,

- kontaktovanie orgdnu socidlno-prdvnej ochrany deti — vhodné v pripade ak
st aj deti obetami domdaceho nasilia,

- podanie Zaloby na ochranu osobnosti — je mozné ak pochadza k porusovaniu
prav,

- podanie navrhu na vykdzanie ndsilnej osoby stidnou cestou — nazyva sa aj
predbezné opatrenia, mdze ho podat ohrozena osoba na civilnom sude,

- ozndmenie na policii — ohrozena osoba moéze ucinit oznamenie v troch pri-
padoch:
o akide o aktudlne nasilné spravanie,
o v pripade ohrozenia zivota alebo zdravia osoby,

« ak ndasilné chovanie naberd na intenzite.“*®

Vypracovanie bezpe¢nostného planu

»Vykazanie nasilnika neznamena pre obet koniec problémov. Nasilnik nemu-
si dodrziavat pravidla vykazania, méze svoju obet aj nadalej ohrozovat, napad-
nut ju na jej pracovisku, ¢i vyhrazat sa prostrednictvom deti.

Zaistenie bezpeclia domova - ak partner e$te nepouziva nasilie vdomacnos-
ti ma obet vicsie $ance k uteku, je dobré od obete zistit aké stratégie pouzivala
v minulosti,

V pripade ak obet este stale Zije s nasilnikom v jednej domacnosti tak by
mala:

- mat pripravend bezpe¢nostnu tasku s dokladmi, finan¢nt hotovost, lieky,
dolezité teleféonne cisla, pripravit si inikovy plan, povedat o nasili svojim
blizkym, priatelom a znamym,

207 SEDIVA, M. 2007, s. 33

208 SEDIVA, M. 2007, s. 34
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— dohovorit si nie aké signaly s detmi alebo susedmi, premysliet si miesta kam
by sa mohla v nebezpecenstve odist.

Bezpecnostny pldan pri odchode od partnera - ak sa obet nachadza v $tadiu,
ze chce odist od partnera, tak by mala dodrziavat uréité opatrenia. Co vietko by
mala obet dodrziavat: nezverovat sa partnerovi s krokmi, ktoré chce podniknut,
je lepsie odist vtedy, ked partner nie je doma, obet by mala mat vlastny bankovy
ucet, je vhodné nenechédvat tam deti, zaistit si zasielanie posty.“**

1. ,,Bezpecnostny pldin po odchode - nastiva pre obet dost tazké obdobie,
bude sa citit osamotena a stratend, proces odputania sa od partnera je tazky

a obet sa bude citit, Ze to sama nezvladne bude mat nutkanie vratit sa k na-

silnikovi, preto by mala mat pri sebe kontakty na krizové linky na ktoré sa

moze v takomto pripade obritit a poziadat o pomoc. Obet po odchode od
partnera by mala:

- obmedzit kontakty s nasilnikom,

- zaistit si pravnu ochranu,

- nestretavat sa s nasilnikom na opustenych miestach.

Zaistenie bezpecnosti na pracovisku — nielen partnerka byva vo vztahu
ohrozena, ale aj deti, a to bud priamo alebo nepriamo, kroky ktoré by mala
obet podniknut k zvySeniu bezpecnosti deti:

- informovat vedenie $kolky kto sme deti vyzdvihndt,

- jevhodné deti poucit, aby nechodili domov samé alebo v sprievode cudzich
ludi,

- poucit deti o tom, aby vedeli koho kontaktovat v pripade, ze sa budu citit

ohrozené.“**°

Zaver

Odptat sa od nasilnika je velmi tazké z mnohych dévodov, ale pre plno-
hodnotnejsi a vyrovnany Zivot ¢i uz tyranych zien alebo deti je to najlepsie roz-
hodnutie, ktoré mozu urobit, aby sa hlavne ich psychicky stav zlep§oval a mohli
existovat bez pocitu strachu.

209 YARGOVA a kol. 2008, s. 47

210 yARGOVA a kol. 2008, s. 48.
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Netrestnopravne instituty rieSenia domaceho nasilia*"

Non-criminal institutes in addressing the domestic violence

JUDr. Mgr. Zuzana Medelskd Tkdcovd, PhD.

Abstrakt:

Pri problematike domaceho nésilia moze ohrozena osoba pouzit viacero
moznosti obrany. V tomto ¢lanku s charakterizované netrestnopravne institaty
rieSenia domaceho nasilia. Prvym, mozno najviac medializovanym, je institat
vykazania osoby zo spolo¢ného obydlia podla zdkona ¢. 171/1993 Z. z. o Policaj-
nom zbore. Proti domacemu nasiliu sa mozno bréanit aj prostriedkami civilného
prava, najma instititom neodkladného opatrenia podla zékona ¢. 160/2015 Z. z.
Civilny sporovy poriadok alebo podla zdkona ¢. 161/2015 Z. z. Civilny mimo-
sporovy poriadok.

Abstract:

The victim of domestic violence can use different approaches in his defence.
This article describes non-criminal institutions in addressing domestic violence.
The first, perhaps the most publicized institution is the institution of the expul-
sion of a person from a common dwelling according to Act no. 171/1993 about
the Police force. Against domestic violence the means of civil law can be used,
especially the institute of peremptory measure under Act no. 160/2015 Z. z.
Civil Dispute Procedure or Act No. 161/2015 Z. z. Civilian Non-dispute Pro-
cedure.

Klucové slova: domace nasilie, Ob¢iansky zakonnik, Civilny sporovy poriadok,
neodkladné opatrenia, vykazanie osoby zo spolo¢ného obydlia

Keywords: domestic violence, Civil Code, Civil Dispute Procedure, peremptory
measure, expulsion of a person from a common dwelling

Uvod
Problematike domdceho nasilia je v poslednych dvoch desatro¢iach venova-

ny Vacsi priestor nie len na medzinarodnej urovni, ale aj v Slovenskej republike.

211 Tto $tidia bola podporovana Agentirou na podporu vyskumu a vyvoja na zéklade zmluvy

¢. APVV-15-0644.
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Hoci tento problém zacal byt najviac zviditeliovany az v polovici dvadsiateho
storoc¢ia, mozno povedat, ze tak ako hocijakd kriminalita, aj tento druh nega-
tivneho spravania je tak stary ako ludstvo samé. Kedze v minulosti sa proble-
matika domaceho nasilia, alebo mnohokrat ,vychovavania“ Zeny, alebo dietata,
brala ako stikromna vec, spolo¢nostou nebolo az tak odsudzované ako je tomu
dnes. V poslednych desatro¢iach sa tomuto problému vdaka vplyvu americkej
kultary, feministickych hnuti a globalizacii zac¢alo davat viac priestoru. Viac sa
o nom diskutuje najméa v odbornej, ale postupne aj v laickej verejnosti. Je mozné
povedat, ze postupne sa odburava tabu, ktoré bolo pri tejto téme spolo¢nostou
akceptované. Niekedy je dokonca mozné mat pocit, Ze sa mu v odbornych kru-
hoch a réznych neziskovych organizaciach venuje az prili$ vela priestoru a nie je
uz mozné priniest ni¢ nové, ¢o by mohlo zlepsit pomoc obetiam domaceho na-
silia alebo dokonca zabranit pachaniu domaceho nasilia. Opak je v$ak pravdou.
Ak sa pozrieme na laicka verejnost, ale najmé na osoby, ktoré su vystavované
domacemu nasiliu, je mozné zhodnotit, ze doposial nie je vytvorené systema-
tické rieSenie problematiky domaceho nasilia v Slovenskej republike. Chyba
systematicka podpora obeti domaceho nésilia, ale najma chyba program, ktory
by sa zameral na prevenciu doméceho nasilia.

Z pohladu legislativy je mozné zhodnotit, Ze domacemu nasiliu je venovany
vacsi priestor ako v minulosti. Zasadnym nedostatkom je absencia legalnej de-
finicie pojmu domaceho nasilia v akomkolvek zakone. Nakolko problematika
domaceho nasilia je interdisciplinarna, jeho definicie je mozné hladat v roznych
odvetviach vedy, v réznych tvaroch a obmenach, dokonca aj v zahrani¢nych
pravnych upravach. Na Slovensku sa odborna verejnost a legislativci doteraz
nijako nezhodli na jednotnej definicii tohto pojmu. Trochu alibisticky, aby na-
hodou niekomu nebola sposobena zbyto¢nd ujma alebo nebola by sposobena
ujma tomu komu by mala byt, sa definicia domaceho nsilia v zdkonoch nena-
chadza vobec. Odhliadnuc od tohto dost podstatného nedostatku slovenskej
legislativy je mozné konstatovat, Ze formy spravania, ktoré je mozné chapat
ako domadce nasilie je mozné subsumovat a zakonnym sposobom postihnuit
najma prostriedkami trestného prava, ale aj spravneho prava, a dokonca aj pro-
striedkami obc¢ianskeho prava. Samozrejme, najvyraznejsie vnima spolo¢nost
moznost trestnopravneho sankcionovania za takyto nemoralny a zaroven pro-
tipravny ¢in, pretoze trestnopravny postih sposobuje najvacsi zasah do zéklad-
nych prav a slobdd agresora. Tu sa v§ak naskyta otdzka, ¢i je mozné sankciono-
vat osobu, ktora sa dopusti konania, ktoré z hladiska znakov naplnenia znakov
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domadceho nésilia posudzuje kto? Policajt, prokurator, sudca, sused, ctihodného
spoluobcan, psycholdg, sociolog? Trestny zakon ¢. 300/2005 Z. z. (dalej TZ)
ani Trestny poriadok, ako kodexy trestného prava, legalne nedefinuju pojem
domace nasilie. Niektoré jeho formy je mozné subsumovat napriklad pod § 208
Trestného zakona tyranie blizkej osoby a zverenej osoby, § 155 TZ ublizenie na
zdravi, § 190 TZ hruby natlak, § 199 TZ znasilnenie, § 200 TZ sexudlne nasi-
lie, § 201 TZ sexualne zneuzivanie, § 360 TZ nebezpe¢né vyhrazanie, § 360a
nebezpe¢né prenasledovanie a iné. ,Je vSak doleZité uvedomit si, Ze konania,
ktoré maju povahu domdceho nasilia ¢asto nemusia vykazovat takd intenzitu,
aby boli trestnopravne postihnutelné. Trestné pravo ma povahu ultima ratio,
a teda primarne je potrebné hladat miernejsie prostriedky ochrany tychto pra-
vom chranenych zaujmov.“**?

Vykazanie osoby zo spolo¢ného obydlia

Pri domacom nésili je vac¢sinou prvou osobou, ktora moze realne pomoct
obeti prislusnik Policajného zboru. Od roku 2008 vdaka zakonu ¢. 491/2008 Z. z.
dostala Policia Slovenskej republiky, resp. jej prislusnici opravnenie vykazat oso-
bu zo spolo¢ného obydlia. Pod pojmom spolo¢né obydlie zakon ¢. 171/1993 Z. z.
o Policajnom zbore rozumie byt, dom alebo iny priestor spolo¢ne obyvany
a jeho bezprostredné okolie (§ 27a ods. 1). Podla usmernenia sa obydlim ,,ro-
zumie dom, byt alebo iné priestory sltiziace na byvanie (napr. rekrea¢na chata),
ako aj priestory a pozemKky patriace k nim, ktoré st ako sucast obydlia uzavreté,
napr. oploteny dvor alebo oplotend zdhrada.“*** Nie je teda mozné osobu vyka-
zat z domu, pricom by sa nasledne zdrziavala napr. v garazi, kolni alebo inom
priestore, ktory sa nachadza na uzavretom pozemku.

Z takto definovaného spolo¢ného obydlia moéze prislusnik Policajného zbo-
ru vykazat ,osobu, u ktorej mozno na zaklade zistenych skuto¢nosti o¢akavat
utok na Zivot, zdravie, slobodu alebo zvlast zavazny utok na udskd dostojnost
ohrozenej osoby.>'*“ V zékone je obligatérnou stucastou vykdzania aj zékaz
vstupu vykazanej osoby do spolo¢ného obydlia na zakonom urceny cas, a to
10 dni odkedy bola osoba vykazand. Tuato lehotu nie je mozné skratit ani pre-
dizit. Vykézanie moze policajt vykonat aj za nepritomnosti osoby, ktora ma byt
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vykdzana. Nakolko obet by nemala byt nttena utekat pred nésilim z jej obydlia,
bolo potrebné vyriesit aj otazku vlastnickeho prava alebo prava uzivat nehnu-
telnost, ktorej vlastnikom je vsak len osoba vykazaného. ,,Pre vykazanie nie je
rozhodujtce, ¢i ohrozend osoba je v dome alebo byte prihldsena trvalo alebo
prechodne, pripadne sa tam dlhodobo zdrziava so sthlasom osoby nasilnika,
ktory mé uzivacie pravo v tomto dome, byt alebo inom obydli.“*'* Teda prislus-
nik Policajného zboru moze takymto zakonnym spdsobom obmedzit vlastnicke
a majetkové prava vykdzaného, nakolko zaujem na ich ochrane je nizsi ako na
ochrane zivota, zdravia, osobnej slobody ¢i ludskej ddstojnosti obete domace-
ho nasilia. Nakolko obet domaceho nasilia sa nezdrziava len vo svojom obydli
a bolo by netcelné jej nariadit, aby tam pocas celej doby trvania vykazania
ostavala, ale napr. chodi do prace, na prechadzky, na nakupy, bolo potrebné
obmedzit tymto instittitom aj kontakt ndsilnika s obetou mimo obydlia, najma
po niekolkych pripadoch, ked nésilnik zavrazdil obet doméceho nasilia prave
mimo spolo¢ného obydlia. Zakonodarca sa tento nedostatok snazil odstranit
az v roku 2015, a to novelou ¢. 397/2015 Z. z. podla ktorej: ,,Po¢as vykdzania
zo spolo¢ného obydlia je vykazana osoba povinna nepriblizovat sa k ohrozenej
osobe na vzdialenost mensiu ako 10 metrov.“ Av$ak nastroje kontroly tohto
ustanovenia nie su velmi jasné. Md obet domaceho nasilia volat Policiu ked
zazrie pachatela vzdy? A ¢o ak sa vykdzana osoba nachadzala vo vzdialenosti
11 metrov? Tu by bolo mozné zvazit pouzitie technickych zariadeni na kontro-
lu dodrziavania vykazania a s nim spojenych obmedzeni, ktoré vSak policajt
nemdze ulozit, ale len sid, dokonca uz aj pri neodkladnom opatreni. O zakaze
pribliZzenia sa k ohrozenej osobe musi byt vykdzand osoba poucena prislusnik-
mi Policajného zboru a aj o tom, Ze ak tento zdkaz porusi, moéze byt jej kona-
nie kvalifikované ako trestny ¢in marenia vykonu tradného rozhodnutia podla
§ 348 ods. 1 pism. h) Trestného zakona.
Vykazanie vykonava policajt Gstne, pricom:
- musi vykdzanej osobe presne oznacit priestor, na ktory sa vykazanie vzta-
huje;
- musi vydat vykdzanej osobe a ohrozenej osobe potvrdenie o vykdzani zo
spolo¢ného obydlia so zakonom stanovenymi nalezitostami (meno, priez-
visko, datum narodenia vykazanej osoby a ohrozenej osoby, priestor na
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ktory sa vztahuje vykazanie, ¢as vykdzania osoby), pricom ho mézu obe
tieto osoby odmietnut, ¢o uvedie policajt v iradnom zdzname;

poziadat vykazanu osobu o jej adresu, na ktorej ju bude mozné pocas ucin-
kov vykazania zastihnut, pripadne telefénne ¢islo;

musi upovedomit zamestnéavatela alebo previdzkovatela, ak by vykazanim
osoby bola ohrozena prevadzka alebo by sa znemoznil vykon zamestnania
vykazanej osobe;

vyzve vykdzanu osobu na vydanie kluc¢ov od spolo¢ného obydlia a zdroven
ju pouci o nasledkoch neuposlichnutia tejto vyzvy, kedy takejto osobe moze
byt podla § 47 ods. 1 pism. a) zdkona ¢. 372/1990 Zb. o priestupkoch ulozena
pokuta 100€. ,Vydané klti¢e sa ukladaji na ttvare Policajného zboru, ktory
realizoval vykazanie osoby zo spolo¢ného obydlia, a to pocas celej doby tr-
vania vykézania.“*'®

poudi vykazanu osobu o tom, Ze ak ohrozena osoba poda na sud navrh
na nariadenie neodkladného opatrenia podla § 325 ods. 2 pism. e) zdkona
¢.160/2015 Z. z. Civilny sporovy poriadok, vykézanie z obydlia sa predizi az
do vykonatelnosti rozhodnutia o tomto navrhu;

umoznit vykazanej osobe vziat si zo spolo¢ného obydlia veci sliziace vyluc-
ne jej osobnym potrebam, osobné cennosti a dokumenty ale aj dalsie osobne
veci a veci nevyhnutné na jej podnikanie alebo vykon povolania do 24 hodin
od ozndmenia vykdzania;

poudi ohrozent osobu 0 moznosti podat ndvrh na nariadenie neodkladného
opatrenia podla Civilného sporového poriadku;

poskytne ohrozenej osobe informadcie o organizacidch na pomoc poskode-
nym alebo na pomoc obetiam domaceho nésilia v ramci daného regionu;
pouci vykazant osobu o dalSom postupe;

poskytne vykazanej osobe pisomné informacie o moznostiach ubytovania
v danom regione;

poskytne vykazanej osobe pisomné poucenie vykazanej osoby (jednotné
tla¢ivo na celé izemie SR);

poskytne ohrozenej osobe pisomné poudenie ohrozenej osoby (jednotné
tladivo na celé izemie SR);

policajt nasledne dorudi prislusnému stidu potvrdenie o vykazani zo spo-
lo¢ného obydlia, najneskor v ramci stéinnosti s ohrozenou osobou pri
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podéavani navrhu na neodkladné opatrenie. Ak je ohrozenou osobou dieta,
koépie zdznamu utvar Policajného zboru posiela aj organom sociédlnopravnej
ochrany deti a socialnej kuratele.

Na cely proces vykazania osoby zo spolo¢ného obydlia prizve policajt nezu-
¢astnent osobu, okrem pripadu, ked by mohlo déjst k ohrozeniu Zivota alebo
zdravia, alebo ak by hrozilo nebezpedenstvo z omeskania.

Avsak je mozné vykazat osobu zo spolo¢ného obydlia aj v jej nepritomnosti.
V taktom pripade policajt poziada ohrozent osobu o poskytnutie informécii
o mieste, kde sa vykdzana osoba moze nachddzat a zaroven pouci ohrozent
osobu o neodkladnom kontaktovani Policajného zboru, ak sa vykazana osoba
vrati do spolo¢ného obydlia. Policajt preveri pritomnost vykazanej osoby na
miestach o ktorych dostal informaciu od ohrozeného a pri néjdeni vykazanej
osoby postupuje ako je uz analyzované vyssie. Ustnost vykazania osoby musi
ostat zachovana a rozhodnutie o vykazani osoby zo spolo¢ného obydlia nado-
buda t¢innost az potom, ked sa o tom vykazana osoba dozvedela.

Nasledne ma ohrozena osoba dve moznosti. Bud poda navrh na neodkladné
opatrenie podla Civilného sporového poriadku, alebo to neurobi. Ak tak neu-
robi, vykdzanie kon¢i uplynutim zakonom stanovenej doby. Ak poda navrh na
nariadenie neodkladného opatrenia, ako uz bolo spomenuté skor, vykazanie
trva az do rozhodnutia o tomto navrhu sutdom.

Policajt ma podla tohto ustanovenia taktiez preverovat dodrziavanie vykaza-
nia zo spolo¢ného obydlia. Mdze sa stat, Ze policajt pocas trvania vykazania zisti,
ze neboli splnené podmienky na jeho pouzitie. ,MdzZe zistit, ze obava z ohro-
zenia a Gtoku nebola vobec redlna, ziadne nebezpecenstvo a ani utok nehrozilo
alebo Ze dovody vykazania boli vymyslené ohrozenou osobou.“*'” V takomto
pripade moze dtvar Policajného zboru vykdzanie ukondit, o ¢om neodkladne
upovedomi ohrozenu aj vykazand osobu. Za ti¢elom minimalizovania takychto
pripadov pontikol Prezident Policajného zboru dotaznik, ktory by mal pomoct
policajtom vyhodnotit riziko ohrozenia poskodenej osoby pri domacom nasi-
li. ,Snaha Prezidenta Policajného zboru o ¢o mozno najpresnejsi odhad rizika
ohrozenia poskodenej osoby je ur¢ite spravna. Na strane druhej je nutné uviest,
ze pouzitie dotaznika s pochybnymi otazkami a nésledné vyhodnotenie rizika
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na zdkladne bodovania je celkom urcite metdda nespréavna.“**® Proti takémuto

sposobu vyhodnocovania rizika sa ozvali aj policajti. Otazky v dotazniku st su-
gestivne, nejednoznacné a neberie sa do ivahy moznost nepravdivych odpovedi

osoby, ktora tvrdi Ze je ohrozena, ¢i nevedomost niektorych faktov. Hlavnym

negativom, a teda aj pri¢inou nedodrziavania postupu policajta pri vyhodno-
covani rizika je to, Ze z opravnenia na zaklade tohto pokynu sa stala povinnost
vykazat osobu pri, podla dotaznika, bezprostrednom riziku ohrozenia, ¢o je

10 a viac bodov. Problematické je aj vypltanie tohto dotaznika ohrozenou osobu,
pretoze nie je stanovené kedy by to mala urobit. Pred vypovedou, po vypove-
di, namiesto vypovede? ,,Dotaznik tu ma paradoxne prednost pred vypovedou,
a to napriek tomu, Ze jedinym procesnym zdkonnym ukonom je vypoved.“**®
Na zaklade tohto dotaznika by mal teda policajt vyhodnotit, ¢i zacat trestne sti-
hat osobu alebo ¢i ma pouzit institat vykazania, avak dotaznik nie je dékazny
prostriedok, a preto by sa nemal nachddzat ani vo vySetrovacom spise.

Neodkladné opatrenie

Ako uz bolo spomenuté, ohrozena osoba je pri vykazani poudena prislusnik-
mi Policajného zboru o moznosti podat navrh na neodkladné opatrenie podla
Civilného sporového poriadku (dalej len CSP). Samozrejme, ohrozena osoba
nie je povinnd vyuzit najprv institat vyhostenia, ale méze podat navrh na na-
riadenie neodkladného opatrenia aj bez predchadzajiceho vyhostenia nasilni-
ka. Ide konkrétne o navrh na neodkladné opatrenie podla ustanovenia § 325
ods. 2 pism. e) CSP, v zmysle ktorého moze stid neodkladnym opatrenim ,,stra-
ne“ (podla CSP) ulozit, aby nevstupovala do¢asne do domu alebo bytu, v kto-
rom byva osoba, vo vztahu ku ktorej je dovodne podozriva z nasilia. Avsak taka-
to osoba moze navrhnut aj nariadenie neodkladného opatrenia podla pismen f,
g, h predmetného ustanovenia, ktoré sa daju tiez pouzit v pripadoch domaceho
nasilia. Konkrétne moze sud ulozit osobe podozrivej z domaceho nasilia, aby:

a) ,hevstupovala alebo iba obmedzene vstupovala do domu alebo bytu, na
pracovisko alebo iné miesto, kde byva, zdrziava sa alebo ktoré pravidelne
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navstevuje osoba, ktorej telesnt integritu alebo dusevnu integritu svojim
konanim ohrozuje,

b) pisomne, telefonicky, elektronickou komunikdciou alebo inymi prostried-
kami dplne alebo ¢iastoéne nekontaktovala osobu, ktorej telesna integrita
alebo dusevna integrita moze byt takym konanim ohrozena,

¢) sa na ur¢enu vzdialenost nepriblizovala alebo iba obmedzene priblizovala
k osobe, ktorej telesna integrita alebo dusevna integrita moze byt jej kona-
nim ohrozena.”

Ohrozena osoba podava tento navrh na sid podla prislusnosti uvedenej
v Civilnom sporovom poriadku, konkrétne na okresny sid zalovaného, ktorym
je podla § 14 CSP sud v obvodne ktorého ma fyzicka osoba adresu trvalého po-
bytu. Ak ho v$ak takto nemozno urcit, vseobecnym sudom je sud ,,v ktorého ob-
vode mala fyzicka osoba alebo pravnicka osoba v Slovenskej republike poslednt
adresu trvalého pobytu alebo adresu sidla; ak takého sudu niet, je prislusny sud,
v ktorého obvode ma majetok“**°. V ndvrhu musi byt uvedené okrem véeobec-
nych nalezitosti podania (oznacenie strdn, pravdivé a tplné opisanie rozhodu-
jucich skuto¢nosti, oznacenie dokazov na ich preukdzanie a Zalobny névrh) opis
rozhodujucich skuto¢nosti, ktoré odévodnuji potrebu neodkladného opatrenia,
opisanie skuto¢nosti hodnoverne osved¢ujucich dévodnost a trvanie naroku,
ktorému sa ma poskytnut ochrana a musi byt z neho zrejmé, akého neodklad-
ného opatrenia sa navrhovatel doméha. Nakolko sa podla § 327 CSP pri navrhu
na neodkladné opatrenie nepouzivajui ustanovenia o odstranovani vad podania,
je potrebné, aby obsahovalo vietky predpisané nalezitosti a bolo zrozumitelné.
Inak sud takyto navrh odmietne. V tomto stadiu je viditeIna potreba spoluprace
ohrozenej osoby minimélne s osobou znalou prava, bez ktorej bude velmi tazko
vyuzivat a branit svoje prava prostriedkami civilného préava.

Nasledne sad skima, ¢i je splnend zakladnd podmienka ukladania neod-
kladnych opatreni podla § 325 ods. 1 CSP, ktorou je, ze nariadenie je potrebné
za ucelom bezodkladného upravenia pomerov alebo pri obave, ze exektcia by
mohla byt ohrozena. Ak nie je tato podmienka splnena, sud navrh na neodklad-
né opatrenie zamietne.

V pripade neodkladného opatrenia podla § 325 ods. 2 pism. e) CSP (ne-
vstupovanie do¢asne do domu alebo bytu) rozhoduje sid do 24 hodin od do-
rucenia navrhu, v pripade ostatnych navrhov musi sid rozhodnut do 30 dni od

2% 74kon &. 160/2015 Z.z. Civilny sporovy poriadok § 16.
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dorucenia navrhu sadu. V pripade lehot, ktoré stanovuje zakon sudu je trochu
nelogické, ze sud musi rozhodnat pri navrhu podla pism. e) do 24 hodin, ale
v pripadoch pismen f) az h) az do 30 dni, pricom aj tieto neodkladné opatrenia
sa daju vyuzit najma pri problematike domaceho nasilia. Z medializovanych
pripadov je navy$e mozné pozorovat, ze ak doslo ku ohrozeniu Zivota ¢i zdra-
via osoby, ktora bola ohrozena domacim nésilim, nedialo sa to len doma, ale aj
mimo priestoru spolo¢ného obydlia. Navyse psychické doméce nasilie je mozné
vykonavat aj telekomunika¢nym prostriedkami, a preto by bolo vhodné pri-
sposobit tomu aj tieto lehoty. Pozitivom novej upravy je okrem skratenej lehoty
na rozhodovanie aj moznost nariadit kontrolu jeho dodrziavania technickymi
prostriedkami (§ 325 ods. 3 CSP).

Stud rozhoduje uznesenim, voéi ktorému je mozné podat odvolanie. Uzne-
senie o nariadeni neodkladného opatrenia je potrebne vyhotovit pisomne
a odoslat.

Zmenou oproti predchadzajucej pravnej aprave je, Ze na nariadenie neod-
kladného opatrenia nie je nevyhnutné nariadit vysluch stran a nie je potrebné
nariadit pojednavanie, ani zistovat vyjadrenia stran. Je to vSak na sudcovi, ¢i
nariadi pojednavanie alebo nie. Zakon povinne urcuje len to, Ze protistrane
musi byt umoznené vyjadrit sa k odvolaniu proti uzneseniu o zamietnuti neod-
kladného opatrenia, ako aj k samotnému navrhu na nariadenie neodkladného
opatrenia, aby bola zachovanost kontradiktérnost konania a nebolo porusené
ustavné pravo na spravodlivy proces.

Ustanovenie § 330 CSP taktiez prindsa novinku v podobe neobmedzené-
ho trvania neodkladného opatrenia. Je teda na sudcovi ¢i urci lehotu, pocas
ktorej bude opatrenie trvat alebo ju neur¢i. Sid dokonca moze nariadit ne-
odkladné opatrenie, ktorého obsah by bol totozny s vyrokom vo veci samej.
Sud v8ak moze urdit vo vyroku uznesenia o nariadeni neodkladného opatrenia,
ze navrhovatel je povinny v stanovenej lehote podat zalobu vo veci samej. Ak
tak neurobi, pouci strany, ktorym sa uklada neodkladné opatrenie 0 moznosti
podat zalobu vo veci samej a pravnych nasledkoch s tym spojenymi. Ak poda
protistrana, v nasom pripade osoba predpokladaného nasilnika, Zalobu proti
ohrozenej osobe a tejto zalobe sid vyhovie, tymto rozhodnutim sa zrusuje aj
samotné neodkladné opatrenie.

Uznesenie o nariadeni neodkladného opatrenia stud dorucuje spolu s navr-
hom na neodkladné opatrenie tym osobdam, ktorym bolo nariadené. Odosiela
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sa do troch dni od jeho vyhotovenia pri¢om je vykonatelné jeho doruc¢enim. Aj

v tomto pripade zdkonodarca stanovil $pecidlne ustanovenia pre neodkladné

opatrenie podla § 325 CSP ods. 2 pism. e), ktoré sa stéva vykonatelné jeho vy-

hlasenim, a ak sa nevyhlasuje, jeho vyhotovenim.

Nakolko ide o institut, ktory by mal byt len podporny, kym sa nevyriesi spor,
neodkladné opatrenie by nemalo, ale podla novej pravnej upravy moze, ostat
trvalo v platnosti. Neodkladné nariadenie:

- zanikne, ak uplynie ¢as, na ktory bolo nariadené;

- zrusi sud, ak odpadnt dévody pre ktoré bolo nariadené;

- zrusi sid aj bez ndvrhu, ak bolo nariadené po zacati konania vo veci samej
a sid zalobu odmieta alebo zamieta, alebo konanie vo veci samej zastavuje;

- zrusi odvolaci sud alebo dovolaci sud aj bez navrhu, ak rozhodnutie sudu
prvej instancie meni tak, ze zalobu zamieta, alebo konanie vo veci samej
zastavuje;

- rozhodne o zruseni alebo ponechani stid, ak zamietol Zalobu alebo zastavil
konanie iba v casti;

- zru$i sid, ak nebola Zaloba podana v lehote uvedenej vo vyroku uznesenia
na podanie zZaloby vo veci samej;

- zrusi sud, ak bolo neodkladné opatrenie nariadené po skonceni konania vo
veci samej alebo trva aj po skonceni konania vo veci samej, ak vzhladom na
stav exekuc¢ného konania to uZ nie je potrebné;

- zrusi sud, ak bolo neodkladné opatrenie nariadené po skonc¢eni konania vo
veci samej alebo trva aj po skonceni konania vo veci samej, ak navrhovatel
mohol podat navrh na vykonanie exekdcie ale v primeranom case to neu-
robil.

Vo vseobecnosti, ak je nariadené neodkladné opatrenie a zaniklo alebo sa
zrusilo, okrem pripadov, ked sa vyhovelo vo veci samej navrhovatelovi alebo ak
pravo navrhovatela bolo uspokojené, je navrhovatel neodkladného opatrenia
povinny nahradit $kodu aj ini ujmu tomu, komu bola neodkladnym opatrenim
sposobena (§ 340 ods. 1 CSP). Aj v tomto pripade zakonodarca pouzil Specialne
ustanovenia pre predpokladant obet nasilia, kedy oslobodil navrhovatela ne-
odkladného opatrenia podla § 325 ods. 2 pism. e) od zodpovednosti za $kodu,
ktora mohla byt sposobena nariadenim daného neodkladného opatrenia.

Rekodifikaciu civilného procesného prava bola matéria civilného procesu
rozdelena do troch kddexov. Z pohladu neodkladnych opatreni, ktoré je mozné
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pouzit v civilnom konani je mozné rozligit pristup CSP a pristup zakona
¢. 161/2015 Z. z. Civilného mimosporového poriadku (dalej len CMP). Ten sa
v problematike neodkladnych opatreni lidi od CSP tym Ze je mozné ulozit ne-
odkladné opatrenie aj bez navrhu, ak je mozné dané konanie zacat bez navrhu

alebo ak to vyzaduje verejny zaujem. Rovnako je mozné neodkladné opatrenie
zru$it aj bez navrhu, ak sa zmenili pomery alebo ak odpadli dovody, pre kto-
ré bolo neodkladné opatrenie nariadené. Vo vSeobecnosti sa nepouziju usta-
novenia CSP o zodpovednosti za $kodu sposobenti nariadenym neodkladnym
opatrenim. Vo vicsine pripadov sa bude pri ukladani neodkladného opatrenia
podla CMP postupovatlen z jedného dovodu, a to Ze osobou, ktoré je ohrozena

je malolety. CMP rozlisuje:

221

neodkladné opatrenia vo veciach ochrany maloletého, ktoré je mozné na-
riadit ak : ,,sa ocitne malolety bez akejkolvek starostlivosti alebo ak je jeho
zivot, zdravie a priaznivy vyvoj vézne ohrozeny alebo naruseny“**'. Sud
v takomto pripade nariadi, aby bol malolety doc¢asne zvereny do starostli-
vosti fyzickej alebo pravnickej osoby, pricom o nariadeni tohto neodklad-
ného opatrenia musi rozhodnut a vyhotovit ho do 24 hodin od dorucenia
navrhu. Vykonatelné je vyhlasenim, alebo ak sa nevyhlasuje tak vyhotove-
nim. Maloletému je navyse ustanoveny aj procesny opatrovnik. Toto neod-
kladné opatrenie sa dorucuje az pri uskuto¢neni jeho vykonu, teda odobra-
ti maloletého, pricom ucastnici nemusia byt pritomni (okrem maloletého)
a sud im dorucuje len uznesenie spolu so zépisnicou o priebehu vykonu
tohto opatrenia. Toto neodkladné opatrenie je tak vyuzitelné pri ohrozeni
alebo naruseni vyvoja maloletého. Vplyv domaceho nasilia na maloletého
moze mat jednak vazne ddsledky na jeho vyvoj, ale aj na zdravie a Zivot, ak
je jeho objektom malolety. Aj v tomto pripade je urcena skritena lehota na
nariadenie neodkladného opatrenia, ¢o len potvrdzuje vyznam a nevyhnut-
nost rychleho pouzitia tohto opatrenia;

neodkladné opatrenie vo veciach vyzivného mdze byt tiez pouzité pri po-
moci obetiam doméceho ndsilia, nakolko ohrozena osoba je mnohokrat za-
visld najmé ekonomicky na osobe agresora. Tymto opatrenim sid ukladd
povinnost platit povinnému vyzivne v nevyhnutnej miere. Agresor moze
prave svojou ekonomickou mocou pdsobit na ohrozent osobu prave tym,
ze jej odmieta finan¢ne pomahat pri vychove ich spolo¢nych deti. Nakolko

Zakon ¢. 161/2015 Z.z. Civilny mimosporovy poriadok §365.
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domace nasilie méze prebiehat aj medzi partnermi, ktori nie su manzelia

a maju potomka, ktorého otcovstvo este nemusi byt urcené, je vhodné aby

v tomto pripade matka dietata, a zdroven aj ohrozend osoba mala moznost

sa dostojne starat o maloleté dieta a aby na jeho vychovu prispieval aj jeho

predpokladany otec, hoc bol vykonavatelom domaceho nasilia;

- neodkladné opatrenia vo veciach osobnej starostlivosti o maloletého ma za
nasledok, ze osoba, ktora ma maloletého pri sebe ma odovzdat maloleté-
ho osobe oznacenej sidom. O tomto neodkladnom opatreni sa rozhoduje
a vyhotovi sa uznesenie do 7 dni od dorucenia navrhu, pri¢om je vykona-
telné vyhlasenim, ak sa nevyhlasuje vyhotovenim. Rovnako ako pri neod-
kladnom opatreni vo veciach ochrany maloletého je mozné dorudit toto
uznesenie pri jeho vykone alebo az so zapisnicou o priebehu vykonu, ak
nebol ucastnik pritomny;

- neodkladné opatrenie o povoleni sudu na vykon opravnenia vo veci starost-
livosti o maloletych o ktorom std rozhoduje do 24 hodin od podania névr-
hu organom socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, kedy prave
tomuto organu sud povoli vstup do obydlia, v ktorom sa malolety zdrziava
na tcely vykonu jeho pravomoci.

Vsetky tieto opatrenia suvisiace s maloletymi je mozné v rozli¢nych pripa-
doch domaceho nasilia pouzit. Agresor moze trvat na tom, Ze spolo¢né maloleté
deti ostand len pri fiom a ohrozenej osobe s nimi nepovoli styk, pripadne na
nich neprispieva alebo vazne ohrozuje nielen zdravie a zivot ohrozenej osoby,
ale aj jej maloletych deti.

Tak podla CMBP, ale aj podla CSP nie je nariadenie neodkladného opatrenia,
hoci nemusi byt ¢asovo ohrani¢ené, kone¢nym rieSenim pre ohrozenu osobu.
Na to je potrebné jednozna¢né usporiadanie vztahov. Pri CSP a dospelej ohro-
zenej osobe pontka moznost ochrany zakon ¢. 40/1964 Zb. Ob¢iansky zikon-
nik v § 146 ods. 2: ,,Ak sa z dovodu fyzického alebo psychického nasilia alebo
hrozby takého nasilia vo vztahu k manzelovi alebo k blizkej osobe, ktora byva
v spolo¢nom dome alebo byte, stalo dalsie spoluzitie neznesitelnym, mdze
sud na navrh jedného z manzelov obmedzit uzivacie pravo druhého manzela
k domu alebo bytu patriacemu do bezpodielového spoluvlastnictva, pripadne
ho z jeho uZivania Gplne vylaéit.“*** Toto ustanovenie md vSak viacero limitacii,
z ktorych najhlavnejSou je to, ze pontka ohrozenej osobe ochranu len ak bola

22 Z4kon &. 40/1964 Zb. Obciansky zékonnik §146 ods. 2
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s agresorom v manzelskom zvazku. Nakolko v poslednom desatroci klesa pocet
uzatvarania manzelstiev a rastie pocet osob, ktoré Ziji spolu mimo manzelstva,
rastie pocet rozvedenych, ktori v§ak ostavaju byvat v jednej domacnosti najma
z ekonomickych dovodov, je toto ustanovenie naozaj velmi tizko formulované.
Ak aj ide o manzelov, dal$im problémom moéze byt neexistencia vlastnickeho
titulu k nehnutelnosti ohrozenou osobou. Nehnutelnost méze patrit vyluéne
osobe agresora a nie do bezpodielového spoluvlastnictva manzelov. To komu
patri nehnutelnost a ¢i méd k nej nejaké vecné prava ohrozena osoba sa ale ne-
skiima pri pouziti institatu vykazania zo spolo¢ného obydlia a dokonca ani
v pripade nariadenia neodkladného opatrenia podla § 325 ods. 2 pism. e) CSP.
Je tu teda zjavny rozpor medzi hmotnym a procesnym pravom, kde vhmotnom
prave je poskytovana ochrana vlastnickemu pravu a nie ohrozenej osobe. Na
druhej strane by bolo asi dost nelogické ocakavat ze vlastnik nehnutelnosti sa
bude musiet vzdat svojich prav voci osobe, ktord k danej nehnutelnosti nema
ziaden pravny narok. Ako bolo spomenuté, ochranné opatrenie nemusi byt
¢asovo ohranicené a teda jeho pouzitim by takyto stav mohol byt pravne tole-
rovany. AvSak naproti tomu, ak niekto spacha trestny ¢in, tresta sa skor inym
druhom trestu ako trestom prepadnutia veci, pod klasifikaciu ktorého by sa
nehnutelnost agresora domaceho nasilia velmi tazko subsumovala. Avsak pro-
striedkami civilného procesného préava by to bolo teda fakticky mozné. Ak sa
vSak pozrieme na dany problém z iného pohladu, kedy ohrozena osoba byvala
s agresorom aj niekolko desatro¢i a spolu s nim sa starala o dant nehnutelnost,
hoc nie st zosobdseni, bolo by asi nevhodné ju potrestat za nahlasenie doma-
ceho nasilia ,vyhodenim na ulicu®

Pri ndjme bytu alebo domu, ak ,,z dovodu fyzického nasilia alebo psychic-
kého nasilia, alebo hrozby takymto nésilim vo vztahu k manzelovi alebo k roz-
vedenému manzelovi ako spolo¢nému uzivatelovi bytu alebo k blizkej osobe,
ktora s nim byva spolo¢ne v byte, stalo dalSie spoluzitie neznesitelnym, moze
sud na navrh jedného z manzelov alebo rozvedenych manzelov obmedzit uzi-
vacie pravo druhého z nich, alebo ho z jeho uzivania tplne vyluéit“**>.V tom-
to pripade sa ustanovenie nelimituje len na manzelov, ale ponuka $ir$iu $kélu
moznosti, teda aj voci rozvedenym manzelom alebo uzivatelovi bytu ¢i blizkej
osobe, ¢o je mozné hodnotit ako velké pozitivum. Nakolko ide o ndgjom bytu
a pri vyliceni uzivania je nutné zabezpecit osobe bytovi nahradu, ¢o je dost

2% Zikon &. 40/1964 Zb. Obciansky zékonnik § 705a.
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nelogické v pripade, ak ide o domace nésilie, v druhej vete § 712a ods. 8 je toto
prévo agresorovi odopreté.*** Z pohladu dospelej osoby su tieto moznosti ci-
vilného hmotného préava jediné, ktoré moze vyuzit voci agresorovi, a preto ak
ohrozenu osobu nie je mozné subsumovat pod niektoré zo spomenutych dvoch
ustanoveni, neostava jej ni¢ iné, iba vyuzit institat neodkladného opatrenia
a duafat Ze sud ho nenariadi len na uréity cas, alebo sa odstahovat od agresora,
¢o v mnohych pripadoch znamena byvanie v krizovych centrach, nakolko st
ohrozené osoby mnohokrat na agresorovi ekonomicky zavislé.

Ak ide o maloleté osoby, ohrozena osoba, va¢$inou matka, by mohla podat
navrh na zacatie konania o zverenie maloletého do vylu¢nej starostlivosti, pri-
¢om by bolo spolu s tymto navrhom vhodné Ziadat aj zakaz styku maloletého
s agresorom. Bolo by nelogické a este viac trestajice ohrozent osobu, ak by bolo
maloleté dieta odobraté organom socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kura-
tely obom rodi¢om pre podozrenie z tyrania dietata len jednym z nich. Ako vo
vsetkych pripadoch, tak aj v pripadoch domaceho nasilia, kde figuruju maloleté
osoby je nevyhnuté pozerat na kazdy pripad individualne, pricom mdze ist o ro-
di¢ov zosobasenych, druha a druzku, alebo rozvedenych rodic¢ov alebo aj o ro-
di¢ov, ktori spolu uz neziju alebo Ziju spolu aj po rozvode. Prave kvoli detom sa
snazia najma Zeny vydrzat vo vztahu, v ktorom dochddza k domacemu nasiliu.
Bud'z tuzby udrzat rodinu pokope, alebo zo strachu Ze pridu o deti. Prave preto
by malo byt jednym z prvych poucenti aj to, aké pravne kroky maji podniknut
za ucelom ochrany ich deti a za ucelom, aby od nich neboli odlucené. Avsak
takéto ustanovenia chybaji v pouceni ohrozenej osoby, ktoré sa jej odovzdava
pri vykazani osoby zo spolo¢ného obydlia.

V roku 2016 boli bolo ulozenych sudmi celkovo 2298 neodkladnych opat-
reni. AvSak na rozdiel od institutu vykdzania zo spolo¢ného obydlia, o ktorom
st vedené dost presné Statistiky, $tatistiky o jednotlivych neodkladnych opatre-
niach nie s na Ministerstve spravodlivosti Slovenskej republiky vedené. Legis-
lative ale aj odbornej verejnosti by urcite pomohlo, keby boli statistiky tykajuce
sa domaceho nasilia presnejsie. Bolo by zaujimavé porovnat pocet vykazani
vykonanych prislusnikmi Policajného zboru a pocet neodkladnych opatreni
nariadenych podla § 325 ods. 2 pism. e CSP pri¢om este vhodnejsie by bolo

2% Zikon ¢ 40/1964 Zb. Obciansky zékonnik § 712a ods. 8 druha veta: Ak sa rozvedeny manzel
za trvania manZelstva alebo po rozvode manzelstva vo¢i druhému manzelovi alebo vo¢i blizkej
osobe, ktord s nim byva spolo¢ne v byte, dopustal alebo dopusta fyzického nasilia alebo psy-
chického nasilia, sud rozhodne, ze bytova ndhrada mu nepatri.
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zaznamenat, kolko vykdzani sa ndsledné premeni na predmetné neodkladné
opatrenie.

Zaver

Zo stru¢nej analyzy institutu vykdzania zo spolo¢ného obydlia je mozné vi-
diet, Ze zakonodarca sa ¢oraz viac snazi vinimat potreby 0sdb ohrozenych domé-
cim nésilim a vnima rozdielnost tohto ¢inu oproti ostatnej kriminalite. Reaguje
na podnety tak odbornej verejnosti ako aj organizacii zameranych na pomoc
obetiam domaceho nasilia, ale najmé na potrebu implementacie medzinarod-
nych dohovorov. Z toho dévodu bola aj lehota vykazania predlzena zo 48 hodin
na 10 dni. Aj v tomto pripade ma v$ak tito dprava mierne nedostatky. Pri po-
hlade na to, kolko ma policajt povinnosti vo¢i vykazanej osobe a kolko ich ma
voci ohrozenej osobe je mozné vidiet, Ze v podmienkach Slovenskej republiky
ma vzdy viac prav podozrivy (vykazany) a nie obet nasilia. Pri tomto instittte
sice ide o markantny zasah do prav vykazanej osoby, nakolko spolo¢né obydlie
moze byt pre tuto osobu ,,jediné obydlie, v ktorom ma moznost zdrziavat, **®
avak uz samotnou systematikou Trestného zakona je vyjadrend nadradenost
ochrany Zivota, zdravia a slobody nad majetkovymi pravami.

Otézku, ktoru je potrebne riesit je aj zneuzivanie tohto institatu zdanlivo
ohrozenymi osobami. Ako mdze policajt rozhodnit o tom, ¢i si dand osoba
nevymysla s umyslom potrestania alebo pomsty voci osobe s nou zijticej v jed-
nej domacnosti? Dotaznik ponuknuty policajtom takéto moznosti nepripus-
ta. Policajt nie je psycholdg, a preto ak sa striktne pridrziava dotaznika, moze
s vysokou pravdepodobnostou vyhodnotit situdciu nespravne. Tu by bolo moz-
no vhodnejsie sa zamysliet nad systematickym preskolovanim policajtov, ¢o je
vsak neredlne, a to aj s ohladom na to, Ze je ich nedostatok a tato praca nie je
v porovnani s inymi profesiami dostato¢ne lakava. Vysoka fluktudcia policajtov,
jednak tych ¢o odchddzajt z Policajného zboru, alebo aj vntri strukttr Policaj-
ného zboru sposobuje, ze osoby, ktoré boli vyskolené na dant oblast v danej lo-
kalite tam uz o pol roka nemusia byt. Bolo by potrebné zvolit iny pohlad na vec
pri pouzivani tohto instititu. Mozno pri kazdom takomto nahldseni domaceho
nasilia by bolo dobre prizvat na konzultaciu psycholdga, socidlnu pracovnicku
alebo osobu, ktora sa odborne venuje tejto problematike.

225 TITLOVA, M., MEDELSKY, J. 2017. Zdkon o Policajnom zbore, Komentdr. Bratislava : Wolters

Kluwer, 2017. s. 169.
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Problematické st aj usmernenia a pokyny ktoré dostavaju prislusnici Po-
licajného zboru. Tieto st neaktudlne a pontkaju policajtom aj vykazanym ¢i
ohrozenym osobam postup podla legislativy, ktord uz od 1.7.2016 nie je u¢inng,
a teda nekoresponduju s u¢innou legislativou.

V ramci svojej agendy st policajti povinni zaslat vykazanie na prislusny sud,
ktorym je sid v obvode ktorého sa nachddza konkrétny policajny utvar. Nikde
v$ak nie je ustanovené ¢o ma sud s takymto zdznamom urobit. Podla Civilného
sporového poriadku méze sid nariadit neodkladné opatrenie len na navrh. Ak
nepdjde o maloletd osobu, kde moze sud podla CMP konat aj bez navrhu, musi
byt tento navrh podany ohrozenou osobu, ktora ¢asto krat nevie ako to ma spra-
vit a nakolko ide o obet domaceho nasilia, malokedy poziada pomoc policajtov,
ktori by jej tento navrh mali pomoct spisat. Opét podotykam, Ze policajt nemusi
byt pravnikom a ak vychaddza z neaktualnych usmerneni, ktoré ma k dispozicii,
pravdepodobne posle na sud navrh na predbezné opatrenie podla Obc¢ianske-
ho stdneho poriadku. Tiez je nelogické, ak policajt posiela zdznam o vykazani
sudu, ktory vobec nemusi byt miestne prislusny na nariadenie neodkladného
opatrenia, ktorého nariadenie moze ohrozena osoba ziadat. Teda jeden stud ma
zaznam o vykazani, ktory zaeviduje a na uplne iny sud posiela ohrozena osoba
névrh na nariadenie neodkladného opatrenia, pripadne rovno aj zalobu.

Je velké pozitivum, Ze institat vyhostenia zo spolo¢ného obydlia mame
v slovenskej legislative a Ze policajti ho konecne zacali vyuzivat vo vic¢sej miere.
Pozitivum je aj to, Ze na neho systematicky nadvézuju ustanovenia civilného
procesu, avsak stéle tu chyba organizovany a systematicky pristup a pomoc
ohrozenym osobam. Ohrozena osoba po vykazani prechadza zna¢nymi psy-
chickymi procesmi, a ak jej v tom nebude mat kto pomdct, stane sa, Ze tento
institut bol vyuzity zbyto¢ne. Da sa povedat Ze v pripade Slovenskej republiky
v systéme ochrany pred domacim nasilim chyba jeden velmi dolezity ¢lanok,
ktory napriklad v Ceskej republike doplnili takzvanymi intervenénymi centra-
mi. A teda ohrozenej osobe okrem pomoci tym, Ze vykazu agresora, musi byt
do 48 hodin poskytnuta systematicka pomoc. T4 je zabezpecena povinnostou
interven¢nych centier kontaktovat ohrozenu osobu, kvéli ktorej bolo pouzité
vykdzanie zo spolo¢ného obydlia. Zamestnanci interven¢ného centra by mali
byt $pecidlne Skoleni na dané pripady. Je potrebné podotknut ze $pecializovanie
sa na pripady domdaceho nasilia je nevyhnutné, nakolko v Slovenskej republike
je vo zvyku nevytvarat ni¢ nové, aby sa usetrilo a vytvorenim tohto institutu
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by mohla byt ,,hodend® dalsia agenda na socidlnych pracovnikov, ktorych je uz
teraz nedostatok a nestihaju.

Pomoc interven¢nych centier by mohla pokryt nedostatky, ktoré sa vysky-
tuju pri poucovani ohrozenej osoby, nakolko, ako uz bolo spomenuté, dané pi-
somné poucenie je neaktudlne a niekedy aj nedostacujiice. Mnoho ohrozenych
0s0b je matiek, ktoré sa boja ¢o bude potom s ich detmi. V poudeni nemaju
obsiahnuté kroky, ktoré by mali podniknut za ti¢elom ochrany deti ako aj za
ucelom, aby im neboli ich deti odobrané. Pravna a psychicka podpora je ne-
vyhnutd nakolko konania podla CSP a CMP nie je mozné spojit do jednej veci,
najma v pripade ak ide aj o maloleté.

Na celkové zhodnotenie analyzovanych netrestnopravnych institatov rie-
$enia domaceho nasilia je mozné povedat, Ze takéto institaty v Slovenskej re-
publike mame, avSak chyba im systematika a organizacia, ktora by mala byt
zamerand najmé na pomoc obetiam domaceho nasilia, ale aj pachatelom. Vo
vadsine eurdpskych $tatov sa zacal problém domaceho nasilia riesit ako negativ-
ny spolocdensky jav celkovo, systematicky a nie len ako nasledok konania, ktoré
moze vykazovat znaky trestného ¢inu. Je teda nevyhnutné riesit nie len pravnu
stranku veci tykajicu sa nasledku, teda ¢o nastane ak bolo spachané domace
nasilie, ale venovat sa aj jeho prevencii.
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Vykazanie zo spoloc¢ného obydlia ako preventivny
prostriedok ochrany pred domacim nasilim

Expulsion from the common dwelling as a preventive
measure against domestic violence

JUDr. Bystrik Sramel, PhD.**

Abstrakt:

Autor sa vo svojom prispevku zaobera otazkou vykazania zo spolo¢ného
obydlia, ktoré mozno zaradit medzi instittty prevencie vo¢i domdcemu nasi-
liu. Po objasneni dévodov zakotvenia a legislativneho vyvoja tohto institutu
autor analyzuje existujiice zakonné podmienky pre aplikaciu tohto institutu
a procesny postup jeho uplatnenia prislusnikmi Policajného zboru. V prispevku
autor venuje tieZ pozornost i niektorym problematickym aspektom spojenym
s institatom vykazania.

Abstract:

The author of this contribution deals with the issue of expulsion from the
common dwelling, which is a part of the institutes of prevention against do-
mestic violence. After clarifying the reasons for constituting this institute and
its legislative developments, the author analyzes the existing legal conditions for
application of this institute and procedure of its application by members of the
Police Force. In the paper, the author pays attention also to certain problematic
aspects related to this institution.

Klucové slova: vykazanie, spolo¢né obydlie, Policajny zbor Slovenskej republi-
ky, domace nésilie, prevencia

Keywords: expulsion, common dwelling, the Police Force of the Slovak Repub-
lic, domestic violence, prevention
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Uvod

Domace nasilie predstavuje mimoriadne zavazny patologicky jav, ktory sa
vyznacuje vysokou latenciou a aj z toho doévodu je pomerne naro¢né identifiko-
vat presny pocet jeho obeti. V niektorych pripadoch nie su totiz formy doma-
ceho nisilia obetou subjektivne vnimané ako problém vyzadujuci isté koordi-
nované rieSenie, a to aj prostrednictvom sustavy §tatnych organov. V. mnohych
pripadoch vSak situdcia v domacnosti zajde tak daleko, Ze nasilné prejavy ¢lena
spolo¢ného obydlia nie je mozné viac tolerovat, resp. dosiahnu taka uroven, ze
bez zakrodenia organov verejnej moci mozno dévodne predpokladat, ze doj-
de k ohrozeniu ¢i zavaznému poskodeniu vyznamnych zdkonom chranenych
hodnét, najma zivota, zdravia a dostojnosti ¢lena spolo¢nej domdcnosti (spo-
lo¢ného obydlia). To je aj jeden z dovodov, preco sa v relativne nedavnej dobe
posilnil katalég prislusnikov Policajného zboru Slovenskej republiky o oprav-
nenie vykazat zo spolo¢ného obydlia osobu - agresora.

1.  Podmienky vykazania zo spolocného obydlia

Institat vykazania zo spolo¢ného obydlia moze byt aplikovany len za spl-
nenia zdkonom predpisanych podmienok, ktoré st obsiahnuté v § 27a ods. 1
zdkona ¢. 171/1993 Z. z. o Policajnom zbore v zneni neskorsich predpisov (dalej
len ako ,ZPZ®). Sucasne treba zdoraznit, ze kedZe institut vykdzania predsta-
vuje bezprostredny zdsah do zdkladnych prav a slobod ¢loveka, je nevyhnutné
postupovat pri jeho uplatiiovani striktne v rozsahu a spdsobom ustanovenym
zdkonom.?”” Akékolvek uplatnenie tohto institutu, ktoré by bolo v rozpore
so zdkonom ¢i mimo ramca zakonnych podmienok by nevyhnutne malo za
nésledok vznik zodpovednostnych vztahov v zmysle zdkona ¢. 514/2003 Z. z.
o zodpovednosti za $kodu sposobent pri vykone verejnej moci a o zmene nie-
ktorych zakonov.

Esencialnou podmienkou pre uplatnenie instititu vykazania zo spolo¢né-
ho obydlia je skutocnost, Ze na zaklade zistenych skuto¢nosti mozno ocakavat
utok osoby byvajucej v spolo¢nom obydli na zivot, zdravie, slobodu alebo zvlast

227 Por. &1. 2 ods. 2 Ustavy Slovenskej republiky &. 460/1992 Zb. v zneni neskorsich predpisov.
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zévazny tok na udsku dostojnost ohrozenej osoby, najma vzhladom na pred-
chadzajuce takéto ttoky.

Z dikcie prislusného ustanovenia vyplyva, Ze pre aplikdciu institatu vyka-
zania musia byt vzdy zistené skuto¢nosti o hroziacom utoku ¢lena spolo¢ného
obydlia.**® Tieto skuto¢nosti musia byt prislusnikom Policajného zboru vzdy
hodnoverne zistené a nemdze sa jednat len o dohady ¢i $pekulécie. Skuto¢nosti
o hroziacom utoku je policajt povinny si vzdy zistit, a to z policajnych zazna-
mov, od oznamujucej osoby, od svedkov nasilnych atokov (¢lenovia spolo¢ného
obydlia, susedia) ¢i posidenim materialnej situdcie na mieste ($kody na majet-
ku, zranenia).

Skiimanie situacie na mieste a zistovanie skuto¢nosti musia sticasne viest
policajta k zaveru, ze v kratkom ¢asovom obdobi (vo velmi blizkej budtcnosti)
mozno oc¢akavat utok osoby byvajtcej v spolo¢nom obydli. Inymi slovami, su-
¢asne musi byt dany dovodny predpoklad, ze v pripade nevykdzania sa nasilna
osoba dopusti niektorého v zakone ustanovenych nebezpecnych konani. Uve-
dené konania st formulované alternativnym spdsobom a mézu mat podobu
a) atoku na zivot, b) Gtoku na zdravie, ¢) utoku na slobodu, d) zvlast zavazného
utoku na ludsku dostojnost ohrozenej osoby. Tu treba dat do pozornosti fakt, ze
zatial ¢o v pripade prvych troch chranenych udskych hodnoét (zaujmov) - Zivot,
zdravie, sloboda - sa vyZaduje bezna Groven utokov, v pripade ludskej dostoj-
nosti ako chrédnenej hodnoty sa pre aplikdciu institdtu vykdzania vyzaduje az
ista vyssia forma ttoku, tzv. zvlast zavazny ttok.

28 Medzi faktory, ktoré podla Usmernenia postupu prislusnika Policajného zboru pri vykazani

osoby zo spolo¢ného obydlia tvoriaceho Prilohu ¢. 1 k Rozkazu prezidenta Policajného zboru
¢. 37/2016, ktorym sa upravuje postup prislusnikov Policajného zboru pri vykazani osoby zo
spolo¢ného obydlia policajt musi pri preverovani oznamenia k nasiliu pachanému na bliz-
kej osobe alebo zverenej osobe na mieste zistovat, patri: 1. ¢i osoba nésilnika obyva spolo¢ne
s ohrozenou osobu byt, dom alebo iny priestor (trvaly pobyt, prechodny pobyt, pobyt bez pri-
hlésenia, vlastnik, spoluvlastnik nehnutelnosti, 2. ¢i je medzi nésilnikom a ohrozenou osobou
pribuzensky alebo iny obdobny pomer, 3. 0 aku formu nasilia ide (hadka, fyzicky ttok, sexudlne
nasilie a pod.), 4. ¢i sa nasilnik uz v minulosti dopustil vo¢i ohrozenej osobe fyzického, sexu-
dlneho, psychického nésilia a pod., 5. ¢i bolo ndsilné konanie v minulosti ozndmené na policii,
prokurature a pod., 6. ¢i ide o opakovany utok (nejde o ojedinely alebo jednorazovy incident),
7. ¢inarastd intenzita Gtokov (od slovnych urazok cez psychické tyranie az k fyzickému nasiliu),
8. ¢i su zretelné pozicie uto¢nika a obete, 9. utoky prebiehaju zdsadne alebo najmé v sukromi
(ojedinelé su ttoky na verejnosti najmé pri stupniovani agresie uto¢nika a pokusoch obete
o ttek).
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V odbornej literature sa zvyknu vys$sie uvedené nasilné ttoky klasifikovat
do viacerych foriem, a to:**

1. fyzické nasilie, kam sa radia utoky ako facky, bitie rukami ¢i predmetmi,
kopanie, $krtenie, zvdzovanie, ohrozovanie bodnou alebo palnou zbranou,
odopieranie spanku a jedla a i.

2. psychické nasilie, ktoré zahrna také ttoky, ako ponizovanie, zastragovanie,
vydieranie, obvinovanie, hrubé spravanie sa a i.

3. sexualne ndsilie, ako napr. znasilnenie, sexualne nasilie

4. emocionalne nasilie, kam spadaju ttoky ako napr. stistavna kontrola aktivit,
zosmiesnovanie, citové vydieranie, vyhrdzanie sa vyhodenim z bytu

5. socidlne nasilie, napr. zakazy kontaktov s rodinou a s priatelmi za ucelom
socialnej izolacie, vyuzivanie deti alebo inych 0sdb ako prostriedku nétlaku
na obet

6. ekonomické nasilie, najma obmedzovanie pristupu k peniazom, neposkyto-
vanie prostriedkov na spolo¢nt domdcnost ¢i deti, absolitna kontrola prij-
mov a vydavkov a pod.

Spolo¢nym znakom vsetkych vyssie uvedenych foriem je to, ze ide o utoky
smerujtce voci ¢lenovi spolo¢ného obydlia, ktorych ucelom je dat najavo na-
padnutej osobe nadradenost agresora vo¢i nej a uspokojit jeho sklony k domi-
nancii a nasiliu. Niekedy mozu byt nasilné utoky vopred premyslené a realizo-
vané za konkrétnym tcelom, napr. icelom utokov moze byt vyvolanie zdbran v
partnerke voci akejkolvek snahe o odputanie sa od agresora (napr. sexualneho
¢i citového nédjdenim si nového partnera). Vsetky uvedené formy nasilia sa si-
hrnne oznacuju ako tzv. domdce nasilie.

Je nutné zdoéraznit, ze vykazanie zo spolo¢ného obydlia je podla zakona for-
mulované ako opravnenie policajta, nie jeho povinnost. To znamena, Ze uplat-
nenie tohto instititu zavisi od posudenia veci samotnym policajtom a od zhod-
notenia naplnenia jednotlivych podmienok vykazania zo spolo¢ného obydlia.
Uskuto¢nenie vykazania preto zavisi od objektivneho zistenia skutkového stavu
veci, zhodnotenia jednotlivych dokazov, ktoré ma k dispozicii (vypovede sved-
kov a poskodenych, vecné dokazy). Ohrozend osoba nema pravny narok na re-
alizdciu vykdzania policajtom a v pripade, ak policajt usidi, ze podmienky pre

229 BANDZAK, J.: Institut vykdzdni jako preventivni prostiedek v pripadech domdceho nésili. In:

Karlovarska pravni revue. Ro¢. 7, ¢. 4(2011), s. 95.
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vykazanie nie st naplnené, predmetnu osobu zo spolo¢ného obydlia dokonca
nesmie vykazat.

KedZe institat vykazania zo spolo¢ného obydlia velmi zdvaznym spdsobom
zasahuje do zdkladnych prav a slobod ¢loveka, je nevyhnutné, aby bola doba
trvania aplikacie tohto institttu limitovana po ur¢itd, zakonom stanovenu dobu.
Tato doba musi samozrejme reflektovat osobitosti instititu vykazania zo spo-
lo¢ného obydlia, ako aj jeho samotny tcel. Z toho dévodu nesmie zakon umoz-
novat administrativne vykdzat osobu z jej obydlia na jednej strane ani na prilis
dlhy cas (¢o by bolo v rozpore so zdkladnymi pravami vykazanej osoby), na
strane druhej ani na prili§ kratky ¢as (¢o by bolo v rozpore s i¢elom vykdzania
- ochranou ohrozenej osoby). Néjst optimalnu dobu, ktora by zohladiovala oba
protichodné zaujmy je preto pomerne naro¢né.

Pbvodne, od samotného zakotvenia opravnenia vykazat nasilnti osobu zo
spolo¢ného obydlia do slovenského pravneho poriadku, bola zakonn4 lehota
pre vykdzanie zo spolo¢ného obydlia stanovena na 48 hodin. Tato lehota vSak
bola od pociatku institatu vykdzania zo spolo¢ného obydlia predmetom kri-
tiky zo strany odbornej verejnosti (prévnej tedrie, ako aj aplika¢nej praxe).**
S t¢innostou od 1. janudra 2016 preto doslo k zdkonnému predizeniu lehoty
pre vykazanie zo spolo¢ného obydlia na dobu 10 dni. Tato lehota, da sa pove-
dat, sa su¢asne rovna ¢i priblizuje Standardom platnym aj v inych krajinach Eu-
répskej tnie (v Ceskej republike plati vykézanie 10 dni, v Raktisku a Nemecku
dokonca az 14 dni). Treba pod¢iarknut, Ze existujiica pravna iprava vykdzania
urcuje lehotu plynutia vykdzania podla dni. To je velky rozdiel v porovnani
so stavom spred 1. januara 2016, kedy bola lehota ur¢ena podla hodin. Prave
v tejto suvislosti sa ziada pripomentt, Ze z hladiska plynutia leh6t plati, Ze lehota
urcend podla hodin za¢ina plynat uz za¢atim ukonu. Do lehoty uréenej podla
dni sa v§ak nezapocitava den, v ktorom sa stala udalost ur¢ujuca zaciatok lehoty.
Uvedené skuto¢nosti prakticky znamenaju, ze predchadzajice zékonné uréenie
doby trvania vykazania bolo pre ohrozent osobu nevyhodnejsie ako aktudlne.

Na tomto mieste je nutné zdoraznit, Ze od otazky plynutia lehoty trvania
samotného vykazania z obydlia treba odliSovat otdzku momentu nadobudnu-
tia pravnych u¢inkov vykazania zo spolo¢ného obydlia ako pravneho ukonu
policajta. Vykazanie zo spolo¢ného obydlia ako pravny tikon policajta totiz

239 Pozri napr. DOBROVODSKY, R.: K novym legislativnym zmendm v ochrane obeti domdceho
ndsilia. In: Justi¢na revue. ISSN 1335-6461. Ro¢. 62, ¢. 1 (2010), s. 27.
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nadobuda t¢innost uz od momentu jeho preukdzatelného vyhldsenia oso-
be, voli ktorej smeruje. To znamend, ze z hladiska uc¢innosti tohto pravneho
ukonu policajta je vzdy relevantnd skuto¢nost osobnej vedomosti nésilnika
o vykazani. Teda, v pripade, ak sa osoba, voci ktorej vykazanie zo spolo¢ného
obydlia smeruje, nenachadza v mieste spolo¢ného obydlia v okamihu vykonu
policajného zakroku, toto rozhodnutie nadobuda u¢innost az od okamihu, ked
sa o tomto dozvie.

Treba dodat, Ze lehota vykdzania zo spolo¢ného obydlia je lehotou zakon-
nou a teda tuto lehotu prislusnik Policajného zboru, ani ziaden iny subjekt nie
je opravneny skratit. Tuto lehotu dokonca nie je mozné skratit ani so sihlasom
ohrozenej osoby. V pripade vykazania zo spolo¢ného obydlia je nevyhnutné,
aby sa vykazana osoba zdrziavala po dobu celych 10 dni mimo policajtom vy-
medzenych priestorov. U¢elom zdkonnej 10-diiovej lehoty trvania vykdzania
nasilnika zo spolo¢ného obydlia je totiz zabezpecenie plynulej ochrany ohro-
zenych 0sob. Legislativa si¢asne umoziiuje dosiahnut predizenie tejto lehoty,
a to vtedy, ak ohrozena osoba vyuzije pocas tejto lehoty svoje pravo na sudnu
ochranu vo forme navrhu na nariadenie neodkladného opatrenia podla § 325
ods. 2 pism. e) zakona ¢. 160/2015 Z. z. Civilny sporovy poriadok.

2. Pravne postavenie vykazanej osoby a ohrozenej osoby
v priebehu vykazania

KedZe vykazanie zo spolo¢ného obydlia mozno povazovat za bezprostredny
zakrok organu verejnej spravy (policajt), platnost a uc¢innost tohto spravneho
ukonu splyva do jedného momentu, a to momentu oznidmenia vykazania na-
silnej osobe.”*' Od tohto momentu sa nésilna osoba dostava do pozicie povin-
nej osoby, ktorej vznikaju viaceré povinnosti. Prvou a zakladnou povinnostou
nésilnej osoby je povinnost okamzite opustit priestor vymedzeny policajtom
v potvrdeni o vykazani zo spolo¢ného obydlia. Splnenie povinnosti opus-
tit vymedzeny priestor je bezpodmiene¢né; vykazana osoba si nemoze klast
podmienky pre opustenie spolo¢ného obydlia, napr. v podobe poziadavky na

231 por. BANDZAK, J.: Institut vykdzéni jako preventivni prostiedek v pripadech domdceho ndsili.

In: Karlovarska pravni revue. Roc¢. 7, ¢. 4 (2011), s. 98.
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pritomnost advokata pri realizacii vykdzania, ¢i v podobe poziadavky zabezpe-
¢it pre niu nahradné byvanie.

Stcastou katalégu povinnosti vykazanej osoby pocas realizacie vykazania
je aj povinnost vydat kltuce od spolo¢ného obydlia. Aj ked to zédkon explicit-
ne neustanovuje, vykazand osoba by mala pri opustani spolo¢ného obydlia
vydat vSetky kopie kluc¢ov od spolo¢ného obydlia, ktoré ma v drzbe. V opaé-
nom pripade by uskuto¢nenie vykazania nemuselo plnit svoj ucel. V pripade
neuposluchnutia vyzvy policajta na vydanie klta¢ov od spolo¢ného obydlia sa
vykazana osoba dopusta priestupku proti verejnému poriadku v zmysle § 47
ods. 1 pism. a) zdkona ¢. 372/1990 Zb. o priestupkoch, za ktory mozno ulozit
v priestupkovom konani pokutu do 100 eur.

Na povinnost okamzite opustit priestor vymedzeny policajtom bezprostred-
ne nadvézuje povinnost vykdzanej osoby zdrzat sa vstupu do spolo¢ného obyd-
lia, a to pocas obdobia 10 dni od vykazania. Zékaz vstupu do spolo¢ného obyd-
lia je, da sa povedat, obligatérnou stcastou vykézania.>** Povinnost zdrzat sa
vstupu do spolo¢ného obydlia predstavuje nevyhnutnost vykazanej osoby zdr-
ziavat sa po dobu 10 dni na mieste (miestach) mimo priestoru vymedzeného
policajtom. To znamend, Ze vykazana osoba sa musi bezpodmiene¢ne vyhnut
vkroéeniu do bytu, domu alebo iného priestoru, prip. do ich bezprostredného
okolia.

Legislativna zmena u¢innd od 1. janudra 2016 ustanovila vykdzanej osobe
taktiez dalsiu povinnost, ktora je zdkonnym dosledkom vykdzania zo spoloc-
ného obydlia. Ide o povinnost nepriblizovat sa k ohrozenej osobe, pricom tato
povinnost trva pocas celej doby vykazania zo spolo¢ného obydlia. Zakon su-
¢asne stanovuje, ze povinnost nepriblizovat sa k ohrozenej osobe sa vztahuje na
vzdialenost mensiu ako 10 metrov.

Treba dodat, Ze sticastou povinnosti vykazanej osoby je tiez povinnost ozna-
mit policajtovi adresu a pripadne telefénne ¢islo, na ktorom bude zastihnutelna
pocas trvania a¢inkov vykazania, az do vydania rozhodnutia sidu o neodklad-
nom opatreni. Ide o povinnost, i¢elom zakotvenia ktorej je umoznit prislusni-
kom Policajného zboru kontaktovat vykdzanu osobu a pripadne jej priebezne
poskytovat nevyhnutné informacie vo veci. Samotné vykdzanie zo spolo¢ného
obydlia je mimoriadne zavazny zasah do Zivota ¢loveka. Aj z toho dévodu zdkon

232 DOBROVODSKY, R.: K institiitu vykdzania ndsilnickej osoby z obydlia a k inym zmendm pri

ochrane obeti ndsilia pachaného v rodine. In: Justi¢na revue. Ro¢. 61, ¢. 1(2009), s. 144.
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priznava vykazanej osobe viaceré prava, ktoré si pri realizacii méze uplatnit.
V prvom rade treba spomentt, Ze este pred samotnym opustenim vymedzené-
ho priestoru je vykazana osoba opravnena vziat si zo spolo¢ného obydlia veci,
ktoré potrebuje. Sucasne vsak treba zdoraznit, Ze nemoze ist o akékolvek veci,
o ktoré ma vykdzana osoba zdujem. Aj zakon totiZ spresiuje, ze musi ist len
o veci, ktoré slizia vylucne osobnym potrebdm vykazanej osoby, osobné cennosti
a dokumenty.

KedZe vykazanie zo spolo¢ného obydlia moze pre nasilnt osobu predstavo-
vat necakanu situaciu, mozno predpokladat, ze nebude tplne pripravena, resp.
nebude mat Gplny prehlad o tom, ktoré veci nevyhnutne potrebuje a v emocio-
nalnom vypiti na niektord z potrebnych veci zabudne. Aj z toho dévodu zédkon
takejto osobe priznava pravo dodato¢ne si vziat dalsie osobné veci a tiez aj veci
nevyhnutné pre jej podnikanie alebo vykon povolania, a to aj v priebehu trva-
nia samotného vykazania zo spolo¢ného obydlia. Toto pravo si viak vykdzand
osoba mdze uplatnit iba v lehote do 24 hodin od oznamenia vykazania zo spo-
lo¢ného obydlia. Pripadné zmeskanie uvedenej lehoty ma za nasledok uz dalsiu
nemoznost vstupovat do spolo¢ného obydlia a odnasat si osobné veci. Treba do-
dat, ze zdkon neuvadza, Ze takéto dodato¢né uplatiiovanie si prava vziat dalsie
veci je mozné len v pritomnosti policajta a len jedenkrat.

Vykdzana osoba ma taktiez pravo byt informovana (poucend), a to o sku-
to¢nostiach a v rozsahu vymedzenom v zédkone. Pravo vykdzanej osoby na in-
formdcie zahfna predovsetkym informovanie (poucenie) v pisomnej forme o:
- zakonnych podmienkach pre uplatnenie institatu vykazania zo spolo¢ného

obydlia policajtom vratane priestoru, na ktory sa vykazanie zo spolo¢ného

obydlia vztahuje,

- zakaze pribliZzenia sa vykazanej osoby na vzdialenost mensiu ako 10 metrov,

- dobe trvania vykazania a spdsobu jej plynutia (zaciatok a koniec plynutia
lehoty),

- pravnych nasledkoch neuposlichnutia vyzvy policajta vydat kluce od spo-
lo¢ného obydlia,

- moznostiach ubytovania vykdzanej osoby v prislusnom regione,

- préavnych u¢inkoch dorucenia ndvrhu ohrozenej osoby na nariadenie neod-
kladného opatrenia na stid pocas vykdzania osoby zo spolo¢ného obydlia,

- nasledkoch nedostavenia sa na sidne pojednavanie o neodkladnom opat-
reni, vratane sposobu predvoldvania na sudne pojednavanie a spdsobu do-
rucenia studneho rozhodnutia,
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- moznosti vykonavat policajnu kontrolu dodrziavania obmedzeni ulozenych
neodkladnym opatrenim sudu,

— postupe ttvaru Policajného zboru, ak sa pocas vykazania zo spolo¢ného
obydlia zisti, ze neboli splnené zakonné podmienky vykazania zo spolo¢né-
ho obydlia (napr. ozndmenie nepravdivych tdajov).

Treba dodat, Ze vSetky uvedené informacie a poucenia je povinny poskyt-
nut prisludny policajt konajuci vo veci, resp. prislusny ttvar Policajného zboru.

Z aktu vykazania zo spolo¢ného obydlia vyplyvaju i pre ohrozenu osobu via-
ceré prava a sicasne aj povinnosti. Co sa viak tyka povinnosti ohrozenej osoby,
tieto nie su v zakone explicitne vyjadrené. KedZe je v$ak aj samotna ohrozena
osoba viazana aktom policajta, ktorym vykdzal osobu zo spolo¢ného obydlia,
zékladnou povinnostou ohrozenej osoby je zaiste povinnost reSpektovat vy-
kdzanie a dodrziavat vSetky podmienky vyplyvajtce z vykdzania.”** Ohrozend
osoba preto svojou ¢innostou nemdze narusat realizaciu vykazania zo spolo¢-
ného obydlia ani branit jeho vykonu.

Je viac ako zrejmé, Ze ohrozend osoba, pokial sama je oznamovatelom nasil-
ného spréavania, je taktieZz povinna vo svojom oznameni adresovanom prislus-
nikom Policajného zboru uviest pravdivé informacie. Ozndmenie nepravdivych
udajov (napr. nepravdivé tvrdenia o neustdlom sexualnom obtazovani ¢i sexu-
alnom nasili zo strany partnera) s cielom vybavovat si partnerské nezhody poli-
cajnym vykazanim partnera, ¢i s cielom pomstit sa partnerovi je totiz dovodom
pre zaloZzenie zodpovednosti ohrozenej osoby bud za spachanie priestupku proti
ob¢ianskemu spolunazivaniu podla § 49 ods. 1 pism. d) zdkona ¢. 372/1990 Zb.
o priestupkoch v zneni neskorsich predpisov (,...uimyselne narusi oblianske spo-
lunazivanie vyhrdZanim ujmou na zdravi, drobnym ubliZenim na zdravi, neprav-
divym obvinenim z priestupku, schvdlnostami alebo inym hrubym spravanim®),
prip. dokonca za spachanie trestného ¢inu krivého obvinenia podla § 345 zako-
na ¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon v zneni neskorsich predpisov (,,kto iného IZivo
obvini z trestného ¢inu v timysle privodit jeho trestné stihanie...).

Co sa tyka prav ohrozenej osoby, tu v prvom rade treba spomentit, e ohro-
zend osoba ma pravo podat navrh na nariadenie neodkladného opatrenia podla
§ 325 ods. 2 pism. e) zdkona ¢. 160/2015 Z. z. Civilny sporovy poriadok. U¢elom
neodkladného opatrenia nariadeného okresnym stidom je bezodkladne upravit

233 Por. BANDZAK, J.: Institut vykdzéni jako preventivni prostiedek v pipadech domdceho ndsili.

In: Karlovarska pravni revue. Roc¢. 7, ¢. 4 (2011), s. 99.
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pomery ucastnikov, v tomto pripade ulozit vykdzanej nasilnej osobe povinnost,

aby nevstupovala do¢asne do domu alebo bytu, v ktorom byva osoba, vo vztahu

ku ktorej je dovodne podozrivé z nasilia. O navrhu na nariadenie neodkladného
opatrenia musi vo veciach domdceho nasilia sud rozhodnut do 24 hodin od do-
rucenia navrhu. Neodkladné opatrenie je v tychto pripadoch vykonatelné jeho
vyhlésenim, resp. ak sa nevyhlasuje, je vykonatelné, len ¢o bolo vyhotovené.>**

Podobne ako v pripade vykazanej osoby, aj ohrozend osoba ma pravo byt
informovana (poucena), a to o skuto¢nostiach a v rozsahu vymedzenom v zéko-
ne. Pravo ohrozenej osoby na informacie zahfna predovsetkym informovanie

(poucenie) v pisomnej forme o:

- zakonnych podmienkach pre uplatnenie institutu vykazania zo spolo¢ného
obydlia policajtom a o dobe trvania vykazania zo spolo¢ného obydlia,

- zakaze pribliZenia sa vykazanej osoby na vzdialenost mensiu ako 10 metrov,

- prave podat navrh na nariadenie neodkladného opatrenia podla § 325 ods. 2
pism. e) zakona ¢. 160/2015 Z. z. Civilny sporovy poriadok,

- povinnosti policajta odovzdat ohrozenej osobe potvrdenie o vykazani osoby,

- postupe v pripade poru$enia povinnosti vykdzanou osobou pocas trvania
vykadzania,

- povinnosti utvaru Policajného zboru poskytnuit su¢innost pri doru¢ovani
névrhu na nariadenie neodkladného opatrenia, o pravnych u¢inkoch doru-
¢enia tohto ndvrhu na sud pocas vykazania osoby zo spolo¢ného obydlia,
o pravnych désledkoch v pripade nepodania navrhu na nariadenie neod-
kladného opatrenia,

- nasledkoch nedostavenia sa na sidne pojednavanie o neodkladnom opat-
reni, vratane spdsobu predvoldvania na sidne pojednavanie a sposobu do-
rucenia sidneho rozhodnutia,

- organizaciach na pomoc poskodenym, vratane informovania o sluzbach
nimi poskytovanych, a ozndmenia kontaktu na organizacie v prislu$nom
regione poskytujiice pomoc obetiam doméceho nésilia,**®

3% § 332 zékona & 16072015 Z. z. Civilny sporovy poriadok.

Podla Usmernenia postupu prislusnika Policajného zboru pri vykazani osoby zo spolo¢ného
obydlia tvoriaceho Prilohu ¢. 1 k Rozkazu prezidenta Policajného zboru ¢. 37/2016, ktorym
sa upravuje postup prislusnikov Policajného zboru pri vykazani osoby zo spolo¢ného obyd-
lia musi policajt poskytnut ohrozenej Zene aj ¢islo Ndrodnej linky pre Zeny zazivajuce nasilie
0800 212 212, kde moéze ohrozena osoba telefonicky poziadat o pomoc.
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- postupe ttvaru Policajného zboru, ak sa podas vykazania zo spolo¢ného
obydlia zisti, ze neboli splnené zdkonné podmienky vykazania zo spolo¢né-
ho obydlia (napr. ozndmenie nepravdivych udajov).

Treba dodat, Ze vSetky uvedené informacie a poucenia je povinny poskyt-
nut prislu$ny policajt konajtci vo veci, resp. prislusny atvar Policajného zboru.

Zaver

Vykazanie zo spolo¢ného obydlia sluzi ako preventivny prostriedok, ktorého
ucelom je zaistit ochranu obete pred dal$im nasilim a sii¢asne aj posilnit poziciu
obete, ktora nie je schopna sama riesit svoju situdciu. Zaroven ide o prostrie-
dok, ktory umoznuje ohrozenej osobe vytvorit dostatoény ¢asovy priestor na
dokladné preskumanie vlastnej situdcie, a to bez natlakovych vplyvov agresora
v domadcnosti a rozhodntt sa, ¢o v danej situacii podnikne dalej, resp. ¢i a kde
vyhladd odbornt pomoc. Jeho podstata spoc¢iva v nerepresivnom rieseni domé-
ceho nasilia prostrednictvom prislu§nika Policajného zboru.

Z pohladu podmienok aplikacie tohto institatu mozno pozitivne hodnotit
nedavne prediZenie lehoty trvania vykazania, ktora poskytuje ohrozenej osobe
primerany priestor pre urobenie rozhodnutia o dalSom postupe vo veci. Isté
nedostatky mozno vidiet v nemoznosti vykazanej osoby ucinne sa branit proti
rozhodnutiu o vykazani (podat riadny opravny prostriedok); napriek tomu, Ze
vykazanie predstavuje velmi vyznamny zasah do pravnych pomerov osoby. Pre
porovnanie, ¢esky zakon o policii rozoznava opravny prostriedok v podobe
institatu namietky, pricom namietku proti rozhodnutiu policajta je vykazana
osoba opravnena podat priamo na mieste konajiicemu policajtovi (ktory ju uve-
die v potvrdeni o vykazani) alebo pisomne do 3 dni od prevzatia potvrdenia
o vykazani prislu§nému krajskému riaditelstvu policie.
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Domace nasilie: fikcia alebo fenomén dnesnej doby?

Domestic violence: fiction or phenomenon of our time?

JUDr. Dominika Kucerovd

Abstrakt:

Prispevok sa zaobera fenoménom domaceho nasilia najma s ohladom na
jeho mozné zneuzivanie. V prvej kapitole je definovany zakladny pojem ,,doma-
ce nasilie“ a st tu vymedzené jeho formy. V druhej kapitole sa prispevok venuje
najvyznamnej$im trestnopravnym a ob¢ianskopravnym institdtom, s ktorymi
sa domdce nasilie spaja. Ako napriklad trestny ¢in tyrania blizkej osoby a zve-
renej osoby, poskodeny v trestnom konani, vylicenie z uzivania bytu a pod.
V poslednej kapitole st priblizené realne pripady z praxe, v ktorych figuruje
domace nasilie.

Abstract:

The paper deals with the phenomenon of domestic violence, especially with
regard to its possible abuse. The first chapter defines the basic concept of ,,do-
mestic violence® and defines its forms. In the second chapter, the contribution
is addressed to the most important criminal and civil law institutes with which
domestic violence is linked. For example, the offense of abusing the close person
and the person in charge of the crime, exclusion from apartment use and the
like. In the last chapter are real cases of practice that show domestic violence.

Klucové slova: domace nasilie, trestny ¢in tyrania blizkej osoby a zverenej osoby
Key words: domestic violence, Crime of torture of a close and entrusted person
Uvod

»Je nezbytné proklamovat, v ramci priblizeni sloZitosti a citlivosti problematiky,
Ze zvolené téma je pravé témito presahy do riuznych prdavnich oblasti specifické.

Soucasne jde o téma s presahem mimo oblast prava, nebot vyznamnou roli hraji
otdzky psychologické a sociologické. **®

236 CUHELOVA, K.: Predbéznd opatient ve vécech ochrany proti domdcimu ndsili. 1. vydanie, Praha :

Wolters Kluwer CR, a. s., 2016, s IX, ISBN 978-80-7552-341-9.
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Uvodom by som chcela deklarovat, Ze ciefom uvedeného prispevku nie je
spochybnovat existenciu domdaceho nasilia, alebo jeho zavaznost. Rovnako
nechcem spochybnovat, alebo znevazovat obete tohto zavazného spolocenské-
ho problému, ale cielom je zistit, ¢i si¢asny prudky narast domaceho nasilia je
sposobeny len jeho eskalaciou, alebo ¢i dal$im faktorom nemoze byt aj nieco
iné, typicky slovenské, a to ,,zneuzivanie institutov spojenych s domacim nasi-
lim"“

Snad ziadne iné protispoloc¢enské konanie nezasahuje do takého mnozstva
vednych odvetvi, ako prave domace nasilie. Danou problematikou sa zaobe-
raju nie len pravnici v ramci ob¢ianskeho, spravneho a trestného prava, ale aj,
a mozno najma psychologovia, psychiatri, sociolégovia, ¢i kriminolégovia, kri-
minalisti a ini.

Co to doméce nasilie vlastne je? Kam siahaju korene daného problému? Je
mozné, ze tak tazko vydobytu ochranu pred domacim nasilim dnes domnelé
obete zneuzivaju, neuvedomujuc si zdvaznost nasledkov takéhoto zneuzitia pre
véetkych zdcastnenych?

Pojem domace nasilie

»Problematika domdceho ndsilia je starym problémom, mozno povedat, sta-
rym ako ludstvo samo. Patriarchdlna spolo¢nost tolerovala podriadenost Zien. Vy-
razné zmeny v pohlade na tento problém nastali v polovici 19. storolia v Spoje-
nych statoch americkych. Skupina Zien nazyvajiica sa Suffragettes sa dovoldvala
zrovnoprdvnenia muzov a Zien v spolocnosti. Po dlhom a vytrvalom dsili sa im
podarilo v roku 1920 ziskat volebné pravo aj pre zZeny. V nasledujiicom obdobi
bolo publikované mnozstvo clankov na tému zrovnoprdvnenia Zien v spolocnosti,
rovnakého pristupu k vzdelaniu, v povolani a v $porte. V obdobi po Hnuti za oslo-
bodenie Zien (The women 's liberation movement) v Spojenych stitoch americkych

v roku 1960 sa zacalo v Amerike otvorene hovorit aj o domdcom ndsili.“*>’

Pojem domaceho nasilia, najmi zaciatky jeho pouzivania sa spéjaju s tzv.
druhou vlnou feministického hnutia. Bezne sa tento pojem zacal pouzivat

koncom 70. rokov 20 storoéia. V sucasnosti uz viaceri autori**® tento pojem

237 7 AHORA, L: Vijvoj pravnej tipravy postihujiicej domdce ndsilie na Slovensku. In Domdce ndsi-

lie — novd prax a novd legislativa v Eurépe. Zbornik prispevkov z medzindrodnej konferencie
konanej v diioch 15. - 16. oktébra 2007, Bratislava : Bratislavska vysoka $kola prava, 2008,
s. 116 ISBN 978-80-88-931-96-6.

238 Napr. Spatenkové, Seveik, Machalova.
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nepovazuju za dostato¢ny, resp. rozli$uji medzi pojmom ,domaéce nasilie®
a ,nasilie v rodine®. Na tcely daného prispevku, budeme pouzivat pojem do-
mace nasilie.

Uvodom je potrebné povedat, ze neexistuje jednotnd definicia uvedeného
pojmu. V literature sa mozeme stretnit s nasledujucimi definiciami: ,, Ndsilné
spravanie v rodine zahtfia akykolvek ¢in alebo opomenutie, spachané v ramci
rodiny niektorym z jej clenov, ktoré podkopdvajii Zivot, telesnii alebo dusevnii in-
tegritu alebo slobodu iného clena rovnakej rodiny, alebo vizne poskodzujii rozvoj
jeho osobnosti.***, ,, Domdce ndsilie je zdvaznd priama &i nepriama agresia medzi
osobami, ktoré spdjajii pribuzenské citové viizby a Zijii v spolocnom prostredi.“**°,
»Domdce ndsilie ako socidlno-patologicky jav je spravanie sa medzi partnermi
alebo v rodine veobecne, ktoré pozostdva z fyzického napddania, psychického
tyrania, sexudlneho zneuzivania ¢i uz jednotlivo alebo vo vzdjomnej kombindcii.
Ide o ovlddajiice nerovnoprdvne a nerovhomenné zaobchddzanie jedného cloveka
s druhym, v ktorom model vztahu tvori rola prenasledovatela a rola obeti.“**' De-
finicii existuje obrovské mnozstvo, nakolko autori zaoberajuci sa danou prob-
lematikou si va¢$inou vytvaraja vlastné definicie, z ktorych vsak moézeme badat
isté spolo¢né znaky, ktorymi st: opakovanie a dlhodobost; cyklickost nasilia;
jasné a nespochybnitelné rozdelenie roli na osoby ohrozené a nésilné; neverej-
nost.**> Ako podporny znak sa uvédza, eskaldcia nésilia, kedy sa nésilie stup-
nuje od urazok, psychického natlaku k fyzickym tGtokom. Uvedené bolo kedysi
povazované za znak zakladny, avsak zistilo sa, Ze eskaldcia nie je vzdy pritomna.
Vymedzenie tychto znakov nasledne umoznuje upustit od klasického kligé, ze
tyranom, teda pachatelom je vzdy muz, a tyranou, teda obetou je vzdy Zena.
Obetami sa ¢oraz Castej$ie stavaju muzi, rodi¢ia dospelych deti, ¢i stari rodicia.
Na zaklade klasifikdcie obete modzeme diferencovat nasilie pachané na Zendch,
resp. muzoch, na detoch, na osobach so zdravotnym postihnutim a na osobach
vyssieho veku, tzv. senioroch.

3% KYPTA, P: Kriminalistické a kriminologické aspekty zlocinnosti. Bansk4 Bystrica : Belianom,

2013.s. 96. ISBN 978-80-557-0616-0.

HERETIK, A.: Forenznd psycholdgia pre psycholégov, pravnikov, lekdrov a iné pomdhajiice pro-

fesie — 3. Prepracované a rozsirené vydanie. Bratislava : EUROKODEX, s.r.o., 2010. s. 432.

ISBN 978- 8089447-22-0.

241 KACAFIRKOVA, M.: Domdci ndsili. In Trestni pravo. ISSN 1211-2860, 2002, ro¢. 7, €. 5, 5. 12.

42 Uvedené vymedzila Aliancia proti domécemu nasiliu, prevzaté od MACHALOVA, T.: Domdci
ndsili - filosofickd analyza pojmu. 1. vydanie, Brno : Massarykova univerzita, 2014, s. 36,
ISBN 978-80-210-6765-3.
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Formy nasilia, ktoré mozno subsumovat pod pojem domace nasilie, st fy-
zické nasilie, psychické nasilie, sexudlne nasilie, ekonomické nasilie a nasilie
socidlne. Z hladiska ¢innosti OCTK je fyzické nasilie najlahsie na dokazovanie
a preukazovanie, nakolko toto zanechava rozne stopy na hmotnom predmete
utoku akymi su podliatiny, odreniny, fraktury a iné. Psychické nasilie, je podla
mojho nazoru a aj podla nazoru psychologov ovela vaé¢sim zdsahom do integrity
obete aj napriek tomu, Ze sa zva¢$a neprejavuje navonok ziadnym viditelnym
sposobom. Péchatel svoju obet slovne poniZzuje, uraza, zosmies$nuje, ¢asto sa jej
vyhraza, alebo naopak obet ignoruje. Je pren charakteristické, Ze sa preukazuje
znaleckym posudkom znalca z odboru psychiatrie, ktory znalecky posudok je
nosnym a casto jedinym dokazom preukazujicim tvrdenia obete, resp. posko-
deného. Sexualne nasilie ma viacero osobitosti. D1ht dobu bolo v praxi zauziva-
né, ze tuto formu nésilia nie je mozné subsumovat pod domace nasilie, tak ako
sa ,tradovalo®, ze manzelka nemdze byt zndsilnend vlastnym manzelom a pod.
Aj v sti¢asnosti je sexudlne nasilie ndro¢né na dokazovanie, nakolko je obtiazne
preukézat nestlad vole obete s jej prejavom, resp. vyjadrenim vole navonok.
Spravidla v$ak tato forma nasilia je pachana spolu s fyzickym, ¢i psychickym,
no nie je mozné vylucit, ani ina kombindciu, ¢i pachanie domaceho nésilia vy-
lu¢ne formou sexudlneho nésilia. Ekonomické nasilie je jednou z foriem, kto-
r4 prakticky nuti obete zostavat v nefungujicom vztahu. Ci uZ sd to seniori
s nizkym prijmom, alebo mamicky na materskej a pod, tieto viktimi st zavislé
od péchatelovho prijmu, resp. pachatel je ten, ktory ma pristup k finanénym
prostriedkom, nakolko ¢asto krat ma obet sice vlastné finan¢né prostriedky,
ale tieto musi odovzdavat do sféry pdsobenia pachatela a tym sa stava bez-
brannou. Socidlne nésilie je dal$ou formou nasilia redlne znemoznujicou obeti
opustit spoloént domacnost s pachatefom. Toto sa prejavuje najma izolaciou
od rodiny, priatelov, kolegov a pod. Je zaujimavé, ze takato izoldcia moze byt
v pociatkoch takéhoto ,,chorého® vztahu zo strany obete dobrovolnd, je typicka
v partnerskych vztahoch najmé pre obdobie ,,zalibenia®, kedy obaja partneri
chct ¢o najviac ¢asu travit spoloéne, bez pritomnosti tretej osoby. Problémom
a teda nasilim zac¢ina byt az situdcia, kedy sa izolacia stdva nedobrovolnou. Kto-
ré konkrétne konanie je mozné povazovat za niektoru z foriem domaceho na-
silia, je potrebné hodnotit s ohladom na osobitosti kazdého pripadu zvlast. ,Za
domdce ndsilie sa nepovazuje jednorazovy akt, ba naopak. Je charakteristické tym,
Ze md svoju histériu a v jej ramci je mozné vystopovat etapy, ktoré sa pravidelne
opakujii. Hovorime o cykle ndsilia. Tento md niekolko fdz, pricom v zdkladnom
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modeli hovorime o fdze narastania napitia, faze ndsilia a faze kludu (tzv. honey-
moon phase).**?

Na zaklade vyssie uvedeného uz vieme vymedzit pojem domaceho nésilia
a sme schopni urcit, ktoré konkrétne konanie bude mozné povazovat za domace
nasilie. Aké nam vsak dava zakonodarca moznosti ochrany?

Pravne instituty spojené s domacim nasilim

Zakonodarca zakotvil institaty sliZiace na ochranu obeti doméceho nasilia,
resp. elimindciu jeho negativnych vplyvov do trestnopravnych, ako aj obcian-
skopravnych predpisov.

Najzavaznej$im prostriedkom ochrany je vymedzenie skutkovej podstaty
trestného ¢inu tyrania blizkej osoby a zverenej osoby do trestného zakona. Je
zaujimavé, v nasej pravnej uprave vak nie ojedinelé, ze pravna tedria pouziva
pojem domadce nasilie a zdkonodarca pouziva pojem odli$ny. Domace nasilie
popisané a definované vyssie je mozné subsumovat pod trestny ¢in podla § 208
Tyranie blizkej osoby a zverenej osoby***
osoby blizke pachatelovi, je definované v § 127 ods. 4 a 5 TZ. Do konca roka
2015 obsahovala zakladna skutkova podstata trestného ¢inu podla § 208 TZ
ako povinny znak tyranie. O tyranie iSlo vtedy, ak pachatel nepriaznivo pdso-

. Ktoré osoby je mozné povazovat za

bil na telesny a psychicky stav blizkej alebo zverenej osoby. Pachatel musel a aj
musi ,,svojim zlym zaobchddzanim prejavit hrubsi stuperi surovosti a bezohlad-
nosti a okrem toho jeho konanie musi obsahovat aj znak istej trvalosti, aj ked sa
nevyzZaduje, aby islo o sustavné konanie. NevyZaduje sa, aby u zverenej osoby
vznikli ndsledky na zdravi, musi vSak ist o konanie, ktoré tyrand osoba pre jeho

%3 GUHELOVA, K.: Predbéznd opatient ve vécech ochrany proti domdcimu ndsili. 1. vydanie, Praha :

Wolters Kluwer CR, a.s., 2016, s. 2 - 3, ISBN 978-80-7552-341-9.

§ 208 ods. 1 zdkona ¢&. 300/2005 Z. z. Trestny zakon : Kto blizkej osobe alebo osobe, ktora je
v jeho starostlivosti alebo vychove, spdsobi fyzické utrpenie alebo psychické utrpenie a) bitim,
kopanim, tidermi, spésobenim ran a popalenin rézneho druhu, ponizovanim, pohtdavym za-
obchddzanim, neustalym sledovanim, vyhrédzanim, vyvolavanim strachu alebo stresu, nésilnou
izolaciou, citovym vydieranim alebo inym spravanim, ktoré ohrozuje jej fyzické alebo psychic-
ké zdravie alebo obmedzuje jej bezpec¢nost, b) bezdévodnym odopieranim stravy, oddychu ale-
bo spanku alebo odopieranim nevyhnutnej osobnej starostlivosti, osatenia, hygieny, zdravotnej
starostlivosti, byvania, vychovy alebo vzdelavania, ¢) nitenim k Zobrote alebo k opakovanému
vykonavaniu ¢innosti vyzadujtcej jej neimernu fyzicku zataz alebo psychicka zataz vzhladom
na jej vek alebo zdravotny stav alebo sposobilej poskodit jej zdravie, d) vystavovanim vplyvu
latok sposobilych poskodit jej zdravie, alebo e) neodévodnenym obmedzovanim v pristupe
k majetku, ktory ma pravo uzivat, potresta sa odnatim slobody na tri roky az osem rokov.
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krutost, bezohladnost alebo bolestivost pocituje ako tazké prikorie.“**> Zikonom
¢. 397/2015 Z. z. bol novelizovany TZ, okrem iného aj § 208, z ktorého bol
s u¢innostou od 1.1.2016 vypusteny znak tyrania. Z dévodovej spravy k pred-
metnému ustanoveniu vyplyva, ze ,,Zmenu definicie trestného ¢inu tyrania bliz-
kej a zverenej osoby si vyZiadala aplikacnd prax. Navrhuje sa vypustenie znaku
tyrania, ktorého preukazovanie v trestnom konani vytvdra aplikacné nejasnosti
a nezelanii nejednotnost v postupe orgdnov ¢innych v trestnom konani. Pre na-
plnenie znakov daného trestného Cinu je dostacujiice preukdzanie sposobenia
fyzického utrpenia alebo psychického utrpenia jednym z konanim podla ods. 1
pism. a) az e).“**° V pismene ,a“ az ,e“ su demonstrativnym vypoctom** vy-
menované jednotlivé sposoby spachania trestného ¢inu, avsak absentuje ich
definicia. Uvedené spdsobuje nejednotnost vykladu, nakolko sudca je ten, kto
rozhoduje, ¢i ur¢ité konanie patri, alebo nepatri pod dany pojem. ,, Absencia
prdvnej istoty moZe byt brzdiacim elementom elimindcie skiimaného socidlnopa-
tologického javu a dévodom vysokej latentnosti.“**®

Z trestno-procesného hladiska je dolezité vymedzit si obet vy$sie uvedeného
trestného &inu ako subjekt trestného konania. Uvodom je nevyhnutné spome-
nut, Ze nas trestny poriadok pojem obet nepozna. Na tcely trestného konania
budeme hovorit o poskodenom, ktory patri do kategérie tzv. inych subjektov.
V zmysle § 46 ods. 1 TP je poskodenym osoba, ,,ktorej bolo trestnym cinom
ublizené na zdravi, spésobend majetkovd, mordlna alebo ind skoda alebo boli po-
rusené i ohrozené jej iné zdkonom chrdnené prdva alebo slobody.“*** Pogkodeny
m4 trestnym poriadkom priznané viaceré prava (proti zahrani¢nym pravnym
upravam znacne oklie$tené), medzi ktoré patri aj institut sihlasu poskodené-
ho, upraveny v § 211 TP. Jeho podstata spociva v prelomeni zasady oficiality,
kedy poskodeny musi v trestnom konani udelit sthlas s trestnym stthanim pa-
chatela, ktory je, vo vztahu k nemu, blizkou osobou. Ako néhle takyto stihlas
absentuje, alebo ho poskodeny vezme spit, trestné stihanie nesmie zacat a ak

245 IVOR, J. a kol.: Trestné privo hmotné - osobitnd cast. 2. doplnené a prepracované vydanie, Bra-

tislava : TURA EDITION, 2010, s. 131, ISBN 978-80-8078-308-2.

Dévodova sprava k novelizacii trestného zakona vykonanej v ¢lanku II zékona ¢. 397/2015 Z. z.,
ktorym sa na ucely trestného zédkona ustanovuje zoznam latok s anabolickym alebo inym hor-
mondlnym uc¢inkom.

Niektori autori povazuju dany vypocet uréeny taxativne, napr. Burda, Centés, Kolesar, Zahora.
SVATUSKOVA, Z.: K trestnému ¢inu tyrania blizkej osoby a zverenej osoby. In Justiénd revue,
2011, ro¢. 63, ¢. 3, s. 402, ISSN 1335-6461.

§ 46 ods. 1 zékona ¢. 301/2005 Z. z. Trestny poriadok, prva veta.
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zacalo musi byt zastavené. Uvedené vSak neplati bezvyhradne na véetky trestné
¢iny, ale vztahuje sa len na trestné ¢iny taxativne vymenované v § 211 ods. 1 TP.
Pozitivne je mozné hodnotit td skuto¢nost, Ze trestny ¢in tyrania blizkej osoby
a zverenej osoby podla § 208 TZ v danom ustanoveni nie je uvedeny. Ustavny
sud Ceskej republiky vsak k uvedenému zaujal do istej miere rozporuplné sta-
novisko. Manzelia podali spolo¢ne ustavnu staznost proti rozhodnutiu, ktorym
bol manzel uznany za vinného zo spachania trestného ¢inu tyrania osoby Zijlcej
v spolo¢ne obyvanom byte alebo dome podla § 215a ods. 1, 2 pism. b) zéko-
na ¢. 140/1961 Zb. pricom poskodenou bola jeho manzelka. V naleze zo dna
10. 2. 2011, sp. zn. I11. US 2523/10 sud zrusil napadnuté rozhodnutie, kde okrem
iného uviedol, Ze ,, stupert nebezpecnosti ¢inu pre spolocnost bol nepatrny a neboli
splnené definicné znaky trestného ¢inu. Dévodom je Specificky charakter osobnych
vztahov existujiicich medzi staZovatelom a stazovatelkou... StaZovatelka dala
v trestnom konani opakovane a velmi zretelne najavo, Ze si nepraje, aby trestné
stihanie pokracovalo... Odstidenim staZovatela boli silne zasiahnuté individudlne
zdujmy stazovatelky. Doslo k silnej kolizii medzi legitimnymi pravami stazova-
telky a medzi spolo¢enskym zdujmom na trestnom stihani. Skutkové okolnosti
nasvedcujii tomu, Ze v danom pripade zdujmy stazovatelky svojim vyznamom
prevazujii nad zdujem $tdtu na potrestani pdchatela. ‘>

Najvyznamnej$im institatom obcianskeho prava, ktoré poskytuje ochranu
pred domacim nésilim je § 146 ods. 2 Ob¢ianskeho zdkonnika, ktory uvadza:
»Ak sa z dovodu fyzického alebo psychického ndsilia alebo hrozby takého ndsilia
vo vztahu k manzelovi alebo k blizkej osobe, ktord byva v spoloénom dome alebo
byte, stalo dalsie spoluZitie neznesitelnym, moZe sud na navrh jedného z manze-
lov obmedzit uzivacie pravo druhého manzela k domu alebo bytu patriacemu do
bezpodielového spoluviastnictva, pripadne ho z jeho uzivania tiplne vylicit.“***
Uvedeny institat je hmotnopravnym predpokladom obmedzenia vlastnickeho
prava osobe, ktora pacha fyzické alebo psychické nasilie na svojom manzelovi,
alebo osobe blizkej. Toto obmedzenie vlastnickeho prava spociva v obmedzeni
uzivania bytu alebo domu v BSM, alebo v tiplnom vylti¢eni z takéhoto uzivania.

Procesnym institatom, ktory poskytuje ochranu pred domacim nasilim je
neodkladné opatrenie, resp. jeho vydanie v zmysle § 325 ods. 2 pism. e) az h)
Civilného sporového poriadku. Tymto neodkladnym opatrenim sud nariadi

3% Nélez Ustavného stidu Ceskej republiky zo dia 10. 2. 2011, sp. zn. IIL US 2523/10.
31§ 146 ods. 2 zékona ¢ 40/1964 Zb. Obciansky zdkonnik.
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osobe, aby nevstupovala do¢asne do domu alebo bytu, v ktorom byva osoba, vo
vztahu ku ktorej je dévodne podozriva z nasilia, alebo aby nevstupovala alebo
iba obmedzene vstupovala do domu alebo bytu, na pracovisko alebo iné miesto,
kde byva, zdrziava sa alebo ktoré pravidelne navstevuje osoba, ktorej telesnt
integritu alebo dusevnu integritu svojim konanim ohrozuje, alebo aby pisom-
ne, telefonicky, elektronickou komunikaciou alebo inymi prostriedkami tplne
alebo ¢iasto¢ne nekontaktovala osobu, ktorej telesna integrita alebo dusevna in-
tegrita moze byt takym konanim ohrozeng, alebo aby sa na ur¢ent vzdialenost
nepriblizovala alebo iba obmedzene priblizovala k osobe, ktorej telesna integrita
alebo dugevnd integrita moze byt jej konanim ohrozend.*** V suvislosti s tymto
institutom sa javi problematickou najma ta skuto¢nost, ze na jeho uplatnenie,
vzhladom na $tadium trestného konania postacuje, aby bola osoba len podozri-
vou a uz vtedy mozu byt pouzité dané prostriedky ochrany. Napriek tomu, ze
v trestnom préve plati zdsada prezumpcie neviny, tu je tdto podla moéjho nazoru
znacne oslabend, resp. Gplne prelomena.

V odvetvi spravneho prava sa ochrana pred domacim nasilim poskytuje via-

cerymi intititmi upravenymi najma v Zakone o policajnom zbore a v Zakone
o priestupkoch. Osobity vyznam ma institat vykazania zo spolo¢ného obydlia
upraveny v § 27a ods. 1 a nasl. Zdkona o policajnom zbore, ktory zakotvuje
opravnenie policajta ,vykazat z bytu alebo domu alebo iného priestoru spolo¢ne
obyvaného s ohrozenou osobou a aj z jeho bezprostredného okolia (dalej len
»spolo¢né obydlie®) osobu, u ktorej mozno na zaklade zistenych skuto¢nosti
ocakavat utok na zivot, zdravie, slobodu alebo zvlast zavazny ttok na ludska
dostojnost ohrozenej osoby, najmé vzhladom na predchadzajice takéto ttoky;
stcastou vykazania zo spolo¢ného obydlia je aj zakaz vstupu vykazanej osobe
do spolo¢ného obydlia pocas 10 dni od vykdzania. Policajt je opravneny vykazat
z0 spolo¢ného obydlia takuito osobu aj pocas jej nepritomnosti.“**®

Ako sa teoria realizuje v praxi

V tejto kapitole stru¢ne vymedzime skutkové okolnosti 3 trestnych konani,
v ramci ktorych figuruje, okrem iného, i domace nasilie a okrajovo si opiSeme
doterajsiu ¢innost OCTK.

32§ 325 ods. 2 pism. e) az h) zékona & 160/2015 Z. z. Civilny sporovy poriadok.

§ 27a ods. 1 zdkona ¢. 171/1993 Z. z. Zakon Néarodnej rady Slovenskej republiky o Policajnom
zbore.
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Prvym pripadom je trestné stthanie muza, v $tadiu pripravného konania,
ktory mal tyrat svoju manzelku. Danému konaniu predchadzal dramaticky od-
chod manzelky zo spolo¢nej domdcnosti, kedy tato v ¢ase, ked bol manzel na
sluzobnej ceste privolala policiu s tym, Ze v dome, resp. v spolo¢nych firemnych
priestoroch sa nachadza zbran. Tuto privolanej hliadke vydala a zo spolo¢nej
domacnosti odisla spolu s ich 3 ro¢nou dcérou a zna¢nou finan¢nou hotovostou.
Uvedené sa udialo kratko pred Vianocami. Nasledne podala Ziadost o rozvod,
kde dévodom bolo odcudzenie a Ziadala zverit dieta do svojej osobnej starost-
livosti. Manzel s rozvodom nesuhlasil, no v pripade rozvodu ziadal zverit dieta
do svojej osobnej starostlivosti, pripadne striedavej starostlivosti oboch rodic¢ov,
resp. pozadoval ¢o mozno najsirsi styk s dcérou. Uvedené rozvodové konanie
nie je dodnes skonc¢ené. Medzi tym, kedze matka neumoznovala kontakt otca
s dcérou, tento podal navrh na sid na vydanie neodkladného opatrenia ohlad-
ne styku s dcérou, siid mu vyhovel a styk otca s dcérou nariadil. Styk prebiehal
niekolko mesiacov za pritomnosti matky, neskor i bez jej pritomnosti, nasledne
zacala matka predkladat rozne doklady od lekara, Ze maloleta je chora a pod.
a tym znemoziovala styk s otcom. V predmetnom rozvodovom konani bol
vyhotoveny znalecky psychologicky posudok na malolett, kde znalec okrem
iného konstatoval, Ze dietatu otec chyba, ich odli¢enie ma na dieta negativ-
ny vplyv a tymto znacne trpi. Nésledne takmer rok po odchode manzelky zo
spolo¢nej domacnosti prislusnici policajného zboru zadrzali manzela v jeho
dome a spolu s tymto ukonom mu dorucili uznesenie o vzneseni obvinenia pre
trestny ¢in tyrania blizkej osoby a zverenej osoby podla § 208 ods. 3 pism. b)
ad) vspojitosti s § 140 pism. b) a v spojitosti s § 138 pism. b) Trestného zakona.
Skutok mal spachat tak, Ze manzelku prenasledoval, ponizoval, skrtil, nedaval
jej peniaze a iné. Pricom podkladom na vznesenia obvinenia bol znalecky po-
sudok na poskodent, podla ktorého tato trpi syndromom tyranej zeny. Vysluch
vySetrovatelka smerovala k otdzkam preco obvineny chodi do $kolky pytat sa
na svoju dcéru, preco za tymto ucelom viac krat navstivil detskd lekarku ma-
loletej, a prec¢o chodi do mesta, v ktorom sa jeho manzelka usadila. Na zaklade
tychto tvrdeni a znaleckého posudku bol podany prokuratorovi navrh na vzatie
obvineného do vizby z dévodu podla § 71 ods. 1 pism. b) a ¢). Napriek tomu,
ze obvineny siahodlho vypovedal o vsetkych skuto¢nostiach a uviedol, ze jeho
manzelka moze trpiet syndromom tyranie zeny, avsak toto je dosledkom ty-
rania v detstve otcom manzelky, s ktorym sa po¢as manzelstva nestretavala a
dokonca prostrednictvom advokata tomuto napisala vyzvu, aby ju ani jej rodinu
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nekontaktoval. Prokurator nasledne podal navrh na vzatie obvineného do
vazby. Sud tento navrh zamietol, nariadil v§ak obvinenému zakaz pribliZit sa
k poskodenej, upozornil prokuratora, Ze skutok tak ako je vymedzeny v uzne-
seni o vzneseni obvinenia nie je mozné pre jeho neurcitost tresne stihat a pria-
mo na pojednéavani telefonicky informoval poskodenu s poucenim, Ze tymto
rozhodnutim nie je ovplyvneny styk otca s maloletou a toto pravo otcovi nikto
neodnal. Prokurator podal proti uvedenému staznost, ktord bola zamietnuta.
V sacasnosti prebieha vySetrovanie, skutok bol rozsireny tak, ze poskodenou
m4 byt aj maloleta dcéra obvineného, tento obvineny a zdroven otec maloletej,
dcéru nevidel uz viac ako 8 mesiacov. V danom pripade zastdvam nazor, ze
uvedena ,,obet“ nie je obetou tyrania, ale maximalne tak zlej vychovy a absencie
moralnych hodnét. Ved, ¢o je to za matku, ktord uprednostiuje svoju pomstu
a nenavist pred zdujmom a zdravym vyvojom svojho jediného dietata.
Druhym pripadom je opit trestné stihanie muza, ktory mal tyrat svoju man-
zelku a dve deti tak, ze deti zamykal za trest do zdchodu a zhasinal im tam svetlo,
bil ich, rovnako aj manzelku, tito ponizoval, fyzicky napadal a pod. Manzelka
po jednom takomto incidente zbalila seba i deti a opustila spolo¢nt domacnost.
Podala navrh na rozvod, Ziadala zverenie deti do svojej vychovy a po porade
s pravnou zastupkynou podala aj trestné oznamenie. Uviedla, Ze keby, manzel
nezacal ublizovat ich defom nikdy by sa nerozvadzala a jeho spravanie by ,vy-
drzala“ Jej manzelovi bolo vznesené obvinenie pre trestny ¢in tyrania blizkej
osoby a zverenej osoby podla § 208 ods. 3 pism. b) a d) v spojitosti s § 140
pism. b) a v spojitosti s § 138 pism. b) Trestného zdkona. V ramci konania bol
vyhotoveny znalecky posudok na deti, kde 8 ro¢ny syn poskodenej a obvine-
ného sa nasledkom spravania otca za¢al pomocovat, koktat, ma tiky, vyrazne
sa mu zhorsil prospech (v skole bolo doporucené preradenie do $pecidlnej trie-
dy), dcéra méd podobné avsak nie tak intenzivne problémy. Znalecky vysetrenie
matky a ani otca deti este nie je ukoncené. Obvineny sa v zmysle zasady kon-
tradiktornosti zucastnuje na vsetkych vysluchoch, tieto si nahrava a ich prepis
zverejnuje na roznych blogoch a socidlnych sietach. Rovnako na socidlnych
sietach zaklada profily na meno byvalej manzelky a svokra, kde pouziva ich
fotky, oplzlo uraza ich priatelov. Akykolvek kontakt s detmi, byvalou manzelkou,
¢i pravnickou poskodenej si natd¢a na kameru, alebo foti, uvedené zverejnuje
na internete v znacne zostrihanej podobe spolu s roznymi komentarmi. Bucha,
zvoni na dvere bytu, v ktorom Zije poskodena s detmi, ¢asto pri tomto byte
¢aka, ¢isto ndhodne prechadza okolo miest, kde sa jeho byvala manzelka a deti
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zdrzuju, a to takmer denne. Napriek tymto skuto¢nostiam, o ktorych st dékazy
na internete, svedecké vypovede, foto zaznamy a podobne, OCTK nevidia do-
vod na vzatie obvineného do vézby, resp. na podanie takéhoto navrhu, rovnako
takyto dovod nevidi ani dozorujtci prokurator. Obvinenie nebolo rozsirené
o trestny ¢in nebezpe¢ného prenasledovania, ani o ziaden iny trestny ¢in. Aky
bude dalsi postup kompetentnych v sti¢asnosti nie je zname. Je zarazajuce, Ze
v danom pripade poziva omnoho vaé$iu ochranu obvineny, a kompetentné or-
gany nechavajti poskodent a jej deti ,,napospas osudu®. Napriek tomu, Ze trestné
stihanie, trva uz takmer dva roky, spravanie obvineného nema vobec klesajticu
tendenciu, prave naopak toto eskaluje.

Tretim pripadom je opit trestné stihanie pre trestny ¢in tyrania blizkej oso-
by a zverenej osoby, kde je podozrivym lekar psychiater a poskodenou je jeho
manzelka taktiez lekdrka. Ani jeden s manzelov nie je obéanom Eur6pskej tnie,
ich dve deti (4 mesiace a 5 rokov) maju obvykly pobyt na tzemi Slovenskej
republiky. Poskodena mala pocas druhého tehotenstva adajné psychické prob-
lémy, kedy bola bez akéhokolvek vysetrenia, len na zaklade tvrdeni manzela,
hospitalizovana na psychiatrii. Po tejto hospitalizacii ndsledne riadne pracovala
na neurologii ako lekarka, az do porodu. Kratko po porode jej manzel zakupil
letenky za rodi¢mi s tym, Ze po dohode s jej o$etrujucim lekdrom z odboru
psychiatrie jej takyto pobyt prospeje. Zobral jej klice od bytu, bankomatova
kartu, sim kartu s tym, Ze tieto veci by mohla stratit a po prichode domov sa
spoja cez ,,skype®. Po jej prilete domov sa jej nedarilo s manzelom niekolko
dni skontaktovat, napokon ho telefonicky zastihla az na pracovisku, tento jej
oznamil, Ze jej deti neukaze, nema sa s lou o ¢om bavit, dalej s lou nemieni zit
a na Slovensko sa viac nema vracat a deti ostant s nim, lebo je dusevne chora
schizofreni¢ka (uvedena diagndza jej nikdy nebola urcend). Nasledne podala
na manzela trestné oznamenie vo svojej domovskej krajine, podstapila tam vy-
Setrenia s negativnym vysledkom v suvislosti s jej idajnou dusevnou poruchou
a vratila sa na Slovensko. Tu, priamo v Bratislava, mimo pdsobisko jej manzela
absolvovala opat psychiatrické vySetrenie s negativnym vysledkom. Prisla do-
mov, s imyslom dohodntt sa s manzelom a spor urovnat. Manzel tuto odmietol
vpustit do ich spolo¢ného bytu, ¢o sa jej nasledne podarilo az za asistencie po-
licie, rovnako jej odmietal pristup k detom z dovodu, Ze je pre nich nebezpec-
na, ¢o on psychiater vie posudit najlepsie. Manzelka podala navrh na vydanie
neodkladného opatrenia na zverenie deti do jej osobnej starostlivosti. A podala
trestné ozndamenie na policii. Sud toto neodkladné opatrenie vydal. Nasledne sa
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stalo niekolko veci. Manzelka si bola zabezpecit ubytovanie v krizovom centre,
a §la na pravidelnt tyZdennu kontrolu k svojmu psychiatrovi — kolegovi manze-
la. Tento ju opit bez akéhokolvek vySetrenia vydal zdchranke a policii s tym, ze
je pre seba a svoje deti nebezpedna a této bola hospitalizovana na psychiatrii.*®
Ten isty lekar tyzden pred tymto incidentom vydal lekdrsku spravu®®®, v ktorej
konstatoval, Ze tato je bez akychkolvek problémov, liecbu dodrzuje a vsetko je
v poriadku. Uvedena s obmedzenim svojej slobody - hospitalizaciou na psy-
chiatrii nesthlasila, teda v zmysle zdkona malo zacat ,,detenéné konanie®. Uve-
dené bola sice ozndmené sidu, ale nasledne bola preeskortovand na iné psy-
chiatrické oddelenie, do iného mesta a aj prislusnym na rozhodovanie sa stal iny

4

sud. Tu jej zamestnanci psychiatrie oznamili, Ze ked nebude s hospitalizaciou
suhlasit, tito aj tak nariadi sud a sud bude musiet rozhodnut aj o ukonéeni
hospitalizécie a to cely proces prediZi, lebo sudy na Slovensku st velmi pomalé.
O tej moznosti, Ze sid moze jej hospitalizdciu aj nenariadit ju neinformovali.
Na zdklade strachu, ze dlha dobu neuvidi svoje deti podpisala informovany
sthlas, Ze s liecbou sthlasi, no i v iiom uviedla, Ze ona liecbu dodrzuje a nevidi
dovod na svoji hospitalizaciu. Na psychiatrii okamzite po jej zadrzani, kedy
bola jej hospitalizacia aj formalne e$te stale nedoévodna jej neumoznili kontakt
s pravnou zastupkynou, ¢o je podla mojho nazoru v rozpore s pravnym upravou.
Medzi¢asom jej manzel v procesnom postaveni svedka vypovedal, Zze vSetky
skuto¢nosti uvadzané jeho manzelkou st nepravdivé a su len vysledkom jej
psychického ochorenia, ktoré sa ma prejavovat tym, Ze obvinuje Iudi, Ze jej ubli-
zuju. Aky dalsi postup zvolia OCTK je otdzne. Ak by bolo uvedenému vznesené
obvinenie ostava zahadou, ¢i sa ndjde na Slovensku znalec z odboru psychiatrie,
ktory preskiima dusevny stav svojho kolegu nezaujato a bez predsudkov a rov-
nako bude postupovat pri preskimavani dusevného stavu poskodene;j.

254 s P . s , . ,
Dnes je uz zname, Ze uvedent policiu aj zdchranku privolal jej manzel, z dévodu, Ze sa mala

chovat v ich domécnosti podozrivo. V tej domacnosti, do ktorej chodila vylu¢ne za detmi
a vylucne v sprievode kamaratky, nakolko sa manzela bala, jednak aby jej neubliZil, no najma
aby nevyvolal konflikt, resp. aby si nemohol ni¢ na jej osobu vymysliet.

Spréavu o tom, Ze je v poriadku vydal nasledne po jej ambulantnom vySetreni, v sprave ur¢il, Ze
sa md k nemu opit dostavit o 7 dni. Druht spravu o tom, Ze je nebezpecna pre svoje deti vydal
0 6 dniadorucil ju UPSVaR, teda deti pred tym, kedy mala k nemu prist na pravideln kontrolu
a bez akéhokolvek objektivneho skiimania jej stavu.
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Zaver

Zavaznost konania, ktoré ma znaky domaceho nasilia je nepochybna. Také-
to konanie zanecha na obeti doZivotné stopy. Rovnaké, ak nie vaznejsie stopy
v$ak moze zanechat aj krivé, resp. vymyslené obvinenie, na domnelom pacha-
telovi, o jeho rodine a okoli ani nehovoriac.

Je potrebné kladne hodnotit ¢innost zakonodarcu, ktory v ramci réznych
pravnych odvetvi poskytuje obetiam domaceho nasilia institaty, ktorymi sa
moze pred tymto nasilim branit. UZ menej vitanou je ta skuto¢nost, ze uvedené
ingtitaty je pomerne jednoduché zneuzit na dosiahnutie svojich zamerov, ¢i uz
je to majetkovy prospech, ¢i osobna pomsta, alebo iné.

OCTK by v pripadoch domaceho nésilia mali viac ako kedykolvek inoke-
dy postupovat s osobitnou starostlivost pri preskimavani skutkov v suvislosti
s domacim n4silim. Nie len OCTK, ale aj organy kurately, a sidy by mali mat
na zreteli, Ze samo podozrenie nemusi znamenat, Ze osoba podozriva, resp. ob-
vinend je automaticky pachatelom, a teda nepodliehat urc¢itému stereotypu, ze
zena ,zadusajuca“ sa pla¢om na vysluchu je bezpochyby tyranou a jej muz je
bezpochyby tyran a ndsilnik, no na strane druhej by nemali prehliadat ,,utiah-
nuté osoby, bez ohladu na pohlavie, ktoré nemaji osobné danosti na farbisté
vykreslovanie situdcii, ktoré sa udiali v ich domacnosti. Rovnako by si mali
tieto organy uvedomovat, Ze aj dobry ob¢an, ktory poziva v spolo¢nosti, v praci
i vo svojom okoli vysoku uctu, moze byt ,,za zatvorenymi dverami® uplne inym
¢lovekom, akym je na verejnosti.

Vzhladom na zdvaznost danych skuto¢nosti, prepojenost domaceho nasi-
lia v ramci réznych odvetvi ¢i uz prava, psycholdgie, alebo inych, by sa podla
mojho nazoru mal na celom konani podielat spolu s OCTK psycholég, alebo
psychiater, ktori by vsak nemali postavenie ustanoveného znalca, ale boli by
stabilnou sucastou vySetrovania, na ktorom by sa aktivne podielali.
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Moznosti znaleckého dokazovania sexualneho
zneuzivania pachaného na detoch

Possibilities of expert evidence of sexual abuse committed against children

PhDr. Alena Kopdnyiovd, PhD.
PhDr. Eva Smikovd, PhD.

Abstrakt:

V prispevku st na¢rtnuté moznosti znaleckého psychologického postidenia
detskej vypovede pri dokazovani sexudlneho zneuzivania pachaného na detoch.
Vybrand kazuistika ilustruje vzorec odhalenia znakov sexualneho zneuzivania
dietata, ktory bolo mozné identifikovat na zaklade znaleckého psychologického
dokazovania.

Abstract:

The paper outlines the possibilities of an expert psychological assessment of
children s testimony in evidence of sexual abuse of children. A selected case
report illustrates the pattern of detecting child sexual abuse features that could
be identified based on expert psychological evidence.

KIucové slova: vypoved dietata, sugestibilita, loz, kazuistika — sexudlne zneuzi-
vanie dietata.

Key words: children s testimony, suggestibility, lie, case report — sexual abuse
of the child.

Obetami agresivneho spravania, resp. sexualneho zneuzivania byvaju casto
deti, a to aj ¢asto velmi malé, pripadne deti telesne alebo mentélne handicapo-
vané. Celkovo je u takychto deti pomerne tazké viest vysluch a tak sa k takymto
detom pristupuje ako k problematickym svedkom alebo naro¢nym klientom
v znaleckom dokazovani. Prekonanie tychto prekdzok si vyzaduje erudiciu vy-
$etrovatelov a znalcov, vySetrovanie deti si vyzaduje $irsie diagnostické nastroje
a nie kazdy nim disponuje a vyzaduje si aj vac¢siu ¢asovu dotaciu.

Detska vypoved bola z hladiska psychologického vyskumu dlho podhod-
nocovand. Vzhladom k tomu, Ze sa v poslednom obdobi v§eobecne akceptuje
na sude, policii, dostava sa jej vi¢$ej pozornosti. Sleduju sa jej prednosti, ale aj
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slabiny najma kvoli vysokej detskej sugestibilite a podozreniu z nepochopenia
podstaty udalosti a interakeii.

Pamif u deti - schopnost zapamitat a znovu vybavit si udalosti maju
aj malé deti, aj ked ich pamit je menej spolahliva ako pamit dospelych. Od
2 - 3 rokov dokdzu deti podat spravu o zazitkoch, pri relevantnych re¢ovych
schopnostiach zazitky dokazu uz $truktirovat. V 4 rokoch sa deti stustreduju
na skuto¢nosti, ktoré sa odli$uji nejakou udalostou od ostatnych, podobnych.
Vo vseobecnosti sa da povedat, Ze aj malé deti s schopné si vitiepit a uchovat
spomienky na udalosti, ktoré maju pre ne osobny vyznam. Stabilné spomienky
na udalosti mozeme ocakavat uz u predskolakov. U deti sa spaja schopnost ho-
vorit o udalosti so schopnostou organizovat poznatky do zmysluplnych struktar.
Niektoré pamitové stopy v$ak u deti mdzu pretrvavat v neverbalnej, neusporia-
danej podobe. Neexistuju ziadne paméatové stratégie, dieta si paméta bez pred-
chadzajticeho tmyslu to, ¢o ho zaujme alebo to, ¢o sa opakuje.

Konfabulacie (nepravé spomienky) — patria zakonite k predskolskému veku.
Deti predskolského veku interpretuju realitu tak, ako jej mozu rozumiet, do-
pliuju ju tak, aby jej rozumeli a pokial je mozné, aby bola pre nich prijatelnd.
Kombinuju tak spomienky s fantazijnymi predstavami a to ako prejav nezrelosti
a nie schvélnost, fantazia ma tak aj harmonizujicu funkciu. Vyhodou je jej od-
halitelnost. Konfabulacie ovplyviiuju véeobecnt vierohodnost, nie Specificku
vierohodnost.

Sugestibilita

Tradi¢ne sa sugestibilita povazuje za funkciu veku a inteligencie, ale ukazuje
sa, ze ide zloZitejsi jav. Vek ako premennd je dolezity u mensich deti, od nastupu
do s$koly vstupuju do popredia iné premenné ako napr. mentalna reprezenta-
cia objektov, stres a situa¢na tzkost (zvy$uju sugestibilitu), deti s vy$sou self -
efficacy byvajui odolnejsie voci sugescii (Bruck, Melnyk, 2004). Neempaticky
$tyl vedenia rozhovoru zvysuje uzkost deti a td potom moze zvysit ich seges-
tibilitu. VoIné rozpravanie dietata o udalosti obsahuje presnejsie informacie,
pocitovany natlak a nevhodne formulované otazky casto vedu k produkcii ne-
presnych informacii. Sugestibilita deti sa vyrazne znizuje nastupom do $koly,
ale stale je v prejavoch mozny hlavny efekt sugescie a to situa¢né podriadenie
sa socialnemu tlaku (z pohladu dietata najma autorite, socialnej situdcii a pod.).
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Detské klamanie, loz

Na detskd loz a z nej vyplyvajuci aj pravny termin ,vieryhodnost® sa da
nahliadnut ako na psychologicky fenomén zlozeny z viacerych aspektov, me-
dzi ktoré mozeme zaradit vyvinovu troven dietata, jeho motivaciu, kultirne
a rodinné zazemie, vztahové a situa¢né faktory. Co sa tyka vyskumov detskej
1zi $tadie (Newton, Redy, Bull, 2000) naznacuju, Ze deti okolo 2 — 3 rokov su
schopné vyuzit jednostrannt informéciu o zdmere druhej osoby k odhaleniu
1zi a odliSovat 1zi od omylov s rovnakou uspesnostou ako dospeli. Medzi na-
rastajucim vekom a zlep$enim schopnosti odhalit loz existuje linedrny vztah
(Rotenberg, Simourd, Moore, 1989). Presnd vekova hranica, od ktorej deti za-
¢inaju rozliSovat 1zi alebo mechanizmy, ktoré sa k tomu vyuzivaju, nebola zatial
dostato¢ne preskimana.

Vyskum detekcie detskych 1zi dospelymi osobami sa zameriava predovset-
kym na intuitivne vyuzivanie tejto schopnosti napr. u sudcov, vysetrovatelov ¢i
laikov. Dospeli dosahuju zIé vysledky zvlast pri uréovani pravdivych detskych
tvrdeni (Crossman, Lewis 2006 a i.), maju teda ¢asto tendenciu hodnotit deti
ako klamajuce. Tato tendencia moze byt pravdepodobne zavisld na osobnej ska-
senosti posudzovatelov s detmi a skisenej$ie osoby v praci s detmi nemusia
tejto tendencii tak podliehat. Ak deti klamu o stresujtcich, psychologicky na-
ro¢nych situaciach, je presnost posudzovatelov vyrazne nizsia ako u 1Zi o ne-
stresujicom type udalosti (Saykay, Talwar, Lindsay et al., 2013). To je vyznamné
u detekcii detskej 17i v sidnom, policajnom prostredi, kde sa da stretnit s lZou
zahfnajucou stresujuce prvky.

Vo forenznej praxi, kedy sa deti dostavajui do role obete ¢i svedka st ochotné
z pre¢inu skor obvinit neznamu osobu, nez vlastnych sirodencov, rodic¢ov. To,
¢i sa deti rozhodnu kvéli pribuznému klamat, zalez{ na rade faktorov, ako je
osobné emocné a behavioralne zaujatie, pocit straty kontroly nad sebou samym,
negativny emocny ton alebo povaha vztahov k blizkej osobe. Rolu moze zohrat
aj pripadny postih, ktory by dieta mohol ¢akat. Informacie o priestupku rodic¢ov
zakryju skor starsie ako mladsie deti, predovsetkym vzhladom k kognitivnym
narokom spojenym s vyhodnotenim situdcie a k hlb$iemu porozumeniu moz-
nym nasledkom (Bottoms, Goodman, Swartz — Kenney, Thoms, 2002).
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Schopnost podat informacie o vlastnych emociach

Ak dieta nerozumie presne otazke, je pre neho obtiazne verbdlne vyjadrit ¢o
preziva a ako hodnoti vztahy. Ukazuje sa v$ak, Ze sa daju vytvorit podmienky
k tomu, aby sme ziskali relevantné informdcie o vnttornych stavoch aj od pred-
skolakov (Durbin, 2010).V mlad$om $kolskom veku uz deti pomerne spolahlivo
verbalne rozliSuju svoje vnutorné prezivanie, ale maju problémy s jemnejsimi
rozdielmi (napr. Gzkostnymi a depresivnymi symptémami) (Norwood, 2007).
Bolest vedia vyjadrit verbalne uz deti v predskolskom veku, vyjadrenie negativ-
nych emdcii je obtiazne do 12 rokov(Jacobson et.al., 2013).

Napriek vSetkym horeuvedenym psychologickym poznatkom a rizikam je
detska vypoved nenahraditelna vo forenznej, sidnej oblasti. Na niektoré oblasti
zivota rodiny (konflikt) je dieta citlivejsie ako dospely a podava dokonca pres-
nejsie informacie ako jeho rodi¢. Inokedy nam rozpravanie dietata o rodinnom
zivote poskytne informacie pre porozumenie jeho spravaniu a prezivaniu.

Aplikacia vsetkych poznatkov z forenznej psycholdgie u znaleckych vyset-
reniach mal. deti napomdha k efektivnemu zistovaniu ich vierohodnosti ¢i uz
ako svedkov resp. obete trestnych ¢inov. Uvedomenie si motivov, ktoré sa mozu
skryvat za detskym klamstvom a zvazovanie faktorov, ako je vek dietata, kul-
tarna prislusnost a vzdgjomné vztahy medzi svedkami, obetami a pachatelmi,
je zasadné najma pri volbe stratégie vysluchu a nasledne vedeniu znaleckého
psychologického $etrenia.

Vzhladom na vyssie uvedené Specifika vierohodnosti vypovede deti prezen-
tujeme nasledujucu kazuistiku.

Kazuistika ,,Klara“

— Trestné stihanie pachatela r.2012 - otca zacalo pre trestny ¢in sexudlneho
zneuzitia mal. dcéry, ktord v ¢ase skutku mala 4 roky.

- Trestné stihanie bolo zastavené r. 2012, nakolko Klara na policii nedokdzala
vypovedat o skutku.

- Nasledne zacala mat problémy s pocikavanim, gynekologické problémy, pre
ktoré jej bola odstranena tzv. pablana. Matke v$ak neodmietala rozpravat
o sexualnych praktikach, ktoré s niu vykonaval jej otec. Klara napr. opisala
matke situaciu, ako ju otec nutil pit jeho ,,cikanky*. Pricom tieto boli husté
a vobec jej nechutili, ¢o aj povedala otcovi a preto jej otec povolil vyplut ich
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do no¢nika. K. uviedla matke, Ze otec pil mélo vody, ked mal takéto husté
cikanky.

- Matka nésledne vyhladala odbornt pomoc, béla sa to povedat manzelovi,
odmietal aj gynekologické vysetrenie dcéry. Matka navstivila poradenské
centrum, kde K. povedala, ze ked jej to tato robil, ze ju to $kriabalo, ¢o
matku zaskocilo, lebo mala skusenost, Ze mala s manZelom obdobnu skuse-
nost, lebo si obhryzal nechty. Vtedy sa rozhodla, ze manzelovi neveri a Ze to
musi dalej riesit. Klara bola v starostlivosti Centra pedagogicko - psycholo-
gického poradenstva a prevencie z dovodu emociondlnych tazkosti dietata
- zachvaty hnevu, vzdoru, odmietanie samostatného spania, vyzadovanie
kfmenia. Matka spdjala uvedené prejavy so sexudlnym zneuzivanim otca.
V Gvodnej faze terapie sa Klara vyhybala situdciam, ktoré savisia s rodin-
nym zivotom, v prejave bol zvy$eny motoricky nepokoj, depresivne ladenie,
hnev. Prezivanie vo vztahu k otcovi bolo ambivalentné. V zavere¢nej sprave
z terapie sa konstatoval ustup regresnych prejavov v spravani.

- Znalecky posudok na ziadost matky r. 2013 - zaver: pritomné znaky sex.
Zneuzivania. Matka sa na zaklade posudku rozhodla znovu iniciovat trest-
né stihanie.

- Zacatie (obnovenie) trestného stihania

2. Znalecky posudok pre ucely policie r. 2014

V rozhovore K. uviedla: ,Ocko s nami uz nebyva, lebo mi ublizoval - déaval
mi sliny do pisule, boli to sliny z jeho tst, daval mi jazyckové pusy — také, co robi
len dospely, neviem to ukdzat, ale niitil ma k tomu, povedal, Ze ak to poviem, dd
z nds urobit kabdty na zimu, nitil ma, aby som vzala pipika do riik. Ocurdval
ma‘. (dieta uvedené tvrdenia hovori spontanne bez kladenia otdzok, pritom sa
hore dole pozerd po miestnosti). ,Neviem, i to uz staci? Uz som dost povedala?“
,»Boli sme v Presove u lekdra, kde bola kamera, ale som to nepovedala, ani neviem
preco som to nepovedala. Neviem si spomeniit®,,povedala som, Ze neviem, co mi
oco robil? Mamka uz chcela urobit video, potom sme sa s mamkou dohodli, Ze
pojdem a poviem pravdu na kameru®

Zdver znaleckého posudku: Vypovede mal. sa aktudlne javia ako neobjek-
tivne. Podrobny opis po takom ¢asovom odstupe signalizuje skor umelo udr-
Ziavanii tému z vonku, ak neustdle opakovanie.
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3.

Znalecky posudok spracovany Vyskumnym ustavom detskej
psychologie a patopsycholégie ako znalcom ad hoc pre ORPZ r. 2015

Vzhladom k relativne nizkemu veku vy$etrovanej maloletej (kedy nie je

mozné vyuzit dotaznikové metody) a opakovanym psychologickym vysetre-
niam sme zvolili tieto diagnostické metddy: pozorovanie, klinicky rozhovor,
kresbu, test TDSP, Farebny Luscherov test, Scénotest, Projektivne interview —
¢ast Nedokonéené vety, Carovny prutik, hru. Pre potreby prispevku vyberame
len ¢asti signifikantné k téme:

V rozhovore Kldra uviedla: ,,Mdm takii hru. S mamou sa hram na skrtica.
Skrti¢ je jeden hryzavy a druhy, ktory sa skrti. Prvy, Ze mamka dd tak ruky a ja
tam vieziem a niekedy uteciem a ked jej uteciem, tak mambka strdca body. Este
sa ale nestalo, Ze by mamke neunikla. Hru som si vymyslela, az ked oco odisiel
»On/otec vymyslel hru na bitie - ja som to ale nikdy nemala rada, nakreslila
som to aj na tom obrdzku, naschval ma vyzliekol. Tricko mi nechal. To bitie
nie je bitie, ale to, Ze mi strkal ruky do pisule, ked mama isla do obchodu, leZali
sme pri tom. Mala som tam mokré a sliny“.

Na otazku, ako sa sliny dostali dole do pisulky uvadza, Ze ,,on si dal na uka-
zovdk a tak (ukdze)*.

»Predtym som si ni¢ nepamdtala a hovorila som teda mame, Ze si ni¢ nepa-
mdtdam. Modlila som sa. Aj aby sa mi vratili veci a aby som aj toto vedela.
Aby som sa nebdla. Teraz sa uz nebojim. Pomdha mi macko, uhdckovala mi
ho mamka, ktory ma ochrariuje.
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KRESBA

Kresba = :-—/i ne SE—

Popis kresby: Na obrdzku je, co mi ocko robil - strkal ruky do pisule. To som ja
a oco. On md cierne tricko a modré rifle. Také nosil. Ked mamka isla do obchodu,
alebo niekam von, hral sa so mnou. Zavolal ma, Ze pod sa so mnou hrat. A takto
ma chytil. Povedal mi, aby som si lahla“.

»Na vytvarnej musim kreslit, o mi povedia, tu som mohla kreslit hocico.“

Vyhodnotenie kresby: Skriningovy dotaznik pre detsku kresbu fudskej postavy
(Hardin, 1989): opuzdrenie kresby, explicitné pomenovanie zenskych genitalii,
nacrtnutie muzskych genitalii, tzv. extenzie - velké ruky otca siahajtice na jej
genitalie, vyjadrenie negativnej emdcie na jej tvari - ¢ierny tsklabok, naklonené
Casti tela, - naznacujucich na prezitie situdcie sexualneho nasilia.
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SCENOTEST

Z projekcie vyjadrenej v Scénoteste a z popisu scény mal. Klary usudzujeme, Ze
si Klara rodinu idealizuje, nezobrazila scénu z jej redlneho Zivota, kedy otec do
lesa s nimi nechodieval. Sama sa projikovala do postavy dievcatka aj do postavy
babdtka (disocidcia), ktoré je matkou a potom velkym psom chranené ako pre-
javy pocitu potreby bezpecia a istoty. Prezivanie vztahu k otcovi je ambivalentné.

Komplexna analyza vysledkov znal. dokazovania

Psychosexualny vyvin v dobe skutku v ordlnej faze (zépal genitdlii, poci-
kavanie, masturbacia v MS) a postupne prechadzal do féze latencie, kedy
prestava experimentdcia s vlastnym telom a dochadza k tstupu pudovych
energetickych tizob.

Moriélny vyvin nie je ukonceny, nerozumie kontextu spravania sa otca voci
nej v zmysle mozného trestného ¢inu, preto sa o otcovom spravani vyjadruje
vieobecne ako o tom, Ze ju ,,bil, pri detailnejSom kladeni otdzok vysvetlila,
ze tym rozumie vSetko, ¢o jej robil, ale nie je to bitie v pravom slova zmysle.
V3eobecnd vierohodnost Klary je zachovana (priemerny intelekt, dobra tro-
ven pamdtovych schopnosti, primerané vnimanie, podrzanie a schopnost
reprodukovania, osobnost detska, vo vyvine, extrovert).

Specificka vierohodnost — neverbélne gestd, popis detailov, detsky slovnik,
schopna rozlisit fantaziu od reality v hre, aj na verbdlnej Grovni).

Aktudlne (v ¢ase vySetrenia pre ucely znaleckého dokazovania): zvyse-
nd sexualna vnimavost, vndtorna integrita ohrozend prezivanim minulej
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neadekvétnej sexualnej stimuldcie, nasledky reaktivneho charakteru: zvyse-
na potreba abreakcie v kazdodennej hre (skrti¢), organizmus nie je uvolneny
zo zataze aj vzhladom na potrebu okolia (policia, znalec, matka) vracat sa k
predmetnym zazitkom.

- Odhalovanie detailov sexualneho zneuzivania vnimame u Klary ako pro-
ces, nie ako jednorazovu udalost. Sti¢astou vzorca odhalenia (graf 1) bolo
$tadium zdrdhania sa vypovedania, popretie zneuzivania a nasledne spri-
stupnenie niektorych detailov, odvolanie vypovede a opdtovné potvrdenie
vypovede.

Graf 1. - Vzorec odhalenia znakov sex. zneuZivania v ¢ase u Klary

Stadium zdrahania sa vypovedania

spristupnenie niektorych detailov

odvolanie vypovede

potvrdenie vypovede

Zaver

Detska vypoved ako sucast znaleckého dokazovania mé byt posudzovana
individualne v kontexte najnovsich vedeckych poznatkov. Vyskumny tstav det-
skej psychologie a patopsychologie sa podiela na vyvine, $tandardizacii me-
téd, ktoré mozu detom pomahat lepsie Struktdrovat ich predstavy o vztahoch
a udalostiach (www.komposyt.sk) a poskytnut tak znalcom psycholégom
okrem klinického pohladu na osobnost, spravanie a motivaciu v kontexte zna-
leckého dokazovania aj kvalitné psychologické diagnostické néstroje.
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Rola znalca -psycholdga pri posudzovani domaceho
nasilia v ¢casovom kontinuu

Role of an expert psychologist in the assessment of domestic
violence in a timeline

PhDyr. Dusan Selko, PhD.
PhDr. Stefan Matula, PhD.

Abstrakt:

Prispevok sa zaobera kategdriou ,,inych“ aspektov domdaceho nésilia. V prvej
Casti sa venujeme pribehu otca, ktory za asistencie odbornikov prisiel nielen
o deti, ale vdaka zneuzitiu konceptu domaceho nasilia aj o slobodu. Prezentu-
je komplikovany pribeh Iudskej tragédie za aktivnej spoluticasti ,,odbornikov,
ktori mali pomoct a prispiet k objektivnemu postdeniu a konstruktivnemu
rieSeniu. Priamo aj nepriamo do osudu aktérov zasiahli skor negativne. Z mno-
hych podobnych kazuistik, sme vybrali jednu, v ktorej je mozno v ¢asovom
kontinuu sledovat paradoxy a zneuzitie vedeckého dokazovania, iracionalitu
a bezmocnost pri vymozitelnosti prava a spravodlivosti, v systéme, ktorom sa
pohybujeme.

V druhej ¢asti sa venujeme uvaham nad bizarnostou myslenia, postupov,
uvah a zaverov znalcov - expertov v oblasti psycholdgie a psychiatrie, tak ako
vyznievaja v ¢asovej retrospektive — ktoré sa v ¢asovom kontexte javia ako ira-
ciondlne, neobhdjitelné odborne, eticky ani fudsky. Pritom sa stali podkladmi
k pravnym zaverom, vyzname ovplyviujice osoby vyvoj aktérov.

Teoéria chaosu a iracionality sa tyka skor socialnych a ekonomickych javov.
Pravo a vedy o ¢loveku, ako su psycholdgia a psychiatria — discipliny z odboru
zdravotnictva, sa maju riadit principmi logického uvazovania, myslenia, po-
dobne ako pravo. Psychiatria a psycholdgia ako zdravotnicke odbory by mali
vychadzat nie z iluzii, neoveritelnych, aj ked zaujimavo znejucich hypotéz, ¢i
fabuldcii, ale z mediciny zaloZenej na dokazoch, overiteInych faktov. V praxi
nie vzdy je tomu tak.

V tretej Casti sa zamyslame nad vychodiskami, ktoré sa ndm javia ako nadej
v ,lep$iu a pravdivejsiu budiicnost®. Novela zdkona o znalcoch by mala byt
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ocistend od chyb a nedostatkov predchddzajuceho vyvoja, vratane vyberu a pri-
pravy znalcov.

Dokladna priprava a zial aj dosledna selekcia by mala platit aj pre sudcov,
prokuratorov, socialnych pracovnikov, mediatorov, pracovnikov krizovych cen-
tier ide a dalsie Specifické posty jednotlivych odborov, ktoré maji pomoct riesit
zévazny problém domaceho nasilia v nasej spolo¢nosti.

Abstract:

The following document addresses the category of ,,other aspects of domes-
tic violence. In the first part, we are devoting in this time still ongoing story of
a father who, with the assistance of experts, came not only to lose his children,
but also he lost his freedom, as well. It presents a story of a human tragedy with
the active participation of ,,experts“ who should have helped and contributed
to an objective assessment and a constructive solution.

In the second part, are reflection about the bizarre thinking, procedures and
reflections and conclusions of experts in the fields of psychology and psychiatry,
as they appear in this retrospective point of view to be irrational, unreservedly
professional, ethically or humanly. At the same time, they became the basis for
legal conclusions that significantly influence any pertaining decision-making
processes.

In the third part, we are looking at the starting points that appear to us as
an indication for a general improvement of future affairs or a: ,,better and more
true future®. The amendment to the Act on Experts should be cleared from the
deficiencies and faults of previous developments, including the selection and
training of experts.

Thorough preparation and, unfortunately, rigorous selection should also
apply to judges, prosecutors, social workers, mediators, crisis staff, and other
specific positions of individual departments to help solve the serious problem
of domestic violence in our society.

Klucové slova: domace nasilie, odborné postupy, retrospektiva, novella zdkona,
odbornad priprava, mediatori, sudcovia a prokurétori

Key words: domestic violence, expert procedures, time retrospective,
amendment to the law, Training of experts, mediators, judges and prosecutors
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*Pozndmka: Udaje boli pouzité so sihlasom hlavného aktéra, v tejto faze — obvi-
neného. Pribeh je svedectvom tragédie rodiny, za asistencie kompetentnych tiradov,
ludskej zloby, nezrelosti a ovplyvnitelnosti expertov. Napriek objektivnym vyjad-
reniam suidov, znaleckym vysetreniam, po 9 rokoch stradania nemd otec moznost
sa s viastnymi detmi kontaktovat. Bol odsiideny za skutok, ktory predstavuje jus-
ticny paradox. Muz, ktory mal byt na vrchole svojich tvorivych sil je produktivny
a spokojny, je nezamestnand troska /ako uviedli niektori znalci/, bojujiici o holé
preZitie. Experti a odbornici prispeli k odcudzeniu a abnormnému vyvoju deti.

Uvodom:

Niasilie v historickom vyvoji ludstva aj jedincov zohralo a zohrava svoju
dolezita evolu¢nt rolu. Md rdzne prejavy a jeho kontrola regulacia a usmerne-
nie vyzaduje neraz zna¢né usilie. Postoje spolo¢nosti, laikov aj kompetentnych
k nasiliu st ¢asto paradoxné. Dokazom je aj lahostajny postoj k propagacii
a regulacii nasilia v nasej spolo¢nosti zo strany kompetentnych (nasilie v te-
levizii, legalizacia a propagacia aktivit, ktoré podnecuju a vyvolavaju situacie
veduce k nésiliu...). V neposlednom rade za udrziavanim vysokej miery nasilia
v spoloc¢nosti su socidlno-ekonomické determinanty a neistota. Specificku for-
mu predstavuje domace nasilie, so vSetkymi varietami.

Dieta - deti a stari [udia, ako zranitelnd skupina ¢o sa tyka obrany pred na-
silim, mo6zu byt objektmi zneuzitia a manipulacie pre uspokojenie patologicky
motivovanych pudov, disocialne orientovanych dospelych, ale aj ambiciéznych
intelektualov. Nielen skuto¢nych ¢i potencialnych deviantov, ale aj tych, ktori sa
prezentuju ako ich ochrancovia, resp. ochrancovia zranitelnej skupiny.

Cielom znaleckého vysetrenia je podat objektivnu a pravdiva vypoved
o vy$etrenom tak, aby sud, resp. organy ¢inné v trestnom konani mali dostatok
odbornych, doplnujucich, podpornych informacii pre spravne rozhodnutie.

Pracujeme pod obrovskym c¢asovym tlakom, zriedka je ¢as na retrospek-
tivne hodnotenie odbornych vyjadreni, ktoré ovplyvnili proces rozhodovania
sudov. Prave s ¢asovym odstupom sa konfrontujeme s paradoxmi odbornych
zasahov a znaleckého uvaZovania.

Autor sa s pripadom zozndmil za ,,$Standardnych® okolnosti, ked bol uzne-
senim vyS$etrovatela v oktébri r. 2010 prizvany na vypracovanie znaleckého
posudku v trestnej veci zlo¢inu tyrania blizkej a zverenej osoby podla § 208,
ods. 1, pism. a) ods.2 pism. d) Trestného zdkona, nasledne tiez zo sexualneho
zneuzivania svojej maloletej, v ¢ase udajného skutku 10 ro¢nej dcéry.
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Vysetrovatel poZzadoval vykonat analyzu osobnosti obvineného, pricom zna-
lec sa mal vyjadrit k mnozZstvu dal$ich otazok, ako je zvykom v podobnych
pripadoch.

Kazuistika:

V case vySetrenia i$lo o 55 ro¢ného vysokoskolsky vzdelaného muza, archi-
tekta, ktory sa mal v rokoch 2007 - 2009 dopustit skutkov uvedenych v obvi-
neni. Bol 2x Zenaty, pricom prvé manzelstvo skoncilo po 12 rokoch rozvodom
v r. 1991 pre alkoholizmus manzelky. Druhé manzelstvo (svadba v r. 1994) skon-
¢ilo po 11 1. spolunazivania smrtou manzelky pre cysticku fibrozu pecene. Zhor-
$enie zdravotného stavu druhej manzelky bolo spolusposobené neumernym
konzumom alkoholu. V ¢ase vysetrenia bol vdovec, bol frustrovany z faktu, ze
nemal moznost sa kontaktovat s detmi, napriek rozporuplnym vyjadreniam
sudov, zil vo vztahu s partnerkou, ktora ho osetrovala v Case hospitalizacie po
vaznej havarii.

Proband bol celkovo otcom 6 deti: 1. nemanzelsky syn sa narodil po kratko-
dobej ndhodnej znamosti pocas vysokoskolského $tudia, kontakt s nim neudr-
Ziava pre nezaujem syna, pricom obv. platil vyZzivné riadne az do jeho dospelosti.
Z prvého manzelstva ma 3 deti - 1 dcéru, ktora kontakt s otcom odmieta. Dvaja
synovia, zijuci v zahranici, kontakt s otcom udrziavaji. Prvé manzelstvo sa roz-
padlo pre alkoholizmus manzelky.

Z druhého manzelstva mal v ¢ase vySetrenia 2 maloleté dcéry. Dcéra D. sa
narodila v septembri 1995, najmladsia dcéra v novembri 2003. Smrt manzelky
na systémové ochorenie spolusposobené jej alkoholizmom, podla tmrtného
listu bola dna 6. 4. 2005. Ako vdovec sa staral o svoje vtedy 2 maloleté dcéry.
Pred dramatickym gradovanim jeho Zivotného pribehu pracoval ako architekt,
SZCO, po smrti manzelky bol na ,,materskej dovolenke®. Staral o chod domac-
nosti a Sportovy rast starSej dcéry, ktord bola v tom obdobi povazovana za velky
talent v tenise. Pri vychove mladsej v tom obdobi fakultativne pomahali rodi¢ia
nebohej manzelky - svokra so svokrom. Vzhladom k velmi naro¢nej situacii,
v ktorej sa neuplna rodina ,,rozbila, dochddzalo k emoé¢ne napatym situdciam,
v ramci ktorych sa otec maloletych deti dostaval do slovnych konfliktov so
svokrovcami. Treba zdoraznit - slovnych, nakolko nebol zdokumentovany je-
diny pripad fyzickej agresie, hoci ta mala v celej kauze zohravat najdolezitejsiu
rolu.
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Pri navrate z turnaja star$ej dcéry dna 11.2.2007 mal autohavariu, pri kto-
rej utrpel mnohé zdvazné zranenia. Udajne zohral pri nehode podstatnu rolu
alkohol, hoci zvlastny priebeh $etrenia nehody v case, ked bol hlavny ,,hrdina®
v umelom spanku ako aj retrospektivna interpretdcia udalosti obvinenym na-
svedcuje, ze to mohlo byt aj ind¢, nez pochybenie idajne jeho nezodpovednym
spravanim a opitostou (poladovica, bezohladne predbiehajtice policajné auto,
ktoré zmizlo z miesta ¢inu, postup vySetrovatela a rychlost s akou sa cely pripad
uzavrel v ¢ase, ked bol v umelom spanku...).

Dcéra, ktora bola tiez v aute na zadnom sedadle, nastastie vyviazla takmer
bez fyzického zranenia. V dosledku rozsiahleho polytraumatizmu a pridruze-
nych komplikacii bol dlhodobo hospitalizovany na klinike hrudnej chirurgie
Univerzitnej nemocnice v Bratislave. Bol 40 dni v umelom spanku. V ¢ase jeho
dlhodobej hospitalizacie sa o deti starali svokrovci.

Po névrate z nemocnice sa otec zacal zaujimat o svoje deti, nastala vSak
zvld$tna zmena spravania sa najmé svokry voci jeho osobe. Bolo mu sofistiko-
vane branené v kontakte s detmi.

Este v case, ked bol hospitalizovany, boli dané navrhy na predbezné opatre-
nie o zvereni deti do opatery starych rodi¢ov. Po navrate do ,normalneho zivota“
proband neveril tomu, ¢o sa udialo. Star$ia dcéra ho paradoxne a nepochopitel-
ne obvinila z tyrania a neskdr zo sexualneho zneuzivania. Samozrejme, ze dieta
v jej veku nemohlo dospiet k tak perfektne vypracovanému a rafinovanému
planu, na to bolo treba tim. Najskdr cez trénerku, nasledne cez starti matku.
Pritom pocas hospitalizacie, ked bol vo velmi vaznom stave, chodila denne za
nim do nemocnice. Objektivne bolo mozno zdokumentovat hodiny, ked diev-
¢a v pubertdlnom veku, ¢asto mimo navstevnych hodin, stravilo pri 16zku otca
v umelom spanku (kéme) hodiny, drziac ho za ruku. S vedomim veduiceho pra-
coviska a zdravotného personalu. Jeho terajsia partnerka bola jednou z o$etru-
jucich sestier pocas jeho hospitalizacie na ARO.

Po névrate z nemocnice, s komplikdciami v rekonvalescencii, mal velké
problémy s postupnym ziskavanim kondicie a hybnosti. Boj o navrat do Zivota,
najmd Co sa tyka ziskania kondicie a kontroly nad vlastnym telom, pripomi-
nal literdrne stvarneny ,,Osud ¢loveka.“ Otec chcel pokracovat v starostlivosti
o svoje deti, na ktoré bol naviazany. Kontakt s dcérami mu bol doérazne upierany,
nechapal preco. Vysvetlenie prilo ndhle v neocakavanej podobe:
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Dna 3. 12. 2009 bolo na neho dané Trestné ozndmenie za tyranie dcéry
D. Podala ho jej nova ,trénerka®, ked predtym tiez doslo k prejavom verbal-
nej nesympatie medzi otcom a doty¢nou osobou. Tu sa zacal pribeh znacne
komplikovat, prelina sa civilnopravny spor - s trestnopravnym. Hoci az dia
23.2.2010 bolo vznesené Trestné stihanie za tyranie a sexualne zneuzivanie (!),
dramatizaciu deja, hodného hollywoodskeho scenara sprevadzalo odvysielanie
relacie Reportéri v STV dna 18.1.2010 s dramaticko-poetickym nazvom ,, Daj mi
silu anjelik...“ Tu sa k pripadu vyjadrili ,,aktéri“ v priamom prenose: stara mat-
ka a ,,poskodena®. Erudovane, ako expert sa prezentoval aj popredny slovensky
pedopsychiater- tiez znalec, popularizujic syndrom CAN, tyranie a sexualne
zneuzivanie deti. (Tedria, ako bolo zvykom v nedéavnych ¢asoch - predbehla
prax). Expert sa v kauze neskor stal ,,terapeutom* star§ej dcéry. Deti podla jeho
zéaverov trpeli syndrémom CAN. Scendr bol pripraveny (v ¢asovom kontinuu
s vysokou mierou pravdepodobnosti — ucelovo na objednavku starej matky
a jej pravneho zastupcu, za aktivnej Gcasti socidlneho pracovnika, nepochybne
dalsieho experta - ,,akénej mladej psychologicky) skor, ako sa mal realiza¢ny
tym moznost dokladne oboznamit s objektivnymi faktami v pripade. Bulvar,
podporeny zdanlivo vedeckymi argumentmi - je vzdy vdacny.

V ramci civilnopravneho konania bol na vyziadanie sudu vypracovany prvy
obsiahly, mozno konstatovat jediny objektivny (civilny) posudok skiasenymi
znalkynami - psychologickou a psychiatrickou. Tieto velmi dosledne a pres-
ne popisali situaciu, akd v netplnej rodine bola, akd bola komunikacia medzi
¢lenmi rodiny, aku rolu tam zohrali stari rodicia - najmé stard matka, aku otec.
Podali dostatok dokazov o tom, Ze napriek tragédii - smrti matky, boli velmi
dobré, dynamické vztahy otca k detom a naopak. Posudky, vylu¢ujiuce doma-
ce nasilie, boli podrobené inkvizi¢nej kritike starej matky, ktora sa ich snazila
anulovat, nakolko jednozna¢ne vykreslili klimu a vztahy, ktoré ona chcela rozbit,
anulovat. Co sa jej aj vdaka jej osobnostnym vlastnostiam za pomoci a spolu-
Ucasti ,expertov® (vratane socialnych pracovnikov, psycholéga, ambiciéznych
a agresivnych advokatov a samozrejme - vSemocnych penazi, takmer podari-
lo). V spisoch st mnohé odlozené materialy, ako smutné svedectvo nezaujmu
tych, ktorym boli dokumenty adresované. V civilnom konani nastupuje na scé-
nu dal$i odbornik, ktory v posudku uviedol zavery viacej vyhovujtice babke.
Dcéra D chodila na vysetrenia s napisanou pripravou - nie jej rukou (!), scenar-
mi ¢o, ako a kde ma vypovedat. V priebehu vysetrenia sa od scenara odklanala,
mala svoj nazor a v tom Case vyjadrovala negativny postoj k starej matke, ktora
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na nej ako pedagog vo vysluzbe prevadzala skutoény brainwashing a psychicky
natlak. V popise osobnosti starej matky, aj vysledkoch vysetrenia v posudkoch,
ktoré su v civilnopravnom posudzovani voci jej osobe prili§ tolerantné, vyznie-
vala retrospektivne ako sociopat, jedinec s poruchou osobnosti a spravania. Na-
priek tomu, Ze mala horsie predpoklady na vychovu deti ako otec (civilny expert
¢. 2, s problematikou pracoval len ako znalec) navrhoval opakovane nechat deti
vo vychove starej matky.

V suvislosti s trestnym stthanim sa zacal koloto¢ vySetreni: V ramci trest-
ného konania bol proband vyS$etreny 2x znalcami: klinickym psycholégom,
1x psychiatrom. V rdmci UPaPRD nariadenych sidmi, bol vySetreny 3x psy-
cholégom, 1x psychiatrom. Dcéra D. bola opakovane vySetrena znalcami psy-
cholégmi a psychiatrami.

Vzhladom k absurdnosti situacie, do ktorej sa otec dostal, vyuzil opravné
prostriedky a podal odvolanie. Dnia 4. 1. 2010 OS Bratislava IV - ur¢il povinnost
starym rodi¢om odovzdat deti otcovi. Stard matka, ktord hrala v pripade roz-
hodujticu manazérsku rolu, samozrejme toto ignorovala a kontakt s detmi ot-
covi neumoznila, odmietla. V tomto pripade je sislednost jednotlivych krokov
civilného a trestného konania zaujimava najma pre jej gradaciu: ak sa nepodari
jedna vec, ideme na druhd a tvrdsie !

Pre nemoznost kontaktovat sa s detmi podal otec podnety na Okresny kraj-
sky sud za marenie Uradného rozhodnutia /UR/, ktoré stara matka roky dosled-
ne ignorovala. Prislusny sid na opakované Trestné oznamenia otca na svokru
za marenie uradného rozhodnutia — nereagoval.

Cas plynul.

Napriek tomu, Ze suidnym rozhodnutim mal otec pravo byt v kontakte so
svojimi detmi, v priebehu 4 rokov mu to bolo zo strany starej matky a jej prav-
nych zastupcov sofistikovane, cynicky, az brutalne teatralne branené. Podla
dostupnych informadcii ziskanych neskor od jedného z advokétov — tcastnikov,
ktorého chcela stara matka vtiahnut do kolotoc¢a svojich patologickych kombi-
nacii - vystriedali sa minimalne $tyria. Kolki boli osloveni a po obozndmeni sa
s patolégiou z kauzy vycuvali, sa uz neda zistit. Kauza, ktora v ¢ase svojej gra-
dacie pre racionalne uvazujticeho ¢loveka, ktory nemusel byt pravnik, ¢i expert,
bola v rozpore s pravom, etikou, psycholdgiou, aj zdravym nie sedliacky, fud-
skym rozumom.
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Zdanlivo spravodlivy je ¢as: stary otec — svokor, zomrel v aprili 2012, bol vo
vztahu zna¢ne submisivny a v pripade bol v zavese svojej manzelky. Stara matka
zomrela v septembri 2013.

Uz sa malo spravodlivosti ucinit zadost a otec mal moznost po rokoch kon-
taktovat sa s detmi: Pojednavanie na OS Bratislava III dnia 24. 9. 2013, na ktorom
po ziadosti otca na PO navrhuje sudkyna kone¢ne zverenie deti do starostlivosti
otca. Po pojednavani pani sudkyna formélne tiprimne a teatralne gratuluje ot-
covik tomu, Ze sa po rokoch vle¢tcich pojednavani (aj vdaka jej rozhodnutiam)
a prietahov, kone¢ne dostane k vlastnym detom....

Ta istd sudkyna o dva dni (!), t. j. 26. 9. 2013 uznesenim OS Ba III vydava
predbezné opatrenie o zvereni mladsej dcéry T. dovtedy nezndmej — anonymnej
porucnicke. Starsia dcéra D. v tom case uz bola dospela.

Umiestnenie mladsej dcéry do nahradnej starostlivosti opatrovnicke (do-
vtedy Gplne nezndmej zZene, podla zavete starej matky vsak s plnou kompeten-
ciou) bolo pravne doriesené dna 1. 10. 2013 (!). Je nemyslitelné aby k tak nahlej
zmene nazorov a rozhodnuti sudkyne pri tak ndro¢nom pripade doslo ¢isto
néhodou, v tak kratkom case...

Struéné resumé anamnézy, Zivotnych udalosti a trdum ,,obvineného® otca:
Prvé manZelstvo — ndrocné spolunazivanie s ,,inteligentnou* alkoholickou
Rozvod pre absoliitnu intoleranciu, ndsledné narusené vztahy s detmi z prvého

manZelstva
2. svadba v 1. 1994, od prvej chvile rodinné vztahy rusené nezndasanlivostou

so svokrou,

r. 1995: narodenie D; r. 2003 narodenie dcéry T. (jej pérodnd viha bola -
1310 g)

Skryty aj zjavny alkoholizmus druhej partnerky - tiez Ing. Arch., jej smrt na
systémové ochorenie v 1.2005; odmietala akykolvek kontakt s matkou az do svojej
smrti;

Neustdle kolizie so svokrou, ktord ho pred vniicatami obvinila zo smrti ich
matky - stal sa z neho vrah.

Starost o deti a zachovanie existencie rodiny

Autohavdria v r. 2007 s masivnymi polytraumami — 40 dni v bezvedomi, ume-
lom spanku, ¢i kéme
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,Unos“ dietata starymi rodi¢mi, brdnenie v kontakte s detmi, izoldcia od deti

Konfrontdcia s faktom, ktory mu vmietli do tvdre, Ze zabil ich matku (!!!) ro-
dicovskd blamdz a existencnd likviddcia jeho ako osoby.

Trestné ozndmenia a medializdcia pripadu spésobom, akym sa realizovala /
so zjavnou priamou snahou o spolocenskii aj profesiondlnu kompromitdciu, lik-
viddciu/ v snahe zabrdnit kontaktu s detmi za kaZdii cenu.

Ponizovanie, obvifiovanie starymi rodi¢mi, Ze tyral ich matku aj deti a sexu-
dlne ich zneuzival

Tortiiry vySetrovania znalcami v ob¢iansko-pravnom spore, kde starsia dcéra
bojovala so starou matkou, ktord ju emocne skutocne tyrala a vydierala (pripravy
na vysetrenie, absolvovala brainwashing, osocovanie otca, voci ktorému v tom case
mala dobry vztah, angaZovanie expertov, aby v ramci manipuldcie nadobudli jej
argumenty véahu.... etc.)

Kontakt s absurditou prdvneho systému SR: ¢o plati pre koho, akd je viha
stidneho rozhodnutia?

Ignorovanie pravnych rozhodnuti a verdiktov starymi rodic¢mi a absoliitne izo-
lovanie od deti, nemoznost s nimi komunikovat a upravit vztahy;

Strata, odcudzenie deti; traumatizdcia, ponizovanie v dosledku opakovanych
vysluchov na policii, ale aj znaleckych vysetreni (ich popis vyznieval ako science
fiction)

Existencny boj o fyzické a ekonomické preZitie viastnej osoby

Kumuldcia zdvaznych Zivotnych udalosti presahovala podla pouzivanych skal
kritickii mieru a proband sa stal vysoko rizikovym, napriek tomu, Ze by akiitne
potreboval pomoc a intervenciu, toto odmietal a odmieta a ani sa mu potrebnej
pomoci, okrem novej partnerky a psa, ktorého vidajne tiez tyral, nikdy v priebehu
popisovanych udalosti nedostalo.

Boj s absurditou nasho pravneho systému, povedané slovami hlavného ak-
téra: ,,za 9 rokov som ni¢ nedosiahol !!“ Reflektuje rezignaciu a imobilizaciu
rezerv v boji so systémovou iracionalitou rozhodnuti a skutkov, s ktorymi bol
dlhodobo konfrontovany.

Ale dosiahol! Napriek absencii dokazov o skutkoch, z ktorych bol obvineny
a zru$eni trestného stihania, ,ktosi“ sa postaral o obnovenie a kauza v trestne
veci tyrania sa dostala v r.2015 na sud. Nuz a potom sa experti stretli na stude,
mali moznost vidiet proces v priamom prenose. Vratane moznosti vypocut si
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to, ¢o sa v zdpisnici z pojednavani nepise: kulodrovu aj oficidlnu komunikaciu
znalcov, ktori st (alebo boli), okrem autorov vSetci z jedného pracoviska, a ktori
sa nezavisle zhodli na tom, hoci nemaju pravne vzdelanie, ze...“ked sa obvineny
dostane z basy tak o 7 rokov, bude z neho troska, tou uz vlastne je... I Takyto
cynizmus re¢ou znalcov ma svoju vypovednd hodnotu.

Pri $tadiu spisov a doplnujicich podkladov bolo v pozadi mozné vidiet
ykvalitnd pracu® profesiondlneho viaczaprahu: inteligentna, ale zjavne dishar-
monicka osobnost svokry, retrospektivne az deviantnd, disharmonickd osob-
nost trénerky, ktora iniciovala prvé trestné oznamenie, pravny zastupca dcéry D.,
manazovany starou matkou (Advokatska kanceldria zamerand na rodinné
pravo... ,s. r. 0. kde pravnik zacinal svoju kariéru prave v krizovom centre
pre ,obete nasilia“ a zneuzil ,,svoje* know how vo viacerych kauzach), ,krizo-
vé centrum’, svoju vyznamnu rolu az na vynimky zohrali socidlni pracovnici
z UPSVaR - (,kolizny opatrovnik s.r.0.,“) stidni tradnici a sudkyna (¢i sudky-
ne/?/) nezvladajuca svoju zivotnu situdciu (,,Sud s.r.0.“). Nepochybne aj inicia-
tiva ,kohosi“ na prokurature, vdaka znamemu: musime si nejako ,,pomahat*.

Na lepsie zozndmenie sa s osobu obvineného uvidzame zo zdverov ndsho
znaleckého vysetrenia: Ide o dominantného, patriarchdlne, autokraticky zaloZe-
ného jedinca s pritomnymi znakmi preZitej opakovanej somatickej aj psychickej
traumy a posttraumatického vyvoja. Z charakteristickych vlastnosti: pedantny,
obsedantny, samoliiby, sebapresadzujiici, nekonformny, ale tolerantny a chdpa-
vy. Primerane adaptabilny, schopny sa prispdsobit, je rad v pozicii vynimocného
jedinca. Tendencie k agresivnemu spravaniu v ramci populacného priemeru boli
vyvazZované kvalitnym intelektovym potencidlom, vychovu a mordlnymi hodno-
tami, ktoré vyzndval. Mal vybudované agresivne spravanie timiace mechanizmy.
Bol si vedomy svojej fyzickej prevahy nad okolim, pricom nezneuzival tento fakt.
V sprdvani bola pre neho priznacnd hostilita, najmd zvyseny cynizmus, ktory
okolie nie vZdy chépalo a akceptovalo. Tieto sme vak povazovali za obranu voci
okolnostiam, ktoré presahovali jeho kapacitu a nebol schopny sa im brdnit. Jeho
hodnotovy systém bol orientovany na rodinu. Bol a stdle je podriadeny potrebdm
deti. Chce sa realizovat' v rodinnej sfére, profesiondlne, aj v oblasti $portu (byvaly
aktivny $portovec, napriek kumuldcii okolnosti sa venoval doplnkovo basketbalu,
tenisu, cykloturistike, pesej turistike, trénoval deti a mlddez, bol funkciondrom
v telovychovnej jednote).
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V doplneni posudku v r. 2011 sa nenasiel sklon k abnormnému, patologickému
odbrzdenému agresivnemu spravaniu...bol vyrazne cynicky, sarkasticky. Pohybo-
val sa prevazne v maskulinnom $portovom prostredi, kde sa podobné prejavy boli
sucastou komunikacnych ritudlov vyzadovali a tolerovali. Do vztahu s dcérou D.
vstupili iraciondlne prvky, ktoré vnimal ako vyzvu aj ako hrozbu. Spravanie D.
bral ako provokdcie, ktoré narusili ich predtym harmonicky vztah, comu v tom
Case nerozumel. Presadzoval model direktivnej vychovy a patriarchdlnej rodiny,
ktory sam na sebe zaZil, pre dalsi Sportovy vyvoj dcéry povaZoval za sprdavny. Svo-
jim dominantnym a sebavedomym, vyzyvavym spravanim mohol pésobit rusivo,
provokativne.

Vzhladom k ndlezu bolo mozné vyslovit pochybnosti, Ze jeho agresivne prejavy
voci dcére boli v miere a rozsahu, ako boli popisované v obvineni. V pripade, Ze
by jeho vybusné, agresivne spravanie a reakcie boli v zhode s tidajmi popisovany-
mi v spise a obvinent, ndsledky na zdravotny stav dcér (aj svokry, kde v priebehu
7 rokov nedoslo k jedinému fyzickému napadnutiu, priamemu kontaktu) by boli
podstatne zdvaznejsie. V priebehu 7 rokov ani raz nevyskytlo objektivne zdoku-
mentované fyzické ndsilie zo strany vysetreného voci nikomu (ani psovi - z tyra-
nia a bitia ktorého bol tiez obvineny!).

V priebehu vysetrenia sa u probanda nemanifestovali prejavy disocidlneho
spravania. Vicsina popisanych reakcii sa viazala na frustrujiicu komunikdciu so
svokrovcami, iraciondlne a neodévodnené napddanie jeho osoby. Celil iraciondl-
nym a vyfabulovanym obvineniam, ktoré povaZoval za neprimerané. Potencidl k
agresivnemu spravaniu, najmd verbdlne agresivnemu mal, adekvdtne ho ovlddal.
Mal dostato¢ne vybudované agresivne spravanie timiace obranné mechanizmy.

Dcéru mal rad. Zdlezalo mu na jej zdravom vyvine. Vicsina konfliktov vy-
plyvala z toho, Ze chcel uplatnit svoje rodicovské prava a splnit svoje povinnosti
v stilade s modelom rodiny, ktory si osvojil a vybudoval, do ktorého zasahujui fak-
tory, ktoré nebol a nie je schopny ovplyvnit. Obaja ako otec, tak dcéra boli a sii
postihnuti rodinou traumou.

Prezil dihé obdobie frustrdcie a odliicenia od dcér, na ktoré je objektivne emo-
ciondlne viazany. Je si vedomy zodpovednosti, ktord vyplyva z rodicovskej funkcie.
Jeho vztah k detom nebol a nie je zistny ani ticelovy, je autenticky. Hladal raciondl-
ne vysvetlenie jej sprdvania, bagatelizoval svoj mozny podiel viny na spravani sa
dcéry. Je presvedceny, Ze ako otec nezlyhal a nezlyhd. Je presvedéeny o tom, Ze cas
vyriesi problémy a dcéra ked pochopi, ¢o sa skutoéne stalo, si ndjde k nemu cestu.
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Kumuldcia zdvaznych zivotnych udalosti bola velmi velkd. Situacne presiahla
jeho adaptacnii kapacitu. Ddvnejsie preZité udalosti vo vztahu k smrti manzelky
a obdobiu do havdrie sa snaZil pochopit a racionalizovat. U obvineného islo o po-
sttraumaticky vyvin komplikovany masivnou polytraumou s pridruzenymi soma-
tickymi i psychickymi komplikdciami, vratane infekcie, delirantného stavu. Mal
Casové ,,0kno, vypadok viac ako 40 dni, ked bol v umelom spdanku. Snaha vylicit
ho z vychovy deti so vSetkymi sprievodnymi ritudlmi zohrali zdvaznii rolu v jeho
adaptdcii na zmeneny stav a rekonvalescenciu. Bol a je schopny vnimat prezivané
skutocnosti a primerane ich spracovat.

Vzhladom k vysledkom psychologického znaleckého vysetrenia, nebolo nutné
skiimat dusevny stav obvineného znalcami v odbore psychiatrie. Obvineny nemal
Ziadne ndmietky voci takémuto postupu, pokial by to napomohlo konstruktivne-
mu rieSeniu jeho problému.

Bol ndsledne vysetreny psychiatrom, ktory ,,spolahlivo vylicil pritomnost du-
Sevného ochorenia v uzsom slova zmysle, aj patologickii motiviciu jeho spriva-
nia. Znalec psychiater uviedol, Ze proband trpi syndrémom zavislosti od alkoholu,
(napriek tomu, Ze mal opakované potvrdenia o dlhodobom abstinovani z profesi-
ondlnej institiicie)*. Konstatoval zmiesanii poruchu osobnosti, emocne nestabilnii,
s histriénskymi ¢rtami. Vyvoj osobnosti zdvisi podla psychiatra od toho, ako sa
dokdze z dlhodobého hladiska s problémom chronického alkoholizmu vyrovnat...
alkohol sa mohol spolu s viacerymi okolnostami podielat na jeho spravani. Psy-
chiater sa nedomnieva, Ze ide o agresivnu osobnost, uvedené situdcie boli vypro-
vokované napdtymi situdciami a alkoholom. Nezistil odchylky v jeho psychosexu-
alnom vyvoji, nezistil sexudlnu tichylku, vylicil mozZnost sexudlne deviantného
spravania. Mozno predpokladat zvysenti sexudlnu apetenciu. Ak doslo k spdcha-
niu skutku v zmysle predmetného podozrenia, tak nie ako vysledok deviantného
pohlavného pudu, ale skor ako uspokojovanie pudu u nevhodného objektu, ktoré
suviselo s prekrocenim prirodzenych zdbran, ktoré by mali v takychto situdcidch
fungovat. Predisponovali ho k tomu nepriaznivé osobnostné vlastnosti, okolnosti
a hygienické zvyklosti v domdcnosti... tiez vplyv alkoholu.

* Proband na vyliilenie zavislosti na alkohole chodil pravidelne a dobrovolne
v priebehu 10 mesiacov do ambulancie PAL CPLDZ na kontroly, odbery a moni-
torovanie stavu. Je zaujimavé, Ze znalec psychiater neakceptoval vystavené potvr-
denie o dodrZiavani abstinencného reZimu kolegami psychiatrami v odbornom
zariadent, venujiicom sa problematike zavislosti na zédklade pravidelnych merani
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a kontrol. Svoje zavery o zdvislosti robil bleskovym ,,odhadom®.. mohol byt tiez
ovplyvriovany k zdverom, ktoré spravil, nakolko cez ,,jeho“ pracovisko boli robené
vSetky znalecké vysetrenia v civilnom aj trestnom konani, az na posudok autorov?

Doplnenie k Posudku bolo vyhotovené autorom na zdklade Ziadosti vySetro-
vatelky PZ zo dha 27. 5. 2011: podstatné Casti zdaveru:

Je mozné vyslovit pochybnosti, Ze jeho agresivne prejavy voci dcére D. boli
v miere a rozsahu, ako su uvedené v obvineni. V pripade, zZe by jeho vybusné,
agresivne spravanie a reakcie boli v zhode s tidajmi popisovanymi v obvinent,
vzhladom k vyraznej telesnej prevahe by ndsledky na zdravotny stav dcér, prav-
depodobne aj svokry, by boli podstatne horsie a zdvaznejsie.

Sudkyna v trestnom konani z charakteristiky obvineného vybrala iracio-
nalny, z kontextu vytrhnuty konglomerat nesuvislych poloviet, ktoré ju neskor
opravnovali uznat ho za vinného, aj ked sa sexualne ani fyzické nasilie nepo-
tvrdilo. Doslovne: ,,Znalci vyhodnotili osobnost obZalovaného ako dominantnii,
patriarchdlne zameranil, samoliibu, sebapresadzujiicu. Ma potencidl k agresivne-
mu vybusnému spravaniu, pricom md vybudované agresivne spravanie tlmiace
mechanizmy.“

V ramci trestného konania bola dcéra D. vySetrend dal$im znalcami: psy-
cholégom, zaoberajtcim sa klinickou psycholdégiou dospelych a psycholégiou
sexuality, ktory vylucil moznost sexualneho zneuzivania vtedy maloletej otcom.
Ale potvrdil, Ze maloleta prezila posttraumaticka stresovu fazu (dalej toto ne-
analyzoval, absolutne negoval, dosledne ignoroval idaje z dostupnych anam-
nestickych materidlov z predchddzajucich vySetreni, vypracovanych na ta dobu
pravdepodobne najkvalitnej$ou znalkynou v oblasti rodinného prava, kde boli
detailne a podrobne popisané objektivne udalosti kritického obdobia, vratane
manipulacie D. starou matkou priamo pocas vypracovavania posudku). Znalec,
tym Ze nema $pecializéciu v detskej klinickej psycholdgii sa rozhodol uviest ako
hodnu zretela osobnost D. vo veku 15+ r., absolutne odignoroval jej predcha-
dzajtci vyvin, ku ktorému sa podobne ako k intelektu a osobnosti sa vyjadril
odhadom, vzhladom k jej vypovediam na policii, kde bol ako svedok.

Samozrejme vierohodnost jej vypovedi bola podla znalca dostac¢ujuca, na to,
aby presvedc¢il sudkynu, ze D. zazila zo strany otca nasilie, tyranie, prikorie ¢o
viedlo PTSD. Uéelovo odignoroval vetky argumenty, ktoré boli v spise a boli
v rozpore s jeho o¢akavaniami (¢i o¢akavaniami inych osob...).
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Znalci psychiatri potvrdili posttraumaticka stresovi poruchu u D., ktora sa
skor viazala na smrt matky a okolnosti, ako tento fakt bol podavany maloletej
starou matkou a jej spravanim, nez spravanim otca.

Dojem nebezpecenstva a hrozby agresivneho napadania zo strany obvine-
ného bol zdorazneny hrubymi zeleznymi mrezami (ako vo véznici), ktoré mala
stard matka v byte, pri ktorych sa konala vic¢$ina neuskuto¢nenych stretnu-
ti otca s detmi, (mozno dolozit fotodokumentaciou). Napriek rozporuplné-
mu psychodiagnostickému profilu a psychiatrickej charakteristike obvineného,
okrem udajov uvedenych v TO, nikde nie je zmienka o priamom agresivnom
spravani sa otca v ¢asom kontinuu 9 rokov, napriek tomu, ze bol v urcitych fa-
zach pod vplyvom alkoholu, emo¢ne nabudeny a provokovany, hnany frapant-
nym porusovanim zakonov a nere$pektovanim zakladnych ludskych a rodi¢ov-
skych prav, ponizovanim a vydieranim hnany do situacii, v ktorych sa mohol
dekompenzovat a reagovat tak, ako okolie o¢akavalo. Neustala snaha ,,odbor-
nikov® najmé v trestnom konani psychopatologizovat jeho osobnost nezohlad-
novala protektivne faktory a jeho redlne spravanie a kapacitu. Realne sprévanie
obvineného bolo v rozpore s psychopatologickym rozborom osobnosti dany
psychiatrom, kde by sa agresivne spravanie malo vyskytovat.

V ramci civilného konania UPaPRD sa opakovane (3x!!) vyskytol zaver znal-
ca, renomovaného ,.experta® (¢asto sa vyskytujuceho v podobnych kauzach, na-
priek tomu, ze profesionalne okrem znaleckej ¢innosti nikdy nepracoval ani
nepracuje s detmi, okrem znaleckych vySetreni, zaobera sa klinickou psycholé-
giou dospelych(!)): ,,napriek tomu, zZe otec md lepsie predpoklady a viastnosti na
vychovu maloletych deti ako stari rodicia, vzhladom k situdcii, ktord sa za roky
umelo udrZiavaného napdtia vytvorila, aj ako sa mu deti v priebehu znaleckého
vySetrenia javili, navrhuje ponechat deti v starostlivosti starych rodi¢ov(!ll). Nuz
¢o dodat? Doplnujtce informacie poskytuju odborny, pravny aj moralny ab-
surdistan pribehu.

Zjavna a sofistikovana, skuto¢ne profesionalna manipuldcia riadend viac-
zaprahom: stara matka — advokat, za spoluticasti tienovych expertov v pozadi
(psychologicka z UPSVaR a vtedajsia vedica UPSVaR so vzdelanim socidlna
praca VS sv. Alzbety — teraz uzndvana mediatorka) - dosiahla svoj ciel.

Pritom je paradoxné, Ze sa jednalo o tych istych aktérov, v ob¢ianskom
a trestnom konani, ale sa nezohladnovali odborné nézory, nélezy, zistenia a vy-
jadrenia znalcov. Pod natlakom argumentov starej matky (samozrejme napriek
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intelektu bola a je to vec ,,pravnych zastupcov® a Sedych eminencii v pozadi, sa
spochybnovali vietky zistenia, ktoré boli proti jej koncepcii a hrali v prospech
obvineného. Toto by nebolo mozné sa skrytej aj zjavnej asistencie odbornikov,
ktori sa priklonili na stranu starej matky (socialny kurétor, vedtica UPSVaRu,
teraz zndma mediatorka, akénd mlada psychologicka — rodinny priatel).

Autori sa vratili k retrospektivnej analyze pripadu, hoci sa to javi ako zby-
to¢né hrdinstvo a pri ¢asovom tlaku az hazard z vlastnym zdravim, z viacerych
profesiondlnych aspektov. Systém, ktory by mal jedinca chranit, pomdhat, vy-
tvarat atmosféru istoty - postupuje presne v rozpore s poslanim. Utvrdilo nas v
ndzore, Ze z hladiska konceptu psychickej odolnosti v zmysle resiliencie - ira-
cionalita systémovych opatreni prispieva k zniZovaniu odolnosti ob¢anov a tym
aj spolo¢nosti.

Koncept resilience reprezentuje kategoriu javov, tykajiicich sa psychickej odol-
nosti, vlastnosti ktord individuu umoZriuje zndsat tazké zdzitky bez toho, aby
doslo k dusevnym poruchdm. Analyzy pripadov jedincov, ktori skutocne prezi-
li extrémne situdcie a ich spravanie resp. dlhodoby dopad prezitych udalosti sui
Casto v rozpore s ocakdvaniami pomdhajiicich profesii (Bonano, 2004, Schwartz
a Flowers 2007 a i.).

Zohladnovanie aj tychto premennych a osobnostnych vlastnosti moze byt
pri forenzne psychologickej analyze pripadu vyznamné. Zdoraznujeme, Ze ide
ako o resilience vy$etreného (tu obvineného), tak resilience poskodenych, obeti
(dcéry), v neposlednej rade aj resilience znalca/-cov a ostatnych expertov.

Retrospektivne hodnotenie skuto¢nych pripadov Zial poskytuje privela do-
kazov, ako systémové chyby, pod ruskom profesionality a exaktnosti znizuju,
oslabuju a devalvuju odolnost jedinca - ob¢ana, tak aj komunity - spolo¢nosti.

Destruktivne posobila iracionalita a bezmocnost rozhodovania ,,odborni-
kov, pre ktorych pochybenia sa naslo vzdy nejaké ospravedlnenie. Zneuzitie
»zranitelnosti“ deti a starych ludi, manipulacia znevyhodnenych jedincov sa sta-
la takmer $tandardom, pochybenia neospravedliuje.

Tendencie k deviantnému ,,uvazovaniu“ $tudentov tzv. pomdhajtcich pro-
fesii, kam patri aj psychologia, st zname. Tento sklon k deviantnému mysleniu
sa prejavuje aj v uvazovani mnohych znalcov. Nie je to problémom vysostne
slovenskej proveniencie, vyskytuje sa pravdepodobne ¢astejsie, ako by sme boli
ochotni priznat (Vaviik, r.2012, Weiss, 2014).
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Tak isto sa javi ako vyvojovo nedostacujici, redukcionisticky a limitova-
ny ,,klinicky® pristup, presadzujuci sa ako jediny spravny v oblasti forenznej
psycholégie, v porovnani s kapacitou, ktort psychologické vedy maji. Najma
v oblasti rodinného prava a komplexného posudzovania napr. domaceho alebo
rodovo ¢i generaéne podmieneného nasilia. Malo je v praxi platné, ked ,,expert®
v oblasti forenznej psycholdgie vyhlasi, Ze jeden rozvod =2 /alebo 3 ?/ vrazdy.
Emocionalna a moralna ujma je ¢asto rovnocennd, ak nie va¢sia ako t4, ktord je
pri vrazde. Znalci Casto tvoria tzv. asistencny tym pri tychto ,vrazdach®...

Pribeh probanda sa nekon¢i, prebehol sudny proces, v ktorom napriek ab-
sencii dostato¢nych dokazov bol paradoxne odstdeny /za skutok, za ktory ma
byt v pripade uznania dokazov jednozna¢ne nepodmienecny trest, dostal pod-
mienec¢ny/, voci rozsudku OS sa odvolal. Pri vymozitelnosti prava u nas, sku-
to¢ne tazko predvidat, k akym zaverom sa sud dopracuje, pretoze len on moze
ku kauze v sacasnosti dat verdikt, rozhodnutie - zaver.

K znaleckej ¢innosti:

Znalecka ¢innost by mala predstavovat vrchol odbornej aktivity profesio-
nala. Mala by predstavovat osobnu aj profesionalnu zrelost a vyspelost. Realne
udaje uvedené vyssie, vyvolavaju védzne pochybnosti, Ze tomu tak je.

Je spravne, etické vyjadrovat sa, alebo nevyjadrovat k praci kolegov - znal-
cov? Etika je veda o tom, aké by veci mali byt, nie aké su.

Psychologicka, aj psychaitrickd obec za ostatné 3 desatrocia spravila pre zna-
leckd obec velmi malo. Vychadzame z aktualneho stavu: znalec je menovany
MS SR a ma podat pravdivy posudok, odborné svedectvo o psychologickych
aspektoch posudzovanej osoby. Pokial narazi na pochybenia, nedostatky alebo
skreslovanie, je jeho povinnostou na tieto okolnosti upozornit.

Zivelnost a chaos v ostatnych desatro¢iach vyvoja znaleckého Zivota na Slo-
vensku prindsa plody. Tyka sa to ako vyberu, pripravy odbornej aj spolocenskej
aludskej. Priprava na profesiu je z hladiska zrenia osobnosti nedostato¢na. Aka
je hranica zrelosti, spravny ¢i optimalny vek, spdsobilost stat sa znalcom?

Kedy dozrieva ¢lovek, kedy dozrieva expert, kedy dozrieva znalec? Navrh

sexpertov, kedy sa moze psycholdg stat znalcom: ukonéené VS sttidium a absol-
vovanie $pecializa¢nych skus$ok - atestdcie z klinickej psycholégie, zodpoveda
to vekovej hranici 33-35 rokov. Povazujeme to za nedostato¢né. Prax potvrduje,
ze znalci bez dostato¢nej osobnej skisenosti, osobnostnej a Iudskej zrelosti, bez
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dostato¢ne spracovanych osobnych negativnych zazitkov, sice moézu zvladnut
procesy tykajiice sa mechanického vyuzitia psychodiagnostickych technik, ale
nedokazu ich integrovat dostato¢ne objektivne a pravdivo do Zivota a pribehov
Kklientov.

V naro¢nych medicinskych odboroch, kde skuto¢ne ide o zivot, je tou hrani-
cou vek 40 r. Niektori $pickovi odbornici v oblasti kardiochirurgie sebakriticky
uvadzali vek 45 r. Priklaname sa k nazoru, Ze v oblasti trestného a najmé rodin-
ného préva, by sa tato hranica mala dodrzat.

Mentélne zdravie, integrita osobnosti znalca, osobnostna zrelost, neovplyv-
nitelnost inymi by mali byt samozrejmostou. Ako plati pre znalcov, tak pre
kohokolvek, kto vykonéva svoju ¢innost v oblasti prava, ¢i uz v civilného alebo
trestného, ale aj ostatnych oblastiach, ktoré boli spominané v tomto pribehu.

Znalecku obec ¢aka naro¢na uloha, aj ¢o sa tyka vyrovnania sa s ,,Dobrot-
kovym, syndrémom®, ktory napriek zrueniu najvyssieho trestu, v povedomi
mnohych, stale preziva.

Znalec by nemal byt zatazeny ideologickymi aktivitami, mal by disponovat
mentalnym zdravim, mat osobnu a zivotnu skusenost. Nemal by sa bat inych
nézorov. Mal povazovat za nutnost-samozrejmost konzultovat sporné pripady,
kde by mohol postupovat zaujato alebo neobjektivne, rodovo rozdielnym od-
bornikom: Zena s muzom, alebo muz so Zenou.

Aké by sme dostali odpovede, keby sme otazky zadané vysetrovatelom ¢i
sidom mali zodpovedat u znalcov: aka je osobnost, kapacita, motivacia a po-
hnutky k tomu, aby konal tak, ako kona? Ak4 je jeho spdsobilost — na vykona-
vanie danej profesie...?

Pokusit sa priblizit pravde — dotknut sa ¢loveka...priblizit sa cloveku - do-
tknut sa pravdy....

Pri retrospektivnom hodnoteni pripadov, analyzovani zaverov, sposobov,
postupov, ako k svojim zaverom mnohi znalci dospeli, nds napadla otazka:
preco si tento kolega-expert zvolil td profesiu, ktort si zvolil? Preco sa hldsi
k poméhajucej profesii, ked vedome na profesionalnej tirovni $kodi?! O to viac,
ked vyvija marketingové stratégie ako komercny psychoterapeut, kou¢, huma-
nisticky omnipotentne orientovany profesional. V snahe zachovat objektivitu
a nestrannost, pre¢o neprekro¢i ramec svojho pracoviska, ktoré nemoze mat
iny nazor, ako uviedlo v posudku predchddzajuceho-prvého experta? Je odbor-
ne gj eticky pripustné (pravne rozhodne nie), aby sa v trestnych veciach, ale aj
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v rodinnych, vyjadrovali k pripadu experti z jedného pracoviska, firmy? (Zna-
lecky ustav s. r. 0., oddelenie, klinika...)

Nielen v tejto kazuistike s odstupom ¢asu vystupuje do popredia ako odbor-
nd povrchnost, nezdujem o ¢loveka, absencia poskytnut pravdivy profesionalny
obraz. Alebo na paradoxnu spolupracu, ¢i uz imyselnd, alebo ,tichi dohodu®
nechat volny priebeh pripominajuca aktivity inteligentnej, organizovanej...sku-
piny...

Ako prispieva systém a experti svojim abnormnymi zdvermi k abnormné-
mu vyvoju klientov, z ktorych sa produkuji narusené osobnosti, ale aj napr.
sociopati?

V suvislosti nielen s prezentovanou kazuistikou natiska sa otazka ,,rodovej
rovnosti“ v justicii.

V uvedenom pripade boli Zeny zastupujtice justiciu v prevahe, ako v civilno-
pravnom, tak trestnopravnom konani. Prefeminizovania slovenského pravneho
priestoru, justicie, sa berie ako samozrejmost, v miere, ktord nema v Eurdpe,
¢i vo svete obdobu a je hodnd zapisu do Guinessovej knihy rekordov: MS SR,
Ustavny sud, Najvyssi sud, Stdna rada, ombudsman...Prefeminizovanie sud-
nictva vedie k paradoxnému pritom realnemu stavu: vd¢$ina senatov v oblasti
rodinného prava je zlozend prevazne zo zien. Tak bolo tomu aj v uvedenej kauze,
paradoxne aj v trestnom konani.

Prave tu je poslanie vied o ¢loveku upozornit na biologickd determinaciu
spravania a rozdielnu ¢innost fudského mozgu muza zeny, ako vo fylogené-
ze, tak ontogenéze (Minarik, 2015). Vyvoj ludského mozgu prebiehal miliény
rokov, napriek obrovskym kvalitativnym zmendm najmé v poslednom storodi,
nedokaze prekrocit svoje biologické a evolu¢né limity.

Stru¢ne: emdcie vyrazne ovplyviuju procesy rozhodovania. Vysvetluju a st
na pozadi ¢asto iracionalnych zaverov. Mozno prave paradoxny princip rodovej
nerovnosti v slovenskej justicii ma na svedomi jej stav. V uvedenom pripade sa
princip rodovej ne/rovnosti (senaty, odbornici, poradcovia) javil ako iatropa-
togénny.

Tak isto sa to vyskytovalo aj vo vSetkych dotknutych oblastiach, vratane so-
cialnych pracovnikov, kuratorov, pracovnikov krizovych centier.

Pri pojednavaniach nas napadla otazka: aka vahu mad znalecky posudok?
Kompetentni zastupcovia justicie — pravnici, sudcovia, advokati, prokuratori
posobili dojmom absolventov kurzu rychleho ¢itania.
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V kontexte uvedeného pribehu uvadzame myslienku pravneho experta:
,Pravny systém v CR 28 rokov po revoldcii umoziuje legalizdciu neprav-
dy. Pravny systém, ku ktorému sme dospeli, umoziuje legalizaciu 1zi a zla.”
(JUDr.Pavel Rychetsky, marec 2017).

Zial, opit je to tvrdenie, ktoré ma v zapad