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Socialno-emocionalne zdravie (SEZ)

Abstrakt: Uz niekol’ko slovenskych vyskumov sa venuje socialno-emocionalnemu zdraviu
a zmyslu zivota u Studentov. Avsak vécsina z tychto vyskumov bola realizovana na vzorke
stredoskolskych $tudentov a menej z nich sa venovalo studentom vysokych $kol. Preto sme
sa rozhodli venovat’ sa vyskumu socialno-emocionalneho zdravia a zivotnej zmysluplnosti
u Studentov sukromnej vysokej Skoly. Primarnym cielom nasSej prace je zistit' aku tGroven
socialno-emocionalneho zdravia a zivotnej zmysluplnosti dosahuju $tudenti sukromnej
vysokej Skoly. V neposlednom rade zistujeme ¢i existuje vztah medzi socialno-
emocionalnym zdravim a Zivotnou zmysluplnostou u studentov sikromnej vysokej skoly.
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Zivotna zmysluplnost’ (ZZ)
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developing and using

vacsina veriacich Tudi povazuje za
zmysel Zivota Boha a ich vieru. Ini
povazuju za zmysel Zivota Ssvoju
pracu, rodinu alebo zivot sam.
Z pohladu psychologie je zmysel
zivota povazovany za odpoved’ na
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Metody zberu dat

Socialno — emocionalne zdravie skimame pomocou metddy, ktora
je jedinou slovenskou metédou v tejto oblasti. Dotaznika SHES-HE
meria celkovi troven soc.-emoc. zdravia a obsahuje 48 poloziek
.Respondent odpoveda na otazky pomocou 6 —
Skaly od 1 (nema so mnou vobec ni¢ spolo¢né) — 6 (Gplne sa

stotoziiujem) (Furlong, 2016).

bodovej Likertovej

Zivotni zmysluplnost skiimame metddou,
slovenskou metodou Vv tejto oblasti. Skala Zivotnej zmysluplnosti je
zlozena z 18 poloziek, z nich 6 poloziek je formulovanych negativne
a respondent odpoveda na otazky pomocou 5 — bodovej Likertovej
Skaly (Halama, 2002).

ktora je jedinou

Vyber vyskumného stuboru pre nasu pracu je zadmerny, tvori ho presne 92 respondentov. Subor je tvoreny zo Studentov sukromnej vysokej skoly
fakulty prava (47) a fakulty socialnych $tadii (45) a to prvého aj druhého stupiia. Z celkového poctu zacastnenych respondentov (92) na vyskume
bolo zG¢astnenych 43 muzov a 49 zien.

Vysledky
V celkovom skoére socialno — emocionalneho
zdravia vysiel Statisticky vyznamny rozdiel vo
fakulte a to v prospech prava (Cohen’s D-0,8 —
vysokd turoven efektu). Dalsi Statisticky
vyznamny rozdiel bol preukazany pri pohlavi v
empatii a to v prospech zien (n?-0,048 — nizka
uroven efektu) a vo vierovyznani v celkovom
skore v prospech veriacich (n?- 0,116 — nizka
troven  efektu). Co sa tyka Zivotnej
zmysluplnosti, preukéazali sa iba dva Statistické
rozdiely a to medzi fakultami v motivacnej
dimenzii (n?- 0,061 — nizky efekt) v prospech
prava a Vo vierovyznani VO vSetkych dimenziach
v prospech veriacich studentov. Korelacia medzi

celkovym skore SEZ a ZZ je vysoka pozitivna
(0,625).

O3 &.
—

DalSie zaujimavé zistenia

© 83,2% Studentov Si veri.

© 87% Studentov Si mysli, Ze vie prekonavat
prekazky.

® 65% studentom sa eSte nepodarilo najst
poslanie vo svojom zivote.

® 70% Studentov vobec nechape preco kvoli
comu je na svete.
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Diskusia

Na zaklade vysledkov, ktoré sa tykaji vztahu
medzi socialno-emocionalnym zdravim a Zivotnej
zmysluplnosti, mézeme povedat, ze Studenti, ktori
vidia vo svojom zivote zmysel, vedia ¢o je ich
posolstvom, maju lepSie mentalne zdravie. Z
vyskumu vyplyva aj to, Ze Studenti, ktori Si veria,
vysoko skoruja v zivotnej zmysluplnosti. Vysledky
nam ukazuju, ze by bolo prinosné preberat’ tému
zivotnej zmysluplnosti s detmi uz v skorSom veku.
Nakol'ko nam vyskum preukazal Statisticky
vyznamné rozdiely v oblasti vierovyznania v
prospech veriacich, dovolime si tvrdit, Ze mladi
ludia sa potrebuju viac zaoberat’ psychologicko-
duchovnymi, spiritualistickymi vecami a to nielen
na vysokych skolach ale uz skor (stredné skoly).

Tavel, P. (2007). Smysl Zivota podle Viktora E. Frankla. Praha: TRITON.
WHO. (2004). Promoting mental health: Concepts, emerging evidence, practice: Summary report. Geneva:
World Health Organisation.

Furlon, M. J.(2016). Content and scoring guides. Social emotional health survey system. Center for School — based Youth Development.
Halama, P. (2000). In Tavel, P. (2007). Smysl zZivota podle Viktora E. Frankla. Praha: TRITON Halama, P. (2002). Vyvin a konstrukcia skaly
Zivotnej zmysluplnosti. Ceskoslovenska psychologie, 46 (3), 265-276.



