Neurolog Martin Jan Stransky
., Televizia, pocitace, tablety — a
malé dieta nemaju mat Spolu nic.
Moderné technologie dietatu len
Skodia. To nie je iba moje
stanovisko, ale aj Americkej
pediatrickej akadémie, ktord vydala
odborné stanovisko, ze Ziadne diet’a
nemd vidiet’ obrazovku pocas
prvych par rokov Zivota a potom
len dve hodiny denne so
superviziou.

., Ak sa niekto pozerd na obrazovku
viac ako 7 alebo 8 hodin denne a tym
obmedzi medziludsku komunikaciu,
vidime doslova anatomické a
neurochemické meny Vv istych
castiach mozgu. Casti, ktoré sa
zaoberaju  aktivnym  dialogom,

rieSenim problému na druhej alebo
tretej urovni,
slabnu a odpadavaju.*

tieto casti doslova
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., Vychovat' dieta, drzat ho, hladkat,
hovorit' s intonaciu 7 oc¢i do oci, divat
sa nan, pretoze to je presne to, ako sa
mozog uci. Ked” sa mozog uci na
viacerych urovmiach naraz, nauci sa
diskutovat, pocuvat  intondciu,
verbalne komunikovat, tak sa nedrzi v
tej tenkej prvej ploche modernej

technologie a doslova rozkvitd.
Dostupné na: https://science.hnonline.sk/biologia-a -
chemia/1686952-obmedzena-slovna-zasoba-a-

neschopnost-riesit-problemy-pocitac-nici-myslenie-i-vztahy
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ANO LETU BEZ NETU!

,,Chcem ist domov! Uz tu nezostanem ani minutu,*
Denisko zurivo hadzal veci do kufra a bol odhodlany svoj
plan uskuto¢nit’ stoj ¢o stoj. ,, Zavolajte mojej mame, nech
po miia pride. Hned’! Nebudem tu uz viac. Pocujete? Ked
ma nepustite, uteciem V NOCI oknom,” vyhrazal sa.
Sedemro¢ny chlapec vyzeral ako zmyslov zbaveny. Tvar
mu horela, v o¢iach mu blcal ohent a na krku mu navreli
zily. Neuveritel'né, kol’ko hnevu a ztfalstva sa ukryvalo v
tele toho tutleho chlapcat’a...Bolo jasné, ze len tak I'ahko si s
nim neporadime. Boli sme 80 kilometrov od jeho rodicov,
bol neskory vecer a my sme boli bezradné...Neveriacky
sme sledovali vy¢inanie druhacika, ktory svojim spravanim
pripominal drogovo zavislého ¢loveka S abstinencnymi
priznakmi. Nase podozrenie sa potvrdilo vo chvili, ked
Denis pritvrdil: ,, Musim ist zabijat [ludi! Musim ich
strielat! Co t0 nechdpete? “ ziapal. AZ po chvili nam doslo,
ze hovori 0 pocitacovej hre... O virtudlnom svete uréenom
pre hracov od 16 rokov! On, sedemroc¢né dieta, bol
beznadejne uvdzneny vV imaginarnej Krajine fantazie, krvi a
nasilia. Pohl'ad nanho bol bezhtesny a bolestivy. Trpel on aj
my. A trpela aj jeho rodina. Mama, otec, sestra... Rodicia sa
po mnohych neuspesnych pokusoch odnaucit syna od
zavislosti na pocitacovych hrach rozhodli prihlasit’ ho do
nasho tabora Ano letu bez netu, kde sa snazime naudit’ deti
rozumne vyuzivat' internet a pocita¢, aby sa nestali ich
otrokmi. Pocas tyzdnového pobytu v tabore nepouZzivaju
ziadne elektronické zariadenia. Malym tdbornikom
vypliame pobyt v prirode réznymi hrami, vyletmi,
dobrodruzstvami, stt'azami a zabavou natolko, ze Si na
elektronického zariadenia pocas piatich dni ani nespomen.
Skuska ohiiom prisla az s Denisom. Samé sme boli
prekvapené, Cco dokaze zavislost na modernych
technologiach urobit’ s psychikou ¢loveka, tobdz dietata.
Denisko bol pre nas vyzva. Povedali sme si, ze ak teraz
zlyhame, naSe tabory nemaju zmysel a my sme na tento
problém prikratke. Telefonicky sme sa skontaktovali s
Denisovou mamou, aby sme ju informovali 0 probléme, ale
boli sme odhodlané chlapca ,,zlomit*. Samozrejme, nie
doslovne. Ciel’ bol jasny: zamestnat’ mysel’ malého $kolaka
sutaznymi a zabavnymi ¢innostami a ukazat’ mu, ze najma
Cas straveny S kamaratmi a hrou je skutoc¢ne dobre vyuzity.
Denisova mama nam dala ,,zelenu“. Chlapec zostane v
tabore az do konca. Hura! Ale ako mu vysvetlit, Ze rodicia
ponho nepridu? Pomohli sme si malou 1zou: Deniskovi sme
povedali, ze rodic¢ia odcestovali na dovolenku a doma maja
pokazenti wifi. Opravar pride az po jeho navrate z tabora.
Zabralo to. Maly zurivec suhlasil, vraj skusi v tabore
vydrzat'. ,, Ked’ doma nejde internet, co by som tam robil?
Tu mdm aspon kamosov,* zaSomral a my sme vedeli, ze
sme na spravnej ceste. Ako dni plynuli, Denis na svoju
oblibeni pocitacovii hru spominal menej a menej.
Dobrovol'ne sa zapajal do vsetkych aktivit, na diskotéke
dokonca tancoval aj spieval a v tabore si nasSiel Styroch
kamosov, S ktorymi travil celé dni. Sutazil, hral sa na
piratov, ktori bojuji S nepriatelom a po zotmeni sa S
kamaratmi menili na lovcov duchov. Denisov prerod bol
ako z rozpravky. Neverili sme vlastnym oc¢iam, ako malo
staci, aby sa z uzlika nervov stalo normalne hravé veselé
dieta. NajkrajSia odmena na nas ¢akala pri rozlucke, ked’
Denis vyhlasil: ,, 4 budiice leto pridem zas!*
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Miroslav Drobny (autor projektu
neZavislost’.sk)

,, O chorobnej zavislosti hovorime v
pripade dlhodobo sa opakujiiceho

spravania, ktoré cloveku prindSa
poteSenie, uZitok ¢ ulavu, ale
zdroveri mu Skodi. Aj napriek

uvedomovaniu si tejto skodlivosti a
snahe spravanie obmedzit, Vv iom

., Varovnym signdalom su aj silné
emociondlne reakcie na odpojenie
od internetu. Podla odbornikov je
globalne  priblizne 6 % Pudi
zavislych na internete. V Cine kvoli
problémom SO  zavislostou na
technologiach ~ dokonca  vznikli

centra na odvykanie od internetu,
velké probléemy maju aj Vv JuzZnej
Korei.*

,Cas nie je tym najdolezitejsim
faktorom, podla coho by sme mali
posudzovat’ SVOj vztah K internetom.
Priemer pouzivania internetu na
Slovensku je podla nasej aplikdcie
Nezavislost.sk viac ako 3 hodiny
denne. Uz to moze byt pre niekoho
vela a niekomu inému to s offline
Zivotom ni¢ neurobi. Délezité je mat’
online a offline Zivot v rovnovdhe.“

Dostupné na: https://eduworld.sk/cd/barborailic/5021/zavislost-
dietata-na-internete-kedy-uz-travenie-casu-s-mobilom-v-ruke-

nie-je-v-poriadku-a-ako-tomu-predchadzat




