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Studentky a Studenti 2. roénika Mgr. $tadia v odbore Psycholégia na PEVS plnili v rdmci predmetu Environmentélna psycholdgia vliastné environmentalne
zavazky. Cielom behavioralnej intervencie v priebehu zimného semestra bolo vymysliet a dodrziavat zavazok, ktory by prispel k podpore a zlepseniu zivotneho
prostredia. Do projektu sa zapojili vsetky studentky a studenti z kurzu a medzi hlavné oblasti, ktorym sa venovali, patrili zmena zivotneho stylu, separacie

odpadu, redukcia spotreby a recyklacia oblecCenia.
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V/ ramci zmeny zivotneho stylu sa studenti zamerali majme na redukciu
stereotypov (obmedzili cestovanie autom, pouzivanie mobilnych telefénov a
pozerania televizie), redukciu zavislosti (fajcenie), eliminaciu znecistovania
zivotneého prostredia (neodhazovanie odpadkoyv, zber odpadkov v prirode) a
zdravy zivotny styl (prechadzky v prirode, zvysenie pohybovej aktivity a
presun v meste MHD).

» ...Separovanie oopadu pre mka nebola zautomatizovand
Slnmost’ tomuto navyRu som sa musela na ueLt’.”

SEPARACIA ODPADU

Dosledna separacia odpadu bola dalsou environmentalnou stratégiou, ktora
mala za ciel zlepsit kvalitu zivotneho prostredia. Slovensko v roku 2016
podla Eurostatu’ vyprodukovalo 1,89 mil. ton komunalneho odpadu, &o je

v prepocte na osobu 348 kg odpadu rocne, co je Jedna z najnizsich urovni

v EU. Recyklacia je ale pre Slovensko stale velkou vyzvou, kedze
domacnosti recykluju len priblizne 23% odpadu, Co je vV porovnani s
priemerom EU (45 %) .

‘ » -V perudnske) dzungli som sa celd (okrem viasov) dokdzala umyt’
v 1 litrt vody. Nadmerna spotreba sa dé postupne odnausit’.”
D

globalnym zmenam klimy je nadmerna
spotreba. Jednou
eliminacia spotreby plasto
obleCenia, vody a ekologicke nakupc
podla novej studie zabezpecuje ludom vac
Serido, Ahn, Ligon, Shim, 2019).
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matky mikuiké doméeky a pelechy na spanie”

Problem znecistenia oceanov plastami sa tyka najme oblecCenia a textilii
vyrobenych z umelych viakien. Polyester, ako lacny a dostupny material,
ma v modnom priemysle az 60 % zastupenie a rocne sa ho spotrebuje az
61 mil. ton. Jednym z rieseni ako eliminovat dopady na zivotné prostredie

je recyklacia a tzv. upcycling. Preto darujte svoje obleCenie, vymente si AND
kusky, ktore uz nenosite s kamaratkami alebo ho kreativne vyuzite na RECYCLE

vyrobu tasiek alebo postielok pre domacich milacikov.
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