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INTERVENCIA V ASISTENCII S KONMI A PODPORA DUSEVNEHO ZDRAVIA DETI

EQUINE ASSISTED INTERVENTION AND CHILDREN’S MENTAL HEALTH PROMOTING

Benefity EAl potvrdili viaceri autori, pricom
boli zistené zlepsenia v oblasti socialno-
emocionalneho ucenia, ZvysSovania
sebauvedomenia, sebaddévery (Burgon,
2014), odolnosti a socialno-emocionalneho
ucenia u ziakov so zvySenym rizikom
zlyhavania v skole (Saggers, & Strachan,
2016), zlepsSenia v oblasti socializacie,
komunikacie, dusevného zdravia a osobnej
pohody (Carmichael, 2010, Memishevikj &
Hodzhikj, 2010, Rothe et al., 2005). Podla
Kendala et al. (2014) mo6zu kone pocas
intervencie u klientov viest k pozitivnym
psychologickym efektom napriklad u ludi
s telesnym hendikepom, ktorym jazdenie
umozni zazit pocit ,normality”. EAI
podporuje sebauctu, doveru v seba a inych
a napomaha v rozvoji komunikacnych
zrucnosti (Scope et al., 2019).

Viaceré studie poukazuju na efektivitu EAI
v oblasti dusevného zdravia ludi bez
ohladu na vek, existuju viaceré limity.
Absentuju longitudinalne studie, ktoré by
preukazali dlhodoby efekt intervencie.
Validitu vyskumu by mohol zvysit
experimentalny dizajn, studie s vacsimi
a heterogénnymi vzorkami, €i dbraz na
metodoldgiu, presne, kontrolované
postupy a protokoly. Aj preto
zdoraznujeme dolezitost vyskumu v oblasti
intervencii v asistencii s konmi, ktory je
nadalej potrebné prehlbovat a vylepsSovat.
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Abstract: Equine assisted interventions (EAI) represent field of animal assisted interventions, using horses in
different activities with humans. Animals usually provide extraordinary emotional support and help with
experiential learning or therapeutic process to overcome different emotional difficulties. EAl designed to
promote mental health and improve social-emotional competency among children was the main issue of a
program organized by Horses Heal. Studies have shown it can be designed for people of all ages and horses
could be incorporated into EAIl for a wide variety of issues, in particular, in the social, emotional, physical, and
educational domains.
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Intervencie v asistencii s konmi (EAl) su zastreSujucim terminom pre programy zamerané na
zlepsenie zdravia a osobnej pohody cloveka pomocou koni. Su zalozené na
emociondlnom/fyzickom vztahu medzi ¢lovekom i konom a mozu mat rekreacné, edukacné
aj terapeutické ciele (Santis et al., 2017). Clenime ich na oblast terapie - Equine Assisted
Therapy (EAT), vzdeldvania - Equine Assisted Education/Learning (EAE/L) a dalSich aktivit -
Equine Assisted Activities (EAA). Su Strukturované, vykonava ich tim odbornikov
a zameriavaju sa na pomoc pri stimulacii viacerych oblasti zvladania emocionalnych,
kognitivnych, motorickych a socialnych nedostatkov (Scopa et al, 2019). Podla Levinsona
(1997) ide o na ciel orientovanu intervenciu vyuzivajucu zviera v liecbe, vzdelavani
i socialnych sluzbach s cielom terapeutickym, vzdelavacim, rekreacnym, kedze zvierata jej
proces pomahaju umocnovat i prehlbovat. Kone predstavuju pre ¢loveka zrkadlo, pretoze
patria ku kooperativnym zvieratdm, ktoré sa dokdzu naladit na re¢ nadsho tela i na
nase emocie. Program v asistencii s konmi je zalozeny na interakcii cloveka a kona a je
jednou z efektivnych moznosti na podporu socialno-emocionalnych kompetencii v prevencii
dusevnych, emociondlnych a behavioralnych tazkosti u deti (Pedry & Roeter, 2013).
Specificka tedria vysvetlujuca interakciu medzi ¢lovekom a zvieratom neexistuje. Niektoré
pohlady sa sustreduju na to, ze zvierata maju jedinecné atributy, ktoré prispievaju k terapii
a ulahcuju ju. Podla inych nazorov moze rozvijanie vztahu so zvieratom viest k pozitivnym
zmenam Vv kognicii a spravani cez ziskania novych zrucnosti a uvedomenia si vlastného
posobenia a zodpovednosti (Kruger & Serperr, 2010). Viaceri autori (Brickel, 1982,
Friedmann et al., 1983, Mallon, 1994, Reimer, 1999 in Kruger&Serperr, 2010) sa zhoduju na
tom, Ze pritomnost zvierata ma upokojujuci a utiSujuci efekt na c¢loveka. Wilson (1991)
poukazuje na efektivitu aj inych intervencii bez zvierat. Postulat vplyvu konmi facilitovaného
programu na dieta nam poskytuje Bandurova socidlno-kognitivna tedria (SCT), podla ktore;
ucenie prebieha v socialnom kontexte s dynamickou interakciou spravania cloveka
a prostredia. EAL vychadza z predpokladu, ze kone maju vnutorné atributy vyznamne
suvisiace s kogniciou, prostredim a ich interakciou. Kone patria k lovenym zvieratam s
vysokou mierou viligancie a silnym instinktivnhym sklonom k reakcii ,,utok-utek”, ¢o u ludi
podporuje uvedomenie si spravania, myslienok, emocionality. Deti sa ucia rozpoznavat
znaky neverbdlnej komunikacie a uvedomovat si svoje spravania (Pendry & Roeter, 2013).
Kone podla Scopa et al. (2019) poskytuju okamzitu spatnu vazbu, ¢o umoznuje pozorovat,
uvedomovat si a interpretovat vlastné neverbdlne signadly s cielom vyvolat Ziadané
a zamedzit nezelané reakcie koria. Vyznamnu ulohu zohrdva interakcia medzi spravanim
a kogniciou ako analogia k reflexii vyjadrenia emaocii, komunikacnych zrucnosti a ich aplikacii
v medziludskej sfére. Praktizovanie prosocialneho spravania, reflektovanie emocii
a okamzita spatna vazba prispieva k zlepseniu sebauvedomenia, zvyseniu zodpovednosti za
svoje konanie, k na ciel orientovanému spravaniu a efektivnejsSim komunikacnym
kompetenciam (Pendry & Roeter, 2013).
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V Horses Heal 0.z. sme v roku 2019
zrealizovali vyse 20 workshopov s dérazom
na podporu dusevného zdravia pre deti
a mladez vo veku 2 — 18 rokov, v ramci
ktorych sme sa zaoberali témami ako
nenasilna komunikacia, vzajomny respekt,
rozpoznavanie a prejavovanie emocii Ci
dbvera v seba aj inych. Zrealizovali sme aj
stretnutia pre deti zo socidlne
znevyhodneného prostredia. Deti
z krizoveho centra Duha absolvovali
workshop na zvySenie sebadovery
a sebaucty i podpory nenasilnej
komunikacie. Pre deti z materskych skol
sme pripravili workshopy na uvedomenie
si a spracovanie vlastnych emdécii ale aj
zazitkové vzdelavacie aktivity v oblasti
dopravnej vychovy. Venujeme sa aj
dospelym, pre ktorych organizujeme
zazitkove teambuildingy so zameranim na

leadership, asertivitu, komunikaciu,
doveru ¢i spolupracu v time a na
osobnostny rast. Stretnutia su

strukturované a  prisposobené veku
a tematickym poziadavkam ucastnikov.
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