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BMC®, Body-Mind Centering je koncept vyvinového pohybu, vyvinuty Bonnie Bainbridge Cohen, rozvinuty a aplikovany na slovenské podmienky Annou
Sedlackovou v pristupe Babysoma®. Body-Mind Centering, v zmysle psycho-somatického vyvazovania je holisticky pristup zjednocujaci fyziologické
(somatické a funkcéné) a psychologické (zmyslové, pocitové, emocné, kognitivne a socidlne) zlozky vyvijajaceho sa organizmu. Zakladné koncepty autorky st
zorganizované do kurzovych cyklov. Jeden z nich st Zakladné neurocelularne vzorce. Kurz zahffia vymedzenie prevertebralnych a vertebralnych vzorcov
pohybu, priebeh ich vyvinu, podporujtce cinitele, ich komponenty, ktoré zahfnaji, tonus ako podkladovy prvok pohybu.

Zakladné neurocelularne vzorce ..
Kombinacie

Cohenova rozdel'uje vzorce pohybu vo vyvinovom rade
od pocatia dietata do prevertebralnych a vertebralnych.
Prevertebralne vzorce maji rand, velmi jednoduchu
neurologickt organiziaciu na neurocelularnej tdrovni,
suvisia s prenatalnym vyvinom. Vyvinovo nasleduja
vertebralne vzorce. Ich vyvin sa zacina v maternici,
s porodom plynule prechadzaja do vyvinovej reakcie na
gravitaciu, rozvoj nervového systému a psychiky
a smeruja k funkénym formam zrelého pohybu.

Zlozitejsie pohyby ako je ch6dza, beh, skok, zmena smeru v pohybe, flik,

salto povazuje Cohenova za kombinaciu predstavenych vzorcov pohybu

a neurologickych organizacii pohybu.

Kontralateralny vzorec pohybu

e podla BMC® neurologicky najvyssia organizdcia vyvinu pohybu. Znazorniuje ho

pohyb macky. Vyzaduje neurologicka zrelost vedomého zapojenia jedného kvadrantu
tela, zjednodusSene povedané, jednej z koncatin. Vykrocenie jednou rukou vpred (alebo
jednou nohou vzad) vyzaduje aktivne a =zrelé, teda v istej kvalite pritomné,

predchéadzajiace vzorce pohybu. Ako aj cyklické zmeny aktivneho kvadrantu, kolobeh
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\ Stvisi s embryonalnym vyvinom notochordy, ktora tvori zaklad pre vyvin miechy a chrbtice. Viaze sa k mdkkému vinivému pohybu, jeho
.+ ‘=, | smerovanie suvisi s tvarom a polohou notochordy (pozdlZne kraniosakralne v strede trupu). Je manifestovany v ranych pohyboch trupu
a hlavy do vSetkych stran, zapajanim vsetkych casti chrbtice bez zamernej diferenciacie, mdakkostou kosti v priebehu osifikacie.

Mouthing
Mouthing, v zmysle pohybu smerom za tistami, rsp. za nosom a tstami. Ide o vzorec pohybu vznikajtci pocas vniatromaternicového vyvinu,
suvisiaci s ranymi primitivnymi reflexami nevyhnutnymi pre prezitie po poérode a suvisiacich s popdrodnou adaptaciou (hl'adanie, prisatie).

Pupocna radiacia

Pupocna radidcia je koncept pohybu zaloZeny na centrdlnej organizacii nervového systému, fylogeneticky na trovni napr. morskej hviezdice, ontogeneticky

v ranych fazach vnuatromaternicového vyvinu. Organizacia pohybu (aj celého nervového systému) je iniciovana z jedného bodu, $iri sa radialne, teda vsetkymi

smermi. Ide o inicidciu pohybu od centra (cca oblast pupku) a Sirenie smerom ku koncatindm. BMC® a Babysoma® pracuja vyuzitim tohto raného vzorca pohybu

vo vyvine ako bazy pre rozvoj nasledujucich, zlozitejSich vzorcov pohybu. A to aj v priebehu celého zivota, ako podkladova (vychodiskova, bazalna) schopnost pre

zlozitejsi pohyb, vzorec pohybu. Tento vzorec pozorujeme napr. pri flexii a extenzii celého tela, v polohe na chrbatiku, na boku, je viditeIny pri inicidcii oto¢enia
babétka, vstavani, vyskoku a 1.

Bunkové dychanie
Vzorec tzv. bunkového dychania, savisi s pohybom bunky samotnej, ako aj pohybom vntutri v bunke. Pohyb bunky (rovnako ako na nizSej trovni popisané
molekuly) je zavisly od jej struktary (stavby) a jej uloZenia v priestore (I'udkom tele) a s tym stvisiacej jej funkcie.

Vibracia
Vzorec Cohenovou pozorovany na nizsej ako bunkovej trovni (molekulovej) je vlnenie (vibracia) - najjednoduchsi pohyb castic zavisly od ich usporiadania
a uloZenie v priestore — v naSom pripade v 'udskom tele.
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