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Laska. Tak komplexné slovo, ktoré nachadzame pouzité v mnohych témach od evolucie, cez neurobiolégiu az po kulturu ¢i nabozenstvo. Ale ¢o na to psycholdgia?

Lasku ako jednu zo zékladnych ludskych potrieb postulujt teérie psychosocidlneho vyvoja. Ustredné postavenie mé problém lasky v humanistickej psycholdgii. Spdja sa s pojmom Eros, ako personifikovand sila alebo princip. Sig-
mund Freud hovori o konflikte medzi dvoma zdkladnymi pudmi — sebazdchovnym pudom Eros a destruktivnym pudom Thanatos. Podla Linharta (1987) laska podIa neho patri medzi ,,vyssie city” a je taktieZ spojend s uspoko-
jovanim Specifickych fudskych, spolocensky determinovanych potrieb. Walsterova s Walsterom (1987) to pripisuju ku stavu fyzického aj psychického vzrusenia, z coho vychadzaju dva obecné druhy lasky: vasnivé a partnerské

(companionate). Ak sa vyskytuju spolo¢ne, takmer vzdy prechadzaju podla autorov do dlhodobého, tizko blizkeho vztahu.

Laska v zmysle zamilovanosti sa taktiez povazuje za evolu¢nu stratégiu prezitia a ma teda posluzit k silnejsiemu reprodukénému tspechu. Neskor zamilovani ludia venuju svoje zdroje milo-

vanej osobe a citovo sa o nu staraju a neskor taktiez aj o svojho potomka, ktory vyjde zo spominanej parovej vazby.

Michael Balint (1970), madarsky psychoanalytik prisiel s konceptom ,,primdrnej lasky“ dietata k matke (rodi¢ovi). Odmieta tedrie, ktoré opi-

suju dieta ako povodne narcisticky zalozené a akoby az neskdr nadvézovalo vztah k objektom. Podla neho sa dieta uz od narodenia vztahuje k

objektom a jeho hlavn4 snaha je byt milované a opatrované. Subjekt o¢akava, Ze objekt mu bude bezo zvysku k dispozicii v naplhani vietkych
jeho potrieb a priani. Toto oc¢akavanie lasky nadalej zostava ,,termindlnym cielom vsetkych erotickych tuzob® Dieta a matka su podla neho
pudovo pritahované. Subjekt (dieta) ma tendenciu splynut s objektom (matkou), ¢o ma charakter ,v$etko zahfnajticej harmonie so svetom®

(metafora: ryba vo vode).

Robert J. Sternberg prisiel s takzvanou trojuholnikovou (trianguldrnou) teériou (1986). Trojuholnik predstavuje metaforu niekolkych kompo-
nentov lasky, ktord ale stale predstavuje jednotny celok. Za kltuc¢ové zlozky Sternberg oznacil: vasen (sexudlny drive), intimitu (emocne saturo-
vana zlozka) a oddanost/zaviazok (kognitivne saturovana zlozka), pricom v kazdej sa prejavuje iny aspekt lasky. 7
Trojuholnikova teoria lasky IN TIMITA N
liska sebeodhalovani

Tato tedria patri do oblasti blizkych interpersonalnych vztahov. Podme si podrobnejsie prejst jeho tri zakladné zlozky:

o vagen (passion) - tzv. ,,hortci“ komponent, motiva¢na zlozka, charakterizovana ako zlozka sexudlnej pritazlivosti , pocitov zamilovanosti, je o
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zdrojom tuzby L inimita +

« intimita (intimacy) - tzv. ,hrejivy“ komponent, emoc¢nd zlozka, charakterizovand potrebou blizkosti, zdielanim pocitov a porozumenia

« oddanost/zavizok (commitment) - tzv. ,chladny“ komponent, charakterizovany zdamerom ¢loveka vo vztahu zotrvat, odraza oddanost VASEN

vasniva laska FATALNI LASKA prézdna laska
vasen +

John Alan Lee, predstavitel farebného kruhu lasky (Color wheel theory of love) ¢asto vyuziva pre pribliZenie tejto metafory aj sady farebnych pas-
teliek (1998). Vymedzil $est zdkladnych stylov lasky (lovestyles), tri primdrne st Eros, Ludus a Storgé a tri sekundérne si Mania, Pragma a Agapé
(1977):

« Eros je ponatie lasky zalozenej na intenzivnej emocionélnej a fyzickej pritazlivosti k milovanej osobe — milenec ¢ milenka, v erotickom $tyle lasky

« Storgé je starogrécke slovo pre starostlivii naklonnost, u Leeho oznacuje kludnu a priatelsku vdzbu, ktorej sice chyba intenzita, zato sa vyznacuje

hibkou a pokojom. Ide o druh lasky medzi dlhoro¢nymi priatelmi.

o Ludus je latinsky pojem znamenajuici hru. Tento $tyl vnima lasku ako hru danu pravidlami, ktoré sa menia s kulturou. Doty¢ny ocakava, ze s tym
druha osoba pocita, ide o lasku bez ziarlivosti, alebo zavazku k jedinému partnerovi. Laska je tu brana ako zabava, nie uzkost alebo utrpenie. Charak-
terizuje ho nedprimnost.

« Ménia v gréctine oznacuje posadnutost. Ako sme uz vyssie naznaili, ide o kombinaciu $tylov Eros a Ludus, podobne ako zo zmiesania ervenej a
zltej vznika oranzova, priblizuje Lee. Ide o posadnutost, privlastiiovaciu, nadmieru intenzivnu a uzkostna koncepciu lasky.

« Pragma znamena ¢in, konanie; laska je v tomto ponati prakticka zalezitost hfadania vhodného partnera pre vztah. Pragma radi Lee medzi
sekundarne $tyly, vznikol kombindciou vybranych vlastnosti Ludu a Storgé. Ide o vedomé ,,zaistenie® priatelstva, hoci za beznych okolnosti by sa tito
dvaja ludia dohromady nikdy nedali.

o Agapé je treti sekundérny $tyl v ktorom sa mieSajui aspekty Eros a Storgé — ide o altruistickd, intenzivnu a priatelsku lasku, kde nehraju rolu emécie.

Erich Fromm (1995) hovori, Ze kazda tedria lasky musi zacat tedriou ¢loveka, teériou udskej existencie. Jedinec sa vymanil z
pudového prisposobenia sa prirode a nachadza rozum a teda harmoéniu. Zacal si uvedomovat samého seba, svojich bliznych,
svoju minulost a buducnost a najhlbdou potrebou sa stava potreba milovat a byt milovany. Dalej hovori, Ze zrel4 ldska je spo-
jenie za podmienky zachovania vlastnej celistvosti a vlastnej individuality. Laska je podla neho silou v ¢loveku, ktora dokaze
prerazit bariéry, ktoré ho delia od ostatnych ludi a zjednocuje ho s nimi. Ze ¢lovek prekona pocit izolécie a odlticenosti, ale i
napriek tomu moze byt sim sebou a moze si zachovat svoju celistvost. Dochadza k paradoxu - dve bytosti splynu v jedno, a
predsa zostavaju dve. No dalej tvrdi, Ze laska nie je stav, ktory moze fahko dosiahnut kazdy, bez ohladu na to, ako je pre lasku
zrely. Ak sa ¢lovek nepokusi ¢o najaktivnejsie rozvinut celt svoju osobnost, vietko usilie o lasku zlyhdva. Najst uspokojenie
v individudlnej laske je nemozné bez schopnosti milovat svojho blizneho, bez skutoc¢nej pokory, odvahy, viery a discipliny.
Dodava, 7e ak sa clovek chce naudit milovat, musi postupovat rovnako, ako ked sa chce vzdelavat v ktoromkolvek odbore.
Napriklad ako aj v hudbe, maliarstve, medicine ¢i inZinierstve, kde je potrebné najprv zvladnut tedriu a az potom prax. Avsak
okrem teoretického a praktického ucenia existuje eSte dalsi cinitel: pre ¢cloveka nesmie byt ni¢ dolezitejsie ako umenie mi-

lovat. Jeho zvladnutie musi byt pre ¢loveka vecou najvécsej priority a dolezitosti.

Helen Fisherovd (1996) sa opiera o vyskumy mozgu zamilovanych ludi vyuzitim dotazniku, ¢im zbierala udaje o pocitoch Iudi voci milovanej
osobe, vypracovala rebricek ktory nazvala ,,Passionate Love Scale®, teda Stupnica vasnivej lasky a nasledne pomocou magnetickej rezonancie dosi-
ahla velmi pozoruhodné vysledky. Fisherova bola svedkom neobvyklej aktivity v ¢asti mozgu, ktora sa nazyva chvosté jadro. Toto jadro je sucastou

bazalnych ganglii, ktoré prijimajt ,,réznorodé signdly z pocetnych zdrojov* hlavne z oblasti mozgovej kory. Cim vyssie skore na stupnici zamilo-
vani jedinci dostali, tym viac bolo chvostové jadro aktivne. Dalej bola tiez svedkom vysokej aktivity v oblasti mozgu zndmej ako area ventralis teg-

menti, ktora je hlavnym zdrojom produkcie dopaminu. Dopamin v mozgu sposobi zvysené sustredenie rovnako ako prudky narast energie, nab-

udi nasu motivaciu dosiahnut odmeny a pocity euférie dokonca az manie, teda pocity spdjané so zamilovanostou. S parovou atraktivitou pracuje

vo svojej tedrii ako s vy$$im vyvojovym systémom vzidenym zo sexudlneho pudu, ktory zaistuje casovo dostato¢né priputanie sa dvoch vhodnych

partnerov na splnenie ulohy reprodukcie a rodicovstva. A prave o udskej forme partnerskej pritazlivosti hovori ako o romantickej laske.
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