ALUMANI KLUB

FAKULTY PSYCHOLOGIE PEVS

Pri.  prilezitosti ~ zahdjenia  nového
akademického roka na Fakulte psycholégie
Paneurépskej vysokej skoly sa v stredu
27. septembra 2023 v aule Maxima konalo

sldvnostné otvorenie akademického roka
2023/2024.

Akademickej obci sa prihovoril rektor Paneurépskej vysokej gkoly Dr.h.c. prof. Ing. Juraj Stern, PhD.
Pritomnych $tudentov dalej oslovili prodekanka fakulty PhDr. Katarina Hennelova, PhD., garantka
magisterského a doktorandského $tidia prof. PhDr. Marina Mikulajovd, CSc., vedici psychologicke;
poradne pre vysokoskoldkov PEVS, doc. PhDr. Michal Cerednik, PhD. a $tudijné poradkyiia na Fakulte
psycholégie PEVS, PhDr. Bedta Dvorskd, PhD. Priebeh sldvnosti obohatili svojim hudobnym programom qj
$tudenti Fakulty psycholégie.

Sprievodca tvorbou

zaverecnych prac

Veronika Bolekova

iy b Najnoviia uéebnica k tvorbe zavere&nych préc
poskytuje  detailné informacie o tvorbe
bakalarskych, diplomovych, rigoréznych qj &

dizerta&nych prdc vratane truktéry IMRaD,
cita&nej normy APA 7, principov kvantitativne;
a kvalitativnej metodolégie.

Tedrie osobnosti

Autor publikdcie spracoval 23 dominantnych
tedrii, ktoré ovplyvnili poznanie v psycholdgii
osobnosti. Publikacia je volne dostupnd na
platforme Researchgate.net.
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V roku 2023 sa vedicou Centra pozitivnej psycholégie (CePoP)

stala Mgr. Silvia Majerédakova Albertovd, PhD., MA.. \ /

Dalimi &lenmi, ktorf sa systematicky podielajé na rozvoji CePoP,
ale aj pozitivnej  psycholégie na  Slovensku  sU
PhDr. Henrieta Rolkovd, PhD., zdstupkyia vedicej CePoP,
doc. PhDr. Eva Naniétovd, CSc., prof. PhDr. Eva Gajdoéovd, PhD.,
doc. PhDr. Eva Szobiovd, PhD., Mgr. Veronika Chlebcové, PhD.,
Mgr. Erik Radnéti, PhD. PhDr. Bedta Dvorskd, PhD.,
Mgr. Galyna Lapshun.

Medzi silné stranky CePoP patri zahraniénd spoluprédca v oblasti
vedecko-vyskumnej a vzdeldvacej &innosti.

V blizkej dobe planujeme ako jednu z aktivit predndagky pre
verejnost na témy z oblasti Pozitivnej psycholégie a rodigovstva.

Fakulta psycholégie sa v roku 2023 zapojila do celoslovenského I’s a
jektu pre vysoké tkoly Buddy program peer podpory, ktory e

projektu pre vy y Buddy program peer podpory, ktory

zastreduje Ministerstvo zdravotnictva SR.

Tento projekt na PEVS koordinuje Centrum pozitivnej psycholdgie.

Buddy program rovesnickej podpory je zamerany na pomoc

$tudentom a $tudentkdm pri zlepieni ich dudevného zdravia.

Vo vysokogkolskom prostredi to predstavuje efektivnu a lahko

dostupnd pomoc. Bl

b
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Jednou z aktivit v ramci Buddy programu bolo vytvorenie
sprievodcu, primdrne uréeného $tudentom prvého roénika
a $tudentom, ktori prestipili z inej vysokej gkoly.

Hlavnym cielom sprievodcu je zjednodudit prechod na vysokd
gkolu, pochopit jej fungovanie a ziskat informdcie o moznostiach
$tudentskej podpory.

Koordindtorkou Buddy programu a editorkou Manudlu “prezitia”
pre prvdka’ je Mgr. Veronika  Chlebcov4,  PhD,,
veronika.chlebcovaepaneurouni.com.



St¢astou viacerych predmetov $tudenti pripravovali
projekty, ktoré spracovali na zéklade poznatkov
z prednddok, $tidia literatiry a spolo&nej diskusie na
semindroch.

Studenti prvého magisterského roénika spracovévali na
predmete Psycholégia zdravia projekty na témy
Podpora zdravia na pracovisku, Podpora zdravia na gkole’
a Ako zvladat stres’ &i Ako prezit dlhy def v gkole”

Na predmete Dejiny psycholégie si $tudenti prvého
bakalarskeho roénika pripravili projekty zamerané na
osobnosti, ktoré prispeli k rozvoju psycholégie ako odboru.
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%e Dni nezdbudiek

Pri prilezitosti Svetového diia dutevného zdravia sa
aj v tomto roku na Slovensku uskuto&nila zbierka
Dni Nezdbudiek, ktord organizovala Liga za dugevné

zdravie. Toto aktivitu sme ako kazdy rok podporili gj
na Fakulte psycholégie.

V rdmci zbierky nds dia 5. oktébra 2023 navitivili
Tomd$ a Jarko, ktori su klientmi rehabilitaéného
strediska OZ Kridla. Rehabilitagné stredisko Kridla
poskytuje pomoc ludom s psychickymi poruchami,
aby po prekonani akitnej fazy ochorenia neostavali
bez pomoci, ale aby mohli travit &as zmysluplne.

Vd'aka ochote $tudentov a pedagégov Fakulty
psycholégie Paneurépskej vysokej gkoly sa na pomoc
ludom s psychickymi poruchami v tomto roku
vyzbierala suma 486,83 EUR.

V sobotu 18.5.2024 sa uskuto&ni na péde Paneurdpskej vysokej
gkoly VII. gesko-slovensky def existencidlnej analyzy a logoterapie.
Konferenciu organizuje psychoterapeuticky institit SLEA Slovensko v

VIL.Cesko-slovensky den
existencialnej analyzy a

00 < halls spoluprdci s Fakultou psycholdgie PEVS.
Ustrednou  témou  konferencie je ,Hlad ako fenomén
HLAD A,Ko v psychoterapii. Ked" dua nemd dost.” Predndiajici sa budy
- FENOMEN V venovat Hladu po zmysle, Hladu po viere, Hladu po slobode,
"PSYCHOTERAPII Hladu po psychoterapii, &i $pecifickym témam ako latkové

z&vislosti a poruchy prijmu potravy. Stastou bude tiez pat

Ked dusa nema dost workshopov. Blizgie informdcie ndjdete na webovej stranke SLEA.

L.
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Prof. PhDr. Eva Gajdoovd, PhD., Mgr. Silvia Majerédkova Albertovd, PhD., M.A. a Mgr. Veronika
Chlebcovd, PhD. sa zapojili do medzindrodného projektu s cielom zmapovat psychologicky
well-being, dugevné zdravie a spokojnost v préci u ugitelov zdkladnych kol v kontexte pandémie
COVID-19. Projekt je koordinovany zdstupcami z University of Warwick, U.K, Tulane University, USA
a Georgia State University, USA.

V oblasti vzdeldvania prebehol pod zddtitou Fakulty psycholégie Paneurépskej vysokej gkoly, CePoP
a Asocidcie $kolskych psycholégov odborny semindr vedeny Drs. Michaelom von Bonninghausenom
z Holandska, odbornikom na pozitivne vzdelavanie. Témou semindru bolo socidlno-emociondlne
zdravie, podpora a rozvijanie silnych stranok deti a ziakov v gkolach.

V st&asnosti stdle viac diskutovanou témou na
celosvetovej Grovni je OSAMELOST (loneliness).

Mgr. Silvia Majeréakova Albertovd, PhD., M.A.
a Mgr. Veronika Chlebcovd, PhD. sa zapojili
do projektu Ministerstva zdravotnictva SR
zameraného na podporu dugevného zdravia
adolescentov a mladych dospelych, konkrétne
v oblasti ‘osamelosti. Projekt prebiehal v
koordindcii  so  Svetovou  zdravotnickou
organizdciou (WHO). Prvou fazou projektu bol
preklad a adaptécia dvoch materidlov
(sprievodcov) zameranych na osamelost  a
rozvoj sebasicity, pévodne vydanych Finskou
organizdciou Helsinki Missio.
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V spolupréci s Fakultou informatiky PEVS rozvijame myglienku
psychologického chatbota, ktorého cielom je poméhat fudom so
zdvislostou alebo [ud'om v riziku zdvislosti rézneho veku, pric¢om
komunikécia a rady ndsho chatbota budi zalozené na dobre;
psychologickej praxi, profesionalite a (i ked to znie mozno

AR
paradoxne) plné ludského pochopenia. m
Tymto projektom chceme okrem iného ukdazat, ze umelej inteligencie
sa v psycholdgii nemusime bdat. Vieme ju vyuzit v nd$ prospech — e
a prospech nagich klientov. A A

Ak Vés tato myglienka zaujala a cheeli by ste sa v nejakej forme do
projektu zapojit’, napiste na: veronika.ch|ebcova@paneurouni.com

PODELTE SA S NAMI O
VASE SKUSENOSTI Z
PRAXE!

Pomézte nam byt lepSimi a
pozdielajte s nami Vas
pohlad na Stadium s
odstupom Casu a z pohladu
psycholégov a
psychologiCiek v praxi

Ak mate zdujem prispiet k obsahu facebookovej stranky APKY, kontaktujte doc. PhDr. Michala
Cereénika, PhD. na adrese michal.ceresnikepaneurouni.com.

Ak méte zdujem prispievat do blogu PEVS, kontaktujte Mgr. Veroniku Chlebcovd, PhD. na adrese
veronika.chlebcovaepaneurouni.com.

Ak méate zdujem zapojit sa do aktivity Diskusia s Alumnom, kontaktujte Mgr. Veroniku Chlebcovy,
PhD. na adrese veronika.chlebcovaepaneurouni.com.
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V pripade zdujmu o zapojenia sa do aktivit ALUMNI KLUBU alebo zd&ujmu o prispenie do
Newslettra Fakulty psycholégie PEVS kontaktujte:
Mgr. Veronika Chlebcovd, PhD.

veronika.chlebcovaepaneurouni.com, alumniklub.fpspevsegmail.com
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