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Pozadie. V posledných desaťročiach narastá diskusia o usmerneniach pre 

psychologické intervencie, intervencie založené na dôkazoch (EBI) a prax založená 

na dôkazoch (EBP). Tieto snahy majú dlhšiu tradíciu v medicíne a psychiatrii, ale 

stále viac sa vyskytujú v praxi školskej psychológie. Tvorba, používanie a 

implementácia postupov EBP chráni psychológov pred intuitívnymi a nevedeckými 

postupmi, ktoré môžu poškodiť klientov, psychológiu a jej rozvoj. Cieľ. Tento 

článok sa zameriava na EBP školských psychológov v Českej republike, na 

Slovensku a v Slovinsku. Skúmali sme, do akej miery psychológovia implementujú 

EBP vo svojej práci vo vzdelávacích inštitúciách, v ktorých oblastiach 

najefektívnejšie aplikujú EBP a aké prekážky a potreby sú spojené s EBP v školskej 

psychológii. Dizajn. Dvestodva školských psychológov odpovedalo na dotazník o 

ich aplikácii EBP. Dotazník obsahuje kategórie o zdrojoch EBP, jeho dostupnosti a 

rozsahu, v akom respondenti aplikujú EBP v konkrétnych oblastiach svojej práce. 

Výsledky. Údaje ukazujú nízky praktický význam rozdielov medzi respondentmi z 

troch krajín. Respondenti uvádzali najvyššie hodnoty spoliehania sa ich práce na 

profesionálnu spoluprácu, používanie princípov EBP v konkrétnych doménach a 

používanie odborných smerníc. Te Pearsonova korelácia naznačuje pozitívnu 

asociáciu medzi všetkými podstatnými kategóriami. Záver. Predbežné výsledky 

ukazujú, že školskí psychológovia si uvedomujú dôležitosť aplikácie EBP v praxi a 

poukazujú na niektoré prekážky, ktoré im bránia v pestovaní psychologickej vedy v 

záujme vzdelávania./ Background. In recent decades, discussion has been 

increasing about the guidelines for psychological interventions, evidence-based 

interventions (EBI), and evidence-based practice (EBP). Tese eforts have a longer 

tradition in medicine and psychiatry, but are increasingly present in the practice 

of school psychology. Te creation, use, and implementation of EBP procedures 

protects psychologists from intuitive and non-scientifc procedures that can harm 

clients, psychology, and its development. Objective. Te focus of this article is the 

EBP of school psychologists in the Czech Republic, Slovakia, and Slovenia. We 

researched to what degree psychologists implement EBP in their work in 

educational institutions, in which domains they most efectively apply EBP, and 

what the obstacles and needs are regarding EBP in school psychology. Design. 

Two hundred and two school psychologists answered a questionnaire about their 

application of EBP. Te questionnaire contains categories about the sources of EBP, 

its availability, and the extent to which respondents apply EBP in specifc domains 

of their work. Results. Te data show a low practical signifcance of diferences 

among respondents from the three countries. Respondents reported the highest 

values for the reliance of their work on professional cooperation, use of EBP 

principles in specifc domains, and use of professional guidelines. Te Pearson 

correlation indicates positive association among all substantial categories. 
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