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I. MODUL:     ÚVOD DO ADIKTOLÓGIE (50 hod.) 

Predmet 1: Predispozície a faktory závislostí (20 hod.) 

1 Problematika látkových a nelátkových závislostí v adiktológii  5h  

2 Neurobiológia závislostí 5h  

3 Biochémia závislostí, laboratórne vyšetrenie 5h  

4 Genetické predispozície závislostí a epigenetika  5h  

Predmet 2: Látkové závislosti (15 hod.) 

7 Psychotropné látky a ich účinky, nové psychoaktívne látky  5h  

8 Emergentná adiktológia: akútne intoxikácie, odvykacie stavy, farmakoterapia  5h  

9 Substitučná liečba 5h  

Predmet 3: Nelátkové závislosti (15 hod.) 

10 Nelátkové závislosti a mechanizmus ich vzniku  10h  

11 Somatické následky látkových a nelátkových závislostí 5h  

 

 

II. MODUL: PSYCHOLOGICKÉ KORELÁTY ZÁVISLOSTÍ (25 hod.) 

Predmet 4: Psychologické faktory závislostí (15 hod.) 

1 Psychologické faktory, vývinové faktory, rodinné faktory vzniku a udržiavania závislosti 10h  

2 Psychologické rizikové faktory závislostí 5h  

Predmet 5: Psychodiagnostika závislostí (10 hod.) 

3 Psychologický profil pacientov so závislosťami, špecifiká psychologického vyšetrenia pri 

závislostiach 

5h  

4 Včasná diagnostika a intervencia - kompletný adiktologický skríning (napr. audit, craft) 5h  

 

 

III. MODUL: PSYCHOLOGICKÁ INTERVENCIA A PSYCHOTERAPIA ZÁVISLÝCH (35 hod.) 

Predmet 6: Špecifiká psychoterapeutickej intervencie závislých (25 hod.) 

1 Klasifikácia psychoterapeutických prístupov. Psychodynamické smery. 5h  

2 Behaviorálna a kognitívno-behaviorálna terapia                            5h  

3 Rodinná psychoterapia 5h  

4 Motivačné rozhovory,  5h  

5 Prevencia a zvládanie relapsu 5h  

Predmet 7: Špecifiká adiktologickej starostlivosti u závislých (10 hod.) 

3 Špecifiká adiktologickej starostlivosti v detstve a adolescencii 5h  

4 Terapeutická komunita v adiktológii 5h  
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IV. MODUL: METÓDY PREVENTÍVNYCH A DOLIEČOVACÍCH STRATÉGIÍ (20 hod.) 

Predmet 8: Preventívne stratégie pri závislostiach (10 hod.) 

1 Teoretické poznatky z oblasti znižovania rizík - programy, terénna sociálna práca, krízová 

intervencia ai. 

5h  

2 Všeobecná prevencia, selektívna prevencia a indikovaná prevencia vo vzťahu k závislostiam 

(metódy a postupy) 

5h  

Predmet 9: Doliečovacie stratégie a starostlivosť pri závislostiach (10 hod.) 

3 Doliečovanie a následná starostlivosť 5h  

4 Penitenciárna starostlivosť a postpenitenciárna starostlivosť 5h  

 

 

V. MODUL: LEGISLATÍVNE, ETICKÉ A VÝSKUMNÉ ASPEKTY ZÁVISLOSTÍ (20 hod.) 

Predmet 10: Etika a legislatíva pri látkových a nelátkových závislostiach (10 hod.) 

1 Právo a adiktologické služby; forenzné aspekty v adiktológii 5h  

2 Etika v adiktológii; etika terapeutickej práce 5h  

Predmet 11: Supervízia a výskum v adiktológii (10 hod.) 

3 Supervízia v adiktológii 5h  

4 Výskum a jeho prínos pre klinickú adiktológiu 5h  

 

 

 

 

 

 

 

 


