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SYSTEMATIZACIA TEORETICKYCH A PRAKTICKYCH
VEDOMOSTI O PRACI S DETMI UTECENCOV Z UKRAJINY V
SLOVENSKYCH SKOLACH

SYSTEMATISATION OF THEORETICAL AND PRACTICAL
KNOWLEDGE ON WORKING WITH REFUGEE CHILDREN FROM
UKRAINE IN SLOVAK SCHOOLS

Galyna Lapshun, Myroslava Sadova

Abstrakt

Clanok odovodiuje hlavné smery organizovania psychosocialnej pomoci detom uteéencov v
Skolach v Bratislave. V teoretickej rovine st analyzované vysledky vyskumov zahrani¢nych
vedcov v tejto oblasti. Identifikujeme hlavné problémy, ktoré ovplyviiujii adapticiu deti
ute¢encov. Opisujeme model Kim, Dowdy, Furlong a You, ktory skima osobnostné érty a
pozitivne psychologické orientacie adolescentov: vztah s emocionalnym distresom a Zivotnou
spokojnostou sprostredkovany Skolskou zaclenenostou. Preberdme praktické priklady
organizovania podpory pre deti uteCencov (jazykové kurzy, stretnutia v ramci programu
psychosocialnej podpory STRONG). Zdoéraznuju perspektivy d’alSieho vyskumu v oblasti
skimania osobnostnych ¢ft, ktoré moézu ovplyvnit’ adaptaciu deti utecencov.

Krucové slova: psychosocialna podpora, socialno-emociondlne zdravie, Zivotna spokojnost,
Skolska zaclenenost, pozitivne psychologické orientacie, osobnostné crty, program STRONG,
utecenci.

Abstracts

The article justifies the main directions of organizing psychosocial help for refugee children
in schools in Bratislava. In the theoretical level, the results of researches of foreign scientists
in this field are analysed. The main problems affecting the adaptation of refugee children are
identified. We describe a model Kim, Dowdy, Furlong a You that examines personality traits
and positive psychological orientations of adolescents: the relationship with emotional
distress and life satisfaction mediated by school inclusion. We discuss practical examples of
organizing support for refugee children (language courses, meetings within the STRONG
psychosocial support program). They highlight perspectives for further research in exploring
personality traits that may influence refugee children's adaptation.

Keywords: psychosocial support, social-emotional health, life satisfaction, school inclusion,
positive psychological orientations, personality traits, STRONG program, refugee children.

1 DOLEZITOSTI ORGANIZACIE PODPORY PRE DETI UTECENCOV Z
UKRAJINY
Prichod deti z Ukrajiny predstavuje po koronakrize pre Skoly d’al§iu vyzvu. Slovenské Skoly
navstevuje 11 747 ziakov z Ukrajiny. Vyplyva to z tidajov o pocte odidencov z Ukrajiny k
30.04 2024, ktoré zverejnilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR na svojom
webe. Do zakladnych §kol chodi najviac ziakov z Ukrajiny v Bratislavskom kraji (2 603). Ani
tieto idaje nam vSak neposkytuju Uplny obraz o tom, pod akym tlakom slovenské Skoly su
alebo v blizkej buducnosti budu. Ukrajinsky spravodajsky portdl 24 Zakordon zaroven
uvadza, Ze na Slovensku chodi do $kdl len 59 percent deti uteencov, pretoze Skolska

- 571 -



dochadzka doteraz nebola povinna. Statistiky tiez neodrazajii pocet deti uteCencov, ktoré
pocas tychto rokov zmenili svoj Statat, ked’ze ich rodi¢ia si nasli trvalé zamestnanie na
Slovensku. Mo6zeme vSak povedat’, Ze tieto deti sa plne adaptovali na podmienky nového
zivota a naucili sa slovensky jazyk na vysokej Grovni? Samozrejme, Ze nie. Prestahovanie
tychto deti je tiez vyvolané vojnou a ich adaptacia sa bude lisit’ od adaptécie deti pracovnych
migrantov.

Det'om utekajucim pred vojnou treba zabezpecit’ dostupné a kvalitné vzdelavanie, ktoré bude
zohladiiovat’ ich S$pecifické potreby. To vSak vyZaduje zo strany $kol nemalé TUsilie.
Uvedomujeme si tieZ, ze moznosti psycholdga a timu ucitel'ov nie su neobmedzené. Preto je
pre nas dolezité pochopit’, ktoré psychologické premenné by sme mali brat’ do uvahy, aby sme
mohli deti lepSie zaclenit’ do Skoly. A identifikovat tie deti, ktorym by sa malo pomoct” ako
prvym alebo ktorym by mal psycholdg venovat’ vacsiu pozornost’.

Na tato problematiku sa v§ak musime pozriet’ SirSie. Deti uteCencov sa nachadzaju v obzvlast
tazkych podmienkach. V tejto etape Zzivota s predstavitel'mi nizkoprijmovych vrstiev
spolo¢nosti, st socidlne slabo chranené, nepoznaju alebo slabo ovladaju jazyk a postupy
nového Skolského systému. Okrem toho, ute¢enci na rozdiel od ekonomickych migrantov
neplanovali stahovanie (Burkovska, 2003). V désledku toho naii neboli finan¢ne ani
psychicky pripraveni. Preto je doleZitou témou socidlno-emocionalne zdravie deti utecencov.
Hlavny ciel’ naSej Studie: Systematizovat niektoré teoretick¢é a praktické poznatky o
poskytovani psycho-emocionalnej podpory detom z Ukrajiny. Zistit’ vzt'ah medzi niektorymi
osobnostnymi ¢rtami, socidlno-emociondlnym zdravim a Skolskou zaclenenostou u
adolescentov utecencov z Ukrajiny, ktori navStevuju Skoly v Bratislave na Slovensku.
Identifikovat mozné praktické kroky pri organizovani pomoci pre lepSiu adaptaciu deti
utecencov.

Metodologicky zdklad Studie tvorili prdace zahranicnych vedcov v oblasti oblasti Zivotnej
spokojnosti, Skolskej zaclenenosti, skolskej adaptacie deti: Kim, E., Dowdy, E., Furlong, M.,
& You, Stefanenko T.G., Majer¢akova Albertova S., Arslan K., Claire W. Crooks, Berry D.
W., Pourtinga A. X., Stull M. X., Dasen P. R., Dura-Vila, Klasen, Makatini, Rahini, Hodes,
BurkovskaT . V, Claire V. Crooks, Sharon Hoover, Alexandra C. G., Gajdosova E., Radnoti
E., Bisaki V. a d’al$ich autorov.

Podl'a medzinarodnych vyskumov ma mnoho deti a mladeze uteCencov vyznamné potreby v
oblasti duSevného zdravia (Dura-Vila, Klasen, Makatini, Rahini, & Hodes, 2012).

2 HLAVNE PROBLEMY A KDUCOVE ROZDIELY V ADAPTACII DETI
MIGRANTOV A UTECENCOV NA NOVE SOCIOKULTURNE PROSTREDIE
Jednou z hlavnych podmienok optimalneho vstupu ¢loveka do nového socialneho prostredia
je proces aktivnej adaptacie jednotlivca na podmienky meniaceho sa prostredia, t. j. socialno-

psychologicka a kultarna adaptacia.

Adaptacia ako pojem vyjadruje podstatu vztahu medzi zivymi organizmami a prostredim. Vo
vSeobecnosti vyjadruje zakladné zakonitosti, ktoré zabezpecuju existenciu roznych systémov
za urcitej interakcie vnutornych a vonkajSich podmienok ich existencie. Adaptaciu mozno
chépat’ aj ako prisposobenie sa Cloveka alebo skupiny novému prostrediu a ¢iastocne aj
prisposobenie sa tohto prostredia im za uUcelom vzdjomného spoluzitia a interakcie vo
vSetkych sférach spolocenského zivota. (Evtukh,1990)

Proces adaptacie uteCeneckych rodin na nové podmienky prebieha prostrednictvom
zavaznych ekonomickych, kultirnych a psychologickych zmien. Stupenn adaptacne;
schopnosti uteCencov je uréeny zavaznostou "kulturneho Soku" u migrantov, ich
individudlnymi a osobnostnymi charakteristikami, podmienkami adaptécie, pripravenost’ou na
zmenu, znalost'ou jazyka, kultury, zivotnych podmienok, podobnostami a rozdielmi medzi
kultarami atd’.
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Deti uteCencov sa nachadzaju v obzvlast tazkych podmienkach. V tejto etape zivota su
predstavitelmi nizkoprijmovych vrstiev spolo¢nosti, si socidlne slabo chranené, nepoznaja
alebo slabo ovladaju jazyk a postupy nového Skolského systému. Okrem toho utecenci na
rozdiel od ekonomickych migrantov neplanovali stahovanie (Burkovska, 2003). V dosledku
toho nan neboli finan¢ne ani psychicky pripraveni. Preto je dolezitou témou, ktorej sa budeme
v nasej praci venovat, socidlno-emociondlne zdravie deti uteCencov.
Analyzy migra¢nych procesov by mali zohl'adiiovat mnoZstvo objektivnych okolnosti, ktoré
modzu ovplyvnit’ charakter adaptécie a Specifika dusevného vyvinu dospievajucich.
Po prvé, uteCenectvo je najcastejSie diktované objektivnymi obavami dospelych. Rozhodnutie
prestahovat’ sa do inej krajiny teda vo vicSine pripadov prijimaju rodicia alebo jeden z
rodic¢ov. Nazor dospievajuceho, ak sa berie do Uivahy, Casto nie je rozhodujuci. Pripadne
vobec neexistuje moznost volby (Iudia st nlteni zachranit’ si zivot). V ddsledku toho
neplanované rychle prestahovanie pdsobi na dospievajiceho ako traumatizujuci faktor,
pretoZze znamend vytrhnutie z beZzného kultirneho prostredia (dvor, mesto, Skola) a zo
zauzivaného okruhu komunikacie (spoluziaci, znami, priatelia). To vSetko spolu mdze branit
uspesnej akulturacii v novom socidlnom prostredi.
Po druhé, je potrebné zohladnit’ stupen dobrovolnosti alebo nevyhnutnosti zmeny bydliska.
Pristahovalectvo znamend dobrovol'nost’ zmeny, ku ktorej dochadza z vble rodiny, zatial’ ¢o
utecenci su nateni opustit’ svoju rodnu krajinu v doésledku prirodnych katastrof, vojenskych
akcii a inych tazkych situdcii, Casto spojenych s tplnym zni¢enim obvyklého spdsobu zivota
a socidlneho prostredia. Dospievajuci, ktori opustili svoju krajinu ako utecenci, Castejsie Celia
situdcii psychického znevyhodnenia. Je to sposobené tym, ze uzemné presidlenie nie je
sposobené pull faktormi, ktoré pritahuji do novej spolo¢nosti, ako je to v pripade
pristahovalcov, ale push faktormi, ktoré vyvijaju tlak a natia k odchodu: potreba zmenit
miesto pobytu, strata Casti alebo celého majetku, neistota Statutu uteCenca na novom Uzemi,
obmedzené moznosti a €asto aj nemoznost vyberu miesta presidlenia. (Berry, Pourtinga,
Stull, Dasen, 2007). Tieto podmienky mozu prispiet k tazkostiam dospievajiceho pri
adaptacii na nové kultirne prostredie.
Po tretie, existuju rézne ¢asové radmce migracie, ktoré sa moézu pohybovat’ od dlhodobého
pobytu v inom kultirnom prostredi s naslednym névratom do domovskej krajiny az po trvalé
presidlenie. (Stefanenko, 2014). Faktorom, ktory si zaslizi osobitni pozornost, je
nespecifikované trvanie migracie - ked si migranti neuvedomuju, ako dlho zostana v inom
prostredi a ¢i sa budu moct’ vratit’.
Tieto okolnosti mézu mat’ vel’ky vplyv na povahu adaptacie dospievajucich na nové kultarne
prostredie. Interkulturna adaptacia sa povazuje "za komplexny proces, v pripade ktorého
uspesného ukoncenia C¢lovek dosiahne konformitu (kompatibilitu) s novym kultGrnym
prostredim, prijme jeho tradicie za svoje a kond v sulade s nimi" (Stefanenko, 2014).
Stefanenko hovori o dvoch vzajomne prepojenych typoch adaptécie:
= psychologickt adaptaciu ako pocit spokojnosti a plnosti zZivota;
= sociokultirnu adaptaciu v podobe ucasti cloveka na socidlnom Zivote novej skupiny ako
plnohodnotného interakéného partnera.
Takyto pristup k adapticii ako takej a UspeSnej adaptacii jednotlivca silne rezonuje s
pristupom Sylvie Mayerc¢akovej k chdpaniu socidlno-emocionalneho zdravia. “Zjednodusene
je mozné socialno-emocionalne zdravie definovat v zmysle dvoch zakladnych dimenzii, z
ktorych pozostava. Konkrétne ide o socidlne a emocionalne zdravie, ktoré zasadne ovplyviiuju
pozitivny vyvin dietata ako ¢lena spolo¢nosti.” (Majeréakova Albertova, 2020).
Preto sme dospeli k zaveru, ze adaptdcia utecencov v obdobi adolescencie by sa mala
posudzovat' v kontexte socialno-emocionalneho zdravia a Skolského zaclenenia. Do ivahy by
sa mali brat’ aj individualne charakteristiky, ktoré tuto adaptaciu ovplyviuja.
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2.1 Socialno-emocionalne zdravie

Socidlno-emociondlne zdravie je psychologicky konStrukt, ktory zahfna Sirokt skalu aspektov
psychickej pohody a pohody interakcii ¢loveka s jeho socidlnym prostredim. Je zalozeny na
psychologickych principoch a vyskume, ktory zohladituje emociondlne aj socialne faktory,
ovplyviujuice celkovii pohodu ¢loveka.

Chépanie najdolezitejSich charakteristik socidlno-emocionalneho zdravia sa moéze liit" v
zéavislosti od cielov a zamerov vyskumnikov aj odbornikov, ktori sa venuji jeho podpore.
KedZe sa vSak na§ vyskum zaobera socidlno-emociondlnym zdravim utecencov ako
predstavitelov jedinecnej kultiry v inej krajine, chceli by sme naSe chapanie
socidlnoemocionalneho zdravia zalozit' na medzikultirnom chépani tohto pojmu, aby sme
nasli spolo¢nu re€ autorov z réznych krajin.

Uvahy o socialno-emocionalnom zdravi by sme chceli za¢at’ myslienkami slovenskej autorky
Silvie Majerc¢akovej Albertovej, ktora ho vo svojich vyskumoch podmiene¢ne rozdelila na
zékladné dimenzie, z ktorych sa sklada. ,,Konkrétne ide o socidlne a emocionalne zdravie,
ktoré¢ zasadne ovplyviiuji pozitivny vyvin dietata ako c¢lena spolocnosti.” (Silvia
Majercakova Albertova, 2019). Kim, Dowdy, Furlong a You (2018) poznamenali, Ze si¢asné
modely zdoraziuji suvislost medzi flexibilnou pozitivnhou psychologickou orientaciou a
lepsou kvalitou Zivota. Rozhodli sa preskiimat’, ¢i tieto pozitivne orientdcie poskytuji
podobne vyrazné ucinky na kvalitu Zivota, a to nad rdamec dlhodobo znamych stvislosti medzi
kvalitou Zivota a osobnostnymi, menej flexibilnymi osobnostnymi ¢rtami. Skumali vzt'ah
medzi osobnostnymi vlastnost’ami adolescentov, pozitivnymi psychologickymi orientaciami a
osobnym hodnotenim kvality Zivota. Tieto vztahy boli d’alej analyzované s prihliadnutim na
sprostredkujuci vplyv dolezitého faktora, akym je Skolska zaclenenost’. Vysledky sa ziskali aj
pre faktory ako neuroticizmus, extraverzia, otvorenost voci skusenosti, sthlasnost’ a
svedomitost’, idaje zo Social Emotional Health Survey-Secondary (viera v seba, viera v
druhych, emociondlna kompetencia a angazovanost’ v Zivote) a skore Skolskej zaclenenosti.
Vo svojej stadii navrhli niekol’ko hypotéz: 1) Skolskd zaclenenost’ je dblezitou premennou
suvisiacou s kvalitou zivota (Zivotnou spokojnostou a emociondlnym distresom) Vv
adolescencii; bude teda mediatorom vztahu medzi osobnostnymi charakteristikami a kvalitou
zivota (emociondlnym distresom) u adolescentov; 2) Skolska zaClenenost’ je doleZitou
premennou suvisiacou s kvalitou zivota (zivotnou spokojnost’ou a emocionalnym distresom) v
adolescencii; bude teda medidtorom vztahu medzi pozitivnymi psychologickymi orientdciami
(socialno-emocionalnym zdravim) a kvalitou zZivota.

Obr. 1. Osobnostné ¢érty a pozitivne psychologické orientacie adolescentov: Vztah s
emociondlnym distresom a zivotnou spokojnostou sprostredkovany skolskou zaclenenostou
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Big 5 Personality NEU: -.12**
Traits CON: .04*

EXT, AGR, & OPE: NS

NS
School 33%% . . .
BIS: .12%* Connectedness Life Satisfaction (LS)
BIO: .29**
EC:.10**
EL:.19**
BIS: .10* Mediation between BIS and LS (.04**)
Positive BIO: .26** Mediation between BIO and LS (.10**)
Psychological EC: -.12%* Mediation between EC and LS (.03**)
Orientations EL: .19** Mediation between EL and LS (.06* )

EXT = extraverzia, NEU = Neuroticizmus, AGR = stthlasnost’, CON = svedomitost’, OPE =
otvorenost’ voci skisenosti

BIS = viera v seba (sebauvedomenie /sebapoznanie, vytrvalost, sebatcinnost’), BIO = viera v
inych (podpora rovesnikov, ucitelov, rodiny), EC = emo¢na kompetencia (empatia, emocna
reguldcia, odlozené uspokojenie a sebakontrola), EL. = angaZovanost' v Zivote (vd’ac¢nost’,
radost’, optimizmus)

Vysledky a analyzy ukazali, ze:

= pozitivna psychologickd orientdcia (socidlno-emociondlne zdravie) je silnejSim
ukazovatelom pozitivnej Zivotnej adapticie (Zivotnej spokojnosti) ako ktordkol'vek z
osobnostnych ¢ft;

» peuroticizmus  je silnejsim ukazovatel'om negativne;j Zivotnej
adaptacie (emociondlneho distresu) ako ktordkol'vek z pozitivnych psychologickych
orientacii;

= iba pozitivne psychologické orientdcie mali vyznamné nepriame vztahy s kvalitou Zivota
prostrednictvom skolskej zaclenenosti.

Tieto vysledky st v sulade s uplnym modelom dusevného zdravia - pozitivne a negativne
ukazovatele dusevného zdravia st suvisiace, ale odlisSné konStrukty. Ako mozno ovplyvnit
socidlno-emocionalne zdravie? Socidlno-emociondlne zdravie mozno povazovat za sucast’
rozvoja (tréningu) socialno-emocionalnych kompetencii. V tejto oblasti existuje vSeobecny
pristup aj doraz, ktory kladi rdézni autori v rdznych krajindch. Organizacia CASEL
(Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning), ktora pdsobi v USA,
identifikuje pdt’ kompetencii socidlno-emocionalneho ucenia. Ich koncepcia “whole child”
zahffia tieto schopnosti: (1) rozvijat’ zdravé osobné vztahy, (2) spravat sa k druhym s
reSpektom a dodstojnost'ou, (3) rozvijat kognitivne schopnosti rieSit problémy a mysliet’
tvorivo, (4) uspiet’ v postsekunddrnom vzdeldvani a na trhu prace a (5) byt prinosnym
obCanom v demokracii (Greenberg, 2023). David Weare podporuje tému socialno-
emocionalneho ucenia v Spojenom kralovstve. Je presvedéeny o tom, Ze na rozvoj
emocionalnej pohody Ziakov je dolezité vytvorit’ podporné vzdelavacie prostredie.
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Vo Svédsku sa kladie doraz na vyucbu socialnych a emocionalnych zruénosti v prvych
ro¢nikoch. Tento pristup zahfila rozvoj sebalcty, empatie a zvladania stresu. Vzdeldvacie
institucie sa aktivne zapojili do programu Socialt och Emotionellt Larande (SEL — socialne a
emocionalne ucenia) (Hebb, 2022)

Furlong pouzil zaujimavy pristup. Vzhl'adom na Dotaznik socidlno-emocionalneho zdravia
povazoval za prejav tohto zdravia 12 pozitivnych psychologickych orientacii (Kim , Furlong,
Dowdy, 2018). Na Slovensku by sme radi spomenuli prace Prof. Evy GajdoSovej, PhD, Mgr.
Erika Radnétiho, PhD et al., ktori sa od negativnej paradigmy posunuli k pozitivhym
vlastnostiam a vnutornym psychickym zdrojom osobnosti, umoziujucim odolavat’ rizikdm a
nebezpecenstvam v oblasti socidlno-emocionalneho zdravia. Méme na mysli salutogenetickt
paradigmu. Tento pozitivny pristup zdoraziiuje Stadium troch zloziek: pozitivnych emocii
(sebaddvera, nadej, radost’, $t’astie, pohoda), pozitivnych vlastnosti (altruizmus, nezdolnost’,
mudrost’) a l'udskych schopnosti (nadanie, inteligencia atd’.) (GajdoSova, Radnoti, Bisaki,
2018) Preto mnohé skoly v Bratislave spustili program psychosocialnej podpory pre
novoprijaté deti s nazvom STRONG.

2.2 Co predstavuje program STRONG?

Vyskum Claire W. Crooksovej, Sharon Hooverovej a Alexandra Smitha vypracoval Stadiu
uskutoCnitelnosti  Skolskej intervencie STRONG zamerani na zlepSenie odolnosti
novoprijatych mladych l'udi. Toto pilotné hodnotenie poskytlo dokazy, ze skupinova skolska
intervencia pre deti a mladych l'udi z radov uteCencov je uskutoénitel'ny pristup s potencialne
vyznamnymi pozitivnymi u¢inkami a oblast’, ktoru treba d’alej skiimat’ (Claire V. Crooks,
Sharon Hoover, Alexandra C. G., 2020). Program STRONG bol vyvinuty na podporu
individualnych silnych stranok a zruc¢nosti pri zvladani adaptaénych tazkosti. Napriklad prvé
stretnutie sa nazyva «Moje vnutorné silné stranky a zdroje vonkajSej podpory», a piate ma
tému «Pouzivanie pozitivnych myslienok». Niekol'ko sedeni Cerpa z pristupov kognitivno-
behavioralnej terapie, ktoré sa ukdzali ako ucinné pri skolskej intervencii v pripade traumy vo
vSeobecnosti (Allison & Ferreira, 2017; Hoover et al., 2018; Ngo et al., 2008) a so Studentmi
utedencami a pristahovalcami (Sullivan & Simonson, 2016; Tyrer & Fazel, 2014). Studenti si
pocas sedeni a medzi nimi precvicuju zrucnosti zvladdania stresu vratane relaxacie, meranie a
zvladanie distresu a kognitivne zvladanie. Autorsky tim napisala tento program pre deti
uteCencov zo Syrie. A potom ho prisposobil pre ukrajinskych uteCencov. Pozostava z 10
skupinovych stretnuti deti, ako aj z d’alSich stretnuti.

Vysledky, ktoré zverejnili kanadski kolegovia, ktori realizovali program STRONG, opisuji
radikalne pozitivnu zmenu (Bowen et al., 2009). Za hlavné oblasti sa povazovali: zlepSenie
vzajomnych vzt'ahov medzi Studentmi, zlepSenie zvladania stresu a zru€nosti pri jeho zvladani
a pozitivnejs$i pohlad na svet. Samozrejme, takyto program pomoci nie je jediny, ktory je
mozné pouzit’ v Skolach na pracu s detmi uteCencov. STRONG je len prikladom prakticke;j
prace na rozvijanie dolezitych premennych, ako je sebavedomie, vytrvalost, viera v inych
(podpora rovesnikov, ucitel'ov, rodiny), empatia, sebakontrola, vd’acnost’, radost’, optimizmus

a pod.

2.3 SKkolska za¢lenenost’

Je dolezité pochopit’, Ze prestahovanie do nového kultirneho prostredia nevedie automaticky
k interakcii medzi predstavitelmi roznych kultur, ale vytvara podmienky pre takuto
interakciu. (Stefanenko,1999)

James P. Comer (1998) vo svojich pracach zdoéraznuje vyznam "Skolskej komunity". Podl'a
neho Skolskd komunita ako konStrukt zahfiia spojenie medzi ziakmi, ucitel'mi, rodi¢mi a
ostatnymi ¢lenmi $kolskej spolo¢nosti. Skola zohrava ustrednii ilohu v kazdodennom Zivote
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adolescentov. Ak maju adolescenti dobré vzt'ahy s ostatnymi v Skolskom prostredi (uciteI'mi a
rovesnikmi), pocit'uju prislusnost’ k svojej skole (Willms 2003), tzv. Skolsku za¢lenenost’.
Existuje mnozstvo studii, ktoré preukazali savislost medzi nedostatkom zaclenenosti skole a
celym radom emocionalnych a socialnych problémov. Zistilo sa napriklad, ze S$kolska
zaclenenost’ suvisi s depresiou, postojom k nasiliu (Balkis et al. 2005), osamelostou,
uzivanim alkoholu a drog (Marsilla a Kulis, 2003; Rostosky et al. 2003).

Pocit zaclenenosti zahfiia dva polarne ukazovatele. Na jednej strane je "prijatie" a na druhe;j
strane "odcudzenie" ako nedostatok pocitu (Arslanl & Duru, 2016). Z tohto dovodu Malone
(2012) navrhuje, aby sa pri hodnoteni Skolskej zaclenenosti zohl'adnili individualne rozdiely v
hodnoteni so znamienkom plus aj minus. Teda ukazovatele akceptacie, ako aj ukazovatele
explicitného vylucenia. Explicitné vylucenie zo skupiny vedie k osamelosti. Osamelost’
adolescenti ¢asto vnimaju v stvislosti s nedostatkom porozumenia, zaujmu, dovery a ochoty
pocuvat. Adolescenti, ktori sa stazuju na osamelost, sa Casto odvolavaju na nedostatok
priatelov a taZzkosti pri nadvédzovani priatel’stiev (Venger, Desyatnikova,1995). V §tadii A. L.
Vengera a Y. M. Desyatnikovej poukazali na psychologické syndromy adapta¢nych tazkosti
v novom kultirnom prostredi, ktoré su typické pre migrantov vo veku starSej adolescencie.
Stadia bola zaloZzen4 na analyze dospievajucich migrantov z rdznych krajin byvalého ZSSR
zijucich v Izraeli. Psychologické syndromy adaptaénych taZzkosti zahfnali psychicki
uzavretost’, ktora sa prejavuje uzavretostou do seba; rodinnu a skupinovu izoléciu, napriklad
izolaciu v rodine alebo v skupine rovesnikov; a socidlnu dezorientaciu, ked st pokusy o
integraciu do spolo¢nosti netispesné z dovodu nepochopenia spolocenskych noriem (1995).
Tak sme dospeli k zaveru, ze Skolska zaClenenost’ nie je mozna bez vysvetlenia Skolského
systému (nového pre uteCencov) a pochopenia spoloc¢enskych noriem. Pocas individudlnych
stretnuti s det'mi uteCencov a ich zakonnymi zastupcami sa stale stretdvame s nepochopenim a
neznalostou viacerych noriem a Skolskych pravidiel, ¢o klienti vnimaju ako adaptac¢né
problémy. Preto je neustdle informovanie deti uteCencov a ich zakonnych zastupcov,
zistovanie kvalitativnej spétnej vazby dodlezitou, aj ked’ vel'mi pracnou ¢innostou skolského
podporného timu.

2.3.1 Dolezitost’ organizacie doucovania slovenského jazyka

V tejto suvislosti by sme sa chceli dotknut’ aj d’alSej dodlezitej témy pre deti utecencov -
organizacie pomoci pri vyucovani slovenského jazyka. Iba kvalitnd komunikacia medzi
dietatom a jeho slovenskymi rovesnikmi v $kole umozni plnohodnotné zac¢lenenie dietat’a do
Skolského prostredia. Treba si uvedomit’, Ze pracovni migranti, ktori sa planovali prestahovat,
boli finan¢ne pripraveni na vyucbu jazyka. Okrem toho v tom videli zmysel a potrebu. Na
druhej strane, utecenci su ¢asto méalo motivovani ucit’ sa jazyk, ¢o ovplyviiuje aj ich celkové
studijné vysledky. Okrem toho nemaju finanéné moznosti na doucenie slovenciny. Prave
Skola mdze zorganizovat’ potrebné kurzy pre uteCencov, motivovat’ ich, aby sa zlepsili v
slovenCine a nadviazali nové priatel'stva. Ak si Skola uvedomi, Zze nema Specialne
vyskolenych ucitel'ov, materidly a financné prostriedky, prave jej dalSie poziadavky na
rieSenie tohto problému mozu viest’ k zriadeniu okresnych centier jazykovej pomoci pre deti
uteencov. Zamlciavanie problému alebo vnimanie jazykového problému ako ,,problému
konkrétneho uteCenca a jeho rodiny” moéze viest k narastu poc¢tu nezaclenenych deti v
Skolach. Takéto Skoly mézu v budicnosti narazit’ na nové vyzvy.

2.3.2. Specifika prace v skupinach ute¢encov

Praktickd praca v Skolach nas priviedla aj k dalSiemu dolezitému zaveru: potreby
novoprijatych deti a deti v procese aktivnej adaptécie st odlisné. V dosledku toho sa vyrazne
li$i aj organizacia potrebnej pomoci. U novoprichodzich deti bola praca s ich vnutornym
pocitom bezpecia prvorada a najproduktivnejSia praca sa vykondvala vylucne v skupinach
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ukrajinskych ziakov. Kedze praca na zlepSeni Skolskej zaClenenosti by sa nemala
obmedzovat’ len na pracu s detmi uteCencami, ale mala by sa tykat’ celej triedy. To umozni
slovenskym ziakom lepSie pochopit’ svojich ukrajinskych spoluziakov a najst’ sposoby, ako
organizovat’ spolupracu. Koniec koncov, interakcia s velkym poctom spoluziakov s inym
materinskym jazykom a inou kultirou je novou skiisenost’ou aj pre slovenskych ziakov.

3 BODY NA DISKUSIU

Kuzhilnaya A.V., ktord skumala S$pecifikd subjektivnej pohody uteCencov a nutenych
migrantov, zistila, Zze individualno-osobnostné charakteristiky, na zéklade ktorych sa formuje
spokojnost’ so vSetkymi sférami Zivota a jej hodnotenie, maju vicsi vplyv na uroven
subjektivnej pohody osobnosti ako exogénne faktory a objektivne zZivotné podmienky (2015).
Tieto Uidaje ndm umoznuji predpokladat, Ze existuji dolezité osobnostné Crty, ktoré tiez
mozu vyznamne ovplyvnit’ kvalitu adaptacie, Skolski zaclenenost’ a Socialno-emocionalne
zdravie uteCencov. Napriklad, Kim, Dowdy, Furlong a You (2018) zistili, Ze neuroticizmus je
silnej§im ukazovatelom negativnej zivotnej adaptacie (emocionalneho distresu) ako
ktorakol'vek z pozitivnych psychologickych orientacii. Rovnako stidie o tzkosti v modernom
svete ukazuju, ze okrem uzkostnych stavov vyvolanych vonkajSimi faktormi, treba brat’ do
uvahy aj hlboké nevedomé obavy, ktoré jedincovi brania citit’ sa bezpecne (Davydov, 2015).
Je zname, ze nedostatocnd odolnost voci nepriaznivym faktorom je do znacnej miery
spOsobend osobnostnymi charakteristikami, najméd uroviiou uzkosti (Nekhoroshkova et al.,
2015). Vo vseobecnosti emoécia uzkosti zohrava pre Cloveka pozitivhu ulohu, umoziuje
zvysit adaptacné schopnosti organizmu a mobilizovat’ sily na dosiahnutie Zelan¢ho vysledku.
Ako kazdd ind emocia, aj uzkost’ je nevyhnutnym faktorom prezitia (Kovpak, 2014). Ale v
tych pripadoch, ked’ sklon jedinca prezivat’ stav tizkosti nadobuda charakter osobnostnej Crty,
je akceptované hovorit’ o tzkostlivosti, ktord zasa méze byt normalna aj patologicka. Ked'ze
ide o stabilni osobnostnu ¢rtu, vysokd miera Uzkostlivosti ma casto negativne dosledky.
ZvySena uroven uzkostlivosti podmieniuje vysoku citlivost’ Cloveka na ucinky stresu,
tendenciu vidiet' ohrozenie v objektivnej bezpe€nosti situacie, predispoziciu k intenzivnemu
prezivaniu uzkosti, ktord nie je adekvatna miere objektivneho ohrozenia (Nekhoroshkova et
al, 2014). Tato vlastnost osobnosti vedie k viacerym poruchdm rozvoja, nepriaznivo
ovplyviiuje funkény stav, zhorSuje schopnost’ koncentracie, spdsobuje pokles ukazovatelov
pozornosti, paméti a asociativneho myslenia (Nekhoroshkova et al, 2014).

Podrobné preskiimanie tejto témy, zistenie vztahov medzi individualnymi osobnostnymi
¢rtami, ukazovatel'mi Skolskej zaclenenosti a socidlno-emociondlnym zdravim je d’alSou
vyskumnou vyzvou.
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