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Pravda a loz:
Strateni v supermarkete informacii

Martin Kasarda

Prva konferencia Pravda a loz sa konala v maji 2018, Styri mesiace po ukladnej
a dodnes nie celkom objasnenej vrazde novinara Jana Kuciaka a jeho snubenice
Martiny Kus$nirovej. Prezili sme medzitym epidémiu koronavirusu, energeticku
a ekonomicku krizu spésobenu diktatorom Putinom a jeho nehanebnou snahou
obsadit Ukrajinu silou. Prezivame rozbureny svet neistoty spdsobenej nepredvi-
datelnou politikou prezidenta USA Donalda Trumpa, neisté doby narastu populiz-
mu aj v inak stabilnych demokraciach.

Prezivame aj revolucny nastup umelej inteligencie, ktora vyvolava rozpaky, obavy
i nadSenie, isté viak je, ze vyznamne meni suCasné a buduce Sirenie informacii.
NasSe rozhodnutia ovplyviuju neurovedeckymi vyskumami podporené algoritmy
beziace na pozadi socialnych sieti, navigacnych systémov, e-shopov, streamova-
cich platforiem.

Aky je vlastne dnesny svet s ohromnou presilou informacii, ktoré sa k nam dosta-
vaju, priam tlacia zo vSetkych moznych komunikacnych kanalov? Vieme eSte roz-
lisit medzi pravdivymi informaciami a uc¢elovo Sirenymi dezinformaciami? A vie-
me, Ci nejakad pravda vobec existuje, ak je svet [udskej spolocnosti len ¢imsi ako
dohodou, kontraktom s neistymi pravidlami. A kto strazi strazcov demokracie?
Ocitli sme sa vo svete, ktory pripomina supermarket informacii s ohromnym
vyberom zabavnych aj vaznych, pravdivych aj vymyslenych, u¢elovo zmanipulo-
vanych aj bezucelne prazdnych informacii. Dokonca sme vo svete, ktory mame
vo vrecku v podobe mobilného telefonu. A ten svet mame kazdy z nas odlisny,
s rébznymi pravdami a personalizovanymi klamstvami.

Informacie, prieskumy, manipulacia

Konferenciu Pravda a loz 2025 — Strateni v supermarkete informacii, ktora sa ko-
nala v novembri 2025 na pdde Fakulty masmeédii PEVS, otvorila diskusia, v ktorej
sa stretli sociologi¢ka a dekanka Fakulty masmédii PEVS Iveta Radi¢ova v Ulohe
moderatorky diskusie a Styria diskutujuci, ktori sa venuju vyskumu verejnej mienky
a plikovaniu takychto vyskumov v politickom marketingu. Na diskusii sa zucastnili
politicky marketér Martin Burgr, poradca prezidentky Zuzany Caputovej a spolu-
tvorca kampane Petra Pavla, dalej riaditel agentury Ipsos Jakub Hankovsky, ana-
lytik vyskumnej agentury NMS Market research Michal Mislovi¢ a politicky stratég
Michal Novota, riaditel agentury Restartup, stratég a spolutvorca kampani SaS,



SPOLU (KDU-CSL), Andreja Babisa (2013), poradca prezidentky Zuzany Caputovej
a dalSich. Témou diskusie bola otazka, ako vydolovat z mnozstva udajov a dat
tie, ktoré mdzu identifikovat najdélezitejSie trendy a smerovania v spolocnosti
a pretavit data do politického marketingu, vyhlaseni a komunikacie s verejnostou.
A skibit to, ¢o hovoria data, s osobnostou politika, pretoze uveritelnost a auten-
ticita su klu¢ové momenty politickej komunikacie. Sociologické vyskumy trhu
a vyskumy verejnej mienky zalozené na réznych metodoldgidch dnes dopliaju
aj sledovania socialnych sieti, ktoré su ohromnou informacnou silou formujucou
a aj deformujucou svet okolo nas a vnimanie toho, €o sa deje.

Iveta Radicova pocas diskusie upozornila na to, ze vyskumy verejnej mienky maju
obrovsku moc, pretoze ovplyvhuju medidlnu agendu aj rozhodnutia politikov.
NVytvaraju aj efekt vitaza a porazeného. Strany vyuzivaju vyskumy ako zaklad
svojho politického rozhodovania a politického marketingu. Verejnost ziskava istu
spatnu vazbu o stave spolocnosti, ale niekedy sa data pouzivaju aj vysoko mani-
pulativne.” Kvalita poznania a informacii z prieskumov vsak hovori o tom, kde
zijeme, ako zijeme a aké trendy vytvaraju spolocensku a politicku realitu krajiny.

Aké je Slovensko 21. storocia?

Ktoré pocity, nalady, emaocie su urcujuce, ktoré su prehlusujuce a ktoré su margi-
nalizujuce? ,Slovensko 21. storocia je schizofrenické,” uviedol Michal Novota. ,Na
jednej strane je to uspesny pribeh krajiny, ktord pred 100 rokmi zapasila o svo-
ju identitu, eSte neexistovala, len sa utvarala, osamostatfiovala, rodila. Ta druha
strana — velka miera frustracie, obav, stratenia sa vo svete a v modernosti. My sa
bojime modernosti, toho, ¢o k nam prichadza. Bojime sa byt v globalizovanom
svete a snazime sa uzatvarat sa do komfortnych zén a bast. Sme schizofrenicka
spolo¢nost.”

Michal Mislovi¢ doplnil tieto informacie o dalSie udaje. ,Nasa spolo¢nost sa rada
vnima dovnutra. Akoby sme nechceli vnimat systém, ktory je okolo nas, ze sme
Clenmi vacsich celkov, bez ktorych nemd&zeme existovat. My sme na naSom pie-
socCku a vsetci nam pomahajte, ale nezasahujte. Ked sme robili prieskum nazvany
politicky kompas. Podla neho sme zistili, ze Slovaci su velmi lavicovi a zaroven
tradicionalisticki a konzervativni. Slovaci su lavicovi tradicionalisti, ¢o je trocha
rozpor.”

Jakub Hankovsky dodava, ze prieskumy verejnej mienky su atraktivne a prinasaju
kopec informacii. Ale su niektoré prieskumy na europskej urovni, ktoré su zauji-
maveé a vyplyva z nich, ,ze Slovensko az tak velmi nevyc&nieva z eurdpskych krajin,
ze vtomto nie sme unikatni. Koncept racionalnej ignoracie funguje — velky pocet
ludi na Slovensku si nevytvara nazor na spolo¢enské a politické dianie, ignoruje
ho, lebo ich to obtazuje. Su to ludia, ktori menia svoje nazory pod vébec nie so-
fistikovanym vplyvom - stacia na to aj socidlne média, ktoré vyznamnou mierou
ovplyvnuju dnes rozhodovanie.” Socialne siete sa stali arénou politického, kde



Lvidime hlasnu kri¢iacu mensiu, ktora vsak zasadne ovplyvnuje politicky diskurz.”
Slovenska spolocnost nie je jednoliaty celok, je fragmentovana, tak ako su bezné
demokratické spolocnosti. Avsak vplyv socialnych sieti z nas robi zranitelhych.
Slovaci tazko rozumeju dnesdnej politickej komunikacii a hodnotam. ,Mame tak
vela informacii, ze rozhoduje interpretacia tychto informacii, o zodpoveda aj
nazvu tejto konferencie: naozaj sme strateni v supermarkete informacii,” hovori
Martin Burgr. ,Hocikto si vie pri troche chcenia vybrat z prieskumov také data,
ktoré mu nakreslia Slovensko, aké chce. Musime preto chapat aj to, ¢o ludia citia,
akeé su ich emocie. Slovensko je na tom z hladiska pocitov ludi podobne ako iné
krajiny. Objektivne viak treba povedat, Ze sa mdme zle. Potvrdzuju to ekonomic-
ké data aj prieskumy. Obava z modernizacie, o ktorej sme hovorili, je viak taka
silnd, Ze radsej ako spolocnost prijmeme ten status quo, ako by sme skusili nieco
nove.”

Ludia sa medzi tymito dvoma polmi hybu a nechcu sa mobilizovat zo strachu
z modernizacie, ale nechcu sa mat zle, tak sa rozhoduju pre istu mieru pohybu
vpred.

Mali by sme rozliSovat medzi naladami, pocitmi na jednej strane, politickymi pre-
ferenciami na druhej strane a hodnotami na strane tretej. ,Globalny svet ma kaz-
dy dnes v mobile a to ¢o celosvetovo sledujeme je posun k populistokracii, hod-
notovy postoj strachu ako reakcia na kumulaciu nakopenych kriz. A tento strach
zachytavaju a vyuzivaju politici,” dodava Iveta Radi¢ova.

Politik ako tvorca diskurzu

Vplyv politikov na verejnost je silny, navySe v sucasnej dobe socialnych sie-
ti sa ¢asto komunikuju témy s cielom priniest do verejného diskurzu témy skor
vasnivé, nez racionalne. ,Spbésob, ako sa pracuje s vyskumami verejnej mienky
v politickej komunikacii zodpoveda tomu, ze Zijeme v slobodnej a demokratic-
kej spolo¢nosti,” upozorfiuje Jakub Hankovsky. ,Politika, ktorad by mala stat na
hodnotach v idealnom svete, v skutoCnosti pracuje s cielom dosiahnut politic-
ky uspech a vitazstvo vo volbach. Dnes vidime, Ze sa prieskumy vyuzivaju ma-
nipulativne. Zasadne sa zmenilo medialne prostredie a politici su denno-denne
v kontakte s voli¢mi prostrednictvom socidlnych sieti. A cez socialne siete dokazu
zranitelnu Cast obcanov ovplyvnit.” Dnes na Slovensku vidime mnohé negativne
dopady prave snahy udrzat sa pri moci skér ako ambiciu politikov posuvat krajinu
dopredu.

,Z politikov sa dnes stali Sportové hviezdy ¢i influenceri,” upozornil Michal
Mislovi€. Fanusikovsky pristup k hviezdam je v3ak iny. ,My niekedy nesuhlasime
s nazorom politika, ale povedal to nas ,futbalista”, tak im to odpustime, lebo sme
jeho fanusikmi. Dnes je politika eSte viac o emdciach. Kazdy vam v prieskume
povie, Zze sa rozhoduje podla volebnych programov. Ale ak sa ich priamo spytate,
¢o v programoch ich zaujalo, zistite, Zze ich nikto necital a nepozna. Politici uz



nemusia ist cez programy a racio. V politickom boji prosto ide o emocie. A ide
o ziskanie a udrzanie si moci.”

.Sme nachylni na sebaklam, ze sme rozumnejsi, ako sme. A druhy sebaklam je,
ze si myslime, Ze politici maju nejaké lepsie superschopnosti, Ze su lepsi, ako sme
my. To nefunguje,” upozornil Michal Novota. ,A politici maju svoje tiene, v ktorych
sa Casto volic¢i vidia. Napriklad nostalgia za minulym, predsudky. Druha vec je, Ze
ludia viac vnimaju a citia cez svoju identitu. Identitou myslim — odkial pocha-
dzam, aki su ludia okolo mna, aky obsah konzumujem. A vyzvou pre politika je
najst vhodné symboly a gesta, ktoré sa napoja na identitu.”

.Niekedy zabudame, Ze demokracia je reprezentativna. Politici reprezentuju voli-
Cov takych, aki su, a voli¢i sa zase vidia v hazoroch a spdsoboch politikov, ktoriich
reprezentuju,” dodava Martin Burgr. ,My o¢akavame od politikov, ktorych volime,
ze dokazu oslovit vietkych — aj takych, ktorych nereprezentuju, a to nie je realne.”
Pred politicky marketing sa vSak kladie otazka, ako vyuzivat dnesné socialne siete
tak, aby sa na jednej strane prekracovali bariéry medzi jednotlivymi ,bublinami”
a na druhej strane aby nedoslo k devalvacii posolstva, ktoré politik chce priniest.
Populisticki politici sa sociadlnych sieti ujali s velkou vervou, kedZe zneuzivaju
strach a negativne emadcie. Ale ako sa k tomu maju postavit politici, ktori chcu
priniest rozvoj, demokratické hodnoty a presadzovat obCiansku spolocnost — to
zostava otazkou.

Vychodiska zo supermarketu informacii?

Ocitli sme sa v novej komunikacnej dobe, v ktorej sa informacie stali tovarom. Ak-
ceptovanie socidlnych médii ako novej formy demokracie sa ukazalo ako ideali-
zovana predstava. Pravda Ci loz nie su vlastne délezité, lebo pocas Sou — a politika
sa stala Sou — ide najma o emocie, burcovanie a budovanie fanusikovskych skupin.
Konferencia Pravda a loz: Strateni v supermarkete informacii sa konala 19. novem-
bra 2025 opat pri prilezitosti 17. novembra. Dna, ktory nebol len pripomienkou
Studentského odporu voci fasizmu v roku 1939 a oslavou vitazstva demokracie
nad totalitou v roku 1989. V roku 2025 v sebe niesol aj vyznamnu mieru obcian-
skeho odporu voci stupfiujucej sa snahe o prechod od populistickej k autokra-
tickej forme akejsi hybridnej karikatury demokracie, o ktoru sa pokusa sucasna
vlada. Vo svete, kde hodnotové principy demokratickej spolocnosti a otvoreného
kooperujuceho sveta zatlaca stale viac do uzadia agresivna populisticka politika,
pragmatizmus, imperialne chutky, fanatizmus ¢i ekonomicky utilitarizmus.

A to vSetko v prostredi, v ktorom sa tradi¢ny medialny model dostal do vyhrote-
ného sporu so zdanlivou slobodou informacii na socialnych sietach. Zdanlivou
preto, ze za posuvanim a podsuvanim informacii na socialnych sietach su dnes
nejednoznacné algoritmické operacie, ktorych cielom nie je presadzovat pravdu,
konsenzus, ale vzbudzovat vasne a taku informacnu premavku, ktora vedie ku
konfliktom.



A prave o tychto témach nasho stratenia sa v supermarkete informacii su aj aka-
demickeé Studie a prispevky, z ktorych velka cast odznela na konferencii v Brati-
slave.
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Metédy hybridnej vojny na pozadi paradigmalnej
zmeny fungovania médii v neskorej moderne

Methods of hybrid warfare against the backdrop
of a paradigmatic change in the functioning
of the media in times of late modernity

Doc. PhDr. Michal Vasecka, PhD.
Fakulta masmédii Paneuropskej vysokej skoly;
e-mail: michal.vasecka@paneurouni.com
ORCID: 0000-0001-6834-0691.

Abstrakt: Tento ¢lanok ponuka analyzu metdd a technik hybridnej vojny a to na
pozadi paradigmalnych a technologickych zmien fungovania médii v sucasti.
Analyzuje fragmentarizaciu a pluralizaciu suc¢asnych médii a zmenu, ktoru pri-
niesli socialne média a to najma v oblasti ovplyvfiovania verejnej mienky a propa-
gandistického pésobenia réznych aktérov. Poukazuje na to, ako sa média zmenili
v Casoch, kedy aj vojny zmenili svoj charakter a Coraz CastejSie sa vyuziva forma
hybridnej vojny, v ktorej média zohravaju klu¢ovu ulohu. Clanok prinasa prehlad
17 réznych metdd, technik a stratégii, ktoré su pouzivané a kombinované aktér-
mi hybridnej vojny. Zaverom ¢lanok ukazuje, ze zasadnym problémom, preco sa
nedari odhalovat formy, metddy, priebeh a dosledky sucasnej hybridnej vojny, je
neporozumenie toho, ¢im sa stali média a najma socialne média v Case neskorej
moderny.

Abstract: This article offers an analysis of the methods and techniques of hybrid
warfare against the background of paradigmatic and technological changes in
the functioning of the media in general. It analyses the fragmentation and plura-
lization of contemporary media and the change brought about by social media,
especially in influencing public opinion and the propaganda activities of various
actors. It points out how the media have changed in times when wars have also
changed their character and the form of hybrid warfare, in which the media play
a key role, is increasingly being used. The article provides an overview of 17 diffe-
rent methods, techniques and strategies that are used and combined by actors of
hybrid warfare. In conclusion, the article shows that the fundamental problem of
failing to reveal the forms, methods, course and consequences of contemporary
hybrid warfare is the misunderstanding of what the media, and especially social
media, have become in the late modern era.
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Klucové slova: hybridna vojna, propaganda, strojovy habitus, polarizacia, Sirenie
hnevu, dezinformacie, manipulacia.

Key words: hybrid warfare, propaganda, machine habitus, polarization, spreading
anger, disinformation, manipulation.

1. Média neskorej moderny

Média v Case komplexnej premeny moderny na neskoru modernu zazhame-
nali mnozstvo zmien a posunov svojich funkciit . Sila médii sa rozhodne nezmen-
Sila, no presli fragmentarizaciou, pluralizaciou a otvorenim sa vSetkym svojim
odberatelom. Z tych vietkych sa stali prijimatelia i tvorcovia, redaktori i sadzaci,
propagandisti i obete médii zaroven.

Vysledkom premien postavenia médii v spoloCnosti je vytracanie sa schop-
nosti a moznosti médii podielat sa na prehlbovani socialnej kohézie spolo&nosti
a reprodukovat silu socidlnych konstruktov v spolo¢nosti - ako napriklad narod.
Kym v minulosti sa Citanie tych istych médii stavalo Zitou skusenostou réznych
komunit a Statnych utvarov, v sucasnosti je to dokonca presne naopak - ludia
malokedy sleduju podobné média a totozné spravy. Sledovanie médii ako zita
skusenost, ako ucast na symbolickom ritudli - ako to bolo v modernej spoloc-
nosti - je nenavratne pre¢. Hegelovu metaforu ¢&itania novin ako nabozenského
obradu bolo v minulosti mozné rozsirit na audiovizudlne média, no s nastupom
socialnych médii sa takéto spolocné prezivania vytvorené pévodne modernymi
meédiami vytratili (Stétka - Surowiec, 2017). Seniori su este i dnes ako divaci ve-
cernych televiznych novin ucastnikmi ritudlu spolocne s milionmi dalSich ludi, no
pre vacsinu populdcie to v krajinach globalneho Zapadu uz neplati.

Socidlne média a ich masivny nastup sice umoznil rychle, bleskové zdiela-
nie sprav, nazorov a obsahu po celom svete, no socialne média zaroven prispeli
k tvorbe ,informacnych bublin” a ku radikalizacii nazorov. Konflikty v online pro-
stredi sa zacali prenasat do redlneho Zivota este silnejsie ako to bolo v ¢asoch na
prvy pohlad véemocnych klasickych médii sveta moderny. S rozvojom generativ-
nej Al sa socialne média zacali menit na entity ovplyvhujuce nielen nazory a for-
mujuce verejnu mienku, ale na systémy vytvarajuce novy habitus zucastnenych
(Bajomi-Lazar, 2024).

Kym optimisti v suvislosti so socidlnymi médiami dufali na zaciatku v zno-
vuzrodenie Agory starogréckej Polis a pragmatici videli predovsetkym priestor
vymeny myslienok, nazorov, fotiek a spomienok, socialne média sa v skutocnosti
vdaka algoritmom a ich derivatom stali neo-orwelskym systémom zameranym

1. V poslednych dvoch rokoch tému podobne ako autor reflektovali najmé Joel Simon z Columbia
University, Monica Codina z University of Navarra, ¢i Péter Bajomi-Lazar z Budapest Business University.
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na brainwashing a polarizaciu (udi (Vasecka, 2024). Prvykrat v historii ludstva sa
nieco neludské - algoritmus - stal spoloCenskym agentom a zacal pretvarat soci-
alny priestor prostrednictvom vytvorenia ,strojového habitu” (Airoldi, 2021). Kym
do nastupu generativnej Al platilo, Ze spolo¢nost je tvorena primarne prave (ud-
mi, s rozSirovanim technologii strojového ucenia a Al to uz zjavne neplati. Miliardy
automatizovanych systémov v tichosti prispievaju k socialnej konstrukcii reality
pomocou algoritmického rozliSovania medzi viditelnym a neviditelnym, relevant-
nym a nepodstatnym, pravdepodobnym a nepravdepodobnym.

2. Média v sluzbach propagandy

Prave strojovy habitus v sucasnosti napomaha explozii negativnych dopa-
dov pbsobenia rozlicnych foriem propagandy. Fungovanie médii samozrejme
bolo spojené s propagandou odjakziva, no az socialne média naplnili predstavy
Josepha Goebbelsa o ucinnej propagande: ,Propaganda funguje najlepsie vtedy,
ked ti, ¢o su manipulovani, su presvedceni, ze jednaju z vlastnej vole.” (Ellul,
2018:77) Prave v tomto duchu je propaganda v sucasnosti najcastejsie defino-
vana a takto k hybridnej vojne pristupuju dnesni propagandisti (Wrobel, 2009).
Propagatormi zmenena ¢i uplne z ni¢oho vytvorena realita je vSak vzdy predkla-
dana ako pravdiva - adresat nema vediet, Ze je manipulovany. Vdaka algoritmom
si to neuvedomuju Castokrat dokonca ani ti, ktori systému fungovania algorit-
Mov rozumeju a snazia si drzat odstup od mnozstva informacii, ktoré sa na nich
z priestoru socialnych médii valia.

Vdaka vytvoreniu strojového habitu ako generativneho mechanizmu, ktory
funguje v nespocetnych spatnych vazbach spajajucich ludi s umelymi spolocen-
skymi agentmi, sa v poslednych rokoch zacali stierat rozdiely medzi rozlicnymi
formami propagandy - bielej, Sedej a Ciernej (Vasecka, 2024). Az do vytvorenia
strojového habitu sa u mnozstva uzivatelov socialnych médii pomerne dobre da-
rilo rozliSovat medzi typmi propagandy a podla toho ich demaskovat a vyvracat
ich tézy. Zdroje bielej propagandy boli spravne identifikované a obsah oznamenia
sa snazil byt Co najpresnejsi, kym u Ciernej propagandy boli zdroje nezname ale-
bo odkazovali na neexistujuce data i fakty. Tvorca Ciernej propagandy sa nebal
siahnut k akokolvek velkému klamstvu, hlavne ked posluzilo jeho zédmerom. Seda
propaganda lezala niekde uprostred medzi dvoma predchadzajucimi (Jowett
- O'Donnell, 2006). No dnes sa tieto hranice zotreli a v takomto prostredi sa
pochopitelne hybridnej vojne moze darit nepomerne lepsSie ako tomu bolo ke-
dykolvek v minulosti.

3. Média v €asoch hybridnej vojny

Média su v kazdej historickej dobe, i v Case nastupu generativnej Al, klucom
k pochopeniu toho, ako su ludia ovplyvhovani zvonku. Klu¢ovym prvkom hybrid-
nych vojen sucasnosti sa stali socialne média. Pochopitelne, definicny problém
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sa ukryva prave v tom, ze ludia si bezne pod terminom vojna predstavuju nie¢o
uplne iné ako to, ¢o reprezentuje vojna hybridna.

Vojny sucasnosti ale vyzeraju inak. Ako pise Hoffman (2014), hybridna vojna
je forma ozbrojeného konfliktu, ktord kombinuje konvencné vojenské operacie
s nekonvencnymi metddami, ako su kybernetické utoky, informacné a psycholo-
gické operacie, ekonomicky natlak ¢i vyuzivanie nestatnych aktérov. Jej cielom
je podla Hoffmana dosiahnut strategické zamery prostrednictvom komplexného
pdésobenia na vojensku, politicku, ekonomicku a spolocensku sféru protivnika,
Casto bez vyvolania otvorenej vojny.

Prave v tom este stale vazi hlavny problém v neuchopitelnosti terminu hyb-
ridna vojna z pohladu mnohych aktérov. Typicky sa vojnou rozumie nasadenie
ozbrojenych sil a klasické vojenské operacie. Aj to su prvky hybridnej vojny, vac-
Sinou vSak az zaverecné, ktorym predchadzaju iné, tzv. méksie formy. Mdze ist
o nekonvencné prvky ako su kybernetické utoky, dezinformacné kampane, eko-
nomicky tlak, politické ovplyvnovanie, Ci vyuzivanie proxy skupin. M&ze sa vsak
jednat aj o psychologické a informacné operacie s cielom manipulovat verejnu
mienku a Sirit propagandu.

V tomto zmysle napriklad Rusko minimalne od roku 2014 spustilo namiesto
priamych vojnovych operdcii Rusko vojnovu hybridnd kampar proti krajinam EU,
medzi nimi i proti Slovensku?. Nejednd sa (zatial) o konvenénu vojnu, no ciel je
rovnaky ako v pripade vojny konvenénej - podriadit Moskve pokial mozno ¢o
najvacsi pocet krajin, pricom staty mdézu ostat formalne nezavislymi.

Slovensko sa ako stucast EU v tomto zmysle ocitlo na konci roku 2025 paralel-
ne v troch vojnach naraz, kde prave ta hybridna s Ruskom uz zaznamenala z po-
hladu Ruska mnohé uspechy. Druhou vojnou, v ktorej sa Slovensko ako sucast EU
ocitlo, je plazivéd obchodna vojna s Cinou, ktora je zo strany Cinskej ludovej re-
publiky vedena takisto v hybridnej podobe, i ked' s mensou intenzitou ako je tomu
v pripade Ruska. A nakoniec tretou, politickou vojnou, je otvorené nepriatelstvo
USA voéi EU, ktoré - aspon zatial - formy hybridnej vojny nevyuzivali (blizie pozri
v KCSG Group, 2025).

Operacie hybridnej vojny su flexibilné, otvorené a silne reaktivne (Hoffman,
2007). Prave vdaka flexibilite a Skalovatelnosti je mozné operacie zintenzivnit,
napriklad v reakcii na kampan proti dezinformacnym médiam. Podobne reaktivita
hybridnych operacii je vzdy vysoka - obsah a narativy, ktoré sa objavuju, nebyvaju
naplanované presne, su rozvijané v reakcii na aktualne udalosti, medialne inci-
denty, prirodné krizy alebo politické vyhlasenia. A nakoniec je vyznamnou cha-
rakteristikou hybridnej vojny multivektorovy pristup - neexistuju Ziadne striktne
definované oblasti, v ktorych sa mdze alebo nesmie konat. Je jasné, ze nie kazda

2. Blizsie pozri najmd: Beznosiuk (2025); Racz (2015),; Gallo (2024); Galeotti (2015); Giles (2015) a Mumford
- Carlucci (2023).
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operacia prinesie pozadované vysledky. NajcastejSie sa tak podporuje niekolko
konfliktov sucasne, Casto uplne nesuvisiacich, v nadeji, ze aspon jeden v spoloc-
nosti pretrva.

4. Najcastejsie pouzivané metddy a techniky hybridnej vojny
Existuje mnoZstvo spdsobov, technik, metdd a stratégii, ktoré su pouzivané
a kombinované aktérmi hybridnej vojny. Nasledujuci prehlad 17 réznych me-
tod je vysledkom odbornej prace autora v EU Knowledge Hub on Prevention of
Radicalization pri DG Migration and Home Affairs Eurdpskej Komisie v roku 2025 .

4.1. Metoda faloSného ramcovania. Metdda faloSného ramcovania sa snazi
o vytvorenie faloSného retazca pri€in a nasledkov a to odprezentovanim faktov
iba z konkrétnej perspektivy. Cim skor je akakolvek udalost zaramcovana istym
spésobom, tym skdr je mozné rozvijat dalSie, Castokrat uplne zavadzajuce inter-
pretacie udalosti. Ide teda o zavadzajuce alebo Ucelovo skreslené prezentovanie
udalosti s cielom prevratit narativ vo svoj prospech. V pripade konfliktov agresor
ramcuje situacie tak, aby vyvodil dojem, ze za nich mbzu obete alebo nepria-
telskeé krajiny. Tato taktika vyuziva dezinformacie, propagandu a selektivny vyber
kontextu na ovplyvnhenie verejnej mienky.

Jednou z moznosti falogného ramcovania je metdda falognej viajky. Utonik
napriklad zinscenuje utok alebo incident a obvini z neho druhu stranu - najprv
zorganizuje sabotaz na vlastnom uzemi a hned potom ju pripiSe protivnikovi, ¢im
chce vzbudit zly obraz o obeti. Inou moznostou su podvrhnuté dékazy - utocnik
umiestni inscenované falo$né stopy, ktoré publikum zmatie. A moznostou je aj
po tretie ramcovacia dvojfaza, pri ktorej sa najprv rozsiri falosny ramec a potom
sa tzv. vyvracia s cielom posilnit déveryhodnost uto¢nika. V praxi sa napriklad
najprv zverejni silne zafarbeny ramec - napriklad, ze Ukrajinci planuju utok na
Rusko a nasledne pride odveta v podobe tzv. vyvratenia, aby sa demonstrovala
zdrzanlivost a mierové gesta Ruska.

4.2. Metdda faloSného vyvazovania. Metdda falosného vyvazovania je mani-
pulativna technika, ktorej cielom je vytvarat iluziu objektivity tym, ze sa problém
predstavi ako nazorovy konflikt dvoch rovnako dolezitych a vyvazenych stran - aj
ked jedna z nich Siri nepravdivé alebo dokonca extrémne nazory, pripadne je
nepomerne slabsie zastupena v populacii. Cielom faloSného vyvazovania je jed-
noducho zasiat pochybnosti do premyslania o svete, je to subtilny spdsob, ako
znizovat déveru v odbornu a verejnu diskusiu, posilfiovat propagandistické nara-
tivy a podkopavat schopnost spolocnosti Celit hrozbam.

Falo$né vyvazovanie mdze mat rézne podoby. Prvym je metdda neutrality na
oko, kde média alebo rozni aktéri prezentuju dve vnutorne nerovnocenné strany
ako keby boli rovnocenni a mali rovnaku vahu v danej téme. Zrazka odbornosti a
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dezinformacii, alebo odbornosti a autentickej hluposti v takom pripade méze do-
davat dezinformaciam relevanciu. Klasickym prikladom je diskusia vedca z oblasti
astrofyziky a ¢loveka veriaceho v plochost Zeme - nezmysel, resp. konspiracné
stanovisko ziskava vdaka faloSnému vyvazovaniu déveryhodnost, alebo aspon
elementarnu akceptaciu. Vo vysledku verejnost zacne pochybovat o déveryhod-
nosti odbornikov, ¢o bolo hlavnym cielom tejto metddy. Uz takmer klasickym
prikladom neakceptovania tzv. vedeckého konsenzu je pseudo-diskusia o tom,
¢i je sucasna klimaticka kriza spdsobena ¢lovekom. Az 99 % klimatoldgov tvrdi,
ze za zmenou je cClovek, 1% klimatologov priznava zmenu, ale este vaha s po-
menovanim pévodu u ¢loveka a jeho aktivit. V takejto situacii si média zavolaju
niekoho, kto popiera samotnu existenciu klimatickej zmeny, ¢im sa prezentuje
domnela diskusia, ktora v realite vibec neexistuje. Druhou moznostou falosného
vyvazovania je degradacia dovery vo fakty, pri ktorej sa uvadza druhé stanovisko
ako legitimna alternativa, Co m&ze viest ku dvojakej pravde: oficialnej a alterna-
tivnej. Kazda z nich potom zostava diskutovana, aj ked jedna je evidentne falosna
alebo extrémna. Ciel je zrejmy - umoznit konspiracnym tedriam ziskat legitimitu,
prehibit tym spoloc¢enské konflikty a tym aj paralyzovat rozhodovacie procesy
v krajine. Tretou moznostou faloSného vyvazovania je rozptylovanie pozornosti,
pri ktorej sa diskusia presuva na rézne falosné alebo marginalne témy, ¢im sa po-
zornost neustale odklana od zasadnych veci a znizuje sa schopnost spolo¢nosti
dospiet k jasnému zaveru.

4.3. Metoda faloSnej symetrie. Metoda faloSnej symetrie je manipulativna
technika, ktorej podstata spociva v tom, Ze dve nerovnocenné strany alebo javy
su prezentované ako rovhocenné, ¢im sa vytvara iluzia spravodlivosti alebo vy-
vazeného pohladu na fakty a 1Zi. Cielom tejto metddy je stazit zistovanie pravdy,
pripadne ludi dotlacit do situacie, v ktorej budu presvedceni, ze pravda sa najst
ani neda.

Metdda falodnej symetrie sa pouziva na znizenie zodpovednosti jednej strany,
ktora moéze byt agresorom. Prvou moznostou je zjednoduS$enie reality, pri ktorom
sa komplexny problém zredukuje na dve strany, ktoré sa udajne spravaju rovnako.
Druhou moznostou je relativizacia viny, pri ktorej je agresor postaveny na rovna-
ku uroven ako obet, ¢im sa oslabi moralne odsudenie. A po tretie sa pri faloSnej
symetrii vyuziva metdda zmatenia publika - ludia nadobudnu dojem, ze pravda je
niekde uprostred, aj ked fakty hovoria nieco iné.

4.4. Metoda zrkadlenia. Metdda zrkadlenia je technika, pri ktorej agresor pri-
pisuje protivnikovi vlastné ¢iny, taktiky alebo zamery a to s réznymi cielmi - jed-
noducho obvifiuje druhu stranu z toho, ¢o v skuto&nosti robi on sam. Vytvorenim
dojmu, ze obe strany konaju rovnako, sa dospieva k moralnej nejasnosti a pre-
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svedceniu, Ze vsetci su vinni a Cisty nie je nikto. Relativizacia viny ma agresora
postavit do pozicie obrancu alebo reaktivheho aktéra, ¢im sa znizuje schopnost
jednoznacne odsudit agresora. A nakoniec metdda zrkadlenia oslabuje dbéveru,
v ktorej cielova populacia zacne pochybovat, kto je skutocny agresor.

V praxi agresor pouziva rovnaké obvinenia, aké by mohli byt vznesené voci
nemu, ¢im sa vytvara iluzia symetrie. Vojna na Ukrajine ponuka mnozstvo pri-
kladov - Rusko napriklad tvrdi, Ze Ukrajina Siri nacizmus, pricom samo pouziva
narativy a postupy, ktoré nacistické praktiky pripominaju.

4.5. Metdda zaplavenia. Metdda zaplavenia je informacna technika, ktora
spociva v masivnom zahlteni informaéného priestoru obrovskym mnozstvom
obsahu - pravdivého, polopravdivého, ale aj uplne falosného. Vysledkom je sta-
zeny pristup ludi k faktom, nakolko v informacnom smogu sa fakty stracaju.

Metdda zaplavenia funguje prostrednictvom prebytku informacii - utocnik
zaplavi média, socialne siete a diskusné fora mnozstvom prispevkov, aby sa prav-
divé informacie stratili v Sume. Ked' je informacii prilis vela, velka Cast publika
nedokaze rozlisit, Co je relevantné a €o nie. Znizi sa schopnost overovat fakty
a pravdivé tvrdenia sa utopia v zaplave protichodnych tvrdeni. Zaroven prichadza
aj Unava publika - neustaly tok sprav mdze viest ku apatii, ludia prestanu hladat
pravdu, pretoze je to jednoducho prili§ naro¢né. Vojna na Ukrajine je opatovne
priam weberovsky idedlnym typom tejto taktiky - po zaciatku invazie ruské kanaly
zaplavili socialne siete tisickami narativov, od denacifikacie az po bio-laboratoria
NATO. Vysledkom bol chaos a zmateny diskurz vo vacsine krajin sveta.

4.6. Metdda informacénej bubliny. Metéda informacénej bubliny je technika,
ktora je zalozena na izolovani cielovej skupiny v prostredi, kde prijima len obsah
potvrdzujuci jej nazory alebo emodcie. Metdda dosahuje svoj efekt vyuzitim algo-
ritmického cielenia obsahu prispbsobenému nazorom cielovej skupiny s cielom
vytvorit extrémne nazorové skupiny, ktoré sa navzajom nepocuvaju.

Vytvorenie informacnej bubliny sa dosahuje po prvé algoritmickou selekciou,
v ktorej socialne siete a vyhladavace zobrazuju obsah, ktory zodpoveda pred-
chadzajucim preferenciam pouzivatela. Cielom je posilnenie emocionalnej ucasti
v konflikte a dalSia polarizacia spolo¢nosti. Po druhé, informacna bublina vytvo-
ri uzavrety komunikacny okruh, v ktorom ludia maju interakcie iba s podobne
zmyslajucimi. V takomto svete sa samozrejme lahSie presadzuje propaganda,
kedze publikum prakticky nedostava protichodné fakty. A nakoniec informacna
bublina vedie k filtratnému efektu - odlisné nazory su vylucené alebo diskredito-
vané, ¢im sa eSte viac oslabi kritické myslenie. Ludia v bubline prestavaju overovat
informacie, lebo vetko sa v nej zda byt pravdivé, automaticky overené, pripadne
riadené cnostnymi ludmi, ktorych kontrolovat ani nie je slusné.

17



4.7. Metéda nepriatelskej polarizacie. Metdda nepriatelskej polarizacie je
technika, ktora zamerne rozdelenim spolocnosti na dva alebo viac nezmieri-
telnych taborov oslabuje vnutornu stabilitu komunity, spolocnosti, alebo Statu.
Technika je zaloZena na budovani nepriatelstva voci konkrétnej skupine, &i vytvo-
reni faloSného zdroja hrozby, ¢asto prostrednictvom strachu.

Metdda nepriatelskej polarizacie vzdy pracuje s konfliktom my verzus oni,
zdbraznuje rozdiely medzi skupinami s cielom oslabit jednotu spolo¢nosti. A roz-
delena spolocnost je vzdy menej schopna reagovat na krizy. Metdda taktiez vy-
uziva emocionalne podnecovanie - Siri obsah, ktory vyvolava hnev, strach alebo
nenavist s cielom paralyzovat rozhodovanie institucii, ktoré sa mézu dostat do
patovej situacie. Do vybavy metddy nepriatelskej polarizacie patri tiez posiliiova-
nie extrémov prostrednictvom podpory radikalnych nazorov na oboch stranach,
aby sa znizila S$anca na kompromis. Ciel je prosty - znizit doveru v $tat, ktory
zac¢nu ludia vnimat ako neschopny riesit konflikty.

4.8. Metéda normalizacie extrému. Metdda normalizacie extrému je tech-
nika, ktora ma za ciel postupne presadit extrémne nazory alebo spravanie ako
bezné a spolocensky prijatelné. Désledkom neustaleho posuvania hranic prija-
telnosti je radikalizacia verejnej diskusie a postupné zvykanie si publika - to, ¢o
bolo kedysi neakceptovatelné, sa stava diskutované, akceptovatelné a nakoniec
$tandardné a normalne. Spatne je mozné odvijat nit postupnej normalizacie ex-
trému - najprv sa extrémne tvrdenia prezentuju ako alternativny nazor, neskér
ako legitimny pohlad na realitu, aby sa hakoniec mohli stat oficidlnou a akcepto-
vanou viziou pre Cast spolo¢nosti.

Normalizacia extrému je zalozena predovsetkym na neustdlom opakova-
ni a uspesnom Sireni extrémnych myslienok, vysoka frekvencia opakovania ex-
trémnych narativov v médiach a na socialnych sietach znizuje pocit ich radikal-
nosti. Konecny ciel nie je iba radikalizacia spolocnosti, ale najma priprava pédy
pre autoritarske opatrenia, alebo zmenu demokratického rezimu. Tuto taktiku
je mozné vidiet v politickej Cinnosti extrémistickych politickych stran a hnuti vo
vacsine krajin globalneho Zapadu - extrémne postoje sa prezentuju ako patriotiz-
mus, ¢im sa ma legitimizovat nenavist voci konkrétnym skupinam, alebo prekryt
snahu o destrukciu pravneho statu. Metdda normalizacie extrému funguje dobre
aj vdaka vytvaraniu dojmu legitimnosti prostrednictvom zapajania expertov alebo
verejne znamych osob, aby extrémne postoje vyzerali doveryhodne.

4.9. Metoda fabulacie. Metoda fabulacie znamena umyselné vytvaranie upl-
ne vymyslenych pribehov, udalosti alebo tzv. faktov, ktoré nemaju ziadny realny
zaklad, ale su prezentované ako pravdivé. Konspiracné pribehy o Cipoch vo vak-
cinach pocas pandémie COVID-19 su dobrym prikladom tejto taktiky - celé uplne
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od zaciatku vymyslené, z vedeckého hladiska nezmyselné a v praxi nevykonatel-
né, ale o to masivnejsie Sirené.

Fabulacia, teda vytvaranie fiktivnych pribehov, ktoré sa vydavaju za autentic-
ke, cieli ku zmateniu publika, v ktorom ludia uz nedokazu rozlisit pravdu od [Zi.
Fabulacia samozrejme tiez vyvolava hnev alebo strach, ¢im prichadza k mobili-
zacii populacie a v konechom doésledku tiez diskredituje protivnika a poskodzuje
jeho reputaciu.

4.10. Metoda falosnej vacsiny. Metoda falosnej vacsiny je technika, ktora vy-
tvara iluziu, Ze urcity nazor alebo postoj je v spolo¢nosti dominantny a masivhe
rozsireny, aj ked v skuto¢nosti ide 0 mensinovy nazor alebo dokonca uplne ume-
lo vytvoreny postoj. Metdda faloSnej vacsiny funguje prave na iluzii masivheho
konfliktu a faloSného pocitu vacsiny. Taktika Sikovne pracuje s psychologicky-
mi predispoziciami mnohych [udi prispdsobit sa vacsine a preto je zalozena na
masovom Sireni rovnakych narativov na socialnych sietach, aby sa v kone¢nom
dosledku zdalo, ze ,myslia si to vsetci”.

Na dosiahnutie efektu masovosti sa pouzivaju boti a falosné ucty, inak by bolo
nemozné ciel dosiahnut. Taktiez je pre uspech metddy faloSnej vacsiny potrebné
manipulovat algoritmy, aby sa umelym zvySovanim viditelhosti obsahu javil ako
popularny a vSadepritomny. Ak je aj obsah extrémnym, predstava masivnej roz-
Sirenosti je klu€ova - ak sa obsah zda byt normou, pochopitelne sa stava prija-
telnejSim. Metdda sa opiera Casto aj o astroturfing, teda organizovanie falosnych
.spontannych” kampani alebo protestov, ktoré vyzeraju ako iniciativa ob&anov
zdola a to s cielom vytvorit tlak na politikov a institucie.

4.11. Metéda odvadzania pozornosti. Metdéda odvadzania pozornosti je in-
formacna technika, ktord ma za ciel presmerovat verejnu diskusiu od podstat-
nych tém k nepodstatnym alebo emocionalne nabitym otazkam, aby sa zakryli
skutocné problémy c&i agresivne kroky. S cielom prekryt nelegitimne aktivity, pro-
tipravnu Cinnost, korupciu, Ci agresiu vocCi inym sa jednoducho preplni medial-
ny priestor vedlajsimi témami - Siria sa senzacie, Skandaly alebo kontroverzie.
Prikladov je mnozstvo - staci si spomenut na tvorbu nejakého Skandalu pocas
prijimania kontroverznych zakonov. Ako sa zvykne hovorit medzi politikmi v USA
- pokial umiestni$ pred dom sex a drogy, za domom m&zes zaparkovat ukradnu-
tu lietadlovu lod. (Bennett, 2016).

Metoda odvadzania pozornosti dosahuje svoje ciele najméa prostrednictvom
emocionalnych tém a prostrednictvom nich vyvolava hnev alebo strach. Tym, ze
ludia prestanu vnimat fakty, znizi sa schopnost spolocnosti reagovat na skutocné
hrozby. Rozptylenie pozornosti je vacsinou nacasované na obdobie robenia ne-
popularnych alebo nelegitimnych krokov. Vytvorenim informacného chaosu sa
pravda zvykne vytracat.
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4.12. Metéda moralneho konfliktu. Metéda moralneho konfliktu je informac-
na technika, ktora zamerne vyvolava spory na zaklade moralnych alebo hodno-
tovych otazok, aby destabilizovala spolocnost a oslabila jej jednotu. Primarnym
cielom je zni¢enie schopnosti kompromisu prezentovanim akéhokolvek problé-
mu ako boja medzi dobrom a zlom. Metdda moralneho konfliktu je zalozena na
polarizacia hodnot v spolocnosti, zddrazriuju sa citlivé témy ako je nabozenstvo,
rodina, tradicie, ¢i etika a stavaju sa do protikladu. Spolo¢nost sa nevyhnutne roz-
deli na dva nezmieritelné tabory na témach moralky a identity - o tych sa velmi
vyjednavat neda a manipulatori to vedia.

Metdda moralneho konfliktu funguje prostrednictvom emocionalneho pod-
necovania, Sirenia obsahu, ktory vyvolava hnev, pohorSovania alebo vytvorenia
pocitu ohrozenia, ako aj manipulovanim ramca, ktory podporuje radikalizaciu
a konflikty medzi obcanmi. Dobrym prikladom umelého vyvolavania moralneho
konfliktu moze byt propaganda o moralnom upadku Zapadu, aby sa legitimizo-
vala obrana tradi¢nych hodnét, nech uz si pod tym ludia predstavia cokolvek. Po-
dobne pocas pandémie COVID-19 sa $iril narativ, ze vakcinacia je proti Boziemu
zakonu, ¢im sa u niektorych veriacich ludi oslabovala dévera v protipandemické
opatrenia.

4.13. Metéda mikrotargetingu. Metdda mikrotargetingu je sofistikovana
technika, ktord vyuziva detailné data o jednotlivcoch alebo malych skupinach na
presné zacielenie propagandy, dezinformacii alebo psychologickych operacii.
Mikrotargeting je zaloZzeny na jednoduchom zisteni expertov na politicky marke-
ting - presne zacielené posolstva su ovela ucinnejSie nez masova komunikacia.
Klucové je tak preto pre tuto techniku systematické ziskavanie dat, zber informa-
cii o spravani, zaujmoch, demografii a emociach pouzivatelov a to akymkolvek
spésobom - prostrednictvom socialnych sieti, cookies, ¢i cez uniky dat.

Mikrotargeting je zalozeny na segmentacii publika, teda na rozdeleni popula-
cie na malé homogénne skupiny podla ich slabych miest - strach, hney, &i poli-
tické nazory. Kazda skupina tak dostane taky obsah, ktory ju najefektivnejsie radi-
kalizuje proti inym. Aby bolo mozné vyuzit psychologické slabiny cielovej skupiny
na zmenu spravania, je dolezité priniest personalizovany obsah, kazdej skupine
dorucit Specifické narativy, ktoré najlepsie ovplyvnia jej postoje. Staci si spomenut
na kauzu predaja dat z Faceboku pre Cambridge Analytica a Uspesné vyuzitie dat
na mikrotargeting politickych rekldm sa ukaze v plnej nahote. V USA v roku 2016
zasadne napomohol mikrotargeting, najma v tzv. swing states, ku zvoleniu Do-
nalda Trumpa za prezidenta USA a podobne sa v tom istom roku mikrotargeting
osvedcil politickym marketérom vo Velkej Britanii pri referende o Brexite.
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4.14. Met6da obliehanej pevnosti. Metdda obliehanej pevnosti je psycholo-
gicka a informacna technika, ktora vytvara pocit, ze spolocnost i stat je neustale
ohrozovany vonkajsim nepriatelom, a preto sa musi zomknut okolo lidra alebo
urcitej ideologie. Zakladnym cielom tejto metddy je zjednotenie spolocnosti, vy-
tvorenie lojality a potlacenie vnutornej kritiky.

Syndrédm obliehanej pevnosti sa podobne ako v inych metddach hybridnej
vojny tvori prostrednictvom konstrukcie narativu ,my a oni”, resp. ,my proti viet-
kym”. Pre Uspech tejto metddy je potrebné zddraznovat, ako je ,svet proti nam”
alebo ze ,nads narod je obkluceny nepriatelmi”. V obliehanej pevnosti je nahle
mozné vykonat rbzne kroky, ktoré by za Standardnych pomerov boli nemyslitel-
né. Neustalym pripominanim hrozieb, ako je napriklad vojna, kulturny upadok,
¢i ekonomické sankcie je mozné legitimizovat represivhe opatrenia, ¢i dokonca
obhajit myslienku, ze je nevyhnutné obmedzit slobodu, aby sa spolo¢nost ¢i Stat
ubranil. Za tymto ucelom byvaju vonkajsi aktéri démonizovani, byvaju vykreslo-
vani ako agresori a preto je ziaduce odmietanie dialdgu, izolacia od vonkajSieho
prostredia, ¢i priamo autarkia.

4.15. Metéda psychologického ockovania. Metdda psychologického
ockovania je technika, ktora vyuziva princip podobny biologickému ockovaniu -
predstavi slabu verziu dezinformacie alebo manipulativneho argumentu spolu s
vysvetlenim, preco je nespravny, aby si cielova skupina vybudovala ,imunitu” voci
buducim pokusom o manipulaciu. Tato sofistikovana metdda je narocna na od-
halenie, pretoze prezentuje faloSny obraz udalosti skér, ako sa objavi obraz sku-
tocny. Uspech je neisty, pretoze je podmieneny odmietnutim korek&nych informaci.

Psychologické ockovanie vSak mozno pouzit i opacne, v pozitivnom zmysle,
ako formu predbezného varovania. Tym, ze sa ukaze priklad dezinformacie a vy-
svetli sa, preco je nepravdiva, je mozné publikum naucit spochybriovat zdroje
a argumenty a tym posilnit kritické myslenie a znizit u¢innost propagandy. Opa-
kovanymi riadenymi utokmi je mozné zvySovat schopnost rozpoznat manipula-
ciu v realnych situaciach a tym budovat odolnost populacie.

4.16. Metoda trollingu. Metoda trollingu je informacna technika, ktord vy-
uziva provokativne, urazlivé alebo manipulativne spravy na socialnych sietach,
forach &i v komentaroch s cielom destabilizovat diskusiu, vyvolat konflikty a Sirit
propagandu. Vyuzivatelia metddy trollingu Siria falosné, provokativne, alebo de-
honestujuce narativy a Casto nenapadne vkladaju propagandistické tvrdenia do
diskusii. Prave pre zvySenie dosahu propagandy sa pouzivaju najati provokatéri
alebo boti.
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Zakladom metody trollingu je provokacia s cielom neustale zvySovat napatie
medzi skupinami. Podstatou Cinnosti trollov je rozklad diskusie, odklon od ra-
cionalnej debaty k hadkam a osobnym utokom. Tym, Ze sa akakolvek pdvodne
seriozna diskusia stane skor alebo neskdr toxickou, mnozstvo ludi bude znechu-
tenych a odradenych od ucasti na takejto diskusii. Za tymto ucelom vznikli tzv.
trolie farmy, ktoré zaplavuju socialne siete komentarmi rozdelujucimi populaciu
a spbsobuju ¢oraz vacsi chaos a anodmiu.

4.17. Metéda osobnej diskreditacie. Metdda osobnej diskreditacie je techni-
ka, ktora sa zameriava na zniCenie reputacie konkrétnej osoby prostrednictvom
utokov na jej charakter, integritu alebo sukromie. Metdda osobnej diskreditacie je
namiesto pouzitia argumentov zaloZzena na Sireni kompromitujucich informacii
- polopravdivych, ale vacsinou Uplne vymyslenych. Cielom takychto kampani je
znizit déveryhodnost zacielenej osoby, vytvorit k nej nechut a odstrasit dalSich,
ktori by sa k predmetu zaujmu chceli pridat. Nazory takejto osoby jednoducho
maju stratit svoju vahu.

Metdda osobnej diskreditacie je zalozena na utokoch na sukromie, na zve-
rejnovani osobnych udajov, fotografii alebo sukromnych komunikacii. Z hladiska
narativov takychto kampani byvaju osoby ako ciele kampani prezentované ako
zradcovia, moralne pochybné individua, zlodeji, ¢i nasilnici. Aby bola osobna dis-
kreditacia uspesna a vytvoril sa dojem verejného odsudenia, vyuzivaju sa na soci-
alnych sietach boti a trolling s cielom nasobit masové utoky.

5. Diskusia

Téza klasika medialnych $tudii Marshalla McLuhana ,media is a message”
(McLuhan, 2001) je v ¢ase prebiehajucej hybridnej vojny snad délezitejsia nez
v Case, ked's nou autor prisiel. V kontexte sucasnej hybridnej vojny, ktora sa odo-
hrava najma v digitalnych médiach, ma téza, ze forma média ovplyvnuje spoloc-
nost viac nez samotny obsah, zasadny vyznam. McLuhanova téza tak vysvetluje,
ze v hybridnej vojne nie je rozhodujuce, €o sa hovori, ale ako sa to $iri. Digitalne
meédium samo o sebe meni informacné prostredie na bojisko, na ktorom je forma
- teda rychlost, interaktivita a algoritmy - silnejSia nez obsah.

Pre porozumenie hybridnej vojny je doélezité porozumiet samotnému cha-
rakteru digitalnych platforiem a nimi vytvaranému strojovému habitu. Digitalne
platformy nie su neutralne a tak k nim treba aj pristupovat. Ich algoritmy urcuju,
¢o vidime, ¢im vytvaraju informacné bubliny a polarizaciu. McLuhanov ,messa-
ge” média je tu jasny - dochadza ku fragmentarizacii reality a personalizovanej
manipulacii.

Rychlost a virdlnost sa v hybridnej vojne stava zbrariou. Digitdlne médium
umoznuje okamzité Sirenie obsahu, pravdivého aj faloSného a protagonisti hyb-
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ridnej vojny vyuzivaju tuto vlastnost na Sirenie dezinformacii. McLuhan by snad
povedal - ,message” média je, ze rychlost meni ddveru, vizudlne a emocionalne
formaty sa stavaju presvedcivejSimi nez fakty.

Socialne siete umoznuju personalizovanu propagandu - interaktivitu a mik-
rotargeting. Obsah je menej dbélezity nez mechanizmus distribucie - algoritmy
a datova analyza umoznuju mikrotargeting, Co je priamy dosledok existencie média.

Digitalne prostredie umoznuje metddu zaplavenia a to prave prostrednictvom
informacného smogu, v ktorom sa pravda straca. McLuhanova téza ,Médium vy-
tvara prostredie neistoty” sa tu pretavuje do Sirenia chaosu, ¢im sa odhaluje sa-
motna podstata a povaha socidlnych médii - podporovat a Sirit v spolo€nosti
chaos a nasledne na tom zarabat.

Nasledovnik Marshalla McLuhana, Grant N. Havers (2025), pbvodné tézy
MclLuhana potvrdzuje a prehlbuje. Téza, ze forma média je dolezitejSia nez ob-
sah, je podla Haversa dnes este aktualnejSia ako pred rokmi - generativha Al meni
celé spolocenské Struktury, nie len to, ¢o komunikujeme. Podla Haversa, ktory
pouziva Platonovu metaforu jaskyne, média sucasnosti vytvaraju iluzie. A ludia sa
z technologickej jaskyne, v ktorej vacsina populacie zabludila, musia ucit unikat.
Je to stale narocnejSie, nakolko - ako upozornuje Havers - elektronicky vek a
generativna Al prichadzaju s takou formou komunikacie, na ktoru ludsky nervovy
systém nie je pripraveny. Stavky su vSak podla Haversa vysoké - v hre je strata
autondmie, pokles gramotnosti a oslabenie demokracie a to vetko prave v do-
sledku nekontrolovaného rozvoja sucasnych medii.

6. Zaver

Ukazuje sa preto, ze zasadnym problémom, preco sa nedari odhalovat formy,
metody, priebeh a dbsledky sucasnej hybridnej vojny, je neporozumenie toho,
¢im sa stali média a najma socialne média v Case neskorej moderny. P&sobenie
tradicnych i socialnych médii byva analyzované bez porozumenia zlého umyslu
vonkajsich aktérov zneuzivat paradigmalnu zmenu, ku ktorej v medialnej oblasti
doslo. Analyza nezamyslanych dosledkov technologickej zmeny, ktora pristupu
vyskumnikov v oblasti fungovania socialnych médii dominuje, sa ukazuje ako par-
cialna a nevycerpavajuca.
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Abstrakt:

Studia sa zameriava na komplexnu dynamiku selektivnej expozicie a filtra¢-
nych bublin v globalnom digitalnom prostredi, ktoré je definované informacnou
pretazenostou a dominanciou algoritmickych odporucacich systémov (RS). Cie-
lom je rigordzne posudit kauzalny vztah medzi inherentnymi ludskymi kognitiv-
nymi zaujatostami a dizajnom platforiem.

Klucové zistenie spochybnuje silnu hypotézu filtracnych bublin (FB), konsta-
tujuc, ze informacna izolacia je najpresnejSie opisana ako fenomén algoritmicky
zosilnenej selektivnej expozicie (SET). Algoritmy optimalizované pre angazova-
nost pdsobia ako amplifikatory existujucich ludskych predsudkov (potvrdzovaci
predsudok a in-group bias), pricom systematicky posilhuju uzivatelsku kognitivnu
pasivitu v prospech maximalizacie zisku (Yu et al., 2024; Figa Talamanca & Arfini,
2022).

Systémoveé Skody sa prejavuju najma v dvoch rovinach: posiliovanie afektiv-
nej polarizacie (AP) - medziskupinovej animozity - prostrednictvom zosiliovania
emocionalneho a antidemokratického obsahu (Piccardi et al., 2025; Milli et al.,
2025) a kvalitativny informacny deficit spdsobeny topickou selektivitou, pri ktorej
algoritmy odklanaju pozornost od spravodajstva k zabave, o prehlbuje znalostné
medzery (Guo et al,, 2024; Yu et al., 2024).

Regulacné snahy, ako napriklad Akt o digitalnych sluzbach (DSA), poskytu-
ju mechanizmy transparentnosti a kontestability (opt-out). Empirické data vSak
ukazuju, ze ucinnost tychto opatreni je limitovana nizkym algoritmickym pove-
domim uzivatelov, kedZe len minorita (cca 20 %) ma umysel odhlasit sa z perso-
nalizacie (Jha et al., 2024). Studia preto odporuca politicky posun od spoliehania
sa ha uzivatelsku volbu k povinnym zmenam v algoritmickom dizajne, implemen-
taciu auditovatelnych etickych metrik (diverzita, kvalita, overitelnost) a cielenu
intervenciu proti amplifikatnym mechanizmom, ktoré podporuju afektivnhu pola-
rizaciu a podkopavaju demokratické fungovanie.
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V sumare Studia odpoveda na Styri pracovné otazky a to konstatovaniami, ze
(1) informacna izolacia je primarne fenomén algoritmicky zosilnenej selektivne;j
expozicie; (2) algoritmy zosilhuju polarizujuci a emocny obsah, pretoze emocie
(najma negativne) vedu k vy3Sej angazovanosti - kognitivna pasivita pouzivate-
lov je Strukturalne vyuzivana na zisk; (3) algoritmicky zosilnena polarizacia ve-
die k narastu afektivnej polarizacie (medziskupinova animozita), znizuje doveru
v indtitucie a prehlbuje kvalitativny informacny deficit (topicka selektivita); a ze
(4) ,Akt o digitalnych sluzbach” je fundamentalne nedostatocny - spolieha sa na
uzivatelsku volbu v prostredi, ktoré je dizajnovo navrhnuté na jej podkopavanie
(nizky umysel odhlasit sa).

Klucové slova: Selektivna expozicia, filtracné bubliny, algoritmy socidlnych médii,
afektivna polarizacia, Akt o digitalnych sluzbach (DSA).

Abstract:

This study examines the complex dynamics of selective exposure and filter
bubbles in the global digital environment, characterized by information overload
and the dominance of algorithmic recommendation systems (RS). The objective
is to rigorously assess the causal relationship between inherent human cognitive
biases and platform design.

The key finding challenges the strong filter bubble hypothesis (FB), demon-
strating that information isolation is most accurately described as the phenome-
non of algorithmically amplified selective exposure (AASE). Algorithms optimized
for engagement serve as amplifiers of existing human biases (confirmation bias
and in-group bias), systematically reinforcing user cognitive passivity in pursuit of
profit maximization (Yu et al., 2024; Figa Talamanca & Arfini, 2022).

Systemic harms manifest across two primary dimensions: reinforcement of
affective polarization (AP) — intergroup animosity — through the amplification of
emotionally charged and antidemocratic content (Piccardi et al,, 2025; Milli et
al.,, 2025) and qualitative information deficit caused by topical selectivity, whe-
rein algorithms redirect attention from news to entertainment, deepening civic
knowledge gaps (Guo et al,, 2024; Yu et al,, 2024).

Regulatory efforts, such as the Digital Services Act (DSA), introduce mecha-
nisms for transparency and contestability (opt-out). However, empirical data re-
veal that the effectiveness of these measures is limited by low user algorithmic
literacy, as only a minority (approximately 20 %) intend to opt out of personaliza-
tion (Jha et al., 2024). The study therefore recommends a policy shift away from
reliance on user choice toward mandatory changes in algorithmic design, imple-
mentation of auditable ethical metrics (diversity, quality, verifiability), and targeted
intervention against amplification mechanisms that fuel affective polarization and
undermine democratic function.
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In summary, the study answers four research questions with the following
conclusions: (1) information isolation is primarily a phenomenon of algorithmical-
ly amplified selective exposure; (2) algorithms amplify polarizing and emotional
content because emotions (especially negative ones) lead to higher engagement
- users’ cognitive passivity is structurally exploited for profit; (3) algorithmically
amplified polarization leads to an increase in affective polarization (intergroup
animosity), reduces trust in institutions, and deepens the qualitative information
deficit (topical selectivity); and that (4) The Digital Services Act is fundamentally
inadequate - it relies on user choice in an environment that is designed to under-
mine it (low intent to opt out).

Keywords: Selective Exposure, Filter Bubbles, Social Media Algorithms, Affective
Polarization, Digital Services Act (DSA).

Uvod

Miliardy ludi sa dnes prebudzaju do rana, ktoré im starostlivo vytvara chladno
bezvyrazny algoritmus. Tento jav nie je hypotetickou hrozbou buducnosti, ale
pevnou realitou sucasnosti. Algoritmus, definovany v tomto kontexte ako bez-
menny asistent, nikdy neoznami, ¢o pouzivatelovi skryva, ¢o nepredklada a kto-
rym nazorom sa snazi vyhybat. Jeho optimaliza¢na funkcia sa heobmedzuje len
na maximalizaciu informacnej expozicie. Maximalizuje emocionalny stav pouzi-
vatela v momente, ked dany obsah konzumuije.

Klucovy princip, na zaklade ktorého operuju socialne siete, vyhladavace a pla-
tformy na zdielanie videi, je nemenny: systémy su optimalizované nie pre infor-
movanost, ale pre angaZovanost (engagement). Angazovanost sa priamo pre-
mietne do udajov, ktoré sa pretavia na zisk. Ked sa celd architektura optimalizuje
na angazovanost, algoritmus nevyhnutne prestava byt neutralny sprostredkovatel
a stava sa tvorcom emocii. Kedze algoritmy aktivhe zosilfiuju emaocie, ktoré silno
rezonuju a hlavne tie, ktoré potvrdzuju existujuce predsudky pouzivatela a sucas-
ne spochybriuju ,tych ostatnych”, vznika tak priamy a meratelny sekundarny jav:
politicka animozita, medziskupinovy konflikt a eskalacia polarizacie.

Primarny problém Studie spociva v tom, Ze konflikt nie je sprvoti o technoldgii
a dokonca ani o ludskych pouzivateloch. Je o systémovom konflikte medzi tym,
ako su digitalne platformy navrhnuté na maximalizaciu zisku, a tym, ako musi
efektivne fungovat pluralitna a liberalna demokracia.

Zakladna téza Studie presahuje jednoduchu hypotézu ,filtracnych bublin” (FB),
ktord dlho dominovala verejnému diskurzu. Digitalne platformy generuju politic-
ku polarizaciu a informacnu izolaciu nie primarne preto, ze skryto filtruju to, ¢o
vidime. Dochadza k tomu preto, ze algoritmicky amplifikuju uz existujuci pred-
poklad pouzivatela s cielom maximalizovat emocnu odozvu a naslednu angazo-
vanost.
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Zatial ¢o selektivha expozicia — tendencia ludi uprednosthovat informacie
zhodné s ich presvedceniami — je prirodzeny kognitivny jav, hlavny problém
spociva v momente, ked algoritmy tuto prirodzenu tendenciu aktivne zosilhuju
a robia z nej zaklad svojej optimalizacnej funkcie, pretoze toto zosilnenie vedie
k vysSiemu zisku.

Z tohto vyplyva, Ze regulacia zalozena primarne na transparentnosti a uziva-
telskej ,volbe” (ako je Akt o digitalnych sluzbach) je Strukturdlne nedostato¢na.
Tieto opatrenia su postavené na faloSnom predpoklade racionalneho obcana,
pricom len minorita (cca 20 %) ma umysel odhlasit sa z personalizacie (Jha et al.,
2024), ¢o je symptomom efektivnosti manipulativneho dizajnu a jej optimalizacie
(,architektury volby”) na pasivitu. Zmena preto vyzaduje nie len transparentnost,
ale povinné zmeny v samom dizajne algoritmov - preorientovanie optimalizacie
z angazovanosti ku kvalite informacii a diverzite nazorowv.

Studia ma za ciel metodologicky presne zodpovedat tyri klu¢ové, vzajomne
prepojené pracovné otazky:

PO1: Co je presnou pri¢inou informaénej izolacie v digitalnom prostredi —
udska volba alebo algoritmicky dizajn?

PO2: Ako presne algoritmy amplifikuju existujuce ludské predsudky a aké su
kauzalne mechanizmy tejto amplifikacie?

PO3: Aky je vplyv algoritmicky zosilnenej polarizacie na demokratické fungo-
vanie a obcianske spravanie?

PO4:Su existujuce regulacné opatrenia ucinné pri rieSeni tohto problému,
alebo su len teatralnym predstavenim kontroly?

Studia uzatvéra, ze kym ,Akt o digitalnych sluzbach” je pozitivny krok v trans-
parentnosti, jej uCinnost je obmedzena, pretoze neriesi financny kauzalny faktor
(maximalizacia zisku prostrednictvom konfliktu). Vyskum navrhuje trojicu povin-
nych dizajnovych mandatov, ktoré musia nahradit sucasnu regulacnu filozofiu
volby: ,algoritmicky nudging” pre proaktivnu diverzitu, etické metriky ako pravne
povinnosti a posilnenu demokraticku kontrolu.

Prispevok je cestou porozumenia fundamentalnym procesom, ktoré formuju
nasu spoloc¢nost v digitalnom veku, a navrhuje nevyhnutné politické intervencie,
ktoré musia zmenit Strukturu moci a informacii.

1 Myslienkovy ramec

1.1 Nezvratna dominancia algoritmov

Sucasné globalne digitalne prostredie je charakterizované bezprecedentnou
informac¢nou pretazenostou (information overload) (Narayanan, 2023). Obrovsky
objem online dat spdsobuje, ze systémy odporucania (Recommendation Sys-
tems, RS) nie su len doplnkovym nastrojom, ale funkénou nevyhnutnostou pre
efektivnu spravu a distribuciu obsahu (Narayanan, 2023). Tieto systémy, riade-
né umelou inteligenciou (Al), transformovali medialnu ekologiu tym, ze masiv-
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ne sprostredkuvaju viditelnost sprav, ¢im spochybnuju tradi¢né tedrie redakenej
kontroly (gatekeeping) (Voinea, 2025).

Zakladny problém spociva v optimalizacnych cieloch tychto systémov. RS su
primarne navrhnuté na maximalizaciu uzivatelskej ,uzito¢nosti” (utility), ktora je v
praxi merana ako okamzitd angazovanost (kliknutia, lajky) a retencia (Narayanan,
2023). Tato ekonomicka optimalizacia je jadrom intenzivnej akademickej a poli-
tickej kritiky, pretoze potencialne prispieva k socialnej fragmentacii, znizovaniu
diverzity obsahu a zvySovaniu politickej polarizacie (Ahmmad et al,, 2025; De
Marzo, 2024). Vznika tak paradox. Hoci su RS technicky nevyhnutné na boj proti
informacnej pretazenosti (Aichroth, 2023), ich optimalizacia pre sukromny zisk
(prostrednictvom angaZovanosti) je vinherentnom konflikte s verejnym zaujmom
(prostrednictvom informovanej demokracie). Tato Strukturalna dizajnova volba je
klucova pre pochopenie dynamiky selektivnej expozicie.

Hlavny vyskumny problém tejto Studie spociva v presnom pochopeni kauzal-
neho vztahu, ktory vznika spojenim inherentnych kognitivnych obmedzeni ¢lo-
veka (ako je selektivna expozicia) a dizajnu algoritmickych systémov kuracie (vy-
beru, triedenia a spravy obsahu) (Yu et al., 2024; Narayanan, 2023).

1.2 Kauzalna triada informacnej izolacie

Na komplexné pochopenie dynamiky informacénej izolacie je nevyhnutné
striktne odlisit tri hlavné, hoci ¢asto zamienané, fenomeény: Selektivnhu expoziciu,
Filtracné bubliny a Ozvenové komory (Ahmmad et al.,, 2025; Figa Talamanca &
Arfini, 2022). Tieto koncepty sa lisia predovsetkym v ich primarnej kauzalite - i uz je
pohonom uzivatelska motivacia, algoritmicka Struktura, alebo socidlna dynamika.

Selektivna expozicia (SET)

SET je definovana ako motivovany vyber sprav a informacii, ktoré zodpoveda-
ju existujucim zaujmom, presved¢eniam a postojom jednotlivca (Garrett, 2023).
Empiricky dékaz o tendencii uprednostnovat kongenialne informacie (ktoré po-
tvrdzuju vlastné politické presvedcenia) je rozsiahly a hlboko zakoreneny v (ud-
skom kognitivnom systéme (Ditto, et al., 2025; Garrett, 2023). SET tak predstavuje
predovsetkym problém dopytu alebo motivacie uzivatela (Yu et al., 2024; Garrett,
2023).

Filtracné bubliny (FB)

Filtracné bubliny su Specificky konceptualizované ako efekty personalizacie
sposobené algoritmickou kuraciou (content curation), ktoré vedu k obmedzeniu
expozicie uzivatela voci réznorodym nazorom (Pariser, 2011; De Marzo, 2024).
Tento jav je pripisovany spracovaniu udajov o uzivatelovi, ako je histoéria kliknuti a
vyhladavania (Pariser, 2011). Na rozdiel od SET, FB je primarne algoritmicky feno-
mén ponuky, kde systémy nevedomky izoluju uzivatelov do ideologicky homo-
génnych informacnych prostredi (De Marzo, 2024; Huang, 2024).
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Ozvenové komory (EC)

Ozvenové komory sa vynaraju prostrednictvom selektivnej socialnej interak-
cie (homofilia) a potvrdzovacich predsudkov, kde sa uzivatelia primarne zapajaju
do interakcie s rovnako zmyslajucimi jedincami (Ahmmad et al,, 2025; Del Vicario
et al., 2015). Hoci algoritmy mézu EC ulahcit, su primarne socialne a ludsky ria-
dené (Narayanan, 2023; Figa Talamanca & Arfini, 2022). EC vznikaju v prostredi,
ktoré umoznuje zoskupovanie ludi okolo spoloc¢nych zaujmov a narativov (Del
Vicario et al., 2015).

Tabulka 1: Tabulka diferenciacie SET/FB/EC

Koncept  Kauzalita Kauzalny faktor Mechanizmus  Ddsledok
Uzivatel'ska Potvrdzovaci Vyber Ideologicka

SET 5 o s : (o .
motivacia predsudok informacii homogenita

FB Op tlrinahzamg Personalizacia Nevedoma izolacia

angazovanosti
EC Socialna dynamika Homofilia Zoskupovanie .SOCl,al.l Zovana
izolacia

Empiricka validacia silnej hypotézy filtracnych bublin je zmieSana a spochyb-
fiovana; len mensina systematickych prehladov potvrdzuje existenciu silného
a vdadepritomného efektu FB (Areeb et al., 2023; Ross Arguedas et al., 2021).
Rastuce mnozstvo vyskumu naznacuje, ze informacna izolacia je skdr zosilnenou
uzivatelskou volbou (SET), ktora je ulahcena digitalnym prostredim umoznujucim
lahku homofiliu (Figa Talamanca & Arfini, 2022; Ross Arguedas et al., 2021).

2 Psychologické zaklady selektivnej expozicie a kognitivne ob-
medzenia

2.1 Kognitivna zataz, konfirmacné skreslenie a motivované usudzovanie

Selektivna expozicia je hlboko zakorenena v kognitivnych procesoch. Ten-
dencia jednotlivcov uprednostiovat informacie kongruentné s ich existujucimi
postojmi (confirmation bias - konfirmacné skreslenie, potvrdzujuca zaujatost,) je
prevladajuca pri rozhodovani a hladani novych informacii (Kim et al.,, 2019; Ling,
2020). Uzivatelia sa orientuju na data, ktoré podporuju ich pociatoénu diagnézu,
pricom ignoruju protichodné dékazy (Ling, 2020).

Kognitivne mechanizmy SET su pohanané dualnou motivaciou. Po prvé, exis-
tuje Accuracy Motivation, kde je jednotlivec motivovany byt presny vo svojom
rozhodovani (Kim et al., 2019; Garrett, 2023). Ak vSak uzivatel vopred predpokla-
da, ze kongenialne (zhodné, spriaznené s jeho vlastnymi, uz existujucimi ndzormi
a presvedceniami) zdroje su najpresnejsie, tato motivacia mdze paradoxne zvysit
selektivitu. Po druhé, pdsobi Defense Motivation, kde Clovek hlada potvrdzujuce
informacie na podporu a ospravedlnenie svojich existujucich presvedceni a mini-
malizovanie neprijemnych pocitov (Kim et al,, 2019; Garrett, 2023).
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Ustrednym faktorom je manazment kognitivnej energie. Ludia su prirodzene
neochotni vynakladat velké mnozstvo kognitivhej energie na kritické hodnotenie
vSetkych protichodnych dokazov (Garrett, 2023). Selektivna expozicia sluzi ako
kognitivny skrat, ktory znizuje tuto zataz, ¢im uzivatelia Setria energiu a vyhybaju
sa kritickej reflexii (Garrett, 2023). Tento mechanizmus sa stava kritickym v digital-
nom prostredi. Ak udia hladaju najnizSiu kognitivnhu zataz a algoritmy su optima-
lizované pre najvyssiu angazovanost pri minimalnom odpore, platformy su Struk-
turadlne navrhnuté tak, aby zosilhovali SET a zarabali na kognitivnej zotrvacnosti
pouzivatelov (Yu et al,, 2024; Huang, 2024). Algoritmy teda aktivne vyhladavaju
a ziskovo vyuzivaju existujuce ludské kognitivhe obmedzenia.

2.2 Fenomén epistemického nepohodlia a reinforcement (posilnenie, utvrdenie)

Zistenia potvrdzuju, Ze prijem nekongenialnych (nekonzistentnych s ich pre-
svedcenim) sprav je psychologicky neprijemny a spdsobuje epistemické nepo-
hodlie (Figa Talamanca & Arfini, 2022). Tento psychologicky stav napatia vznikaju-
ci pri strete s informaciami, ktoré nesuhlasia s existujucimi presvedceniami alebo
znalostami vedie k vnutornej kognitivnej disonancii a motivuje vyhnut sa/igno-
rovat takéto spravy. Uzivatelia sa brania informaciam, ktoré vyrazne spochybnu-
ju ich existujuce postoje, svetonazory alebo sebakoncept, a maju tendenciu ich
odmietat diskreditovanim argumentov alebo zdrojov (Ling, 2020).

Tento mechanizmus vysvetluje klucovy paradox v empirickej debate o filtrac-
nych bublindch. Napriek tomu, ze velké mnozstvo empirickych studii naznacuje,
ze uzivatelia sa s protichodnymi nazormi v skutocnosti stretavaju (incidental ex-
posure) (Ross Arguedas et al., 2021), tato expozicia nevedie k informacnej diverzi-
te, ale ¢asto k prehlbeniu izolacie. Konfrontacia s protichodnymi nazormi, najma
v digitalnom prostredi, ktoré umoznuje nefiltrovanu a bezprostrednu skusenost
opozi¢nych pohladov, spusta epistemické nepohodlie. To vedie k okamzitému
odmietnutiu tychto ndzorov a k posilneniu uz existujucich presvedceni (biased
assimilation) (Figa Talamanca & Arfini, 2022).

Izolacia v tomto modeli teda neprameni z nedostatku informacii (ako tvrdila
silnad FB hypotéza), ale z prebytku prili§ rychlej a neprijemnej konfrontacie (Figa
Talamanca & Arfini, 2022). Selektivna expozicia sa v digitalnom prostredi meni
z obmedzenia pristupu na obmedzenie prijatia (Figa Talamanca & Arfini, 2022).

Uzivatelia, konfrontovani s neziaducimi informaciami, aktivne tieto informacie
odmietaju, ¢im posiliuju svoje ozvenové komory. Tento jav predstavuje kriticku
socialno-technologicku spatnu vazbu, ktora vedie k izolacii a zvySenej neddve-
re vocCi vonkajsim zdrojom informacii. Inak povedané, namiesto prijimania alebo
aspon pocuvania odliSnych nazorov si uzivatelia tieto ,dodavky” (teda prijimané
informacie alebo obsah) aktivne nevyberaju alebo ich odmietaju, ¢o vedie k uza-
tvoreniu sa v homogénnej informacnej bubline (echo chamber). Tento proces
vytvara slucku, kde sa izolacia a neddvera navzajom posilfiuju.
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2.3 Diverzifikacia selektivity a znalostné medzery

Analyza medialnej spotreby vyZzaduje odliSenie réznych typov selektivity, ktoré
maju odlisné dosledky pre demokratické fungovanie. Vyskum rozliSuje ideologic-
ku, topicku a kanalovu selektivitu (Guo et al., 2024):

o Ideologicka Selektivita. Vyber obsahu, ktory je ndzorovo kongruentny. Stu-
die preukazali, Ze hoci tato selektivita nezvysuje politické ucenie priamo, nepria-
mo ho zvysuje prostrednictvom zvysenej offline politickej diskusie. Znalost ziska-
na takto je v8ak pravdepodobne nevyvazena a postojovo zaujata.

o Topicka Selektivita. Vyber medzi zabavou a tvrdymi spravami (hard news).

0 Kandlova Selektivita. Volba medzi tradic¢nymi a socidlnymi médiami.

Klucové zistenia potvrdzuju, ze topicka selektivita a kanalova selektivita pria-
mo znizuju politické vedomosti publika a zvacsuju existujuce medzery v politic-
kych znalostiach (Guo et al,, 2024). Tento aspekt je kriticky, pretoze naznacuje,
ze hoci ideologicka bublina méze byt obmedzena, narast pouzivania socialnych
médii a zabavného obsahu vytvara systémovy kvalitativny deficit v informacne;j
diéte (informac¢nom prijme), ktory je hrozbou pre informovanu obciansku spo-
lo¢nost (Guo et al,, 2024; Yu et al., 2024).

Tieto psychologické mechanizmy — potvrdzovaci predsudok, obrana sa proti
epistemickému nepohodliu a kognitivna zotrvacnost — su zakladom informacnej
izolacie. V nasledujucej sekcii skimame, ako sa prave tieto mechanizmy prejavia
v empirickych datach a ako ich algoritmy systematicky posiliuju.

3 Empiricka debata o filtraénych bublinach a algoritmicky gate-
keeping

3.1 Kritické prehodnotenie prevalencie filtracnych bublin

Napriek popularite narativu o filtracnych bublinach (Pariser, 2011; De Marzo,
2024), empiricky vyskum nepreukazal jednotny konsenzus o rozsahu a prevalen-
cii tohto javu. Systematické prehlady zistili, ze len mensina analyzovanych expe-
rimentov poskytla priame empirické ddkazy potvrdzujuce silny, deterministicky
vplyv FB (Areeb et al., 2023).

Studie ¢asto preukazuju, ze uzivatelia maju relativne diverzifikovani medialnu
diétu a Ze algoritmy m&zu dokonca viest k mierne vyssej diverzite sprav, ako sa
beZzne predpokladalo (Ross Arguedas et al., 2021). Silna hypotéza FB precenuje
technologicky determinizmus (Figa Talamanca & Arfini, 2022; Ross Arguedas et
al., 2021). Izolacia sa sustreduje najma na malu skupinu vysoko angazovanych
a ideologicky zameranych jednotlivcov, ktori cielene preferuju zdroje v sulade
SO svojimi presvedceniami, pricom algoritmy tento vyber len podporuju (Ross
Arguedas et al., 2021).

3.2 Algoritmy ako systémové zosilfiovace
Sucasné ddkazy presne naznacuju, ze algoritmy funguju primarne ako zosilho-
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vacCe uzivatelskych tendencii a zaujatosti, skor nez ako primarne zdroje infor-
macnej izolacie (Narayanan, 2023; Aichroth, 2023). Tento reinforcement effect
sa prejavuje v digitalnom prostredi ako spatna slucka medzi ludskou motivaciou
a optimalizacnymi mechanizmami.

Algoritmické mechanizmy, ako je kolaborativne filtrovanie, su zalozené na
predikcii buducich preferencii na zaklade minulého spravania. Ak uzivatel vy-
kazuje potvrdzovaciu zaujatost, algoritmus tuto zaujatost prirodzene posilfhuje,
¢im systematicky obmedzuje diverzitu obsahu, prehlbujuc tak efekty SET (Huang,
2024). Polarizacné rezimy (filter bubbles) sice mozu vznikat spontanne, ale iba za
Specifickych podmienok, ktoré zavisia od sily zaujatosti k popularite a zaujatosti k
podobnosti (De Marzo, 2024).

Algoritmy riadené umelou inteligenciou transformuju tradiéné tedrie gateke-
epingu. Vznika algoritmicky gatekeeping, kde sa zaujatosti v odporucacich sys-
témoch prejavuju prostrednictvom trénovacich dat, dizajnu alebo dokonca v in-
terpretacii vysledkov (Bias in Evaluation) (Voinea, 2025; IBM, 2024). Tieto systémy
aktivne zosilhuju emocionalne nabity obsah (napriklad moralizovany obsah) nad
ramec toho, ¢o by naznacovali explicitné preferencie uzivatelov (Milli et al., 2025;
Narayanan, 2023). Tieto mechanizmy svedcia o tom, ze algoritmy aktivne vyuzi-
vaju prirodzené socialne zaujatosti smerom k emocnému obsahu.

3.3 Kvalitativny deficit a uzavreté slucky konzumacie

Kritickym zistenim, ktoré presahuje ideologicku izolaciu, je dopad algoritmic-
kej optimalizacie na kvalitu medialnej spotreby. Platformy su primarne navstevo-
vané pre zabavu, nie pre overené spravy (Yu et al., 2024).

Optimalizacia pre angazovanost (prispdsobenie obsahu, dizajnu a interakcii
tak, aby €o najviac zapojili pouzivatelov) ma za nasledok, ze algoritmy aktivne od-
klanaju pozornost uzivatelov od overenych sprav a verejnych zalezitosti smerom
k zabave, senzaciam a nizkokvalitnému obsahu (Yu et al,, 2024). Akonahle sa al-
goritmy zosuladia s tymito uzivatelskymi preferenciami, vysledkom su systémoveé
uzavreté slucky konzumacie nekvalitného obsahu.

Tento jav vedie k epistemickej degradacii verejnej sféry, presnejsie zhorsova-
nie kvality vedomosti, faktov a pravdy, ktoré cirkuluju vo verejnej diskusii. Je to
stav, kedy sa straca schopnost spolocnosti kolektivhe rozoznavat pravdivé in-
formacie od nepravdivych, relevantné argumenty od manipulacii. Dominantnou
hrozbou generovanou algoritmickou optimalizaciou nie je primarne stranicky
zaujata bublina, ale topicka zaujatost (Guo et al., 2024). Tym, ze algoritmy Struk-
turalne odklanaju pozornost od narocného spravodajstva smerom k zabavnému
obsahu, prehlbuju medzery v obCianskych znalostiach, ¢o podkopava predpokla-
dy informovanej verejnej diskusie a fungovania demokracie.
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4 Dopady na spoloéensku sudrznost a polarizaciu

4.1 Afektivna polarizacia

Diskusia o polarizacii sa v poslednych rokoch posunula k meraniu interskupi-
noveého napatia a animozity, o je zndme ako afektivna polarizacia (AP) (Campos,
& Federico, 2025; lyengar et al., 2012). AP odkazuje na pozitivhe pocity voci spo-
lustranikom (in-group) a negativne pocity voci opozi¢nym skupindm (out-group).

Moderné metodologické pristupy k meraniu AP sa neobmedzuju len na stra-
nicku prislusnost, ale zahffaju aj formovanie online skupin na zaklade zdielanych
nazorov a postojov. Novsie modely meraju AP ako multidimenzionalny fenomén,
ktory zahfna pocity othering (odcudzenie), aversion (averzia) a moralization (mo-
ralizacia konfliktu) (Springsteen et al., 2024). Vdaka technikam ,big data miningu”
je mozné odvodit urovne AP z velkych datovych suborov socialnych médii a ana-
lyzovat dynamiku interakcii v redlnom case (Marchal, 2021).

4.2 Kauzalita algoritmického zosilnenia afektivnej polarizacie

Pri analyze kauzalneho vplyvu algoritmov na polarizaciu je potrebné rozliso-
vat medzi ideologickymi postojmi a afektivnymi reakciami. Experimenty s mani-
pulaciou odporucani (simulujucich filter bubbles a rabbit holes) na platformach,
ako je YouTube, ukazali, ze kratkodoba expozicia ma obmedzeny detekovatelny
polarizacny ucinok na politické postoje uzivatelov (Liu et al., 2025). To spochyb-
fuje narativy o masovej a okamzitej radikalizacii prostrednictvom algoritmov (Liu
et al., 2025). Kognitivna zmena postojov je pomaly proces

Avsak, existuju silné ddkazy o vplyve algoritmov na afektivnu polarizaciu. Ne-
davne terénne experimenty ukazali, ze algoritmy formuju AP prostrednictvom ex-
pozicie obsahu, ktory obsahuje antidemokratické postoje a stranicku animozitu
(AAPA) (Piccardi et al., 2025). Znizenie expozicie AAPA viedlo k pozitivnejsim po-
citom voci opozi¢nym stranam, zatial ¢o zvySena expozicia viedla k narastu ne-
gativnych emacii, ako su smutok a hnev, a k negativhejSim pocitom voci opozicii
(Piccardi et al., 2025). Experimenty potvrdili, ze algoritmicky radené politické ob-
sahy su nielen vnimané ako polarizujuce, ale aj ako nizsej kvality (Milli et al., 2023).

Tieto zistenia poukazuju na to, ze platformy su optimalizované pre anga-
zovanost, pricom konflikt, hnev a moralne emaocie (AAPA) su najspolahlivejSimi
generatormi interakcii (Lee, 2025; Milli et al., 2025). Zosilhovanim tohto obsahu
platformy aktivne maximalizuju spolo€ensky konflikt a zniZzuju sociadlnu sudrznost
v zaujme zisku. Primarne Skody sa teda prejavuju v rovine socialnej kohézie a in-
terskupinovej animozity (Lee, 2025).

4.3 Dopady na verejné zdravie a dezinformacie

Algoritmicka izolacia a homofilia sa neobmedzuju len na politicku sféru, ale
prejavuju sa aj v kritickych nepolitickych doménach, ako je verejné zdravie. Pri-
kladom je, ako socidlne média a ich odporucacie systémy vytvaraju izolované
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komunity okolo zdravotnickych tém — uzivatelia, ktori su vystaveni dezinforma-
ciam o vakcinacii, maju tendenciu ich dalej zdielat a vyhladavat podobny obsah,
¢im sa prehlbuju dezinformacné bubliny a znizuje sa vakcina¢ny zamer (Loomba
et al., 2021). Tieto algoritmy, ktoré odporucaju obsah na zaklade homofilie a po-
tvrdzovacich predsudkov, systematicky zosilfiuju skepsu voci vakcinacii a brania
expozicii informaciam, ktoré by mohli zmenit nazory uzivatelov.

D&sledky su priame a behavioralne. Expozicia dezinformaciam pocas pandé-
mie COVID-19 preukazatelne znizuje ochotu ludi spravat sa pro-socialne — $pe-
cialne znizuje ochotu dat sa zaoCkovat a dodrziavat verejné zdravotné opatrenia
(Romer et al., 2022; Fischer et al.,, 2023). Vyskum ukazal, ze uzivatelia, ktori su
vystaveni dezinformaciam na socialnych médiach, maju nizsi vakcinacny zamer
a niz8iu ochotu dodrziavat opatrenia verejného zdravia (Pennycook et al., 2020).
Tymto spdsobom algoritmické zosilfiovanie dezinformacii transformuje virtual-
ne narativy do realnych behavioralnych a zdravotnych rizik, ¢o vedie k znizeniu
ucasti na pandemickych kontrolach a zvySenym infekénym chorobam v populacii.

5 Regulacné odpovede a stratégie na obmedzenie rizik

5.1 Digital Services Act (DSA)

Eurdpska unia reagovala na narastajuci vplyv platforiem prijatim prelomové-
ho aktu o digitalnych sluzbach (Digital Services Act, 2022). Tento pravny predpis
zavadza komplexny ramec zodpovednosti a transparentnosti, zamerany najma
na velmi velké online platformy (VLOPs)?, ktoré maju podstatny vplyv na digitalne
toky informacii (European Commission, 2025; Digital Services Act, 2022)

» DSA zavadza kluc¢ové mechanizmy na zmiernenie systémovych rizik:

1. Zodpovednost a auditovatelnost: VLOPs musia preukazat vnutornu funkciu
dodrziavania predpisov a podliehat nezavislym roénym auditom, ktoré posudia
ich sulad s povinnostami DSA. Tieto audity musia byt zverejnené, aby poskytli
porovnatelny zaklad pre verejnu kontrolu. (European Commission, 2024)

2. Posudenie systémovych rizik (Cldnok 34): VLOPs maju zakonnu povinnost
identifikovat, analyzovat a zmierfiovat systémové rizika vyplyvajuce z dizajnu ale-
bo fungovania ich sluzieb. Tieto rizikd zahfnaju negativhe dopady na obciansky
diskurz, volebné procesy a Sirenie nezakonného obsahu. (European Commission,

1 VLOPs znamena Very Large Online Platforms, co je termin zavedeny v ramci Aktu o digitalnych sluzbdch
(Digital Services Act — DSA) Eurdpskej unie. Ide o online platformy s velmi velkym dosahom, ktoré maju viac
ako 45 milidnov aktivnych pouzivatelov mesacne v EU. Patria sem napriklad: Facebook, Instagram, TikTok,
YouTube, Amazon, Google Search a dalsie.

Povinnosti VLOPs podla DSA: Riadenie rizik — musia identifikovat a zmierriovat systémoveé rizika (dezin-
formaécie, nenavistny obsah, ohrozenie demokracie). Transparentnost algoritmov — povinnost zverejnit,

ako funguju odporucacie systémy. Pristup k datam pre vyskumnikov — aby sa mohli skumat dopady na
spolocnost. Audit — kazdorocné nezavislé audity. Mechanizmy na nahlasovanie nelegalneho obsahu —
Jjednoduché a efektivne.
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2025; Chapman, 2025)

3. Pristup k ddtam (Clanok 40): DSA otvara preverenym vyskumnikom moz-
nost ziskat pristup k datam VLOPs (verejnym aj neverejnym) na ucely Studia systé-
movych rizik a hodnotenia Uc¢innosti motivacnych opatreni. (ERC, 2025)

5.2 Transparentnost a pravo na preskimanie algoritmov DSA

DSA sa konkrétne zaobera odporucacimi systémami prostrednictvom dvoch
hlavnych poziadaviek zameranych na posilnenie rozhodovacej schopnosti pou-
zivatela voci personalizacii:

1. Vysvetlitelnost RS (Cldnok 27): Platformy su povinné uviest vo svojich pod-
mienkach v jasnom a zrozumitelnom jazyku hlavné parametre pouzivané v RS,
ako aj moznosti, ktorymi moze uzivatel tieto parametre ovplyvnit (Digital Services
Act, 2022). Cielom je transparentnost toho, preco je urcita informacia uzivatelovi
prioritizovana (Pinsent Masons, 2024).

2. MoZnost Opt-Out (Cldnok 38): VLOPs musia ponuknut aspofi jeden odpo-
rucaci systém, ktory nie je zalozeny na profilovani uzivatela (kontestabilita) (Digi-
tal Services Act, 2022; European Commission, 2024).

5.3 Empirické limity regulacie zaloZenej na uzivatelskej volbe

Ueinnost ustanoveni DSA zalozenych na uzivatelskej volbe (ako je opt-out)
je limitovana nizkym algoritmickym povedomim uzivatelov. Hoci regulacia po-
skytuje moznost volby, empiria naznacuje, ze len priblizne 20 % uzivatelov by
pravdepodobne vyuzilo moznost odhlasit sa z personalizovanych odporucacich
systémov. Ostatnych 80 % uzivatelov zostava v personalizovanom rezime. (Jha
et al,, 2024)

Nizky umysel odmietnut Ucast (opt-out) je priamo spojeny s individualnymi
charakteristikami, najma s povedomim uzivatelov o personalizovanych RS, po-
stojmi k nim a obavami o sukromie (Jha et al., 2024). Ak uzivatelia doveruju sys-
tému, ich algoritmické imaginarium (kolektivne vnimanie, predstavy algoritmov)
je pozitivhe, Co vedie k pasivnej interakcii a mensiemu spochybrovaniu vystupov
(Huang & Zhou, 2023; Narayanan, 2023).

Regulagny paradox tohto pristupu spociva v tom, ze DSA sa spolieha na
autondmiu uzivatela, zatial ¢o platformy su architektonicky optimalizované pre
uzivatelsku pasivitu a minimalizaciu trenia, ¢o maximalizuje zisk. Poskytnutie vol-
by (opt-out) ma obmedzenu uc¢innost v prostredi, kde su predvolené nastavenia
optimalizované pre lahkost a pasivitu. To znamena, Ze regulacia zalozena na vol-
be chrani primarne uzivatelov, ktori su uz digitdlne gramotni a uvedomeli (Jha
et al., 2024). Navyse, absencia Standardizovanych metrik a definicii systémovych
rizik v prvych auditoch DSA brani porovnatelnému a zmysluplnému hodnoteniu
ucinnosti opatreni na zmiernenie rizik personalizacie (Chapman, 2025).
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6 Dizajn zamerany na diverzitu a kognitivne rieSenia

RieSenie problémov algoritmického zosilfiovania (amplifikacie) si vyzaduje
kombinaciu technickych uprav a kognitivnych rieSeni, ktoré presahuju pasivne
poskytovanie volby

Algoritmické riesenia: diverzita nad utilitou

Primarne technickeé rieSenie spociva v Uprave RS tak, aby zadmerne v¢lenovali
rébznorody obsah (Areeb et al., 2023). To si vyzaduje posun od vyhradnej optima-
lizacie pre angazovanost smerom k metrikam verejného zaujmu, ako su novost,
diverzita, neocakavanost a serendipita? (heocakavané, stastné objavenie niecoho
hodnotného, ¢o sme nehladali). (Coppolillo et al., 2024). Hoci existuje funda-
mentalny technicky kompromis medzi relevanciou a diverzitou (vyssia diverzita
Casto znizuje relevanciu), inteligentné modely dokazu tento kompromis optima-
lizovat s cielom maximalizovat celkové mnozstvo vedomosti, ktoré uzivatel ziska
(Coppolillo et al., 2024; Narayanan, 2023).

Kvantitativhe experimenty preukazali, ze algoritmicka uprava ponuky obsahu
je ucinnejSia nez priame pokusy o zmenu dopytu uzivatela. Napriklad, vyskum
ukazal, ze zacClenenie obsahu z overenych a ideologicky vyvazenych spravodaj-
skych zdrojov do odporucacich systémov — o predstavuje formu algoritmického
nudgingu (jemné usmernovanie volby bez obmedzenia slobody rozhodovania)
- m&ze zvysit spotrebu a diverzitu sprav. Naopak, priame nabadanie uzivatelov
k zmene spravania nemalo signifikantny vplyv (Yu et al.,, 2024).

Kognitivne rieSenia: algoritmicka gramotnost

Ueinné zmierfiovanie rizik si vyzaduje, aby uzivatelia chapali, ako algoritmy
funguju a ovplyvAuju ich spotrebu. ZlepSenie kritického myslenia a algoritmic-
kého povedomia - miery, do akej si ludia uvedomuju pritomnost a vplyv algo-
ritmov - je nevyhnutnym spolo¢enskym rieSenim (Hastuti et al., 2025; Huang &
Zhou, 2023). Kombinacia medialnej gramotnosti a transparentnosti algoritmov je
klucova, pretoze len tak mézu obcania robit informované rozhodnutia o svojom
medidlnom prostredi (Hastuti et al., 2025; World Economic Forum, 2023). Podla
DSA investovanie do tohto typu gramotnosti je priamym predpokladom na zvy-
Senie miery vyuzitia mechanizmov na podanie namietky (kontestability) (Jha et
al., 2024).

2 V kontexte algoritmickej kuracie to znamend, Ze systém by mal obcas ponuknut obsah, ktory nie je pria-
mo predvidatelny na zaklade predchddzajuceho spravania pouzivatela — aby podporil objavovanie novych
perspektiv, tém alebo zdrojov.
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7 Odporucania a buduce smery vyskumu

7.1 Syntéza hlavnych zisteni a teoretické implikacie

Na zaklade najnovsich empirickych zisteni analyza potvrdzuje, Zze informac-
na izolacia v globalnom digitalnom prostredi je najpresnejSie opisana ako feno-
meén algoritmicky zosilnenej selektivnej expozicie (SET) (Figa Talamanca & Arfini,
2022). Koncept silnych, algoritmami determinovanych filtracnych bublin, ktoré
primarne obmedzuju pristup k informaciam, je empiricky nejednoznacny a pre-
cenuje deterministicku silu technoldgie (Ross Arguedas et al., 2021). Algoritmy
sluzia ako zosilhovace uz existujucich ludskych kognitivnych zaujatosti (selektiv-
na expozicia, potvrdzovacia zaujatost) tym, ze maximalizuju angazovanost a Set-
ria uzivatelsku kognitivnu energiu (Garrett, 2023; Kim et al., 2019).

Empiricka validacia potvrdzuje tri klu¢ové mechanizmy:

¢ Posilfiovanie existujucich preferencii

Vyskum preukazal, Ze algoritmy primarne zosilhuju, nie vytvaraju, izolaciu.
Studie ukazali, ze uzivatelia maju prirodzene tendenciu vyhladavat informacie
kongruentné so svojimi postojmi a ze algoritmy tuto tendenciu systematicky am-
plifikuju (Figa Talamanca & Arfini, 2022; Ross Arguedas et al.,, 2021). Tento proces
funguje ako spatna slucka, kde algoritmy deteguju uzivatelské preferencie a vy-
sledne im ponukaju eSte viac podobného obsahu, ¢im sa efekt zosilhuje.

* Amplifikacia afektivnej polarizacie

Najzavaznejsi dopad algoritmov spociva v ich schopnosti amplifikovat me-
dziskupinové napatie a animozitu. Nedavne terénne experimenty ukazali, Ze al-
goritmy aktivne zosilhuju obsah obsahujuci antidemokratické postoje a stranic-
ku animozitu (AAPA) (Piccardi et al., 2025). Znizenie expozicie takémuto obsahu
viedlo k vyrazne pozitivnejsim pocitom voci opozicnym skupinam, zatial ¢o zvy-
$ena expozicia viedla k narastu negativnych emacii (smutok, hnev) a k zhorse-
nym vztahom medzi skupinami (Piccardi et al., 2025). Tieto zistenia naznacuju,
ze platformy su Strukturalne optimalizované na maximalizaciu emoéného napatia
a spolocenského konfliktu v zaujme maximalizacie zisku prostrednictvom anga-
zovanosti (Milli et al., 2025).

« Kvalitativny informaény deficit

Rozlicny a dolezity nalez sa tyka nielen ideologickejizolacie, ale aj topickej se-
lektivity. Algoritmy systematicky odklanaju pozornost uzivatelov od spravodajstva
a verejnych zalezitosti smerom k zabave a senza¢nému obsahu (Guo et al., 2024).
Tento kvalitativny deficit ma priame ddsledky na obcianske vedomosti a demo-
kraticku spdsobilost - uzivatelia, ktori su primarne vystaveni zabavnému obsahu,
nevykazuju lepsie vedomosti o politickych a verejnych témach, ¢im sa prehlbuju
znalostné medzery v populacii (Guo et al., 2024). Toto zistenie poukazuje na to,
ze dominantnou hrozbou nie je primarne ideologicka bublina, ale systémovy kva-
litativny deficit v informacnej diéte.
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7.2 Politické a dizajnové odporucania

Na zaklade empirickych zisteni sa navrhuju nasledujuce klucové odporucania,
ktoré presuvaju focus od pasivnej uzivatelskej volby k proaktivnej kontrole nad
algoritmickym dizajnom:

(1) Mandat na etické metriky a Standardizdciu auditov (Platform Design)

Regulacia by mala prekrocit ramec transparentnosti a pozadovat, aby plat-
formy zaclenili auditelné signaly vo verejnom zaujme ako klucovu sucast opti-
malizacnych funkcii odporucacich systémov. Konkrétne by mali byt metriky za-
hffajuce:

o Diverzitu - udrziavanie expozicie k réznorodym nazorom

o Rovnovahu - zmieSavanie ideologicky rozdielnych zdrojov

o Overitelnost - uprednostrovanie overenych a fakticky spravnych zdrojov

o Kvalitu - Urover novinarskej pripravy a hibku analyzy

Audity DSA (Cldnok 34) by mali byt $tandardizované tak, aby zahffiali robustng,
meratelné metriky afektivnej polarizacie a topickej selektivity (Chapman, 2025).

(2) Explicitné regulacné cielenie na amplifikacné mechanizmy

Buduca regulacia by mala explicitne cielit na mechanizmy zosilhovania, ktoré
empiricky preukazatelne zvySuju medziskupinovu animozitu, najma zosiliiovanie
obsahu s antidemokratickymi postojmi a stranickou animozitou (AAPA) (Piccardi
etal, 2025; Milli et al., 2023). Platformy by mali byt zodpovedné za vysledné met-
riky $kdd, nielen za transparentnost procesu. Je potrebné vyvinut algoritmy, ktoré
aktivne redukuju nenavistny a polarizujuci obsah (Aichroth, 2023).

(3) Proaktivna implementacia algoritmického nudgingu

Vzhladom na zistenia, ze uzivatelia prejavuju vysoku pasivitu a nizko vyuzivaju
existujuce mechanizmy volby (len priblizne 20 % ma zamer odhlasit sa z perso-
nalizdcie) (Jha et al,, 2024), je potrebné vyuzivat algoritmické intervencie, ktoré
proaktivne vélenuju diverzitu obsahu do ponuky. Vyskum ukazal, Ze algoritmicky
nudging - zaclenenie overenych a ideologicky vyvazenych spravodajskych zdro-
jov bez obmedzenia uzivatelskej volby - méze signifikantne zvysit spotrebu a di-
verzitu sprav (Yu et al., 2024). Tato stratégia je efektivnejsia nez priame nabadanie
uzivatelov k zmene spravania.

(4) Investicie do algoritmickej gramotnosti a vzdeldvania

Pre zvySenie efektivnosti mechanizmov DSA (najméd opt-out a prava na kon-
testabilitu) je nevyhnutné investovat do vzdelavania zameraného na algoritmické
povedomie a kritické myslenie. Bez zakladného pochopenia, ako algoritmy fun-
guju a ako ovplyvnuju spotrebu informacii, uzivatelia nemézu efektivne vyuzi-
vat existujuce prava na volbu (Jha et al., 2024; Hastuti et al., 2025). Kombinacia
medialnej gramotnosti a algoritmickej transparentnosti je nevyhnutnym spolo-
¢enskym rieSenim pre informované rozhodovanie o medialnom prostredi (World
Economic Forum, 2023).
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7.3 Otvorené otazky pre buduce smery vyskumu

Buduci vyskum by sa mal sustredit na metodologické prekonanie tazkosti pri
separovani vplyvu algoritmickej ponuky od uzivatelského dopytu v komplexnych
platformovych prostrediach:

(1) Vyuzitie udajov z DSA (Clénok 40)

Je kriticky délezité vyuzit pravne ustanovenia DSA o pristupe k datam (Clanok
40) na ziskanie platformovych udajov a vyvoj robustnych kauzalnych modelov,
ktoré by umoznili dlhodobu separaciu vplyvu SET a algoritmov (ERC, 2025). Do-
posial boli vyskumnici limitovani len na kratkodobé experimenty a observa¢né
Studie; pristup k datam VLOPs by umoznil longitudinalne analyzy.

(2) Dlhodobé efekty na obcianske spravanie

Nevyhnutné je skumanie dlhodobych dopadov algoritmicky zosilnenej afek-
tivnej polarizacie na:

o Obciansku a politicku participaciu.

o Volebné spravanie a orientaciu.

o0 Medziskupinovu dbveru a socidlnu kohéziu.

o Subjektivne pocity bezpeénosti v demokratickom procese.

Sucasny vyskum sa zameriava primarne na kratkodobé zmeny postojov (Liu
et al,, 2025), ktoré su relativne malé. Longitudindlne Studie su nevyhnutné pre
pochopenie kumulativnych efektov (Ditto et al., 2025).

(3) Inovécia a validacia metrik kvality

Vyskum by sa mal zamerat na:

o Vyvoj a validaciu metrik, ktoré skutoCne reprezentuju hodnoty ako su diver-
zita, kvalita a nuansa (jemny rozdiel, detail alebo odtien vyznamu, ktory ovplyviu-
je interpretaciu informacie) v informacnom obsahu.

o Testovanie implementacie takychto metrik do etickych odporucacich sys-
témov.

o Merani realnych dopadov na kvalitu informacii a obCianske vzdelanie.

Existuje fundamentalny kompromis medzi relevanciou a diverzitou, ale mo-
derné Al modely su schopné tento kompromis optimalizovat (Coppolillo et al.,
2024; Brookings, 2024).

(4) Generativna Al a sofistikované zosilriovanie

Vyskum musi zacat komplexnu analyzu systémovych rizik spojenych s gene-
rativhou Al a jej potencialom pre:

o Sofistikované zosilnovanie SET prostrednictvom personalizovanej generacie
obsahu.

o Sirenie dezinformacii v masovom meradle.

o Hlbokeé falosnosti (deepfakes) a manipulaciu emacii.

Tieto otazky su kluc€ové pre buducu bezpecnost informacného ekosystému
(European Commission, 2025).

Studia demonstruje, Zze problém informacnej izolécii v digitdlnom prostredi
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nie je primarne technologicky, ale spolocensky a politicky. Zatial ¢o algoritmy
zosilfuju existujuce ludské tendencie, samotni [udia nie su pasivnymi recipientmi.
Obcania maju potencidl na zmenu, ale len pokial su im poskytnuté:

o Transparentnost - pochopenie, ako algoritmy funguju.

o Agentura - viac moznosti volby a kontroly.

o Diverzita - proaktivne zahrnutie réznorodych informacii v algoritmickych
ponukach.

o Edukacia - vzdelavanie a kritické myslenie.

Zaver

Analyzou sa dospelo k jednej bolestnej, avSak nezvratnej skutocnosti: su-
casny regulacny ramec, reprezentovany iniciativami ako Akt o digitalnych sluz-
bach (DSA), sa spolieha na fundamentalne nespravnu premisu. Tato premisa,
postavena na ideali nezavislého, informovaného obcana, ktory racionalne vhima
transparentnost algoritmov a cielene si vypocuva alternativne nazory, vstupuje
do priameho konfliktu s realitou digitalneho prostredia, ktoré dokumentujeme.
Regulacny paradox je krajne symptomaticky. DSA ponuka uzivatelom pravo ,od-
hlasit sa” z personalizacie a pozaduje ,transparentnost” algoritmov, ale cini tak
v prostredi, ktoré je architektonicky navrhnuté na udrzbu pasivity. Platformy ako
Twitter, YouTube, TikTok a Facebook nie su neutralnymi technologickymi nastroj-
mi — su to maximalne optimalizované stroje na angazovanost, v ktorych je pa-
sivita nula-kognitivnym stavom (nevykonava zZiadnu aktivnu mentalnu Cinnost),
a volba vyzaduje kognitivny odpor. Poskytnhutie volby v prostredi, ktorého archi-
tektura je optimalizovana na maximalizaciu angazovanosti, predstavuje vyrazne
asymetricku situaciu. Hoci je volba formalne dostupna, jej realizacia si vyzaduje
neprimerane vysoku kognitivnu namahu, ¢o empirické zistenia potvrdzuju ako
systémovy efekt dizajnu digitalnych platforiem. Len priblizne 20 % uzivatelov ma
umysel odhlasit sa z personalizacie, a tento nizky podiel sa neda vysvetlit jedno-
ducho ,lahostajnostou” alebo ,nevedomostou” — hoci tie faktory existuju. Vy-
sledky Studie poukazuju na nizky podiel odhlasenia sa z predvoleného nastavenia
(opt-outu) predstavuje indikator efektivnosti manipulativnej architektury, nie jej
zlyhania. Skuto¢nost, Ze pouzivatel volbu nevyuzije, naznacuje, ze systém ju bud
skryl, alebo implementoval bariéry, ktoré znizuju jej dostupnost. To nas privadza
k hlbsej epistemologickej otazke, ktora presahuje ramec DSA: ,Ako si mézeme
dovolit spoliehat na regulaciu postavenu na predpoklade informovanej autono-
mie, ked'su technologickeé systémy, ktoré regulujeme, Specificky navrhnuté prave
na eroziu tej autondmie?” Nie je to jednoduchy logicky paradox ani pripad ne-
spravneho dizajnu - je to symptomatické pre hlbsi konflikt medzi kapitalistickou
optimalizaciou a demokratickou potrebou. Kapitalizmus vyZzaduje maximalizaciu
angazovanosti, pretoze angazovanost sa preklapa do penazi prostrednictvom re-
kldam a dat. Demokracia vyzaduje diverzitu nazorov a kritické myslenie, pretoze
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bez nich sa legitimita reprezentacie eroduje a dovera v demokratickeé institucie
sa zruti. Tieto dva imperativy st vo fundamentalnom konflikte. Ziadne mnozstvo
J[ransparentnosti” nezmeni elementarny matematicky fakt, ze algoritmus opti-
malizovany pre angazovanost bude prirodzene favorizovat konflikt, polarizujuci
obsah a emo¢nu hyperaktivitu. Preto je DSA, ako je v podstate navrhnuta, viac
symptomatickou intervenciou nez rieSenim. Je to pokus, aby sa kapitalisticka
dynamika a demokratické hodnoty udrzali v rovnovahe prostrednictvom ritualu
transparentnosti a pravej volby. Ale ked' je Struktura systému v rozpore s tou-
to volbou, transparentnost sa stava teatrom — predstavenim pre verejnost, ktoré
dava iluziu kontroly bez hmatatelnej zmeny.

Navrh na tri piliere potrebnej zmeny:

Prvy pilier: Povinné zmeny v algoritmickom dizajne, nie len volby.

DSA sa spolieha prili$ na pasivhe mechanizmy — opt-out, transparentnost,
audity. To je jej fundamentalna slabost. Co je potrebné, su povinné zmeny v sa-
motnhom algoritme. Platformy by mali byt zakonite povinné zaclenit diverzitu do
svojho optimalizacného ucelu, nie len poskytnut uzivatelom moznost jej vyhla-
dania. Nie je to otazka davania uzivatelom ,vac¢3sej volby” — je to otazka zmeny
hernych pravidiel tak, aby sa hra nehrala na poli polarizacie. Ako je dokumen-
tované v tejto studii, algoritmické nudging — Strukturna uprava, ktora proaktiv-
ne zahrhuje diverzitu, poznatky a kvalitu — je efektivnejSia ako priame nabadanie
uzivatelov. Uzivatelia nemusia byt ,udrzovani” v diverzite; diverzita by mala byt
v Strukture samotnej skusenosti. To nie je obmedzenie autondmie — je to prave
naopak. Je to poskytnutie autondmie v prostredi, ktoré ju nesubtilne, ale syste-
maticky podryva.

Druhy pilier: Etické metriky ako pravna povinnost, nie ako ,best practices”.

Sucasny pojem ,best practices” (dobré praktiky) v oblasti etiky algoritmov je
fundamentalne slaby. Predpoklada, Ze firmy si m&zu samy zvolit, ako implemen-
tovat etiku. To je chyba. Etika nie je volitelny princip - je to fundamentalny vyraz
toho, ¢o je spolocnost ochotna tolerovat. Preto je potrebné pravne definovat
metriky — diverzitu, kvalitu, nuansu — ako pravne povinnosti. Platformy by mali
byt zakonite povinné dosiahnut minimalne prahové hodnoty v tychto metrikach,
podobne ako su povinné dodrziavat normy v oblasti bezpecnosti, hygieny alebo
emisii. Pokial platforma nie je schopna dosiahnut urcity prahovy podiel kvalithého
spravodajstva alebo urcity stupen ideologickej diverzity, mala by Celit sankciam.
Toto je v8ak v rozpore s ideoldgiou ,slobodného trhu” a ,trhového riesenia”, kto-
ré dominuje regulacnej diskusii v USA a stale aj v Eurdpe. Ale empirické ddkazy
sU nezvratné: trh sdm o sebe vedie k polarizacii a kvalitativnemu deficitu. Volné
trhoveé sily nerieSia spolocenské Skody — zvacsuju ich, pretoze skody sa v mate-
matike zisku prenasaju ako externality.

Treti pilier: Politicka zmena vlastnictva a kontroly.

Najhlbsia otazka nie je technologicka ani regula¢na — je politicka. Firmy ako
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Meta, X/Twitter alebo YouTube su v podstate sukromne vlastnené verejné fora. Su
to priestory, v ktorych sa tvoria nazory, konaju sa obcianske diskusie a formuju
sa demokratické procesy. Avsak su v rukach niekolkych podnikatelov, ktori su
zodpovedni iba svojim akcionarom, nie verejnosti. V. modernom demokratickom
State by taky konflikt zaujmov bol povazovany za neakceptovatelny. Nie je to
konspiracny argument — je to zakladny argument o Strukture moci. Ked su pro-
striedky verejnej komunikacie v rukach sukromnych firiem optimalizovanych na
zisk, demokracia sa meni na nakupny proces, v ktorom si najlepsie financované
nazory (&i uz politické alebo komere&né) kupia najvacsiu viditelnost. To nevyzaduje
socializaciu — ale vyZaduje prepis zakladnej zmluvy medzi platformami a verej-
nostou. Velké platformy by mali byt bud: (a) vyrazne mensie v rozsahu — decen-
tralizované do mensich komunit s mensim geopolitickym vplyvom alebo (b) pod-
liehat vacsej demokratickej kontrole a verejnej zodpovednosti.

Regulacia ako DSA su pozitivnym krokom, ale ich uginnost je fundamentalne
limitovana ich spoliehanim sa na uzivatelsku volbu v architekture, ktora volbu
systematicky podkopava. Bez zmien v zakladnej motivacnej Strukture platforiem
(bez zmeny z ,maximalizacie angazovanosti” na ,maximalizaciu informovanos-
ti", bez pravnych povinnosti tykajucich sa etickych metrik a bez politickej zme-
ny v tom, ako su tieto priestory vlastnené a riadené) zostanu miliardy uzivatelov
v personalizovanych bublinach, ktoré su optimalizované na konflikt a emocnu
hypermanipulaciu, na ukor informovanej demokracie.

Nachadzame sa v situacii, kde poskytnutie uzivatelovi ,volby" ohladom algo-
ritmu je analogické k ponuke rozhodnut sa, &i chce inhalovat toxické latky, ked
jedinou efektivhou moznostou je uplne sa vzdat dychania. Takto koncipovana
volba nereprezentuje racionalny politicky rdmec a nemala by byt prezentovana
ako jeho sucast.
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Abstrakt:

Studia analyzuje jazykové stratégie slovenskych politikov, najmi Roberta Fica a
jeho spolupracovnikov, ktori systematicky pouzivaju pojmy ,liberdl” a ,progresi-
vizmus” ako stigmatizujuce oznacenia. Text ukazuje, ako sa tieto pojmy vyprazd-
nuju od pévodného vyznamu a stavaju sa zaklinadlami, ktoré mobilizuju volicov
prostrednictvom strachu, polarizacie a emocionalnych reakcii. Autor vyuziva fe-
nomenologicky a hermeneuticky ramec na interpretaciu jazykovych praktik, pri-
¢om poukazuje na historické paralely (Stur, Klemperer, Ellul, Orwell) a st&asné
politické prejavy. Demonstruje, Ze jazyk v politickom diskurze nie je neutralne
médium, ale mocensky nastroj, ktory mdze byt zneuzity na delegitimizaciu medii,
opozicie a kritickych hlasov. Zaver zddraznuje potrebu navratu k presnému po-
menovaniu a interpretacii, aby sa zabranilo redukcii verejného diskurzu na ritual
stigmatizacie.

Klucové slova: politicky jazyk, liberalizmus, progresivizmus, propaganda, média

Abstract:

The study examines linguistic strategies employed by Slovak politicians, parti-
cularly Robert Fico and his allies, who systematically use the terms “liberal” and
“progressivism” as stigmatizing labels. It demonstrates how these concepts are
emptied of their original meaning and transformed into incantations that mobi-
lize voters through fear, polarization, and emotional responses. Using a pheno-
menological and hermeneutical framework, the author interprets these linguis-
tic practices, highlighting historical parallels (Stur, Klemperer, Ellul, Orwell) and
contemporary political discourse. The analysis shows that language in politics is
not a neutral medium but a tool of power that can be misused to delegitimize
media, opposition, and critical voices. The conclusion emphasizes the necessity
of returning to precise haming and interpretation to prevent public debate from
collapsing into rituals of stigmatization.

Keywords: political language, liberalism, progressivism, propaganda, media
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,Politicky jazyk — a plati to o vsetkych politickych strandch od konzervativcov
az po anarchistov - je koncipovany tak, aby [Zi zneli pravdivo a vraZda uctyhodne
a aby vzbudzoval dojem pevnosti aj pri obycajnom vanku.”

George Orwell: politika a anglicky jazyk, 1946

Uvod

.Premiér Fico prvykrat prehovoril na verejnosti: Musime postavit hradzu libe-
ralnej ideoldgii, ktora sa Siri ako rakovina, povedal na Devine”, hlasa titulok den-
nika Postoj 5. jula 2024. (Postoj, 2024 on-line cit. 14.11.2025) Bolo to po prvy
krat, ked sa po atentate na jeho osobu (15. maj 2024, Handlova) postavil pred
verejnost. Nebolo to po prvy krat, ale ani naposledy, ¢o si pridavné meno ,libe-
ralny” vyuzil po svojom ako vagne oznacenie ¢ohosi nepriatelského, cudzieho,
nebezpecného.

Jazyk nie je iba nastrojom komunikacie, ale aj mocenskym médiom, ktoré
dokaze formovat realitu, vytvarat hranice medzi ,nami” a ,nimi” a v neposlednom
rade aj démonizovat nepriatela. V dejinach sa nie po prvy raz stretdvame s tym,
e slova stracaju svoj pdvodny vyznam, su vyprazdriované a znovu nhaplhané ob-
sahom, ktory sluzi ideologickym alebo propagandistickym cielom. Tento proces
modzeme prirovnat k zaklinaniu: vyslovené slovo p&sobi ako ritualny recovy akt,
ktory meni vnimanie a vyvolava strach ¢&i odpor.

V slovenskom politickom prostredi sa slova ,liberal, liberalny” spolu so slovami
Jprogresivec, progresivny” stali zaklinadlami, ktoré Robert Fico a jeho spolupra-
covnici zo strany Smer-SD, ale aj dalsi politici ako Andrej Danko (SNS) a jeho
spolupracovnici, pouzivaju na stigmatizaciu médii, opozicie a iného, kritického
nazoru na ich moc. Co tymi slovami myslia, pre¢o ich démonizuju a strasia nimi
obcanov?

NaSa Studia skuma niektoré aktualne jazykové prejavy politikov Specialne
k vysSie spomenutym dvom terminom, kedZe ide o sice Ciastkovu, ale zaroven
velmi signifikantnu a cielenu politicku pracu s jazykom a propagandistickym mys-
lenim. Ked politik zamerne pouziva slova v nespravnom alebo posunutom vyzna-
me, aby dehonestoval média Ci oponentoy, ide o jazykovu manipulaciu prostred-
nictvom nalepkovania a pejorativnej redefinicie konkrétnych vyznamov.

Cielom nasej Studie je pokusit sa interpretovat tento typ jazykovej prace s cie-
lom interpretovat tieto zamerné propagandistické kroky mieriace na voli¢sku
zakladnu prostrednictvom vyprazdnovania a démonizacie protivhikov pomocou
dekonstrukcie jazykovych prvkov.

Teoretické a metodologické vychodiska

.Nihil novi sub sole”, pise sa v knihe Kazatel a v tomto pripade mdme mnoz-
stvo prikladov z minulosti, na ktorych sa da demonstrovat cielena praca s jazy-
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kom ako propagandistickym nastrojom. Jazyk ako nastroj moci a démonizacie
protivnika analyzovali, viaceri autori venujuci sa nielen politickej propagande, ale
aj hermeneutickej interpretacii spolocenskych narativov, Strukturalistickej ana-
lyze moci ¢&i skimaniu jazyka v mytologickom rozpravani. Spektrum moznych
autorskych postojov je teda velmi Siroké a nasa kratka praca ani nema potencial
a moznosti analyzovat vietkych autorov a ich postoje k téme.

V tejto Studii o démonizacii politickych oponentov jazykovymi hrami nebude-
me dehumanizovat humanitné vedy prostrednictvom exaktnych Cisel prieskumoyv,
tvrdych dat a Statistik. Tie sice prinasaju presnost, ale Casto redukuju komplexné
ludské skusenosti na meratelné jednotky. Moc faktov, ako pise Hans Rossling,
je velka, ale este ddlezitejSie je vidiet ich v kontexte spolocenského poznania,
pretoze niektoré aspekty ludského Zivota — napriklad Stastie, dovera Ci kulturne
hodnoty — sa nedaju presne merat (Rossling, H. ;2019) Prave v Case, ked sa svet
stava Coraz viac technokratickym a orientovanym na kvantifikaciu, potrebujeme
hladat cesty, ako ho znova humanizovat. A jednou z oblasti, ktoré potrebujeme
pomenuvat, ale tazko sa daju odmerat, je prave interpretacia jazykovych preho-
vorov, reCovych aktov v politickom diskurze.

Humanizacia v tomto pripade znamena navrat k skimaniu javov tak, ako sa
nam javia v skusenosti — k tomu, ¢o fenomenoldgia slovami Edmunda Husserla
nazyva ,navrat k veciam samym” (Zurtick zu den Sachen selbst). (Husserl, 2015)
Fenomenologické skumanie nam umoznuje vidiet jazyk nie ako abstraktny sys-
tém znakov, ale ako Zivy fenomén, ktory formuje nase vnimanie, naSe medzilud-
ské vztahy a naSe chapanie sveta. Jazyk musime vzdy interpretovat v kontexte
tradicie, predsudkov a kulturnych ramcov. Ak sa vyznamy slov menia, nejde len
o lexikalnu zmenu, ale o zasah do samotného procesu porozumenia. Preto je
metodologicky nevyhnutné skumat jazyk nielen ako systém, ale ako mocensky
nastroj, ktory méze byt zneuzity na démonizaciu ¢i stigmatizaciu.

Tento navrat k fenomenologickému a hermeneutickému skumaniu javov je
zaroven odpovedou nha krizu humanitnych vied: ak sa nechame vtiahnut do lo-
giky Cisel a tabuliek, riskujeme, ze stratime schopnost porozumiet tomu, ¢o je
podstatné — ludskej skusenosti, vyznamu a interpretacii. Preto je nasou ulohou
humanizovat dehumanizovany svet tym, Ze znovu otvorime priestor pre reflexiu,
interpretaciu a skumanie jazyka ako fenoménu, ktory nielen opisuje, ale aj tvori
realitu.

Preto ak chceme skumat jazyk ako nastroj moci a démonizacie, potrebujeme
metodologicky ramec, ktory sa odliSuje od ¢isto exaktnych disciplin. Fenomeno-
l6gia a hermeneutika nam poskytuju pristup, ktory sa sustreduje na skusenost,
vyznam a interpretaciu — teda na to, ako sa jazyk javi a ako pdsobi v kontexte
sucasného spolocenského a politického diskurzu.

Martin Heidegger oznacil jazyk za ,domov bytia” (die Sprache ist das Haus des
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Seins) (Heidegger, 2020). Jazyk nie je len nastroj, ale horizont, v ktorom sa nam
svet odhaluje. Ak sa vyznamy slov menia, meni sa aj samotny horizont nasho
bytia — a tym aj nase chapanie reality. Alebo jej krivenie v prospech vytvaranai
iného obrazu.

Kazdé slovo je nesené predsudkami, tradiciou a kulturnom kontextom. Ked
propaganda meni vyznam pojmov, nejde len o lexikalnu manipulaciu, ale o zasah
do hermeneutického kruhu — do spdésobu, akym rozumieme svetu. Hermene-
utika ndm umoznuje odhalit, Ze démonizované slova (napr. ,liberal’) nie su len
oznacenia, ale interpretacie reality, ktoré formuju kolektivhe vedomie. V tomto
pripade pracujeme s ideou interpretacie na ontologickom zaklade v Gadamero-
vom zmysle, podla ktorého porozumenie je vzdy zakorenené v nasej existencii
a historickom horizonte

Fenomenoldgia nam ukazuje, ze jazyk pésobi na urovni skusenosti — meni to,
¢o Zijeme. Hermeneutika zas odhaluje, Ze jazyk je vzdy interpretovany v kontexte
tradicie a predsudkov. Spolu vytvaraju ramec, v ktorom mdzeme skumat, ako sa
slova stavaju zaklinadlami: performativnymi aktmi, ktoré menia realitu tym, Ze ju
interpretuju a zaroven formuju nase vnimanie.

Toto filozoficko-metodologické pozadie ale mézeme doplnit aj o dalSie po-
hlady na vnimanie jazykovej skuto¢nosti v ramci politického diskurzu. Napriklad
nemecky filolodg Victor Klemper vo svojom diele Lingua Tertii Imperii ukazuje, ako
nacisticky jazyk postupne menil myslenie ludi. Prirovnal slova k malym davkam
arzénu, ktorého ucinok sa prejavi az po istom Case. Klemperer tym poukazuje na
nenapadnu, ale destruktivnu moc jazyka — slova sa stavaju nastrojom ideologic-
kého zaklinania, ktoré meni kolektivhe vedomie.

Francuzsky filozof a socioldg Jacques Elull dodava, ze propaganda meni vy-
znam slov podla aktualnych potrieb. Slova sa stavaju prazdnymi nadobami, ktoré
mozno naplnit akymkolvek obsahom. (Elull, J. 1973) Jazyk v propagande straca
stabilitu — stava sa flexibilnym médiom, ktoré mozno preformatovat na démoni-
zaciu Ci glorifikaciu podla mocenského zameru.

Citat George Orwella z eseje Politika a anglicky jazyk, ktory sme si zvolili ako
motto k nasej studii, hovori: Politicky jazyk — a plati to o vietkych politickych
stranach od konzervativcov az po anarchistov - je koncipovany tak, aby (Zi zneli
pravdivo a vrazda uctyhodne a aby vzbudzoval dojem pevnosti aj pri obycajnom
vanku.” (Orwell, G., 1997) Jazykom mdzeme prekrutit moralny vyznam slov —
z pbvodne neutralneho ¢i pozitivheho pojmu sa stava démonizujuca nalepka. To
je presne mechanizmus, ktory dnes vidime pri slovach ako ,liberal” &i ,progresi-
vizmus”.

Je liberalizmus rakovina?

Zda sa, akoby slovensky politicky diskurz poslednych rokov ukazoval, ako sa
povodne filozofické a v politickej tedrii pouzivané pojmy ,liberal” &i ,progresiviz-

50



mus” stali prézdnymi nadobami, ktoré propaganda naplfa negativnym obsahom.
Lenze odpor k liberalizmu je nas tradicne narodny. ,O3klivime si zapadni libera-
lism a jeho privrzencou, ktorim o ni¢ inSie neide, ako o svoje panstvo, z ktorich
&im kdo vjacej kri¢i tim je praznejsi..." napisal Ludovit Stur v Slovenskych pohla-
doch roku 1851. (Stur, L.: 1851) Liberalizmus fungoval v dobovom prostredi ako
cosi, Co bolo sice spojené s ideou slobody, ale zaroven aj ideou volného trhu
a ,divokého” kapitalizmu.

Tradicia ohrozenia liberalizmom ako akousi nebezpecnou chorobou nabura-
vajucou tradi¢né hodnoty (bez definovania, ¢o vlastne takéto hodnoty su) pre-
trvavy dodnes. Par pro toto: v juli 2024 sa v regiondlnom denniku Podtatransky
kuriér objavil text s titulkom ,Liberalny progresivizmus je ako rakovina”, kde autor
tvrdi, Zze ,liberalizmus a liberalny progresivizmus su ideoldgie pretavené do poli-
tik liberalnej demokracie, ktora v materidlnom jadre Ustavy nema miesto”. (Rezo,
J.; 2024) Takéto prirovnanie k chorobe je typickym prikladom zaklinania: slo-
vo ,progresivizmus” tu neoznacuje politicky smer, ale stava sa prekliatym vyra-
zom, ktory ma vyvolat emocionalnu reakciu a odmietnutie. Podobne sa vyjadril gj
predstavitel cirkvi Lubomir Urbancok vo svojom verejnom blogu: ,Liberalizmus je
rakovinou spoloc¢nostil” (Urbancok, L; 2024)

Tieto vyjadrenia by boli kuriozitou nazorového extrému, ak by sa neobjavovali
vo vyjadreniach politikov. Slovensky politicky diskurz za poslednu dekadu syste-
maticky pretvara slova ,liberal” a ,progresivizmus” na rytmické zaklinadla: ozna-
Cenia, ktoré nepopisuju idey, ale aktivuju reflexy. Namiesto premyslenej polemiky
medzi réznymi nazorovymi prudmi vznikd performativny akt vylucenia — ,liberal”
sa stava nepriatelom, ,liberalne média” nedéveryhodnym subjektom, ,progresi-
vizmus” hrozbou pre identitu. Tento posun nie je nahodny; je to strategicka praca
s jazykom, ktora meni horizont porozumenia.

Ako ukazku prace so slovami liberal Ci progresivny mdézeme nahliadnut do
vyjadreni premiéra v Case po atentate na jeho osobu. V stredu 15. maja 2024
po skonceni vyjazdového rokovania vlady v Handlovej premiér Robert Fico vysiel
z rokovania a zamieril k ob¢anom, aby sa s nimi pozdravil. Spomedzi ludi sa vyno-
ril Clovek, ktory z blizkosti na premiéra zautocil piatimi strelami z legalne drzanej
kratkej zbrane. Uto¢nika ochranka zadrzala, premiéra v kritickom stave previezli
do nemocnice, kde sa podarilo jeho zZivot zachranit.

Len niekolko desiatok minut po atentate na slovenského premiéra Roberta
Fica sa dvaja vtedajsi podpredsedovia parlamentu Andrej Danko (SNS) a Lubo$
Blaha (SMER- SD) postavili pred média na brifingu a pustili sa do obvifovania
médii: ,Chcem vyjadrit tazké znechutenie nad tym, ¢o ste tu vy pachali posledné
roky. Vy, liberalne média, politickd opozicia, aku nenavist ste voci Robertovi Ficovi
Sirili, Sibenice ste mu stavali,” povedal Lubos$ Blaha. (Vanco, M.; 2024).

Agenda obvinujuca z atentatu nie agresivneho jednotlivca, ale média, sa pre-
javila aj vo verejnej mienke. Na konci maja 2024, teda dva tyzdne po atentate,
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zverejnila agentura SANEP prieskum, z ktorého vyplynulo, ze ,AZ 61,6 percenta
ludi si mysli, ze k spachaniu atentadtu na premiéra Roberta Fica najviac prispelo
spravanie a sposob vyjadrovania opozicnych politikov. Viac ako polovica zastava
nazor, ze za to s¢asti mdze organizovanie protivladnych demonstracii (56,3 per-
centa) a 55,4 ludi pripisuje podiel mainstreamovym médiam.” (SITA, 2024)

Hned v prvom zverejnenom video prihovore po atentate (5. jun 2024) R. Fico
obvinuje z podnecovania nenavisti vocli svojej osobe opoziciu a média. Fico ho-
vori o ,protiviadnych médiach”. Zaroven sa snazi vytvorit obraz, ze uto¢nik mal
prepojenie na opoziciu a média, ze jeho utok nebol aktom Sialenca, ale bol to akt
pomsty. Dalej dodava: ,Chcem poziadat protiviadne média, najma tie, ktoré su
vlastneneé Strukturou G. Sorosa...” (Facebook R. Fica 1.)

Spojenie ,protivladny” pri ozna¢ovani médii je typickou jazykovou floskulou
v tvrdeniach politikov typu R. Fica, ktord oznacuje média ako nepriatela, ktory
chce Skodit Statu, obcanom, vSetkym. Politik sa tak stavia do pozicie ochran-
cu $tatu pred nejakou organizovanou skupinou zaskodnikov. Fabulacia okolo fi-
nancného prepojenia na G. Sorosa, je rovnako opakovanou floskulou, ktoru R.
Fico prebral uz skér od svojho madarského vzoru Viktora Orbana. Americky fi-
nancnik G. Soros je oblubena postava kon3pira¢nych a manipulativnych utokov
prave pre svoju podporu nezavislych médii a Sirenie idey otvorenej spolo¢nosti.

Téma nenavisti vo&i novinarom a meédiam mala pokracovanie aj v dalSich
Ficovych vystupeniach. Pri jeho prvej verejnej prezentacii od atentatu na osla-
vach $tatneho sviatku patronov Slovenska svatych Cyrila a Metoda (5. jul 2024)
kritizoval ,liberalne média” a ,liberalnu ideologiu” (Postoj, 2024), o tri dni neskor,
ked sa objavil pri zatve, kde odmietol komunikovat s médiami.

Téma liberalnej a progresivistickej ideoldgie slovnik R. Fica neopusta, 8. au-
gusta zverejnil video, ktoré sa utokom na média priamo zacina: ,Obrazne pove-
dané - este ani hlaven zbrane opozi¢ného atentatnika nevychladla, a liberalne
a progresivne média a ich sluhovia v opozi¢nych stranach robia vietko preto aby
sa na Slovensku znova strielalo na predstavitelov vladnej koalicie. (...) Liberalne
a progresivne média 24 hodin denne Siria klamstva o rozklade pravneho $tatu
a demokracie na Slovensku a davaju jasné stanoviska svojim poskokom v Prog-
resivnom Slovensku Saske, ze musia burcovat ulicu.” (Facebook R. Fica 2.) Video
pokracuje dalsimi invektivami o médiach, ktoré neuznavaju vysledky volieb, chcu
riadit politiku a nenavidia predsedu vlady a jeho politickych kolegov.

Degradacia slova liberadlny a neskor aj progresivny na ,nadavku” je vybornou
ukazkou manipulovania verejnou mienkou. Kritika liberalneho politického prudu
sa objavila v krajinach strednej Eurdpy s nastupom Viktora Orbana a neskér s pd-
sobenim polskych konzervativnych politikov. Ako upozorfiuje M. Naim, populis-
ticky vodcovia cielene vyuzivaju nizku vzdelanostnu uroven svojich priaznivcov
a Casto oznacuju svojich nepriatelov nalepkami, ktoré s realitou nemaju ni¢ spo-
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lo¢né a stavaju sa tak vyprazdnenymi. (Naim, 2022) Takéto chybne, resp. zamerne
demagogicky pouzité terminy splfaju funkciu zastupného ,vulgarizmu”, ktory sa
na verejnosti nepatri hovorit.

Politik ako Fico, ktory je vyStudovanym pravnikom, velmi dobre vie, ze eu-
ropske dedicstvo obcianskej a liberalnej demokracie stoji za vznikom sucasné-
ho usporiadania $tatov Europskej unie. Liberalizmus sa stal na Slovensku akymsi
synonymom pre oznacovanie LGBTQ+ komunity, pricom bo ja prava queer ludi
dostal nalepku ideoldgie a vysledku liberalneho tlaku. V krajinach ako Polsko,
Madarsko a Slovensko (ale aj Rumunsko ¢&i Bulharsko) ktoré patria k chudobnej-
&im v rdmci EU, frustracia zo ,zapadnych” hodnét a resentiment za socializmom
tvoria sucast ideologicko-politického boja. Slovo liberalizmus znie cudzo a je
spojeny prave s modernym, bohatym svetom ludi, ktorym sa ,Zije lepsie”.

Liberalizmus v podobe nadavky sa objavil najprv v prejavoch nacionalistickych
stran a tradicionalistickych hnuti (hnutie za rodinu, propagandisticka ¢ast konzer-
vativnej katolickej politiky). Neskor sa jeho sily nadavky zmocnili aj ludia vytvara-
juci ideologicky prud strany smer a sam predseda strany R. Fico. V ich podani sa
liberalizmus nevnima ako legitimny spésob uvaZovania o spolocnosti, politicky
¢i filozoficko-sociologicky spdsob uvazovania, ktory ma za storocia formovania
modernej demokracie rézne podoby a prejavy.

Progresivizmus je novotvarom v slovenskom politickom boji ostatnych rokov,
objavil sa v rétorike R. Fica po tom, ¢o opozi¢na strana Progresivne Slovensko
vyznamnym spésobom vstupila do politického zapasu: ,Musime vsetci spolo¢ne
postavit obrovsku hradzu nezmyselnym progresivnym a liberalnym ideologiam,
ktoré sa Siria ako rakovina. Su to ideologie, ktoré poskodzuju tuto krajinu. ... Ne-
chcem, aby Slovensko patrilo medzi krajiny, ktoré robia zo zapadnej civilizacie
karikaturu.” (Kuhn, 1. 2024) R. Fico nikdy nespresnil, ako progresivizmus (teda sna-
ha o pokrok a smerovanie k zlepSovaniu spolo¢nosti v oblasti ludskych prav, eko-
nomiky, obcianskej spolocnosti, socialnej bezpec¢nosti, vzdelania atd.) ohrozuje
Slovensko. Slovo pouziva rovnako ako liberalizmus, teda termin bez konkrétneho
obsahu, avsak s konotaciou hrozby a s emociou vyvolavania strachu.

Uto&na jazykova degradacia politickych superov a prirovnanie liberalizmu
a progresivizmu k rakovine je dalSia z floskul, ktoré jednoznacne cielia na menej
vzdelané publikum. Cudzie slova, ktorymi sa oznacuju nepriatelia, maju vyvo-
lat negativne emodcie, pocit ohrozenia a strachu. Tu nejde ani o zjednodusenia
(chapanie liberalizmu a progresivizmu ako ,ideolégie” = LGBTQ+ ¢i rozvrat ,tra-
dicnych” hodnét). R. Fico nepotrebuje vysvetlovat, ¢o tym mysli. Ak by vysvet-
loval, tak by poprel slovné spojenie socialna demokracia, ktora by mala byt vo
svojej podstate progresivna a kooperujuca s principmi liberalnej demokracie. Ale
v tomto pripade aj oznacenie strany smer ako socialnej demokracie je len snahou
vyuzit slovo pripominajuce socializmus (socialna) a zaroven demokracia, ktoru
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v3ak R. Fico chape skér ako Potemkinovu dedinu pre svoju autokraticku viadu.

Hmlou cudzich slov a spojenie s konspiracnym uvazovanim (vSetci su pro-
ti nam a koordinovani — politici, média, strelec, zapadné mocnosti, G. Soros...)
vytvara pocit ohrozenia celého $tatu a zaroven sa stavia do pozicie ochrancu
Slovenska. Je to typicka autokraticka lingvisticka figura — vytvarat nepriatela, kto-
ry je skér chimérou, avSak rozpravat o nom ako o hotovom zle.

Politici v sucasnej post-faktickej dobe nehladia na faktualnu spravnost, ale pri-
hovaraju sa k svojim fanusikom emaociami, vasnami, hladanim nepriatela. A sna-
Zia sa prihovarat jazykom prave svojej najsirsej voliCskej zakladne, teda jazykom
beznym, jazykom ulice. V tomto smere im velmi pomaha sloboda socialnych sieti
a moznost tvrdit Cokolvek bez redakcného priestoru. Politici tak obchadzaju mé-
did a buduju si fanusikovsku zakladnu, ktora neocakava ziadne analytické pri-
stupy, ale stupriovanie reality show politickych utokov, Sarvatok a vasni.

Vztah politikov a médii na Slovensku nie je vztahom vynimoénym. Podob-
ne, ako na Slovensku, aj v inych krajinach dochadza ku konfliktnym situaciam
medzi kritickym spektrom novinarskej obce a politikmi. V okolitych krajinach V4
m&zeme vidiet prvky oligarchizacie médii, snah o ovladnutie verejno-pravneho
priestoru Ci ostrakizacie kritickych novinarov, ¢o mézeme vnimat ako sumrak de-
mokracie (Naim, 2022, Appelbaum, 2020)

Ak sme sa pozreli na Slovensko z perspektivy konfliktov novinarov a poli-
tickej moci na Slovensku, mdézeme jednoznacne konstatovat, ze ide o konflikty
systémového razu, konflikty vlastné demokraciam autoritarskeho typu, ktoré sa
objavili v 21. storoci. Aj ked je slovenska legislativa de iure z pohladu médii stan-
dardnd, demokraticka a zodpovedajuca poziadavkam Eurdpskej unie, de facto je
praca v medidlnom prostredi v okruhu politickych a politicko-ekonomickych tém
predmetom castych konfliktov medzi mocou a médiami, pretoze to umoznuje
spolocenska atmosféra, moznost tvrdit beztrestne Cokolvek.

Konflikty nemaju vecnu povahu, ale ¢asto su utokmi politickej moci voci od-
halovaniu korupcie, osobného prepojenia. Mézeme ich chapat ako zastraSovanie
jednotlivcoy, ale aj zastraSovanie médii ako takych.

V praxi to funguje cez tri vrstvy. Najprv cez kontextovu fixaciu: ,liberal” sa v re-
Ciach politikov opakovane pripaja k motivom ,mocenskych elit”, ,nezodpoved-
nosti®, ,odcudzenia od ludu”. Vznikd zamenné pole, kde pojem straca filozoficku
Sirku a stava sa politickou nalepkou. Potom cez moralne hodnotenie: ,liberalne
média” sa prekladaju do ramca moralnej nedodvery (,sluzia”, ,zakryvaju”, ,zamléu-
ju"), ¢im sa delegitimizuje ich kontrolna funkcia. Napokon cez hrozbové narativy:
Jprogresivizmus” sa spaja s obrazom zrychleného rozkladu tradicii, s dramatiza-
ciou kulturneho konfliktu — vyvolava mobilizacné pocity ohrozenia, nie potrebu
vecnej debaty. Podobne sa v politickych komentaroch objavuje obviriovanie, ze
Jprogresivci a liberali hrubo skresluju a prekrucaju slovenské dejiny”. Tu sa slova
pouzivaju ako stigmatizujuce oznacenia nepriatela, ktory udajne ohrozuje na-
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rodnu identitu. Jazyk sa stdva nastrojom moci: nie je ddlezité, ¢o ,liberal” alebo
.progresivec” v skuto¢nosti znamena, ale aky ucinok ma jeho vyslovenie — vyvolat
neddveru, strach a polarizaciu.

Jazyk tu pdsobi na urovni skusenosti: slova ,liberal” ¢i ,progresivizmus” vyvo-
lavaju emocionalne reakcie, ktoré formuju nase vnimanie reality. Hermeneuticky
ide o zasah do procesu porozumenia — vyznamy sa menia tak, aby podporovali
urcity mocensky ramec. V praxi to znamena, Ze jazyk sa stava zaklinanim: vyslo-
venie ,liberal” je akt stigmatizacie, vyslovenie ,progresivizmus” je akt démonizacie.

Takto sa slovensky politicky diskurz stava laboratériom, kde mézeme sledo-
vat, ako sa jazyk meni na nastroj moci. Slova, ktoré kedysi oznacovali idealy slo-
body a pokroku, sa dnes pouzivaju ako kliatby — performativne akty, ktoré menia
realitu tym, Ze ju interpretuju v negativnom svetle. A prave tu sa ukazuje, Ze jazyk
nie je neutralne médium, ale mocensky nastroj, ktory mdze byt zneuzity na po-
larizaciu spolo¢nosti.

V medialnom diskurze Smeru sa ,liberdlne média” stali synonymom pre aku-
kolvek kriticku zurnalistiku. Fico a jeho kolegovia ich oznacuju za ,progresivne”,
¢im vytvaraju obraz ideologického nepriatela, ktory udajne manipuluje verejnost.
Tento jazyk ma performativny ucinok: ked premiér oznaci média za ,liberalne”,
nejde o neutralne pomenovanie, ale o akt stigmatizacie, ktory ma oslabit ich le-
gitimitu.

Fenomenologicky mézeme povedat, ze slovo ,liberdl” v tomto kontexte po-
sobi na skusenost obcana: vyvolava nedéveru voci médiam, ktoré su takto ozna-
cené. Hermeneuticky ide o zasah do procesu porozumenia — média sa neinter-
pretuju ako zdroj informacii, ale ako ideologicky protivnik. V praxi sa tak jazyk
stava zaklinanim: vyslovenie ,liberdlne meédia” je akt, ktory meni vnimanie reality
a polarizuje spolocnost.

Tento diskurz ma aj SirSie dosledky. Ked sa média stigmatizuju ako ,liberalne”,
oslabuje sa ich schopnost plnit funkciu kontroldra moci. Jazyk tu funguje ako
nastroj delegitimizacie — slova sa stavaju prazdnymi nadobami, ktoré propaganda
napliia obsahom strachu a nedévery. V kone¢nom désledku ide o demonstraciu
Orwellovej tézy, ze politicky jazyk je navrhnuty tak, aby ,klamstvo znelo pravdivo
a vrazda uctyhodne”: média, ktoré upozorfiuju na problémy, su oznacené za ne-
priatelov, zatial €o mocensky diskurz sa prezentuje ako obranca naroda.

Takto sa pojem ,liberalne média” meni na metonymiu pre ,opoziciu”, ,Brusel”,
.neziskovky” ¢i ,elity”, a stahuje do seba rozptylené podozrenia. V hre je efekt
.prézdnej nadoby": termin sa vyprazdni od substantivneho obsahu a naplni sa
afektom.

Tento diskurz ma aj pomalé, ale zasadné epistemické nasledky. Ked pojem
Jliberdl” sluzi ako stigma, znemoznuje sa rozliSovanie medzi klasickym liberaliz-
mom, socialnym liberalizmom, libertarianizmom ¢&i ob&ianskym humanizmom;
véetko sa splostuje do jednej pejorativnej masky. Podobne ,progresivizmus” stra-
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ca historicku texturu (od socidlnych reforiem po environmentalnu modernizaciu)
a meni sa na uniformné oznacenie ,ideologického tlaku”. V hermeneutickej ro-
vine to znamena, ze sa poskodzuje moznost rozumiet politickym pojmom ako
otvorenym, diskurzivne testovatelnym konceptom: jazyk uz nevedie k porozu-
meniu, ale k uzatvaraniu.

Osobitnym prvkom je rytmus opakovania. Casté, variované, ale vyznamovo
stabilné pouzitie lexém ,liberal”, ,liberalne média“, ,progresivny” vytvara podmie-
nené reflexy — ked' sa slovo objavi, vyvola sa nhaucena reakcia nedévery ¢i odpo-
ru. Z rétoriky sa stava ritual. Aj preto staci drobna aluzia (,liberdlne média mlcia“,
Jprogresivni aktivisti tlacia”) a publikum si samo doplni narativ. Tento mechaniz-
mus znizuje informacnu zlozitost; jazyk prestava sprostredkuvat fakty, sluzi na
organizaciu afektov.

D&sledky sa prejavuju v medialnom ekosystéme: novinarska kritika vlady cCi
korupcie sa preklapa do ramca ,liberalnej kampane”. Tym sa meni asymetria —
moc mdze demaskovat média skér, nez média stihnu demaskovat moc. Na urovni
verejnej deliberacie to vedie k tomu, Ze legitimne Zurnalistické otazky (o politike,
zmluvach, vyvracani nepravdivych tvrdeni) sa delegitimizuju formulkou o ,libe-
ralnom utoku”. Jazyk tu vykonava Cisto mocensky akt: neutralizuje kontrolu.

Zaver: démonizacia jazykom a ¢o z nej vyplyva

Organizacia Reportéri bez hranic kazdoro¢ne zverejiiuje zoznam osob, insti-
tucii ¢i skupin, ktoré podla nej najviac ohrozuju slobodu médii a pravo verejnosti
na informacie. Slovensko sa v roku 2025 umiestnilo na 38. mieste zo 180 krajin,
rok predtym bolo na 17. mieste v indexe slobody tlace. RSF uvadza, Ze od navratu
Roberta Fica k moci v roku 2023 vlada ,vedome vytvara nepriatelské prostredie
pre nezavislu zurnalistiku” (RSF, 2025). RSF oznacila Fica za jedného z ,predatorov
slobody tlace”. Tento titul sa udeluje politikom alebo lidrom, ktori svojimi krokmi
¢i rétorikou vyrazne obmedzuju nezavislost médii.

Nasa analyza ukazuje, Ze slova ,liberdl", ,liberdlne média” a ,progresivizmus”
na Slovensku prestali pomenuvat idey; stali sa signalmi, ktoré aktivuju afekt a po-
larizaciu. Jazyk sa tu meni na nastroj moci: namiesto argumentu funguje ako
ritual stigmatizacie. Tento mechanizmus ma tri vrstvy — kontextovu fixaciu (spa-
janie pojmov s elitami ¢i nezodpovednostou), moralne hodnotenie (oznacovanie
meédii za neddveryhodné) a hrozbové narativy (spajanie progresivizmu s rozkla-
dom tradicii).

V SirSom stredoeurdopskom kontexte ide o trend, ktory pozorujeme aj v Ma-
darsku Ci Polsku, kde sa jazyk stal nastrojom delegitimizacie médii a opozicie.
Takéto pouzivanie jazyka oslabuje verejnu deliberaciu, normalizuje konSpiracné
myslenie a znizuje ddveru v demokratické institucie.

Preto je jadrom prace navrat k presnému pomenovaniu a interpretacii: oddelit
kritiku od zaklinania, rozlisit tradicie liberalizmu od medialnych skratiek, prelozit
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.progresivizmus” spat do konkrétnych politik. Jazyk treba znovu ukotvit v faktoch
a kontexte — presnymi citaciami, jasnou atribuciou, analyzou ramcov a motivacii.
Len tak sa da demontovat prazdna nalepka a obnovit schopnost verejného dis-
kurzu sprostredkovat porozumenie.

Démonizacia jazykom nie je iba estetickd deformacia, ale zasah do horizon-
tu porozumenia: slova prestavaju pomenuvat a za¢nu trestat. Ked sa z ,liberala”
stane stigma a z ,progresivizmu” kliatba, jazyk straca schopnost sprostredkovat
skutocnost. Zacne riadit afekt namiesto myslenia. To je dévod, preco sa verejny
spor rozpada na ritual zaklinadiel—kde vykon moci nahradza argument, a odvaha
pomenovat zlozitost sa tresta skratkou.

Fenomenologicky to vidno na povrchu skusenosti: slova vyvolavaju nauce-
né reflexy, menia, ¢o ludia vnimaju, komu doéveruju, koho bez otazok odmietnu.
Hermeneuticky to zasahuje jadro interpretacie: pojmy sa vyprazdnia, tradicia sa
precita selektivne, kontext sa rozpadne. Vysledkom je epistemicka unava spoloc-
nosti, v ktorej sa pravda zamiena za rytmus opakovania. A prave preto je zodpo-
vednost za jazyk zaroven zodpovednostou za polis — za priestor, v ktorom spolu
Zijeme, rozumieme si a pestujeme demokraticku kulturu.

Literatura

Biblia (2008): Svaté pismo Starého a Nového zakona (2008) (Kazatel 1:9). Spolok svatého Vojtecha.

Fico, R. [Robert Ficol. (2024, jun 5). [Video prispevok]. Facebook. Dostupné z https://fb.watch/ulTVdj-
LZey/[Citované 19. novembra 2025]

Fico, R. [Robert Fico]. (2024, august 8). [Video prispevok]. Facebook. Dostupné z https://fb.watch/
uDFb3BW8zV/[Citované 19. novembra 2025]

Gadamer, H.-G. (2019). Pravda a metoda I: Narys filosofické hermeneutiky (J. Hroch, Prel.). Praha:
Tridda.

Husserl, E. (2015). Idea fenomenologie. Praha: Oikoymenh.

Husserl, E. (2020). Ideje k cisté fenomenologii a fenomenologické filosofii | (A. Rettova & P. Urban,
Prel.). Praha: OIKOYMENH.

Ellul, J. (1973). Propaganda: The formation of men's attitudes. New York: Vintage Books.

Klemperer, V. (2003). Jazyk Treti fiSe: LTI — poznamky filologovy. Praha: H+H

Kuhn, I. (2024, november 19). Ned4 sa bojovat proti rakovine progresivizmu a zaroven sa uchadzat
o ¢lenstvo v klube progresivnych socialistov. SME. Dostupné z https://komentare.sme.sk/c/23355894/
neda-sa-bojovat-proti-rakovine-progresivizmu-a-zaroven-sa-uchadzat-o-clenstvo-v-klube-progresiv-
nych-socialistov.html [Citované 19. novembra 2025]

Naim, M. (2023). Pomsta moci. Bratislava: N Press.

Orwell, G. (1997). Uvnitf velryby a jiné eseje (K. Hilska, Trans.; doslov M. Hilsky). Brno: Atlantis.

57



Rezo, J. (2024, jul 6). Liberalny progresivizmus je ako rakovina. Podtatransky kuriér. Dostupné z ht-
tps://www.podtatransky-kurier.sk/spravodajstvo/liberalny-progresivizmus-je-ako-rakovina [Citované 19.
novembra 2025]

Rosling, H., Rosling, O., & Rosling Rénnlund, A. (2019). Moc faktov: Desat dévodov, preco médme o
svete mylné predstavy — a pre¢o sme na tom lepsie, ako si myslime (M. Bachledova, Trans.). Vydavatelstvo
Tatran.

RSF - Reporters Without Borders. (2025, november). Robert Fico — Predator slobody tlace. Repor-
ters Without Borders. Dostupné z https://rsf.org/en/protagonist-social-category-they-smear-me-
dia-and-promote-mistrust-journalists [Citované 6. decembra 2025]

SITA. (2024, november 18). Opozicia, média alebo sociadlne siete? Slovaci odpovedali, ¢o najviac
prispelo k atentdtu na premiéra. SITA. Dostupné z https://sita.sk/opozicia-media-alebo-socialne-sie-
te-slovaci-odpovedali-co-najviac-prispelo-k-atentatu-na-premiera/ [Citované 19. novembra 2025]

Stur, L.: Uvahy o spise ,Hlas od Tatier" od S. Vozéra. In: Slovenské pohlady 4/1851. Martin: J.M.Hurban.

Urbancok, L. (n.d.). Liberalizmus je rakovinou spolo¢nosti. Otec Lubomir. Dostupné z https://www.
oteclubomir.sk/blog/liberalizmus-je-rakovinou-spolocnosti [Citované 19. novembra 2025]

Vanco, M. (2024, november 15). Danko a Blaha z atentatu vinia média a opoziciu: Vyhlasili novu po-

liticku vojnu. SME. Dostupné z https://domov.sme.sk/c/23330559/danko-a-blaha-z-atentatu-vinia-me-
dia-a-opoziciu-vyhlasili-novu-politicku-vojnu.html [Citované 19. novembra 2025]

58



Aktualne vyzvy slobody prejavu v kontexte
Strasburskej doktriny

Current Challenges of Freedom of Expression
in the Context of the Strasbourg Doctrine

Doc. JUDr. Andrea Erdésova, PhD.,
Fakulta prava PEVS
E:mail: andrea.erdosova@paneurouni.com
ORCID: 0000-0002-5430-5788

Abstrakt:

Prispevok sa venuje aktualnym vyzvam slobody prejavu v europskom kontexte,
najma tomu, ako Eurdpsky sud pre ludské prava pristupuje k humoru, satire, sym-
bolickému protestu a online komunikacii. Humor, irdnia Ci symbolické gesta —
od karikatur az po nenasilné zasahy do verejnych monumentov — predstavuju
gpecificku formu kritiky moci a spolo¢enskych javov. Strasburska judikatura ich
dlhodobo vnima ako integralnu sucast politického diskurzu, ktory méze aj pro-
vokovat a Sokovat.

Klucové slova: sloboda prejavu, humor a satira, symbolicky protest, ¢lanok 10
Dohovoru, Eurdpsky sud pre ludské prava a jeho judikatura, online komunikacia a
zodpovednost, proporcionalita zasahu

Abstract:

The contribution examines the current challenges to freedom of expression in
the European context, particularly how the European Court of Human Rights
approaches humor, satire, symbolic protest, and online communication. Humor,
irony, and symbolic gestures — from cartoons to non-violent interventions invol-
ving public monuments — represent a specific form of criticism of power and so-
cial phenomena. The Strasbourg case-law has long regarded them as an integral
part of political discourse, which may provoke and shock.

Keywords: freedom of expression, humor and satire, symbolic protest, Article

10 of the Convention, European Court of Human Rights and its case-law, online
communication and liability, proportionality of interference.
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Uvod

Sloboda prejavu sa v ostatnych rokoch stretava s novymi, ¢asto ne¢akanymi
vyzvami. Sme svedkami politickej polarizacie nielen v tradi¢nej aréne politickej
sutaze medzi predstavitelmi moci, ale aj ako désledok celospolocenského napa-
tia. V rozli¢nych variaciach nabera na sile online komunikacia, ktorej requlacia len
dobieha instrumentaria tradi¢nych médii, pricom si vyzaduje reakcie okamzité,
konzistentné bez Co najvacsej uimy slobode slova. Vnimame, ze sucasne do-
chadza k znovuobjavovaniu historickych symbolov, v ktorom sa tradi¢né formy
obcianskeho prejavu prelinaju s modernymi nastrojmi digitalnej diskusie. Humor,
satira a symbolické gesta tu boli s nami od nepamati a v asoch neslobody a cen-
zury, predstavuju niekedy jediny spdsob, ako reagovat bez postihu na zneuzitie
moci, nespravodlivost alebo prekrucanie historie.

Eurdpsky sud pre ludské prava (dalej aj ako , ESLP*)! sa aj v recentnej judika-
ture zaobera otazkou, kde lezia hranice medzi tvorivym prejavom a sankciono-
vatelnym konanim a ako ma demokraticka spolocnost reagovat na prejavy, ktoré
provokuju, znepokojuju alebo narusaju vSeobecne prijaté predstavy o ,vhodnos-
ti". Prave rozhodnutia, ktoré sa venuju humoru, politickej satire ¢i online obsahu,
dnes formuju novy Standard ochrany slobody prejavu ako hovodoby ustavny po-
riadok Eurdpy.?

Jester ako paralela novodobej politickej satiry a karikatury
Ak racionalny diskurz a kritika zlyhavaju, zostava prave humor ako posledny
nastroj, ktorym jednotlivec dokaze poukazovat na nezmyselnost moci ¢i dogmy.
Humor je teda poslednou obranou intelektu pred absurditou doby — rec
dvorného $asa, ktory méze hovorit pravdu bez trestu, lebo ju skryva do smiechu.
Niekedy je humor aj kolektivnym obrannym mechanizmom, ako prezit tazivost
osudu alebo tlmocit generacnu mudrost, ¢i pésobit ako ,sol Zivota”.?

Ako zadefinoval hranice slobody prejavu ESLP v paradigmatickom pripade
Handyside v. Spojené kralovstvo; sloboda prejavu chrani aj prejavy, ktoré sSokuju

1 Eurdpsky sud pre ludské prava (ESLP) je medzindrodny stidny organ so sidlom v Strasburgu, zriadeny v
roku 1959 podla Eurdpskeho dohovoru o ludskych pravach (1950). Pozri: Council of Europe — European
Court of Human Rights. Dostupné na: https://www.echr.coe.int

2. ,ustavny nastroj eurdpskeho verejného poriadku” v oblasti ludskych prav: Council of Europe / European
Court of Human Rights, Guide on Article 10 of the European Convention on Human Rights — Freedom of
Expression, (najnovsia verzia 28. februdr 2025), dostupné na https://ks.echr.coe.int/documents/d/echr-ks/
guide_art_10_eng

3. i.a. HERETIK, A.. Humor je vazZna vec. Bratislava: Slovart, 2023. ISBN 978-80-556-5868-4., 160 s.

4. ,Sloboda prejavu ... sa vztahuje nielen na ,informdcie’ alebo ,myslienky’, ktoré su prijimané priaznivo alebo
sa povazuju za neskodné Ci lahostajné, ale aj na tie, ktoré urazaju, Sokuju alebo znepokojuju stat alebo urci-
tu Cast obyvatelstva. Také su poZiadavky pluralizmu, tolerancie a velkorysosti, bez ktorych niet ,demokratic-
kej spolocnosti”.” — Handyside v. Spojené kralovstvo, rozsudok z 7. decembra 1976, §49.

60



alebo urazaju. Tato linia vykladu slobody prejavu sa opakovane uvadza vo viacerej
judikature ESLP v kontexte satiry.4

Ako zddrazriuje ESLP, humor sluzi ako bezpeény, ale mocny nastroj spolo-
censkej kritiky — a demokraticka spolo¢nost musi takéto formy prejavu tolerovat.’

Symbolické formy protestu

Na Slovensku sa opakovane objavili symbolické formy protestu, ¢ervenou
farbou, bielou kriedou, v rozlicnych formach voci komunistickym alebo autori-
tativnym symbolom - napr. polievanie séch Cervenou farbou ako prejav kritiky
totalitného rezimu.¢

Ide o politicky a historicky nabité prejavy, ktoré maju ¢asto satiricky alebo
ironicky charakter, nie ciel poskodit pamiatku. Preto sa v ostatnom obdobi stre-
tavame skoér s tym, Ze su sochy polievané zmyvatelhou farbou, ¢im aktéri vyko-
navaju gesta vyhradne v symbolickom vyzname.

Ako priklad takéhoto protestu na Slovensku mozno uviest poliatie busty ko-
munistického politika Vasila Bilaka v obci Krajna Bystra. V februari 2015 bola
busta politicky kontroverznej osobnosti poliata cervenou farbou a sprevadzana
napisom ,Svina“. Tento akt, ktory iniciovali umelci-aktivisti Peter Kalmus a Lubo$
Lorenz, predstavoval formu satirického a symbolického vyjadrenia nesuhlasu
s totalithou minulostou a funkciou politickych symbolov vo verejnom priestore,
pricom samotna socha nebola fyzicky poskodena. Pripad tak poukazuje na na-
patie medzi pravnou ochranou pamiatok a politickou ¢i spoloc¢enskou kritikou
prostrednictvom symbolickych gest. 72

Konanie tohto charakteru mozno oznacit ako tzv. expression through condu-
ct (vyraz prostrednictvom cinu).®

Podla judikatury ESLP® musi byt zasah do takého prejavu proporcionalny, ak
ide o spolocensku alebo historicku tému. Klucovym ostava posudenie, ¢o bolo

5. Ktomu pozrii.a. Eon v. France, ¢. staznosti 26118/10 zo 14.3.2013, pripad tykajuci sa satirického vyrazu
voci hlave $tatu; ESLP zdéraznil, Ze satira a Kritika politickych cinitelov maju $pecidlnu ochranu a trestno-
pravne postihovanie satiry casto byva neprimerané alebo Patricio Monteiro Telo de Abreu v. Portugalsko,
¢. staZnosti 42713/15 zo 7.6.2022, kde ESLP poskytol ochranu karikattiiram pod rubrikou slobody prejavu

a konstatoval, Ze trestné odsudenie bolo neprimerané; karikatury a satira su sucastou politického diskurzu
a vyZaduju si sirokt ochranu

6. ,Stalina v Bratislave poliali farbou komunizmu, galéria zuri”, SITA, 24. jula 2012

7. Peter Kalmus a Lubos Lorenz, ,Busta Vasila Bilaka politicky kontroverzna — natreta cervenou farbou,”
ENRSI, februar 2015, dostupné online: https://enrsi.stvr.sk/articles/news/74610/controversial-sta-
tue-vandalised-after-unveiling

8. LAZAROVA, Daniela. Prague 6 authorities order Konev statue to be covered up. Radio Prague In-
ternational [online]. 12. september 2019 [cit. 28. 11. 2025]. Dostupné z: https://english.radio.cz/pra-
gue-6-authorities-order-konev-statue-be-covered-8122046

9, See p.e. O FATHAIGH, R. a VOORHOOF, D. . Article 10 ECHR and Expressive Conduct. Communica-
tions Law, 2019, ro¢. 24, ¢. 2, s. 62-73.

10. Pozrii.a. aj Murat Vural v. Turecko, &. staZnosti 9540/07 z 21.10.2014

61



cielom protestu, Ci to bol prejav nazoru, alebo len poskodenie majetku? Ak pre-
vazuje symbolicka a nenasilna povaha, ide o chraneny prejav podla ¢él. 10 Doho-
voru. Slovenské organy by mali pri posudzovani podobnych ¢inov aplikovat prin-
cip proporcionality: rozliSovat medzi vandalizmom a symbolickym protestom.it

.V pripade, ktorym sa zaoberal ESLP, bulharsky politik Kaloyan Handzhiyski
pocas verejnych protestov nasadil na sochu vyznamného komunistického pred-
stavitela Georgiho Dimitrova Cervenu ciapku Santa Clausa a vedla sochy polozil
vak s napisom Rezignacia. Tymto spdsobom chcel satiricky vyjadrit svoj politic-
ky nesuhlas. Podla stazovatela islo o kritiku neprimeraného glorifikovania tota-
litnej minulosti a nedostatku kritického odstupu vo verejnom priestore.” Sochu
nijako neposkodil a jeho konanie bolo pokojné a symbolické. Napriek tomu bol
v Bulharsku odsudeny za drobné vytrznictvo a dostal pokutu, ktord namietal aj na
ESLP prostrednictvom svojej staznosti. Strasbursky sud povazoval jeho prejav za
mierny, satiricky a politicky motivovany, ktory ako taky je sucastou demokra-
tického diskurzu, aj ked moze Sokovat alebo provokovat. Vo svojom rozhodnuti
teda konstatoval porusenie €lanku 10 Dohovoru, kedZe sankcia nebola primera-
na sledovanému cielu a mohla mat ,chladivy efekt” (chilling effect) na inych, ktori
by chceli vyjadrit kriticky ndzor na historické symboly.t?

Rozsudok potvrdil, Ze aj satira, irénia a symbolické gesta patria k jadru slo-
body prejavu — najma ak sa tykaju verejnych institucii, historickych symbolov
alebo ideologickych tém. Staty musia pri podobnych pripadoch postupovat s vy-
sokou mierou tolerancie a zdrzat sa penalizacie, pokial neexistuje realne riziko
poskodenia alebo narusenia verejného poriadku.

Zodpovednost v kontexte informaénej kampane proti diskrimi-
nacii

V pripade The National Youth Council of Moldova v. Moldavska republika
sa Eurdpsky sud pre ludské prava zaoberal otazkou, Ci odmietnutie miestnych
organov povolit umiestnenie billboardu s antidis—kriminacnhym posolstvom bolo
v sulade s ¢lankom 10 Eurdpskeho dohovoru o ludskych pravach, ktory zarucuje
pravo na slobodu prejavu. Billboard bol sucastou informacnej kampane nevladne;j
organizacie zameranej na boj proti diskriminacii, pricom zobrazoval karikaturne
postavy reprezentujuce rézne zranitelné skupiny vratane osdb so zdravotnym
postihnutim, romskej komunity ¢i parov rovnakého pohlavia. Cielom kampane
bolo podporit rovnost a toleranciu, nie zosmiednit mensiny. Plagat mal vzde-

11. TASR. NS SR vyhovel dovolaniu vytvarnika Lubosa L. v kauze busty V. Bilaka. TERAZ.sk [online]. 14.
september 2022 [cit. 28. 11. 2025]. Dostupné z: https://www.teraz.sk/slovensko/ns-vyhovel-dovolaniu-vyt-
varnika-lubo/660470-clanok.html

12. Handzhiyski v. Bulharsko, staznost ¢. 10783/14, rozhodnutie z 6.4. 2021

13. Sloboda politickej diskusie je jadrom koncepcie demokratickej spolocnosti, ktora prenika celym Do-
hovorom, ako uviedol ESLP v pripade Lingens v. Rakusko, , &. staZnosti 9815/82, rozsudok z 8. 7. 1986
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lavaci a spolocCensky prospesny charakter, tykal sa otazky verejného zaujmu —
ochrany pred diskriminaciou. 13

Mestské organy v KiSineve povolenie zamietli s odévodnenim, ze zobrazenia
by mohli byt povaZzované za ponizujuce a ze by mohlo narusit spolo¢ensku su-
drznost.

ESLP pripomenul, ze ak ide o prejavy dotykajuce sa otazok verejného zaujmu
— ako su kampane zamerané na podporu rovnosti a nediskriminacie — priestor
na volnu uvahu statu (margin of appreciation) je uzsi a ochrana slobody prejavu
musi byt silnejsia. 14

Sud konstatoval, Ze vnutrostatne organy a sudy neuskutocnili ddkladné pre-
skumanie primeranosti zasahu. Ich rozhodnutia sa obmedzili na stanoviska dvoch
zdruzeni, ktoré vyjadrili nesuhlas so zobrazenim niektorych postav, bez toho, aby
posudili celkovy kontext kampane - neslo o propagaciu nenavisti ani o vyzvu
k diskriminacii.

Na zaklade tychto Uvah Sud dospel k zaveru, ze zasah statu nebol nevyhnut-
ny v demokratickej spolo¢nosti. Odmietnutie povolenia na vystavenie plaga-
tu preto predstavovalo neopravnené obmedzenie slobody prejavu, ¢im doslo
k poruseniu ¢lanku 10 Dohovoru.

ESLP zdéraznil, ze samotny fakt, Zze urcity prejav vyvolava nesuhlas alebo
pohorsenie, neodévodnuje jeho zakaz, pokial nejde o nenavistny alebo diskri-
minaény obsah. Tymto rozhodnutim Sud posilnil princip, ze $tat nesmie zne-
uzivat regulaciu reklamy ¢&i ochranu ,verejnej moralky” na umléanie prejavov
podporujucich rovnost a toleranciu.®®

Zodpovednost jednotlivca v digitalnom prostredi socialnej siete

V pripade Alexandru Patrascu proti Rumunsku, ktory Eurdpsky sud pre (udské
prava rozhodol 7. janudra 2025, sa riesila otazka hranic slobody prejavu v online
prostredi, konkrétne zodpovednosti jednotlivca za obsah zverejneny na social-
nych sietach. Stazovatel, rumunsky bloger a hudobny kritik, bol vnutrostatnymi
sudmi odsudeny za sériu prispevkov a diskusii na Facebooku, ktoré komentovali
vhutorny konflikt v Rumunskej narodnej opere. Domace sudy mu ulozili povin-
nost zaplatit odskodné nielen za vlastné vyjadrenia, ale aj za komentare inych
pouzivatelov uverejnené pod jeho prispevkami.

Sud v Strasburgu uznal, Ze ide o zasah do slobody prejavu podla &lanku 10
Dohovoru, kedze iSlo o civilnopravnu sankciu uvalenu za vyjadrenia vo veci
verejného zaujmu. Zasah bol sice zaloZzeny na vnutrostatnej legislative a sledoval

14. K tomu pozrii. a. Castell v. Spanielsko, staznost ¢. 11798/55, rozhodnutie z 23.4.1992
15. National Youth Council of Moldova v. Moldavska republika, ¢. staznosti 15379/13, rozsudok zo 25.
Jjuna 2024
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legitimny ciel — ochranu povesti dotknutych oséb — no klucovou otazkou bola
proporcionalita.

Pri skimani proporcionality!® Sud pripomenul, Ze sloboda prejavu chra-
ni nielen neskodné ¢&i neutralne nazory, ale aj tie, ktoré mézu Sokovat alebo
urazat. Zaroven zdéraznil, Ze ak sa prejav tyka otazok verejného zaujmu, stat
disponuje len velmi uzkym priestorom uvazenia. V tomto pripade sa diskusia
tykala fungovania verejnej institucie — narodnej opery — teda témy s jasnym
spolo¢enskym rozmerom.

Sud konstatoval, Ze rumunské sudy neuskutocCnili primerané vyvazenie medzi
pravom na slobodu prejavu a pravom na ochranu povesti. Nezohladnili verejny
zaujem ani kontext diskusie a ulozili neprimerané sankcie. Zvlast problematické
bolo, Ze stazovatel bol povazovany za zodpovedného aj za komentare tretich
0sbb, hoci pravny ramec takuto zodpovednost nepredvidal dostato¢ne jasne.
Takyto pristup podla Sudu porusuje zasadu pravnej istoty a podkopava slobodu
diskusie na internete.

Na zaver Sud jednomyselne rozhodol, Ze Rumunsko porusilo ¢lanok 10 Do-
hovoru. Zddraznil, ze sloboda prejavu sa vztahuje aj na online platformy, ktoré
prispievaju k verejnej debate, a Ze jednotlivci nemézu byt automaticky posti-
hovani za prispevky inych pouzivatelov, pokial absentuje jasna a predvidatelna
pravna uprava.

Rozsudok ma preto zasadny vyznam pre definovanie hranic zodpovednosti za
obsah na socialnych sietach a pre potvrdenie, Ze ochrana slobody prejavu v digi-
talnom priestore musi zostat rovnako silna ako v tradicnych médiach. Délezitym
aspektom bolo tiez to, Ze komentare pod clankom neboli vyzvy k nasiliu, ani ne-
predstavovali hate speech, skor iSlo o kritické komentare od inych pouzivatelov.
Nie je primerané vyzadovat, aby Fyzicka osoba, ktora pdsobi na socialnej sieti,
fungovala ako medialny kanal. Nemdze vykonavat 24/7 moderaciu, nie je tech-
nicky, organizacne ani financne schopna robit to, pricom jej profil je nastrojom
osobného prejavu, nie profesionalnym vydavatelstvom.

Sud zdéraznil, ze prenesenie zodpovednosti za komentare tretich oséb na
bezného uzivatela vytvara neprimeranu zataz a ma silny ,chilling effect”.

Zodpovednost komeréného online média v digitalnom prostredi
V pripade Delfi AS v. Estonsko ESLP potvrdil, Ze komeréné online média
mozu niest priamu zodpovednost za komentare pouzivatelov, ak tieto predsta-
vUju nenavistné prejavy.
Ide o plauzibilné rozhodnutie, ktoré ma vyznam aj pre eurdopsky ramec mo-
deracie obsahu, pretoze o. i. potvrdzuje, ze velké komeréné spravodajské portaly

16 Sunday Times v. Spojené kralovstvo, staZnost ¢. 6538/74, rozhodnutie z 264.1979
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mozu niest urcitu mieru zodpovednosti za nenavistné alebo urazlivé komentare,
ak nezaviedli primerané preventivnhe mechanizmy moderovania.t’

V danom pripade i$lo o situaciu, ked portal mal profesionalny charakter, vy-
soku navstevnost a bol motivovany ekonomickym ziskom z reklamy.

Delfi AS bola velka estonska spravodajska internetova platforma, kde pouzi-
vatelia mohli anonymne pridavat komentare k clankom. V kontexte uvadzanej
staznosti Delfi zverejnila ¢lanok o spoloCnosti vyuzivajucej ladové cesty pre uce-
ly dopravy. Clanok informoval o zmene trasy, ktora spdsobila velké &kody pre
prevadzkovatela trajektu. Pod ¢lankom sa vzapati objavilo mnozstvo anonym-
nych komentarov, ktoré obsahovali nenavistné, vulgarne a vyhrazné utoky a boli
namierené proti konkrétnemu podnikatelovi, pricom niektoré mali aj charakter
vyziev k nasiliu. Tieto komentare si vS§imol posSkodeny podnikatel. Problém vsak
bol, ze na vymazanie tychto konkrétnych komentarov reagovala az po tom,
€o ju podnikatel upozornil, nie z vlastnej iniciativy, hoci komentare boli zjavne
protipravne.

Treba uviest, Ze Delfi mala systém automatického filtrovania vulgarizmoy,
a systém ,notice-and-take-down" — komentare mazala po nahlaseni. Vnutrostat-
ne sudu vyhoveli Zalobe podnikatela proti spolocnosti Delfi a ulozili jej pokutu,
ktora bola skér v symbolickej vyske, ale s odévodnenim, ze iSlo o zavazné nena-
vistné komentare, ktorym mohla spolo¢nost zabranit, pricom spolo¢nost kon-
trolovala diskusiu a profitovala z nej. Takyto zasah do slobody prejavu preto ESLP
posudil ako primerany sledovanému cielu.t®

Zaver

Sledované rozhodnutia ESLP ukazuju, Ze moderna sloboda prejavu sa neob-
medzuje iba na slova a text. Zahrnuje aj vizuadlne gesta, symbolické akty, satiru,
digitdlne komentare a akcie, ktoré svojim vyznamom presahuju bezné pravne
kategdrie. Sud opakovane zdoéraznuje, ze ak ma byt verejna diskusia skutocne
ziva, musi pocitat s prvkami ironie, kritiky a kreativneho vzdoru - aj tam, kde su
nepohodlné alebo spdsobuju poburenie.

Zaroven vsak plati, Ze nie kazdy zasah do historického symbolu ¢&i kazdy onli-
ne komentar ma rovnaku povahu. Klu€¢om ostava proporénost: rozliSovat medzi
prejavmi politickej a spolocenskej povahy a prejavmi, ktoré skutoCne ohrozuju
prava inych.

Judikatura tak stanovuje jasny ramec: demokraticka spolocnost musi vyka-
zovat vysoku mieru tolerancie voci satirickym, symbolickym a non-konformnym

17, K nevyhnutnosti a proporcionalnosti pozrii. a. Thorgeir Thorgeirson v. Island, ¢. staZnosti 13778/88,
rozsudok z 25. juna 1992
18. Delfi AS v. Estonsko, ¢. staznosti 64569/09, rozsudok z 16. 6. 2015
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formam vyjadrenia, no zaroven kladie primerané naroky na zodpovednost v pri-
padoch nenavistnych prejavov ¢i vaznych utokov na ludsku dostojnost.

Rozsudky, ktoré analyzujeme, potvrdzuju, ze sloboda prejavu je zivym princi-
pom — neustale sa prispdsobuje realite novej doby, od ulic az po sociadlne siete.
A prave jej ochrana je predpokladom toho, aby mohla v demokratickom priestore
existovat kritika, humor aj obcianska odvaha.

Samotny humor je vskutku vyrazovy prostriedok, dolezity je obsah, ktory od-
haluje a posolstvo, ktoré nesie.

Paralela so $asom nie je nahodna, dvorani sa Casto smiali, ale $aso Casto po-
vedal to, ¢o si ini len mysleli. Preto byva v dejindach chapany ako predchodca
novodobého satirika, karikaturistu ¢i aktivistu, ktorych rola je chranena prave
¢lankom 10 Dohovoru. Kazdy z nich svojskym spésobom demaskuje loz, vysmie-
va sa nabubralému zneuzitiu moci, alebo odkryva vinnika a pravdu.

Aj tie najjednoduchsie alebo provokativne formy prejavu — ¢i uz je to ¢mara-
nie kriedou na chodniku, postrek farbou, karikatura, expresivny text alebo vyjad-
renia, v paralele na 17. november predstavuju esencialny pilier slobodnej a de-
mokratickej spolo¢nosti.

Bibliografia:
1. Medzinarodné organizacie, institucie a priruc¢ky
Council of Europe — European Court of Human Rights. European Court of Human Rights [online].
Strasbourg: Council of Europe, 1959-. Dostupné na: https://www.echr.coe.int
Council of Europe / European Court of Human Rights. Guide on Article 10 of the European Convention
on Human Rights — Freedom of Expression [online]. Aktudlna verzia: 28. februar 2025. Dostupné na:
https://ks.echr.coe.int/documents/d/echr-ks/guide_art_10_eng

2. Knihy
HERETIK, Anton. Humor je vazna vec. Bratislava: Slovart, 2023. ISBN 978-80-556-5868-4. 160 s.

3. Judikatura ESLP

Handyside v. Spojené kralovstvo, staznost ¢. 5493/72, rozsudok z 7. 12. 1976.

Eon v. France, staznost ¢. 26118/10, rozsudok zo 14. 3. 2013.

Patricio Monteiro Telo de Abreu v. Portugalsko, staznost ¢. 42713/15, rozsudok zo 7. 6. 2022.

Murat Vural v. Turecko, staznost ¢. 9540/07, rozsudok z 21. 10. 2014.

Handzhiyski v. Bulharsko, staznost ¢. 10783/14, rozsudok z 6. 4. 2021.

Lingens v. Rakusko, staznost ¢. 9815/82, rozsudok z 8. 7. 1986.

Castells v. Spanielsko, staznost ¢. 11798/85, rozsudok z 23. 4. 1992.

National Youth Council of Moldova v. Moldavska republika, staznost ¢. 15379/13, rozsudok z 25. 6. 2024.
Sunday Times v. Spojené kralovstvo, staznost ¢. 6538/74, rozsudok z 26. 4. 1979.

Thorgeir Thorgeirson v. Island, staznost ¢. 13778/88, rozsudok z 25. 6. 1992.

Delfi AS v. Estonsko, staznost ¢. 64569/09, rozsudok z 16. 6. 2015.

4. Tlacové a medidlne zdroje

SITA. Stalina v Bratislave poliali farbou komunizmu, galéria zuri. 24. 7. 2012.

KALMUS, Peter — LORENZ, Lubos. Busta Vasila Bilaka politicky kontroverzna — natreta cervenou far
bou. ENRSI, februar 2015 [online]. Dostupné z:
https://enrsi.stvr.sk/articles/news/74610/controversial-statue-vandalised-after-unveiling

LAZAROVA, Daniela. Prague 6 authorities order Konev statue to be covered up. Radio Prague Interna-
tional [online]. 12. 9. 2019 [cit. 28. 11. 2025]. Dostupné z:
https://english.radio.cz/prague-6-authorities-order-konev-statue-be-covered-8122046

TASR. NS SR vyhovel dovolaniu vytvarnika Lubo$a L. v kauze busty V. Bilaka. TERAZ sk [online]. 14. 9.
2022 [cit. 28. 11. 2025]. Dostupné z:
https://www.teraz.sk/slovensko/ns-vyhovel-dovolaniu-vytvarnika-lubo/660470-clanok.html

5. Odborné ¢lanky

O FATHAIGH, Ronan — VOORHOOF, Dirk. Article 10 ECHR and Expressive Conduct. Communications
Law, 2019, ro¢. 24, ¢. 2, s. 62-73.

66



Dark nudging v medialnej prezentacii histérie
Dark nudging in the media presentation of history

doc. PhDr. Slavka Pitoriakova, PhD.,
Ustav mediamatiky a kultiurneho dedic¢stva, Zilinska univerzita v Ziline,
slavka.pitonakova@umkd.uniza.sk
ORCID: 0000-0003-2116-1906

Abstrakt:
Otazky slobody médii su uzko prepojené aj s otazkami objektivnosti prace no-
vinarov, nakolko zodpovedny pristup k spravodajstvu a publicistike je zakladom
vSeobecnej dévery v média, Specificky zurnalistiku. Predpoklada sa, ze novinari
vyuzivaju slobodu na objektivne a zodpovedné informovanie, nie na jednostran-
né interpretacie, nakolko praca novinarov by mala byt v sulade so zasadami prav-
divosti a nezavislosti, pricom akékolvek neetické ramcovanie udalosti sa pova-
Zuje za neprijatelné. V predlozenom prispevku je nacrtnuté konceptualne, zatial
akademicky neetablované nazeranie na tzv. dark nudging v medialnej prezentacii
historie. Ide o rozsirenie existujucich medialnych tedrii (predovsetkym framing),
zatial nie o akademicky etablovany pojem. Specifickd pozornost je venovana
hrdinom a zauzivanym mytom, ktoré predstavuju zatial malo rozpracovanu ka-
tegoriu manipulacie. Ustrednou témou je myélienka, ze média prostrednictvom
dark nudgingu v prezentacii historickych udalosti a postav nenapadne usmernuju
formovanie (délezitych) kulturnych, historickych a spolo¢enskych narativov.

Abstract:

The issues of media freedom are also closely linked to the issues of objectivity
of the work of journalists, as a responsible approach to news and journalism is
the basis of general trust in the media, specifically journalism. It is assumed that
journalists use their freedom to report objectively and responsibly, not to make
one-sided interpretations, as the work of journalists should comply with the prin-
ciples of truthfulness and independence, and any unethical framing of events
is considered unacceptable. The presented paper outlines a conceptual, so far
unestablished academically viewed of the so-called dark nudging in the media
presentation of history. It is an extension of existing media theories (especially
framing), not yet an academically established concept. Specific attention is paid
to heroes and common myths, which represent a little-developed category of
manipulation. The central theme is the idea that the media, through dark nudging
in the presentation of historical events and characters, subtly direct the formation
of (important) cultural, historical and social narratives.

Klucové slova: media, journalism, nudging, dark, history
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Uvod

Od novinarov sa ocakava vysoka miera objektivity, profesionality a spolocen-
skej zodpovednosti pri spracovani akychkolvek tém, vratane historickych udalosti
a kulturneho dedicstva. Ich praca by mala byt zalozena na snahe poskytovat pres-
né, vyvazené a ddkladne overené informacie, ktoré verejnost nezavadzaju a ne-
prispievaju k skreslenému chapaniu kulturno-spolocenskej reality. Zodpovedné
medialne spracovanie si vyzaduje citlivé nakladanie s interpretacnymi ramcami,
ktoré mdzu vyznamne ovplyvnit spésob, akym publikum vnima prezentované
udalosti. Neetické ramcovanie, selektivny vyber faktov, vytrhavanie informacii
z historického kontextu ¢&i pouzivanie manipulativnych narativov by mali byt pre
profesionalnych novinarov neprijatelné, a to aj v pripadoch, ked nejde o vedomu
snahu zavadzat, ale o dbsledok zjednoduSovania alebo tlaku na atraktivitu ob-
sahu. Prave pri historickych témach existuje zvySené riziko redukcie dejinnych
suvislosti na jednoduché, emocionalne silné pribehy, ktoré sice zvysuju Citatelsky
zaujem, no zaroveh moézu deformovat historické poznanie.

V kontexte slobody tlace nadobuda novinarska zodpovednost osobitny vyz-
nam. Sloboda médii totiz nepredstavuje iba pravo na volnu interpretaciu udalosti,
ale predpoklada aj schopnost a ochotu novinarov tuto slobodu vyuzivat v pro-
spech verejného zaujmu. Objektivne a zodpovedné informovanie by preto malo
prevySovat nad osobnymi, ideologickymi ¢i komerénymi motivaciami. V opac-
nom pripade sa medialna sloboda mdze necakane a skrytym spésobom menit
na (zneuzivany) nastroj jednostrannych vykladov, ktoré sice formalne reSpektuju
réznorodost nazorov, ale v skutocnosti prostrednictvom jemnych interpretac-
nych posunov usmernuju verejnu diskusiu.

V predlozenom prispevku sa sustredujeme na novinarske spracovanie histo-
rickych tém v slovenskom medialnom priestore a zaoberame sa otazkou, ako je
v sucasnych medialnych vystupoch sprostredkovana historia, pricom nas zaujima
najma to, akym spésobom média vytvaraju, posilhuju alebo oslabuju konkrét-
ne interpretacie dejin. Zakladnym cielom nie je hodnotit historicku ne/spravnost
jednotlivych vykladov, ale poukazat na mechanizmy, prostrednictvom ktorych
média nenapadne usmernuju vnimanie historie u publika.

Priblizujeme konceptualne nazeranie na tzv. dark nudging, ktory byva zvy-
Cajne opisovany ako forma postrcenia, ktora manipulativne ovplyvhuje rozho-
dovanie ludi, ¢im sa vzdialuje od poévodného nacrtu Thalera a Sunsteina (Hansen
- Jespersen, 2013; Bovens, 2009; Schmidt — Engelen, 2020). Specificky sa za-
meriavame na dark nudging v medialnej prezentacii historie. Ide teda o rozsirenie
existujucich medialnych teorii (predovsetkym framing), ale zatial nie o akademic-
ky etablovany pojem, v ramci ktorého vychadzame z predpokladu, ze (nielen)
média prostrednictvom selektivneho ramcovania historickych udalosti a postav
m&zu nendpadne usmernovat verejné vnimanie — glorifikovat alebo trivializovat
minulost. Specificka pozornost je preto venovana hrdinom a zauzivanym mytom,
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ktoré predstavuju zatial teoreticky dostatocne neprebadanu kategdriu moznej
manipulacie. Koncept dark nudgingu upozorfuje na jemné, behavioralne me-
chanizmy, ktorymi m&ézu média nendpadne ovplyvhovat spdsob, akym verejnost
historické udalosti a postavy interpretuje.

Zakladnym vychodiskom tohto pristupu je predpoklad, ze média (¢asto aj bez
explicitného ideologického zameru) prostrednictvom selektivneho ramcovania
historického obsahu vytvaraju preferované interpretacné schémy, ktoré sa po-
stupne stavaju prirodzenym narativom (pre Cast) spolocnosti. Takéto medialne
spracovanie moéze viest k systematickej glorifikacii minulosti, v ktorej su vybrané
historické postavy alebo udalosti prezentované ako moralne nedotknutelné, ale-
bo naopak k ich trivializacii, pri ktorej sa komplexné historické javy redukuju len
na zjednodusené, casto emocionalne ladené obsahy. Dolezité pritom je, Ze tento
proces nefunguje ako otvorena propaganda, ale ako nendpadné usmerfiovanie
narativov v spolo¢nosti.

Osobitna pozornost je v tomto kontexte venovana hrdinom, legendam a za-
uzivanym historickym mytom. Prave tieto symbolické postavy predstavuju zatial
teoreticky nedostatoCne preskumanu kategoriu moznej medialnej manipulacie
(historicky fakt versus interpretacia). Ich medidlne spracovanie je preto mimo-
riadne citlivé na behavioralne skratky publika, €o z nich robi zaujimavy objekt pre
dark nudging. Cielom tejto prace je o. i. otvorit diskusiu o zakladnych a moznych
mechanizmoch, prostrednictvom ktorych meédia prakticky vytvaraju ,realisticky”
obraz o minulosti, vratanie historickych postav a legiend.

V tomto kontexte volime interdisciplinarny pristup, ktory prepaja medialne
studia a teodriu nudgingu (behavioralne vedy). Poukazujeme na tzv. dark nudging,
ktory sa v akademickej literature spomina skér ako sekundarny, neformalizovany
akademicky koncept, v ramci ktorého ide o istu reakciu na pévodnu tedriu postr-
¢enia (nudge theory) rozvinutd Richardom H. Thalerom a Cass R. Sunsteinom v
knihe Nudge: Improving Decisions About Health, Wealth, and Happiness (2008).
Vychadzame z predpokladu, Ze v oblasti medialnej prezentacie historie existuje
teoreticka medzera, najma pokial ide o skimanie jemnych behavioralnych zasa-
hov (dark nudgingu), ktoré mézu viest k de/formovaniu historickych narativov (aj
bez zjavnej propagandy). Reagujeme tak na nedostatok akademickych zdrojov,
ktoré by sa tymto nenapadnym manipulativnym postupom v medidlnom diskur-
ze venovali a predkladame vstupny ramec pre dalSie systematickejSie skumanie
toho, ako média nielen sprostredkuvaju dejiny, ale aktivne spoluutvaraju ich vyz-
nam v spolocenskom kontexte.

Vybranymi aspektmi nudgingu v kontexte Zurnalistickej tedrie a praxe sa vo
svojom ¢lanku From Framing To Enframing: Reflections On The Technical Ethics
Of Nudge In Journalism (2023) zaoberali Chenjin a Mustafa, ktori poskytli pohlad
na to, ako mozno tento koncept aplikovat na ovplyvnenie verejného poznavania
a spravania, najma vo vztahu k spravodajskym meédiam. V ¢lanku uvadzaju, ze
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technoldgia nudge mdze byt pozitivna alebo negativna v zavislosti od etickych
uvah a zamerov tvorcov sprav a dizajnérov rozhrani a zistenia z ¢lanku su rele-
vantné pre vyskumnikov, ktori sa zaujimaju o pochopenie toho, ako mézu média
formovat nase nazory a spravanie, vratane novinarov, vyskumnikov, tvorcov poli-
tik a verejnosti (Chenjin — Mustafa, 2023, s. 1).

Ramcovanie je pre spravodajské média nevyhnutnym narativnym prostried-
kom, pretoze aj tie isté fakty mdzu viest k rozdielnemu pochopeniu, ak sa pouzije
zamerné ramcovanie. Preto je identifikacia medidlneho ramcovania klu¢ovym
krokom k pochopeniu toho, ako spravodajské média ovplyvnuju verejnost (Kwak
— An, — Ahn, 2020, s. 1). V takych pripadoch ide o vytvaranie prostredia, ktoré
Jpostrkava” spolo¢nost ku konkrétnemu nahladu na historiu.

Napriklad, gatekeeping bol vzdy povazovany za jeden z najddlezitejSich cha-
rakteristickych znakov profesionalnej zurnalistiky (Mitchelstein & Boczkowski,
2009). Pre zurnalistiku je rozsah transparentnosti a aplikacie nudge eticky aspekt,
ktory musia zdielat tzv. architekti volby a gatekeeperi. Preto novinari ako architekti
volby formujuci verejnd mienku musia ludi nabadat smerom, ktory by si sami nemuseli
vybrat, a tym pomahaju cCitatelom robit lepSie rozhodnutia (Thaler a kol., 2013).

Rbézne ,postréenia” samé o sebe nie su zlé — mbézu podporovat prosocialne
spravanie (napr. uctu k histdrii, ochrane kulturneho dedi¢stva...). Ak sa vSak po-
str€enie pouziva zamerne na manipulativne vnimanie histdrie alebo identity, ide
o negativny prvok, ktory aj v prostredi demokracie prinasa skreslujuce pohlady
nielen na vlastnu historiu. Méze posilhovat konkrétnu ideologiu (akukolvek), vy-
tvarat nejaky pohlad na dejiny, vyberat prvky z historie, ktorym publikd ne/maju
venovat pozornost, poskytovat alternativne pohlady na dejiny....

V oblasti kultury, kulturnej identity a historie sa tzv. dark nudging méze pre-
javovat roznymi spdsobmi. Kulturne symboly (historické postavy, pamiatky, tra-
dicie, folklor...) maju silny emocionalny aj identitotvorny vyznam, vdaka ¢omu su
vhodnym nastrojom nendpadneho ovplyvriovania verejnosti a mdzu sa vyuzivat/
zneuzivat na podporu roéznych (napr. politickych, ideologickych...) cielov.

Mimoriadne vyznamnu ulohu zohrava najma spdsob interpretacie minulosti.
Postrcenia formou emocionalne ladenych a formalne zaujimavych pribehov p6-
sobia nenapadne, ale m&zu vyraznou mierou prispievat k skreslenému chapaniu
minulosti a jej vyznamu v sucasnosti.

Dark nudging sa mdze jednoducho realizovat prostrednictvom:

» Gatekeepingu — selekcia informacii (vratane vyberu urcitého okruhu faktov
alebo ich zamlcCiavania), ¢o vedie k urc¢itému pohladu na tému, udalosti (napr.
urcenie relevancie historickych udalosti, postav...).

* Emocionalneho ramcovania historie — historické udalosti a postavy inter-
pretované prostrednictvom emaocii (od glorifikacie az po zosmies$fiovanie, vytva-
ranie obrazu dobra/zla, spravnosti/nespravnosti...), ¢im sa nendpadne usmernuje
hodnotenie dejin, nie ich vecné spracovanie.
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* Kulturnych symbolov — folklorne motivy ako jemneé postrcenia (posiliovania
vybranych narativov — od posilhovania kolektivneho mytu az po zosmiesnovanie).

Okrem toho sa dark nudging méze realizovat aj prostrednictvom opakovania
vybranych narativov, vizualneho spracovania kulturnych symbolov &i jazykového
ramcovania, ktoré ovplyvhuje spdsob, akym verejnost vnima a interpretuje histo-
rické udalosti.

Takéto medialne postréenia mdzu menit spolocenské narativy, upeviiovat vy-
brany pohlad na historické otazky. Navyse, uvedenym spdsobom sa medialna re-
prezentacia témy a pozornost recipientov vzajomne posilhuju a vznika pomerne
silny kruh, ktory mozno pretrhnut ¢asto len dalSim postréenim.

|dealne objekty dark nudgingu su myticki hrdinovia, pretoze:

« velka Cast verejnosti nevie presne posudit fakty,

* mMaju vysoky emocionalny naboj,

« funguju ako hodnotové a kulturne symboly,

« kultury ich povazuju za spolo¢né vlastnictvo.

To znamena, Ze ak je k dispozicii myticky hrdina, existuje aj priestor pre dark
nudging — smerom k heroizacii, glorifikacii alebo trivializacii, znevazovaniu, zo-
smiesnovaniu.

Ako upozorfiuju autori venujuci sa kulturnej pamati a symbolickej politike
(Assmann, Assmannova, Barthes, Hobsbawm...), rézni hrdinovia predstavuju silné
emocionalne a hodnotové skratky, ktoré su mimoriadne nachylné na interpre-
ta¢né manipulacie.

V réznych kulturach a krajinach su to rézne historické postavy — Robin Hood
(Anglicko), Jesse James (médiami oznacovany ako ,americky Robin Hood"), Pan-
cho Villa (Mexiko), Haiduk Velko (Srbsko) alebo Juraj Janosik (Slovensko)... Hoci
sa liSia historickym kontextom, spaja ich spolo¢ny mechanizmus medidlneho a
spolocenského preformatovania, ktory mozno vysvetlit cez koncept dark nud-
gingu — nenapadného usmernovania verejného vhimania.

Dark nudge médze postrkavat spoloCnost k urcitému vykladu alebo interpre-
tacii historie prostrednictvom usmernovanych narativov o minulosti, ktoré zdo-
razfuju tzv. hrdinské/temné/nespravodlivé/ponizujuce/prekvitajuce... obdobia
naroda a prehliadaju jeho nedostatky, v niektorych pripadoch aj zloCiny.

Aj samotné konstruovanie medialneho obsahu méze fungovat ako dark nud-
ge. Nie prostrednictvom vyslovného zakazu alebo cenzury, ale najcastejSie pro-
strednictvom preferencii v oblasti:

« filtracie vyberu hosti,

» medialneho ramcovania,

« trivializacie/glorifikdcie/heroizacie niektorych existujucich moznosti.

Vo vyslednom prezentovani sa ,preferovany” narativ prezentuje ako ne/mo-
derny, ne/oblubeny, ne/spravny, ne/slusny...

Prikladom mé&ze byt slovenska legenda Juraj Janosik a jej medialny konstrukt.
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Postava Juraja Janosika je v slovenskom kulturnom priestore vyraznym symbo-
lom. Medialne konstruovanie tohto symbolu vyrazne presahuje historicky ramec
a posuva historicku postavu JanoSika od legendy az k primitivnemu zbojnikovi.

Medialne formovanie jeho obrazu teda osciluje medzi dvoma protikladnymi
extrémami: trivializaciou a heroizaciou (v medialnom priestore vyraznejsi, co vy-
plyva z postavenia Janosika ako kulturneho symbolu).

V pripade trivializacie méze byt Janosik re/interpretovany ako obycajny zboj-
nik a kriminalnik. Takéto nazeranie sa opiera o selektivnu expertizu, v ramci ktorej
su preferovani historici alebo komentatori zdérazhujuci jeho nasilné Ciny a krimi-
nalne prehresky, zatial co SirSi kulturno-spolocensky kontext ostava potlaceny.
Nasleduje binarny framing, ktory kontrastuje romanticky ,mytus” so ,skuto&nos-
tou”, pricom skuto¢nost (kriminalna minulost) je konstruovana ako jediné racio-
nalne, pravdivé stanovisko. Trivializacia znizuje vaznost kulturneho symbolu tym,
ze ho nahradza zjednodusenou (niekedy az humorne podanou) charakteristikou.
Poslednym krokom je normativne postrcenie, ktoré publiku naznacuje, ze iden-
tifikacia s tradi¢nym JanosSikom je prejavom naivity alebo kulturnej zaostalosti.
V tejto linii dark nudgingu ide o podryvanie kulturnej identity prostrednictvom
dekonstrukcie jej ikonického prvku.

Opacny pristup predstavuje stratégia (niektorych) médii alebo politickych
aktérov, ktori Janosika systematicky konsStruuju ako nadcasového hrdinu. Aj tu
sa uplatniiuje selektivna expertiza. |de o systematické posilhovanie Janosika ako
takmer nedotknutelnej, az mytologizovanej postavy dejin. V tomto pripade sa
hlavni aktéri opieraju o selektivne zddraznovanie romantizujucich zdrojov (fol-
klornych motivov, literarnych, filmovych spracovani), ktoré z Janosika vytvaraju
archetyp spravodlivého hrdinu. Emocionalne ramcovanie je postavené na idea-
lizacii. V tomto type medidlneho dark nudgingu sa uplatfiuje aj tzv. sakralizacny
efekt — tendencia prezentovat Janosika ako tradiciu, ktora je nedotknutelna a
ktoru nemozno kriticky hodnotit. Problematické fakty z jeho zZivota sa vynechava-
ju, aby sa udrzala Cistota a uveritelnost legendy. Publikum je tak jemne postrcené
k hodnotovému postoju, podla ktorého je reSpekt k Janosikovi prirodzenou nor-
mou a pochybovanie je spolo¢ensky neziaduce alebo ,neslovenské”.

Hoci trivializacia a heroizacia predstavuju protikladné interpretacné linie, logi-
ka dark nudgingu je v oboch pripadoch rovnaka. Ide o:

(1) selektivny vyber informacii a aktérov,

(2) redukciu komplexity (trivializacia alebo glorifikacia),

(4) vytvaranie socialnej normy,

(5) posun kolektivnej interpretacie.

Rozdiel spociva iba v tom, akym smerom je symbol posuvany. V oboch pri-

padoch vSak nejde o historicku rekonstrukciu, ale o behavioralne konstruovany
narativ. Nudging pri mytickych hrdinoch funguje na principe jednoduchého ar-
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chetypalneho ramcovania (spravodlivy, hrdinsky, revolucionar...). Publikdm casto
nie je ponukana komplexna realita a nie je im ponuknuty neutralny/objektivny
vyber (Co je posilhované aj vyberom hlavnych aktérov (autorit) zddrazrujucich
klucové aspekty).

Podla Chenjin a Mustafu (2023) prepojenie behavioralnej ekondmie a zur-
nalistiky predstavuje taku oblast vyskumu a inovacii, ktora slubuje vytvorenie
informovanejSieho obcCana. Etické doésledky pouzivania digitdlneho nudgingu v
zurnalistike su viak zasadné a vyvolavaju dolezité otazky o pouzivani technik pre-
svied€ania na ovplyvhovanie spravania publika. Hoci nudge mdze byt uc¢innym
nastrojom na podporu pozitivhej zmeny spravania a povzbudzovanie kritického
myslenia, je potrebné riesit aj etické vyzvy s nim spojené. Preto by sa pouzivanie
nudge v zZurnalistike malo riadit transparentnostou, etickymi principmi a odhod-
lanim podporovat rézne perspektivy a kritické myslenie medzi ¢itatelmi (Chenjin
— Mustafa (2023, s. 557).

Priklady dark nudgingov v novinarskej praxi upozornuju aj na to, ze pristup
k moci — teda prostrednictvom médii vplyvat na verejnost — si vyzaduje vysoku
mieru objektivizacie kazdej témy a snaha slobodne tvorit musi byt nevyhnutne
ukotvena v hraniciach objektivnej konstruovanej hodnotovej polemiky. V kontex-
te Tedrie Thalera a Sunsteina (2088. s. 1) treba zd6raznit aj to, ze architekt volby
ma zodpovednost za organizovanie kontextu, v ktorom ludia robia rozhodnutia.
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Abstrakt:

Cielom textu je kritickd analyza mechanizmov, ktorymi je romska minorita vy-
kreslovana v slovenskom medialnom prostredi, a nasledne teoretické ukotvenie
vplyvu tejto medializacie na upevhovanie predsudkov a ich sociadlnej izolacie
v slovenskej spolocnosti. Text je sucastou zborniku, ktory tvori vystup z konferen-
cie ,Pravda a loz: Strateni v supermarkete informacii” konanej 19. novembra 2025
na Fakulte masmédii Paneurdpskej vysokej Skoly v Bratislave. Aplikuje teoretické
vychodiska kultivacnej tedrie a tedrie medialneho framingu na vysvetlenie pretr-
vavania protiromskeho rasizmu ako Specifickej formy rasizmu, ktoru Slovenska
republika (Narodna rada SR uznesenim ¢&. 1635 z 27. 9. 2022, ktorym berie na ve-
domie a schvaluje pracovnu definiciu protirdmskeho rasizmu podla IHRA) uznala
pred europskymi instituciami. Analyza dominantnych medialnych ramcov (krimi-
nalita, socialna zavislost) a obdobnych dezinformacii (rdbmovia nepracuju, tanco-
vanie a hudbu maju v krvi, nechcu sa prispésobit a pod.) potvrdzuje, ze média,
najma bulvar a povrchné televizne spravodajstvo, hraju klucovu rolu pri vytvarani
negativneho a sugestivneho negativnemu obrazu o druhej najpocetnejSej men-
Sine na Slovensku (podla Atlasu romskych komunit z roku 2019 ju tvori cez 400
000 obyvatelov), ¢im prispievaju k tomu, ze 33% Slovakov vykazuje odmietavé
postoje voci Romom (prieskum Focus realizovany v decembri 2024, publikovany
USVRK vo februari 2025). Tieto mechanizmy uc¢inne oddaluju Ziadanu socialnu
inkluziu a posilAuju vzajomné distancné vnimanie ,my verzus oni".

Klucové slova: Romovia, rasizmus, média, framing, kultiva¢na tedria, predsudky,
socialna distancia, dezinformacie, Slovensko.
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1. VYMEDZENIE PROBLEMU A KONTEXT PROTIROMSKEHO
RASIZMU

1.1 Protirédmsky rasizmus a stereotypizacia

Protiromsky rasizmus predstavuje v stredoeurdpskych spolocnostiach natolko
rozSireny fenomén, ze Clenovia majoritnej spolocnosti spravidla ani nevnimaju
jeho existenciu a spolocenské usporiadanie, ktoré ho formuje, povazuju za priro-
dzené (Pudmarcik, 2015). Hoci Slovenska republika formalne uznala protiromsky
rasizmus za Specificku formu rasizmu, pretrvavanie predsudkov a Strukturalneho
vylucenia je tu nadalej hlboko zakorenené (Eurdpska komisia, 2024). Definicia
protirdmskeho rasizmu (Urad vlady SR) v sebe zahffia aj stereotypizaciu, vyvo-
dzovanie kolektivnej zodpovednosti a Sirenie nendvistnych prejavov prostred-
nictvom médii. NajmarkantnejsSim prikladom poslednych rokov bola kolektivha
nutena karantenizacia ucelenych rémskych komunit po¢as pandémie Covid 19
pod dohladom ozbrojenych zloziek a betdnovych zatarasov len na zaklade pred-
sudkov bez akychkolvek opodstatnenosti tychto krokov. Nasledné zistenia srb-
sko-slovenskej vyskumnicky Svetlusi Surovej (2022) preukazali, ze nedobrovolne
uzemne karantenizovani Romovia nepredstavovali o ni¢ vacsiu hrozbu, ako ma-
joritna spolo¢nost. Obraz socialne vylu¢enych Rémov, ako zvysenej pandemickej
hrozby, bol podporovany alebo prehliadani aj mnohymi médiami. Stale sa o tejto
téme takmer mlci.

Cielom tohto textu je identifikovat a analyzovat diskurzivne mechanizmy, ktorymi
mainstreamové a digitadlne média na Slovensku systematicky reprodukuju stere-
otypy a predsudky a prepojit ich s empiricky meratelhou socialnou distanciou.
Analyzovany problém sa tyka predovsetkym Strukturalnej sily médii pri definovani
opozicii a udrziavani medziskupinovej vzdialenosti, ale aj etického zlyhania nie-
ktorych novinarov (Obornik, 2016).

1.2 Empirické data o predsudkoch a distancii v Slovenskej republike

Slovensko dlhodobo patri medzi eurdpske krajiny s vysokou mierou intolerancie
voci romskej mensine. Vyskum Special Eurobarometer 437 z roku 2015 zaradil
napr. Slovensko k najmenej tolerantnym Statom Eurdpskej unie (Special Euro-
barometer, 2015). Mnohé sociologické vyskumy uskuto¢nené na nasom uzemi
od roku 1990 konzistentne preukazuju, ze miera socialnej distancie vo¢i Robmom
je na Slovensku najvyraznejsia v porovnani s inymi mensinami a pretrvava s ne-
zmenenou intenzitou vo vsetkych regionoch (Vasecka 2002; Stratégia integra-
cie Rémov, 2012; zistenia Ustavu vyskumu socialnej komunikacie SAV a dalsie).
Vypovedné su aj udaje z vyskumov o stereotypnom vnimani Rémov, napriklad
z roku 2014, podla ktorych si vysoky podiel obyvatelov Slovenska mysli, ze vac-
¢ina Romov Zije v osadach (Rémovia: myty a fakty 2018). Udajné $tedré davky
a nestandardna socialna ochrana, neochota vzdelavat sa a pracovat a dalSie ste-
reotypy a predsudky konkretizuju vo svojich medialnych analyzach Cangar a kol.
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(2002). Najnovsie data z prieskumu agentury Focus pre Urad splnomocnenca
vlady SR pre romske komunity (december 2024) potvrdzuju pretrvavanie prob-
lému: az 33% opytanych Slovakov deklarovalo negativne postoje voci romskej
mensine, pricom len 5% vyjadrilo postoj pozitivny a 61% respondentov neutral-
ny (Focus/USVRK, 2025). Analyza regionalnej distriblicie negativnych postojov
ukazala najvyssie hodnoty v KoSickom (42%), Bratislavskom (38%) a PreSovskom
kraji (36%) (Focus/USVRK, 2025). Tato regionalna analyza odhaluje délezity du-
alny mechanizmus formovania predsudkov. V KoSickom a v PreSovskom samo-
spravnom kraji mézu byt predsudky scasti formované priamym, hoci ¢asto kon-
fliktne vnimanym, interetnickym kontaktom v lokalitach s izolovanymi romskymi
komunitami zijucimi spravidla v extrémnej chudobe. Naproti tomu vysoka miera
negativnych postojov v Bratislavskom samospravnom kraji, kde je realna inte-
retnicka interakcia v porovnani s vychodom (PSK a KSK) nizka, silno naznacuje, ze
v takychto prostrediach su predsudky takmer vylu¢ne formované sprostredkova-
ne, teda medialnou kultivaciou (Focus/USVRK, 2025). Najva&siu vidiecku vyluge-
nu romsku komunitu (tzv. osadu) tvori na zapadnom Slovensku niekolko stoviek
Rémov Zijucich v Plaveckom Stvrtku, ktori véak nemaju s obyvatelmi hlavného
mesta takmer Ziaden kontakt. V ramci Bratislavy Zije niekolko mestskych koncen-
trovanych komunit Romov hlavne v druhom a piatom bratislavskom okrese (ulice
Jedlova, Stavbarska, Pri trati, Kopc&ianska a iné). To umoznuje vyslovit predpoklad,
ze média predstavuju vyznamny formativny faktor pre postoje majoritnej spoloc-
nosti, najma v prostrediach s nizkou osobnou skusenostou.

2. ROLA MEDIi

2.1 Vplyv kultiva¢nej tedrie a tedrie ramcovania (framingu) tvorbu medialneho
obsahu

Kultivacna tedria je zakladnym ramcom pre pochopenie dlhodobého vplyvu me-
didlneho obsahu. Tedria predpoklada, ze pravidelné a dlhodobé vystavenie me-
dialnym obrazom vedie recipientov k tomu, Ze vnimaju socialnu realitu tak, ako
ju média prezentuju (Gerbner a kol. 2002). Vo vyskume masovej komunikacie
sa ukazalo, Ze frekvencia konzumacie sprav, ktoré nadmerne zddrazhuju nasi-
lie a kriminalitu, vyvolava u publika negativne ucinky, ako je strach z kriminality
a viktimizacie (MassComm_Researcher, 2018). V kontexte rédmskej minority sa
kultivacny efekt spaja s tedriou intergrupnej hrozby (MassComm_Researcher,
2018). Opakovana expozicia negativnym obrazom minoritnych skupin vedie k
stereotypizacii, nepriaznivym skupinovym hodnoteniam a eskalacii negativnych
emocii, konkrétne k uzkosti a hnevu (MassComm_Researcher, 2018). Polovica
respondentov v prieskumoch napr. nikdy nenavstivila rdmsku domacnost (Fo-
cus/USVRK, 2025), o vytvéra informaéné vakuum. Toto vakuum je vyplnené
stereotypnym, senzaciechtivym obsahom, ¢im sa maximalizuje kultivacny dopad
sprostredkovanej reality (Focus/USVRK, 2025). Média tymto spdsobom systema-
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ticky formuju obraz reality spbsobom, ktory upevnuju predsudky namiesto ich
burania (Dunko, 2019).

Pre pochopenie, ako su negativne obrazy Romov konstruované, je klucova kri-
ticka diskurzivna analyza a tedria framingu (ramcovania) (Bocak, 2012; Pan a Ko-
sicki, 1993; Chlebcova Heckova, 2019 a dalsi). Diskurz je vnimany ako medialna
reprezentacia urcitej témy, ktorej moc spociva v cirkulacii urcitych presvedceni
v spoloc¢nosti (Bocak, 2012). Framing odhaluje, ako niektori novinari a redakcie
vyberaju a zddraznuju urcité aspekty socialnej reality zo Zivota romskej narod-
nostnej mensiny zijujucej na Slovensku, ¢im ovplyvriuju nepresnu alebo nesprav-
nu interpretaciu udalosti (pripad zbitej starSej zeny &i Udajne ukradnutého dreva
v Richnave a pod.; Olah, 2020, 2021 a dalSie). Medialny diskurz je ¢asto postaveny
na zjednodusovani a definovani bindrnych opozicii: ,Kto sme my? a Kto su oni?”
(Obornik, 2016). Vytvaranie a pouzivanie stereotypov je pre média, obzvlast pre
komercné subjekty, vyhodné, pretoze umoznuje rychlu identifikaciu a polariza-
ciu (napriklad agresor verzus obet) (Obornik, 2016). Z tohto dévodu média casto
zjednodusuju obraz o Rdmoch zastupeny ,osadami” takze nie je prekvapujuce,
ze si velka Cast spolocnosti mysli, ze vacsina ROmov Zije v osadach, nechcu pra-
covat a umenie maju v krvi”.

Tiez plati, ze Strukturalny problém v stredoeurépskom medidlnom prostredi spo-
¢iva v tom, ze agenda a jazyk, ktoré historicky presadzovala extrémna pravica,
boli od konca 90. rokov systematicky vtahované do mainstreamového politické-
ho a medialneho diskurzu (Messing a Bernath, 2012). Politické strany ako Kotleba
— Ludova strana datuju symbolicky (neskdr Kotleba — LSNS) vznik svojej politickej
strany k udalostiam v Sari$skych Michalanoch, kde sa ,zrodili z krvi a modrin” a po
vrazde v miestnych potravinach ,sa postavili na obranu bielych voci romskym
asocialom”. (Olah, 2019) Tento narativ bol mediadlne velmi ucinny az do takej mie-
ry, ze napomohol vzniku hnutia, ktoré sa napriek jazyku pouzivanom vo fasistic-
kom Nemecku dostalo do Narodnej rady Slovenskej republiky, kde pokracovali
v protiromskej politike.

Domnievame sa, ze nedostatocna citlivost a nie vzdy dostatocna profesiona-
lita médii v tzv. mensinovej zurnalistike napomohla extrémistickym skupinam
zneuzivat tzv. romsku kartu a prehlbovat tym napatie v rozdelenie v slovenskej
spolocnosti. Tento posun ma za nasledok nielen zlyhanie novinarskej etiky (napr.
informovanost o nedavnej nutenej komunitnej karantenizacii prevazne socialne
vylu¢enych Rémov bola a stale je nedostatoéna az ziadna), ale predstavuje Struk-
turdlnu normalizaciu (skryte alebo otvorene) protiromskeho jazyka v hlavhom
prude. Ani slovenské média nemozu byt odtrhnuté od spolocnosti a jej politickej
reprezentacie, ¢o je daldi kontext, v ktorom mozno analyzovat ich obsah. D&-
sledkom je strata diskurzu zalozeného na ludskych pravach z medialneho pokry-
tia romskej témy (Messing a Bernath, 2012), ¢o priamo prehlbuje medzietnicky
distanc a legitimizuje vylucenie.
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2.2 Dominantné negativne ramce a ich spolo¢ensky dopad

Obsahova analyza romskej tematiky v slovenskom medialnom priestore nie je
velmi atraktivnou témou pre vyskumnikov, z mala verejne dostupnych zdrojov
je vSak zrejmé, ze dlhodobo prevazuju negativne a stereotypné ramce (napr.
prieskumy Memo 98; Romano kher, vyskumy Svetlusi Surovej). Podla analyzy
realizovanej OZ Romano kher — Romsky dom z roku 2014, ktora zahrnula 899
prispevkov, sa v sledovanom obdobi vyse 13% prispevkov o Romoch tykalo kri-
minality, ¢o predstavuje dominantny ramec (Romano kher - Romsky dom, 2014).
Romovia su v médiach Casto zobrazovani ako kriminalne zivly, ktoré nepatria do
spolo¢nosti. Rdmovia ako hrozba pre spoloc¢nost nemusia byt zobrazovani len
v kontexte kriminalneho spravania. Ilustrativnym prikladom je spominané obdo-
bie kovidovej pandémie. Téma je zatial malo spracovana, no niekolko dostup-
nych textov ukazuje, ze Rdmovia boli zobrazovani prevazne ako ,hrozba” z ddvo-
du Sirenia ochorenia a v medialnom prostredi sa Casto objavovali hoaxy tykajuce
sa Romov (napr. Rusnakova, Kumanova 2023).

Dalgim klu¢ovym rdmcom je socidlna zavislost. RéGmovia su vnimani ako ti, ktori
su odkazani na pomoc Statu, zneuzivaju socialne davky, su statom cez davky ne-
spravodlivo a StedrejSie podporovani, inak povedané, maju zo socialneho systé-
mu vyhody (Romano kher - Romsky dom, 2014).

Vykreslovanie v negativhych obrazoch negramotnosti a primitivnosti tiez nie je
vynimkou (McGarry, 2014). Tieto stereotypy su ¢asto podporené vizualnym ma-
terialom, ktory posilhuje predsudky a medzietnicku vzdialenost, pricom sa za-
meriava na nevyhovujuce podmienky byvania, pripadne ni¢enie obydli (Romano
kher - Romsky dom, 2014). Kende a kol. (2025), ale aj dalSie zdroje (napr. Vyrost
a Martonyik, 2018) konstatuju, ze Rdmovia su prezentovani ako nositelia nizkych
kompetencii (nekvalifikovanost, nizke vzdelanie, nezamestnanost) a nizkej mo-
ralky (asocialne spravanie, kriminalita) a tato kombinacia vnimanej nizkej kompe-
tencie a nizkej moralky systematicky ospravedliiuje sociadlne vylucenie v ociach
majoritnej populacie.

Samozrejme nie vSetky média a vSetky obsahy zapadaju do vysSie uvedenych
ramcov a stereotypnych zobrazeni. Za zmienku urcite stoja konkrétni zurnalisti,
ktori sa ttmam o Romoch venuju systematicky a s porozumenim a najma, sna-
Zia sa o objektivitu pri informovani verejnosti. Otazny je v3ak ich dosah (napr.
v pripade tzv. romskych médii ako napr. Romano férum, vyd. eduRoma) a tiez
ucinok, pretoze negativne spravy su v nich ¢asto ,vyvazované” textami o ocene-
niahodnych ludoch a nestandardne pozitivnych situaciach v romskych komuni-
tach (Co v publiku mdze vyvolat dojem vynimocnosti). Pripadne o Rdmoch ako
o obetiach, ¢i uz nasilia alebo Statnych politik. Civilnych tém alebo prezentacii
Rémov bez zddrazriovania ich etnicity v médiach nachadzame minimum. Zda sa,
ze Rdmovia su v médiach zobrazovani prevazne ,exkluzivne” etnicky, teda vzdy
v spojeni s ich etnicitou.
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2.3 Mechanizmy vylucenia

Negativhne ramcovanie je posilnené Specifickymi redakénymi praktikami, ktoré
aktivne prispievaju k homogénnemu a stereotypnému znazorfovaniu RoGmov.
Jednym z kritickych mechanizmov vylucenia je anonymizacia. V spravodajskych
prispevkoch, najma v televizii, su romski respondenti ¢asto oznacovani iba ano-
nymizujucimi pomenovaniami ako ,osadnik” alebo ,obyvatel kolonie”, zatial ¢o
prislusnici majority su uvadzani menom a priezviskom (Pudmarcik, 2015). Tato
de-individualizacia brani verejnosti vnimat Romov ako heterogénnych jednot-
livcov s individualnymi skusenostami (Dasgupta a Greenwald, 2001). Dalgim
mechanizmom je komercné zneuzitie etnicity. Najviac stereotypne informuje
televizne spravodajstvo a bulvarne spravodajské portaly (Romano kher - Rom-
sky dom, 2014). Redaktori bulvarnych médii si plne uvedomuju, ze pojem Rom
v nadpise dramaticky zvySuje predajnost ¢lanku (Romano kher - Romsky dom,
2014). Takato senzaciechtivost znamena, ze média casto uvadzaju etnikum v pri-
spevkoch, kde by to nebolo vébec potrebné, &¢im aktivne posiliuju stereotyp, ze
romska identita je relevantna len v kontexte negativnych udalosti (Romano kher
- Romsky dom, 2014). Systémové zobrazovanie Rémov ako homogénnej skupi-
ny s nizkou moralkou (kriminalita) a nizkou kompetenciou (zavislost) (Hargasova
a kol., 2021) vytvara logické ospravedlnenie ich segregacie a socialneho vylu-
¢enia. Média systematicky nevnimaju Romov ako integralnu sucast spolocnosti,
ale ako samostatnu, deviantnu skupinu. Tento pristup aktivne posilhiuje socialnu
vzdialenost, ktord je povazovana za latentnu formu diskriminacie (Stratégia integ-
racie Romoyv, 2011).

3. POSOBENIE LZI V ,INFORMACNOM SUPERMARKETE"

3.1 Sirenie dezinformacii, konspiracii a hoaxov

V digitdlnom priestore, ktory predstavuje nekontrolovanu zonu ,supermarketu
informacii”, sa negativna medializacia transformuje na viralne a dlhotrvajuce de-
zinformacie, ktoré priamo atakuju ekonomické a socialne predsudky. Socialne
média, najma Facebook, su hostitelom najstarsich a najviralnejSich hoaxov ty-
kajucich sa romskej komunity na Slovensku (TASR, 2020). Najprominentnej$im
prikladom je ni¢im nepodlozena informacia, ktora sa cyklicky Siri od roku 2011,
tvrdiaca, Ze Romovia nemusia platit za lieky, pretoze im ich na zaklade potvrdenia
zo Socialnej poistovne hradi §tat. Hoci bolo toto tvrdenie mnohokrat vyvrate-
né, pretrvava a bolo intenzivne zdielané aj pocas koronakrizy, Casto v skupinach
spojenych s extrémistickou politickou rétorikou. Toto tvrdenie je v priamom roz-
pore s Ustavou SR a prislusnymi zakonmi, ktoré vylucuju ulavy na zéklade et-
nickej prislusnosti (TASR, 2020). Tieto viralne myty typicky rezonuju s narativom
o ,dvojitych Standardoch” (Dizdarevi¢, 2023) a s finan¢nymi mytmi, napriklad
o vysokych pérodnych prispevkoch sluziacich na zneuzivanie socidlneho systé-
mu (Dizdarevi¢, 2020; Lacko, 2021). Analytici upozornuju, ze mytom o Romoch
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Casto veria aj ti jedinci, ktori iné, Casto bezpecnostné, dezinformacie odmietaju
(Lacko, 2021). V nizkej miere emancipacie im v niektorych pripadoch podliehaju
aj samotni Rdmovia.

Hoaxy, ktoré tvrdia, ze Rdmovia maju nejaké finanéné vyhody oproti majorite
(Co je v rozpore so zistenim, ze vylu¢ené romske komunity ziju v obrovskej chu-
dobe (Lacko, 2021), su emocionalne mimoriadne ucinné. V spolo¢nosti, kde uz
prebieha polarizacia (NMS Market Research Slovakia, 2023), tieto [zi potvrdzuju
majorite pocit ekonomickej nespravodlivosti a moralnej nadradenosti, ¢im po-
skytuju jednoduché vysvetlenie pre komplexné socio-ekonomické problémy.
Tieto mechanizmy dokazuju, Zze jednoducha, hnev vyvolavajuca loz o udajnom
zneuzivani systému dokaze efektivne prekonat komplexnu a kontextualnu prav-
du o generacnej chudobe. Nepravdivé informacie sa tak stavaju nielen pricinou
dezinformovanosti, ale predovsetkym klu¢ovym nastrojom Sirenia nenavisti voci
romskym komunitam v online i offline priestore, Co prispieva k intenzivhemu roz-
delovaniu slovenskej spolo¢nosti (Lacko, 2021).

3.2 Kluc¢ové spojenie medzi reprezentaciou a postojmi

Slovensky kontext jasne demonstruje silu kultivacného efektu pri formovani po-
stojov voci marginalizovanej etnicite. Viaceré vyskumy potvrdzuju, Zze hodnotenie
a postoj voCi Romom je vyrazne ovplyvnené nedostatkom osobnej skusenosti
(Focus/USVRK, 2025). Ti, ktori nemaju priatelov medzi Rémami (€o plati pre po-
lovicu respondentov, ktori nikdy nenavstivili rdmsku domacnost (Focus/USVRK,
2025), utvaraju svoje nazory takmer vylucne na zaklade pretrvavajucich stereoty-
pov prezentovanych niektorymi médiami (Focus/USVRK, 2025). Niektoré média
su pohafiané komerénou motivaciou a uprednostiuju ,sugestivny obraz Roma“
(kriminalita, chudoba, socialna zavislost, pripisovany umelecky talent ¢i remes-
lo; Olah — Németh, 2021), hoci majorita Romov zije v sulade so vieobecnymi
spolo&enskymi normami, mimo segregovanych komunit, a nesplifia medializova-
né stereotypy (Focus/USVRK, 2025). Tato systematickd stereotypizacia prispieva
k prehlbovaniu vzdialenosti medzi skupinami (Dasgupta and Greenwald, 2001),
pretoze brani majorite vnimat heterogenitu romskej komunity. Z demografického
hladiska bolo zistené, ze pozitivnejSie postoje voCi Romom deklaruju CastejSie (u-
dia inych narodnosti (¢o moéze byt désledkom vzajomnej solidarity mensin Eelia-
cich podobnym vyzvam, ako je diskriminacia (Focus/USVRK, 2025), ludia s niz&im
vzdelanim (zakladnym alebo neukon&enym zakladnym - Focus/USVRK, 2025)
a, ¢o je kriticky dolezité, [udia, ktori uprednostiuju progresivny typ politiky (19%
pozitivnych postojov), v porovnani s tymi, ktori preferuju inu politicku orientaciu
(Focus/USVRK, 2025). To svedg¢i o silnej korelacii medzi konzumaciou ur&itého
typu medialneho diskurzu (¢asto prepojeného s politickou polarizaciou) a mierou
predsudkov.
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3.3 Odporucania pre eticku medializaciu

Boj proti protiromskemu rasizmu si vyzaduje komplexny pristup, ktory kombinuje
medialnu etiku so Strukturalnymi opatreniami. Na medialnej urovni je klucové
dodrziavanie etickych principov, predovSetkym nezddérazhovanie etnicity v ne-
gativnych spravach, ak to nie je absolutne relevantné pre kontext (Romano kher
- Romsky dom, 2014). Vlada SR a EU aktivne odporucaju vyuzitie médii na boj
proti anti-rdmskym predsudkom (Eurdpska komisia, 2020; Slovenska republika).
Splnomocnenci vlady pre romske komunity opakovane zdéraznuju, ze pravdi-
vejSie zobrazovanie Romov by viedlo k mensiemu poctu predsudkov, pretoze
stereotypné spravy su len najatraktivnejsie pre média, nie najpravdivejsie (Focus/
USVRK, 2025). V rdmci strukturalnych opatreni je Slovenska republika zaviazana
vlastnou Stratégiou rovnosti, inkluzie a participacie Rémov do roku 2030, ktora
nadvazuje na EU Roma Strategic Framework 2020-2030 a zahfna aj ciel elimina-
cie protiromskeho rasizmu (Eurdpska komisia, 2020; Urad vlady SR, 2021). Kon-
krétne odporucania EU a SR zahffaju hlavne:

a) Odbornu pripravu: Zabezpecenie odbornej pripravy pre osoby pdsobiace v ob-
lasti protirdmskeho zmyslania a antidiskriminacie, vratane novinarov a Statnych
zamestnancov (Eurdpska komisia, 2020). Tato téma je zaradend do predmetu
Specializovana zurnalistika na Paneurdpskej vysokej gkole, Fakulte masmédii, ako
sucast prednasok a praktickych seminarov v teréne.

b) Podpora pozitivneho kontaktu: Znizovanie socialnej diStancie je zavislé od
podpory realneho, pozitivheho socialneho kontaktu, ako je to praktizované na-
priklad integragnymi stretnutiami pre mladu generaciu (Dunko, 2019).

c) Riesenie chudoby: Systematické rieSenie generacnej chudoby vylu¢enych ko-
munit by vyrazne znizilo podhoubie pre Sirenie dezinformacii a nenauvisti, ktoré sa
Zivia mytmi o udajnych finan¢nych vyhodach (Lacko, 2021).

ZAVER

Predlozena analyza medidlneho priestoru potvrdzuje, ze metafora ,informacné-
ho supermarketu” nie je v kontexte zobrazovania Romov na Slovensku len re¢nic-
kym obratom, ale presnym pomenovanim stavu, v ktorom sa informacie stavaju
tovarom podliehajucim trhovej logike senzacie, nie verejnému zaujmu pravdi-
vosti. V tomto supermarkete su stereotypy, strach a binarne delenie na ,slusnych
nas” a ,problémovych oni” tym najpredavanejsim, hoci toxickym artiklom. Nase
zistenia, podporené najnovéimi datami (Focus/USVRK, 2025), odhaluju alarmu-
juci fenomén, ktory mdzeme nazvat ,prejudicidlnym paradoxom®”. Zatial ¢o na
vychodnom Slovensku su negativne postoje ¢asto vysledkom zlyhavajucej statnej
integracnej politiky a kazdodenného spoluzitia v blizkosti vylu¢enych komunit Zi-
jucich prevazne v extrémnej chudobe, vysoka miera predsudkov v Bratislavskom
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kraji (38 %) odhaluje nieCo iné. V prostredi s minimalnym realnym kontaktom s
druhou najpocetnejsou mensinou, kde su segregované enklavy (ako napr. ulice
Stavbarska ¢i Kopcianska) pre vacsinu obyvatelov nepoznané, preberaju funkciu
tvorcu reality vyhradne média. Prave tu sa naplho manifestuje kultivacna teo-
ria v praxi: medialny obraz Réma ako kriminalnika ¢i poberatela davok sa stava
nahradou za osobnu skusenost. Tento mechanizmus ma devastujuce nasledky
na medziludské vztahy a pristup majority voc¢i romskej komunite, ¢o sa najmar-
kantnejsie ukazalo pocas prvych vin pandémie Covidu 19 (Olah, 2020). Média
tymto, rezignujuc na svoju edukacnu funkciu, ¢asto nevedomky (a bulvar alebo
kon$piracne vedome) pripravuju pddu pre politicky extrémizmus. Ak mainstre-
am legitimizuje jazyk, ktory kriminalizuje chudobu a etnizuje socialne problémy,
nemdzeme sa cudovat, Ze hoaxy o ,liekoch zadarmo” &i ,vysokom riziku Sirenia
pandémie” nachadzaju Urodnu pddu aj u inak kriticky zmyslajuceho publika. Di-
gitalny priestor tuto dynamiku len umochuje a meni predsudky na otvorenu ale-
bo skrytu nenavist, ktora sa nasledne prelieva spat do offline sveta a politickych
a medidlnych rozhodnuti. Cesta k zmene si vyzaduje viac nez len ,makké” skole-
nia o tolerancii. Je nevyhnutné, aby novinarska obec prijala plnu zodpovednost
za slova a obrazy, ktoré produkuje. Potrebujeme posun od ,exkluzivnej etnizacie”
(Rom sa spomina len vtedy, ak je pachatelom, problémom alebo ako nositelom
vrodenych talentov) k inkluzivnemu spravodajstvu, ktoré vidi Cloveka a kontext,
nie len etnicku nalepku. Dobrym prikladom su texty, ktoré zobrazuju prirodzenu
spolupracu a spoluzitie majority a druhej najpocetnejsej minority (napr. ,Zidovsky
cintorin v rukach romskych deti. Hovoria si ,najvacsi frajeri”., .tyzden, Olah; 2021).
Nemenej délezitou témou, ktord by prispela k demytizacii romskej mensiny a vy-
zaduje si samostatny text a istu mieru odhodlania autorov, je odvaha uverejriovat
pravdu o ich zivote na Slovensku bez manipulacie samotnymi médiami, a to bez
ohladu na mieru slobody, ktoru navonok o sebe deklaruju.

NajddlezitejSiu ulohu tu bezpodmienecéne ale zohrava $tat, ktory ma s podporou
médii ako jediny moc a kompetenciu odstranit realne priciny socialneho vyluce-
nia velkej Casti (pravdepodobne az 50 %) slovenskych Romov. Kym budu existo-
vat priepastné rozdiely v kvalite zivota majority a druhej najpocetnejSej minority,
Jinformacny supermarket” bude méoct nadalej uspesne predavat loz, hoaxy a kon-
Spiracie.
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Abstrakt:

Predmetom analyzy je stav rodovej rovnosti na Slovensku v roku 2025 na zaklade
najnovsej vyroc¢nej spravy Eurdpskeho institutu rodovej rovnosti (EIGE). Sloven-
sko sa v roku 2025 umiestnilo na dvadsiatom mieste v ramci $tatov Eurdpskej
unie, ¢o z neho robi dsmu najhorsSiu krajinu z pohladu rodovej rovnosti. Hoci
v niektorych sledovanych oblastiach dosahujeme vysledky, ktoré su blizSie k eu-
ropskemu priemeru, vo viacerych oblastiach vidime stagnaciu ¢i dokonca vyraz-
né zaostavanie. Index uvadza, ze na Slovensku su najvyraznejsie rozdiely me-
dzi muzmi a zenami najma v oblasti zdravia a pristupu k moci, ¢o poukazuje na
Strukturalne obmedzenia ovplyviujuce rovnost prilezitosti na Slovensku. Cielom
analyzy je poukdzat na problematiku na Slovensku, identifikovat najzasadnejsie
problémy a zasadit ich do SirSieho eurépskeho kontextu. Za ucelom ziskat o
najpresnejsi uceleny pohlad o aktualnej situacii na Slovensku pracujeme predo-
vSetkym s najnovsimi datami a preto cerpame predovsetkym zo zdrojov, ktoré su
dostupné online.

Klucové slova: Rodova rovnost, zeny, Slovensko, EIGE, index

Abstract:

The subject of this analysis is the state of gender equality in Slovakia in 2025,
based on the latest annual report of the European Institute for Gender Equality
(EIGE). In 2025, Slovakia ranked twentieth among the European Union member
states, making it the eighth-lowest country in terms of gender equality. Althou-
gh some monitored areas show results closer to the European average, several
others exhibit stagnation or even significant lagging. The index indicates that the
most pronounced disparities between men and women in Slovakia are in health
and access to power, highlighting structural constraints that affect equal oppor-
tunities in the country. The aim of this analysis is to shed light on these issues in
Slovakia, identify the most critical challenges, and situate them within the broader
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European context. To obtain the most accurate and comprehensive view of the
current situation in Slovakia, we primarily rely on the latest data available from
online sources.

Keywords: gender equality, women, Slovakia, EIGE, index

Uvod

Rodova rovnost patri medzi klu¢ové hodnoty modernych demokratic-
kych spolo¢nosti a je nevyhnutna pre udrzatelny ekonomicky, socialny a politicky
rozvoj. Zeny na Slovensku tvoria viac ako polovicu spolo¢nosti no na zaklade
dostupnych Statistik mézeme pozorovat, Ze v porovnani s muzmi zarabaju stale
menej. Slovensko podla Eurostatu patri ku krajinam s najva¢simi platovymi roz-
dielmi v Eurdpskej unii. Priemerna mesacna mzda zien na Slovensku je o 19%
nizsia, nez u muzov. Rozdiely dalej Eurostat vidi aj pri hodinovej mzde, kde Zeny
zarabaju o 16 az 17 % menej ako muzi, pricom eurdpsky priemer je 12 %. V kon-
texte nerovného odmenovania viak treba zd6raznit najma skutocnost, ze problé-
mom je najma nerovné odmenovanie v ramci rovnakej alebo porovnatelnej pra-
ce. Slovensko je podla indexu Svetového ekonomického féra (WEF, 2025) az na
96. mieste zo 148 hodnotenych krajin. Studie pritom naznacuju, ze &im je spo-
lo¢nost rodovo rovnejsia, tym je Stastnejsia a Audette ( 2019) to prepdja aj s pro-
sperujucou ekonomikou. Platové rozdiely nemaju iba kratkodoby ekonomicky
dosah ale vyznamne ovplyvnuju aj dlhodobé financné zabezpecenie ako napri-
klad vygku déchodku. V roku 2020 poberali zeny nad 65 rokov v EU déchodky
v priemere o 28 % nizsie ako muzi. Medzi dalsie faktory mzdovych nerovnos-
ti patri aj nerovnhomerné rozdelenie neplatenej prace, v anglickej terminoldgii
znamej aj ako ,Second Shift”, ktory preslavila americka profesorka Arlie Rusell
Hochschild. Okrem toho Zeny na Slovensku chybaju tiez v rozhodujucich pozici-
ach pricom prave pristup zien k moci je jednym z dvoch aspektov, v ktorom podla
indexu (EIGE, 2025) mame najvacsie medzery. Slovensko v roku 2025 dosiahlo
v Indexe rodovej rovnosti 57,2 bodu zo 100, ¢im obsadilo 20. miesto v ramci
Eurdpskej unie a zaradilo nasu krajinu na 6smu najhorsiu priecku v Unii. Skore sa
za poslednych 10 rokov zvysilo o 5 bodov, od roku 2020 o 2 body. Vzhladom na
vys$Sie uvedené data preto mdzeme konstatovat, ze Slovensko sa sice v oblasti
rodovej rovnosti z dlhodobého hladiska postupne zlepSuje no stale zaostava za
priemerom Eurdpskej unie.
Nasim cielom je preto analyzovat aktudlnu situaciu rodovej rovnosti na Slovensku
na zaklade najnovsich udajov Indexu rodovej rovnosti 2025, zasadit ju do SirSieho
europskeho kontextu a identifikovat klu€ové vyzvy do buducna.
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Material a metody

Material

Primarnym materialom su verejne dostupné data z Eurdpskeho institutu rodovej
rovnosti (EIGE) a vyronej spravy s ndzvom Index rodovej rovnosti 2025. Statistiky
zahrhaju celkové skore rodovej rovnosti pre Staty Eurdpskej unie pricom tento
¢lanok bude akcentovat predovsetkym poziciu Slovenska. Index vychadza z 27
vybranych indikatorov pricom sa zameriava na Sest klucovych oblasti, ktoré de-
finuju kazdodenny zivot: praca, peniaze, vedomosti, Cas, moc a zdravie. Okrem
toho pridava dve kritické oblasti, ktoré EIGE vnima ako prelinajuce sa: nasilie
a prekryté nerovnosti.

Dizajn vyskumu

V ¢€lanku sa budeme venovat sekundarnej analyze verejne dostupnych dat z In-
dexu rodovej rovnosti 2025. Metodika vyskumu bola v poslednom roku prehod-
notena, pricom EIGE odstranil indikatory, ktoré stratili relevanciu, a pridal nové,
vyznamnejsie ukazovatele, ktoré odrazaju aj aktualne globalne trendy (napr. di-
gitalnu a zelenu transformaciu, demografické zmeny a nové zdravotné vyzvy).
Vyskumnici sa pri tvorbe najnovsej studie zamerali aj na konzultacie so stake-
holdermi, aby vytvorili ramec a pédu na zmeny pre buducich tvorcov politik na
europskej urovni.

Analyza sa zameriava na:

» hodnotenie celkového skore Slovenska a jeho komparaciu s inymi krajinami

« interpretaciu jednotlivych klucovych oblasti indexu a identifikaciu silnych a sla-
bych stranok

« definovanie vyziev pre buducnost

Spracovanie dat

Déata boli prevzaté z publikovanych zdrojov EIGE bez dodato&nych uprav. Porov-
nania boli vykonané pomocou deskriptivnych metod.

Obmedzenia

* Index rodovej rovnosti 2025 zahfna nové metodologické postupy a preto vy-
sledky nemusia byt priamo porovnatelné s predchadzajucimi indexmi

» data su zbierané na narodnej urovni, ¢o do istej miery mdze skreslovat rozdiely
na regionalnej alebo mikro urovni

Etické vyhlasenie

Analyza pracuje s verejne dostupnymi datami a neobsahuje Zziadne osobné udaje.
Nie je potrebné etické povolenie ani informovany suhlas ucastnikov.
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Index rodovej rovnosti 2025

Index rodovej rovnosti kazdoro¢ne vydava Eurdpsky institut pre rodovu
rovnost. Studia uvadza hodnotenie od nuly, ktord predstavuje najvacsiu priepast
v rovnosti medzi muzmi a zenami, az do ¢isla 100, ktoré by predstavovalo uplnu
rovnost medzi muzmia zenami. Celkové hodnotenie Eurdspkej unie pre rok 2025
dosiahlo uroven 63,4 bodu, pricom hodnotenie nad 70 bodov dosiahli len Styri
Staty a to Svédsko, Francuzsko, Dansko a Spanielsko. Ako uz bolo vyssie uvedené,
Slovensko v indexe ziskalo 57,2 bodu a obsadilo 20. miesto v ramci EU, ¢o ho
zaradilo vyrazne za priemer ostatnych clenskych Statov.

Index skuma Sest kluCovych oblasti: pracu, peniaze, vedomosti, Cas,
moc a zdravie. Vyskumnici EIGE vidia v kazdej z oblasti klu¢ovy aspekt potrebny
pre rodovu rovnost. Praca meria mieru, do akej maju zeny pristup k rovhocennym
pracovhym prilezitostiam pricom zahfna faktory ako segregacia na pracovisku
a pracovné podmienky. Kategodria penazi odraza hodnotenie v prijmoch a financ-
nych zdrojoch z hladiska rodovej vyvazenosti. Kategoria vedomosti zachytava
nerovnosti v pristupe a ucasti na vzdelavani a segregaciu na zaklade Studijnych
odborov. Kategdria ¢as skuma, kolko ¢asu venuju Zeny a kolko muzi starostlivosti
o deti, domacnost &i v ramci spolo¢enskych aktivit. Moc hodnoti zastupenie Zien
a muzov v rozhodovacich pozicidch v politickej, ekonomickej a socialnej sfére
pricom zohladhuje $tatny aj sukromny sektor. Zdravie pokryva rozdiely v zdra-
votnom stave, v spravani a v podmienkach. Index do tohtorocnej spravy zaradil
aj dve dalSie oblasti a to nasilie na Zzenach a prekryté nerovnosti avsak pre odlisSnu
koncepcnu a metodologicku povahu nie su zahrnuté do Siestich hlavnych ob-
lasti. Oblast nasilia poukazuje na pretrvavajucu a vaznu hrozbu pre bezpeénost
a autondmiu zien. Rodovo podmienené nasilie je zaroven pricinou aj dosledkom
nerovnych mocenskych vztahov a zostava najextrémnejSim prejavom rodovej
nerovnosti. Oblast prekrytych nerovnosti prinasa dalsiu koncep&nu hibku tym,
ze uznava, ze rodova nerovnost neovplyviuje vsetky zeny a muzov rovnakym
spésobom. Interakcia medzi rodom a dalSimi faktormi, ako je vek, rasa, rodinny
stav, zdravotné postihnutie, status migranta alebo uroven vzdelania, vedie k od-
lisnym skusenostiam a vysledkom. Tento pristup umozriuje Indexu zachytit rézne
a prepojené formy znevyhodnenia, ¢im poskytuje inkluzivnejsi a presnejsi obraz
rodovej nerovnosti v ramci EU.

Spomedzi Siestich hlavnych skimanych bodov sa ukazuje moc ako naj-
vacsia prekazka k rodovej rovnosti a to napriek tomu, ze prave tu bol v posled-
nych rokoch zaznamenany najvacsi pokrok. Od roku 2020 sa skoére v oblasti moci
zvysilo celkovo o 9 bodov, ¢o predstavuje priemerny roény narast o 1,8 bodu.
Tento rast je predovsetkym dosledkom zvySenej ucasti Zien na ekonomickom
a socialnom rozhodovani v niekolkych clenskych Statoch.
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Obrazok 1
Index rodovej rovnosti a skore hlavnych oblasti v rokoch 2020 a 2025
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(EIGE, 2025)

Umiestnenie Slovenska
Najlepsie hodnotenie

Slovensko dosahuje najlepsie hodnotenie v kategorii peniaze, kde ziska-
lo 83,6 bodu a umiestnilo sa na 3. mieste pricom index v tejto kategorii zohlad-
fuje financné zdroje a ekonomicku situaciu.

Priestor na zleps$enie

Studia vidi najvacsi priestor na zlepéenie v oblasti moci, kde nadmu narodnému
skore pripisala ¢islo 22,9. Index si vS§ima, ze podiel Zien vo vladnych postoch (in-
dex hovori o ,juniorskych” aj ,seniorskych”) od roku 2023 klesol o 6 percentual-
nych bodov a zeny nas na takejto Urovni reprezentuju len 14% podielom pricom
mierne vzrastlo na 23 %, ¢o predstavuje narast o 1 percentualny bod. Zastupe-
nie zien v regionalnych zhromazdeniach zostadva nezmenené, s podielom 17 %
mandatov. Paradoxne, ako vyzvu na zlepSenie prieskum uvadza aj oblast zdravia
hoci Slovensko ziskalo 82,8 bodov. Medzery mame v zdravotnom spravani, ktoré
odraza zakorenené rodové normy. Napriek tomu, Zze Zeny vSeobecne Ziju dlh-
Sie, vacsiu cast svojho zivota travia v horSom zdravotnom stave. 64% Sloveniek
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vyhodnotilo svoj vlastny zdravotny stav ako dobry alebo velmi dobry, zatial ¢o
u muzov ide o 70%. Statistiky tieZ dokladuju, Ze Zeny uvadzaju mensiu dusevnu
pohodu v porovnani s muzmi. Rodové rozdiely v dusevnom zdravi su spojené
s otazkami, ako su naroky spojené so starostlivostou o druhych, vplyv rodovych
noriem pocas zivota a financné zatazenie. Na tieto rozdiely vplyva aj stigma spo-
jena s vyhladavanim profesionalnej pomoci (EIGE, 2021a).

Krok spat

Index oznacil kategoriu vedomosti ako jednu z tych, v ktorej Slovensko nielenze
stagnuje ale urobilo aj krok spat. Tento pokles sa tyka oboch podkategdrii: uro-
ven vzdelania a segregacia podla odboru $tudia. V odboroch STEM (z anglictiny:
Science, Technology, Engineering, Mathematics) je podiel zenskych absolventiek
na urovni 33%, podiel muzskych je absolventov je na urovni 67%. Prave odbor
STEM je pritom vnimany ako jeden z najperspektivnejSich z hladiska buducnosti
prace, inovacii a financnej stability. (WEF, 2025) Analytické zistenia pritom nie su
izolované; potvrdzuje ich nielen Index rodovej rovnosti, ale aj Global Gender Gap
Report, ktory v medzinarodnom meradle identifikuje obdobné trendy a pretrva-
vajuce deficity v oblasti rodovej rovnosti. Do kategdrie spominanej segregacie
vyznamne vstupuju prave rodové stereotypy, ktoré formuju socidlne ocakavania
uz od raného detstva, Co ovplyviuje preferencie deti uz pri volnocasovych akti-
vitdch, dalej formuje ich vztah k jednotlivym Skolskym predmetom a neskor vply-
va aj na volbu Studijného smeru. Vysledna vzdelanostna segregacia sa nasledne
premieta aj do Struktury pracovného trhu. Tento proces umocnuje aj obmedzena
pritomnost Zzenskych vzorov v oblastiach, kde maju Zeny dlhodobo nizke zastu-
penie, napriklad v spominanych STEM odboroch. (WEF, 2025) V kontexte tejto
problematiky je vSak nutné dodat, ze podla Indexu rodovej rovnosti sa vertikalna
a horizontalna segregacia na Slovensku znizila. Podiel zien v oblasti ICT (Infor-
macné a komunikacné technoldgie) dosiahol 17%. V porovnani s rokom 2015 to
predstavuje narast. Prieskum dalej uvadza, ze jedna z troch Zien zaroven zastava
manazérsku poziciu, €o je vzajomne prepojené prave s vysSim podielom zien
v tejto oblasti.

V oblasti vysokoskolského vzdelania su Slovensky vzdelanejSie nez slovenski
muzi. Na Slovensku ma 47 % zien a 27 % muzov vo veku 30 az 34 rokov ukoncené
vysokoskolské vzdelanie. Pocas posledného desatrocia vzdelanost rastla u oboch
pohlavi, pricom u Zien sa zvySila o 13 percentualnych bodov a u muzov o 4 per-
centualne body. (EIGE, 2025)
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Obrazok 2
Hodnotenie Slovenska v Indexe rodovej rovnosti

Change since Change since

2010 2015 2020 2025 2015 2020
Index 54.9 52.2 55.2 57.2 5.0 2.0
Work 76.0 65.9 69.6 70.4 45 0.8
Participation 78.6 793 81.1 87.3 8.0 6.2
Segregation and quality of work 736 54.8 59.8 56.8 20 -3.0
Money 81.1 85.5 825 83.6 -1.9 1.1
Financial resources 87.8 89.0 86.5 88.5 0.5 2.0
Economic situation 749 82.1 78.8 78.9 3.2 0.1
Knowledge 55.4 56.1 51.8 51.0 -5.1 -0.8
Attainment and participation 78.2 75.8 63.8 63.2 -12.6 -0.6
Segregation 39.2 414 420 a1 0.3 -0.9
Care activities 59.2 59.2 533 53.3 5.9 0.0
Social activities 78.0 78.0 78.0 78.0 0.0 0.0
Power 16.9 13.2 19.8 229 9.7 3.1
Political 18.1 15.8 222 20.9 5.1 -1.3
Economic 25.4 141 37.8 31.7 17.6 -6.1
Social 104 104 9.2 18.1 77 89
Health 76.6 79.4 79.5 82.8 3.4 33
Status 76.5 82.1 84.3 91.3 9.2 7.0
Behaviour 76.7 76.7 75.0 75.0 1.7 0.0

(EIGE, 2025)

Rodové rozdiely a stereotypy v pretrvavaju

Index uvadza, ze nerovnosti v zérobkoch medzi partnermi sa mierne prehlibi-
li. Zeny Zijuce v partnerskych vztahoch zarabaju v priemere 81 percent prijmu
svojho partnera, pricom tato nerovnost je vyraznejsia pri paroch vo veku 25 az
49 rokov. Studia si dalej véima, ze Zeny astejsie vykonavaju starostlivost o deti
a domacnost. V skupine rodi¢ov deti vo veku od 0 -11 rokov venuje 45% Zien sta-
rostlivosti o deti viac nez pat hodin denne, v pripade muzov je to 24%. Vyznamny
nepomer je aj v kategérii kazdodennych domacich prac, pricom rozdiel je eSte
vyraznejsi medzi parmi s detmi a taktiez pri starSich paroch.

Rodové stereotypy zostavaju zakorenené naprie¢ celou spolo¢nostou,
nielen v domacnostiach za zatvorenymi dverami. Dve z troch Zien si myslia, Zze
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muzi zarabaju viac, pretoze ich pracovné pozicie su narocnejsie. U muzov s tym-
to tvrdenim suhlasia Styria z piatich muzov. U star$ej generacie mozno pozorovat
aj zakoreneny narativ a predstavu, ze hlavnu ulohu pri zabezpecovani prijmu v ro-
dine pripisuju muzom. Tri zo Styroch Zien si myslia, ze hlavhou ulohou muza je
zarabat peniaze a s tymto tvrdenim suhlasia takmer Styri patiny muzov. Slovenska
spolocnost povazuje muzov aj za ambicidznejSich aj v politike.

Index skumal aj doplnkovu oblast: nasilie na Zzenach. Z dévodu obme-
dzenych dat nebolo mozné publikovat komplexny sumar no k dispozicii su jed-
notlivé zistenia:

» Na Slovensku zazilo fyzické alebo sexualne nasilie od 15. roku Zivota 38 % Zien,
¢o je o 7 percentualnych bodov viac ne? je priemer EU (31 %).

» Na Slovensku zazilo nasilie od jedného alebo viacerych pachatelov (cudzi pa-
chatel, su¢asny partner alebo byvaly partner) 44 % zZien, ¢o je o 13 percentual-
nych bodov viac nad priemerom v EU.

Studia v tejto suvislosti dava do pozornosti aj skuto&nost, ze Slovensko doposial
neratifikovalo Istanbulsky dohovor, ktory je povazovany za najkomplexnejsiu me-
dzinarodnu zmluvu o ludskych pravach, zameranu na prevenciu a boj proti nasiliu
voci zenam a voci domacemu nasiliu vSeobecne. (EIGE, 2025)

V ramci celkového radenia krajin vSak nutné poukazat aj na to, ze za umiest-
nenim Slovenska na sucasnej prieCke moze byt aj skutoCnost, Ze sa iné ¢lenské
krajiny v hodnoteni prepadli a zhorsili svoje narodné hodnotenie. Faktom zostava
aj to, ze Slovensko sa sice v oblasti rodovej rovnosti postupne zlep3uje no stale
zaostava za priemerom Europskej unie. Na zaklade tychto dat preto mdzeme
konstatovat, Ze zeny na Slovensku aj v roku 2025, napriek réznym snaham, Celia
nerovnému pristupu v spolocnosti a réznym stereotypom.

Porovnanie s Ceskom

Vzhladom na kulturne a historické paralely sa javi relevantné porovnat Slovensko
predovietkym s Ceskom. Slovensko sa v rdmci prieskumu ocitlo na dsmom naj-
horsom mieste, Ceska republika skonéila ako tretia najhorsia so ziskom 53,2 bo-
dov. V celkovom vyjadreni vyjadruju rozdiel len Styri body. NajnizSie hodnotenie
Cesko ziskalo v oblastiach prace, moci a ¢asu. Je véak nutné dodat, e $tudia ne-
stihla reflektovat na zmeny vyplyvajuce z vysledkov volieb do ¢eskej Poslaneckej
snemovne z oktdbra 2025. Po volbach nastupil do ceského parlamentu historicky
najvyssi pocet zien, pricom obsadili 67 z celkovych 200 kresiel. (Podlesak, 2025)
Nepomer zostava badatelny aj na regionalnej urovni. Data Ceského Statistického
uradu z roku 2024 ukazuju, Zze do zastupitelstiev krajov bolo zvolenych 145 Zien
oproti 540 muzom. Miera ekonomickej aktivity zien vo veku 15 a viac rokov je na
urovni 51,7 % oproti 68,5 %. Rodové rozdiely pretrvavaju aj v oblasti miezd, pricom
zeny v Cesku v priemere zarabaju o 18 % menej nez muzi. (CSU)
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Obrazok 3
Index rodovej rovnosti a zmeny v uplynulych rokoch

Gender Equality Index 2025 Change since 2015 Change since 2020
SE I 77 ] 4.2 = 1.4
FR I 73 ] 9.3 ] 3.2
DK I 713 I 7.3 | 4,0
ES I 709 I 132 —/ 5.2
NL I 695 I 9.2 ] 4.8
IE I 690 I 133 | 7.8
BE I 635 I 9.5 ] 4.9
FI I 633 I 5.5 ] 1.8
LU I 63.9 I 10.1  — 4.6
PT | 634 | 9.1 | | 43
EU-27 63.4 7.4 3.5
DE ——————— 63.2 I 48 . 39
Im .| 61.9 e 9.4 | 3.9
AT ] 61.2 ] 7.7 | 2.0
LT | 60.9 I 9.2 I 7.0
EE I 594 1 8.5 — 5.2
MT I 58.9 I 123 | 8.6
BG I 58.1 = 1.8 [ | -0.7
SI I 58.0 | 2.0 — 2.8
PL I 57.8 I 7.4 | I— 5.9
SK | 57.2 | 5.0 || 2.0
HR I 573 | 3.0 1 0.4
EL | 57.0 | 7.3 —1 5.7
RO I 57.0 I 7.4 | 5.1
Lv ] 56.7 | 3.7 1 0.4
cz I 53.2 T 5.3 | 2.8
HU ] 51.6 ] 21 1 0.5
Y ] 47.6 ] 5.1 || 18

Zdroj: EIGE, 2025

Model efektivnej praxe

Hodnotenie nad urovnou 70 bodov dosiahli len Styri krajiny, o poukazuje na vys-
Siu mieru rodovej rovnosti. Najvyssie hodnotenie v Indexe rodovej rovnosti ziska-
lo Svédsko. Skandinavske krajiny sa dlhodobo v podobnych rebri¢koch umiest-
AUjU na prvych prieckach. Martinek (2025) to dava do spojitosti predovsetkym
s vysokou mierou zamestnanosti Zien v tychto krajinach. Spolo¢nym menovate-
lom Skandinavskych krajin su aj vysSie danové odvody, ktoré potom jednotlivym
krajinam umoznuju vybudovat lepsiu socialnu infrastrukturu ako napriklad rozsirit
kapacity v materskych Skolach a tym ulahcit Zenam zladovanie rodinného a pra-
covného Zzivota.

Svédsko

Svédsko je zndme svojou vysokou Zivotnou Uroviou, ¢o mdzeme pripisovat dl-
hodobému politickému a socialnemu vyvoju. Krajina v ostatnych rokoch ucini-
la zmeny, ktoré postupne priviedli krajinu na prvé miesta v rebrickoch rodovej
rovnosti. Svédsko sa v roku 1974 stalo prvou krajinou na svete, ktord matersku
dovolenku oznacila slovom rodi¢ovska, ¢im obom rodicom umoznila zdielat sta-
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rostlivost o dieta a rovnako zmena nazvu zddraznila skutocnost, ze starostlivost
o dieta neprinalezi vylucne let matkam. Rodi¢ovska dovolenka je v sucasnosti vo
Svédsku 480 dni a je prerozdelena medzi oboch rodi¢ov, pri¢om tento systém
prerozdeluje rodiCovské povinnosti a umoznuje obom rodiCom starat sa o dieta.
Krajina v roku 1995 zaviedla takzvanu otcovsku kvotu, ktora vyélenila jeden me-
siac vylu¢ne pre otca, pricom ak ju otec nevyberie, dovolenka prepada. (Minis-
try of Employment, 2024) Stat dokonca rodi¢om umozriuje presunut 45 dni na
prarodi¢ov alebo rodinnych znamych, &im sa Svédsko profiluje do pozicie prvej
krajiny, ktora zaviedla takéto progresivne pravidla. Na Slovensku a v Cesku st z dl-
hodobého hladiska poberatelkami rodicovského prispevku zeny, Cislo sa v oboch
krajindch pohybuje na urovni 98%. Vo Svédsku predstavuje podiel muzov na rodi-
¢ovskej dovolenke 29%. Martinek (2025) rodovu rovnost pripisuje prave vyspelej
spolo¢nosti a prepaja to s pristupom $tatu k vychove deti, ktora nie je vnimana
ako vylu¢ne zodpovednost matky, ani rodiny ale povinnostou $tatu. Rodicia platia
maximalne 3% svojho prijmu, ostatné vydavky dofinancuje $tat a prave pre tuto
skutocnost sa urychluje proces vratania rodi¢ov na pracovny trh. Systému napo-
mé&ha aj moznost pracovat na poloviény Uvazok pri¢om vo Svédsku v roku 2022
takto pracovalo 27% zien. Svédska vladda napriek tejto skuto&nosti vnima pracu na
plny uvazok ako najdélezitejSiu zlozku avsak ponechava moznost volby. Rodova
rovnost je citelna napriec celym spektrom, nielen spolocenskym ale aj politickym.
Zeny tvoria vo Svédsku takmer polovicu parlamentu a podobny pomer je mozny
najst aj vo vlade a vedeni verejnych institucii. Rovnost je povazovana nielen ako
legislativna povinnost ale stala sa aj zauzivanou praxou a sucastou fungovania
v tomto demokraticky zriadenom State.
Francuzsko

Francuzsko si podobne ako Svédsko udrziava vysoku mieru zamestna-
nosti Zzien pricom systém zahfna aj matky s maloletymi detmi. Na zaklade uda-
jov OECD z roku 2021 bola uroven zamestnanosti matiek s jednym dietatom na
urovni 73%, v pripade matiek s dvoma detmi iSlo o Uroven 71% a 60% pri mat-
kach s troma a viac detmi. (OECD) Rodi¢om vo Francuzsku umoznuje zladovat
pracovny a rodinny zivot predovsetkym dostupna a kvalitna starostlivost o deti
a preto sa domnievame, ze to je jeden z dévodov pre€o maju vysoku mieru za-
mestnanosti nielen vSeobecne ale predovsetkym pri zenach matkach. Dostupna
starostlivost o deti do troch rokov sa stala jednou z priorit francuzskej politiky
pricom v roku 2020 do nej vlada investovala 14,3 miliard EUR. (Martinek, 2025)

Dansko

Dansko, ktoré sa v ramci indexu umiestnilo na tretej priecke, dosahuje
svoje najlepSie hodnotenie v kategorii Cas, v ktorej sa zaroven umiestnilo na 1.
mieste spomedzi vietkych ¢lenskych $tatov EU so skore 81,1 bodu. Kategdria
sa zamerala aj na to, kolko Casu travia muzi starostlivostou o deti ¢i domacnost
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Vv porovnani so zenami. Vysledok Danska a jeho vysoké hodnotenie je prave pre-
viazané aj s tymto faktorom, pretoze Dansko ziskalo vysoké skére v podkategorii
starostlivost, kde dosahuje 84,6 bodu a rovnako tym ziskava 1. miesto v ramci EU.
(EIGE, 2025) V Dansku je, rovnako ako aj vo Svédsku, normou zapajanie sa otcov
do vychovy deti. Krajina ma nastavené pravidla tak, Ze kazdy rodi¢ ma narok na
minimalne 4 mesiace rodicovskej dovolenky, ¢o opat podporuje prerozdelenie
nielen starostlivosti o dieta ale aj prace v domacnosti a takzvanu neplatenu pracu.
Dansko ma okrem rodovej rovnosti silne zakorenenu najma pracovnu flexibilitu.
Dani silne prioritizuju osobny Zivot, iba 2% zamestnancov pracuje viac ako je sta-
noveny pocet hodin, na porovnanie s priemerom v OECD je to az 13%. V Dansku
je pracovna doba stanovena oficidlne na 37 hodin tyZzdenne a spolo¢nosti vo
velkej miere podporuju flexibilitu, pracu z domu ako aj ¢iastocné uvazky. (Marti-
nek, 2025) Index rodovej rovnosti tiez zistil, ze Dani maju v oblasti starostlivosti
o deti najmenéi rozdiel v ramci celej EU. V krajine travi viac ako pat hodin denne
starostlivostou o deti 20% zien a 19 percent muzov. Zeny sa tiez podla najnovsich
Statistik etablovali v oblasti STEM a vo vyznamnej miere, 43% , sa podielaju na
riadeni vyznamnych spoloc¢nosti v krajine. (EIGE, 2025)

Zaver

Na zaklade nasich zisteni mézeme konstatovat, ze napriek tomu, ze zeny na Slo-
vensku su vzdelanejsie ako muzi, v odmerovani stale vidime nepomer. Zeny za
rovnaku alebo obdobnu pracu dostavaju menej ako muzi, ¢o zvysSuje riziko, ze
budu vystavené chudobe a rovhako to negativne vplyva aj na vysku déchodkov.
Na rovnost v odmenovani pritom mozeme pozerat nielen ako na otazku spra-
vodlivosti ale aj ekonomickej efektivity. Hospodarstvo krajiny len tazko mdze na-
predovat v spolo¢nosti, kde populacie nemdze naplno uplatnit svoj potencial pre
evidentné prekazky a systémové bariéry.

Zeny v ich kariérnom postupe brzdia materské povinnosti a starostlivost o do-
macnost, ktorad je pri zenach vo vyraznom nepomere. Tento fenomén si pre-
to vysluzil zauzivany nazov v sociologickych a rodovych Studiach ,Motherhood
Penalty” alebo penalizacia materstva. M&ze mat niekolko foriem v podobe po-
malSieho alebo ziadneho kariérneho postupu, platovej nerovnosti, stratou kon-
taktu s odborom pocas materskej dovolenky a moze viest az k strate zamest-
nania. Prieskumy dokladuju, ze zamestnavatelia ¢asto uprednostriuju na vyssSie
pozicie muzov, pretoze u zZien predpokladaju, ze prave ony sa budu primarne
starat o dieta a v pripade choroby dietata su to Zeny, na ktorych pleciach zo-
stava primarna starostlivost. Paradoxne, u muzov otcov, pozorujeme takzvany
otcovsky bonus alebo fenomén otcovskej prémie, kedy su otcovia vnimany ako
stabilni a zodpovedni pracovnici. Zamestnavatelia vychadzaju aj z predpokla-
du, Ze na muzoch otcoch primarne zavisi zabezpecenie rodiny a preto sa javia
ako mimoriadne motivovani zamestnanci. Prave tieto rozdiely sa pritom vyrazne
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pripisuju do platovej nerovnosti ako aj rodovej nerovnosti vo vSeobecnosti. Na
priklade Skandinavskych krajin, kde mézeme dlhodobo pozorovat iné mentalne
nastavenie v spolo¢nosti a systematicku podporu od $tatu, vidime aj pozitivhe
odzrkadlenie sa v tejto oblasti. V nasej analyze sme sa podrobnejSie zaoberali
problematikou zladovania osobného a pracovného zivota aj z dévodu, ze sa na
zaklade dobrej praxe z vysSie uvedenych krajin domnievame, Ze najma férové
rozdelenie v domacnosti, lahsi pristup na pracovny trh a systematicka podpora
od $tatu, su kluc¢om k dlhodobému stieraniu priepasti medzi muzmi a zenami.
Vyspelé krajiny, ktoré sa drzia na vysokych prieCkach v podobnych indexoch maju
spolo¢né menovatele a to prorodinnu politiku, podporu opatrovatelskych sluzieb
a predskolskych zariadeni od §tatu a moznost pracovat na skratené Uvazky. Dalej
je to podpora pracovat flexibilne aj v Statnych zariadeniach, garantovana otcov-
ska dovolenka a taktiez podpora aktivneho zapajania otcov do vychovy deti, ktora
Vv neposlednom rade bura aj stereotypne zakorenené predstavy v spolocnosti.
Rodova nerovnost sa nezacina na pracovisku no rodi sa uz v utlom detstve, kedy
deti Casto Celia stereotypnym rozdeleniam uz v predskolskych zariadeniach, ¢o
neskér vplyva aj na vyber vysokej Skoly a samotného zamestnania. Takyto trend
moze viest k vertikalnej a horizontalnej segregacii na pracovnom trhu. Za rodo-
vou nerovnostou sa skryvaju rézne skryté bariéry, ktoré maju podobu napriklad
aj neplatenej prace, takzvanej ,Second shift", ¢o negativne ovplyvnuje zeny na
déchodku. ZlepsSenie v oblasti by mohla priniest novela zakona o socialnom pois-
teni, ktora bola schvalena zaciatkom decembra 2025. Zakon meni spdsob vypo-
¢itavania dochodku a nebude penalizovat Zeny, ktoré boli na materskej. Doposial
sa Cas straveny na materskej dovolenke zapocitaval ako 60% priemernej mzdy,
po novele zakona to bude 100% z priemeru mzdy pred nastupom na matersku
dovolenku.

Priepast medzi nerovnym odmernovanim vseobecne by mohla znizit aj
Smernica EU o transparentnosti odmerovania. (Rada Eurdpskej unie, 2025) Tri-
partita na Slovensku zakon jednohlasne schvalila, ¢lenské Staty maju povinnost
smernicu implementovat do narodnych legislativ do juna 2026. Nové pravidla
o transparentnosti odmenovania si stavaju za ciel rieSenie mzdovej diskrimina-
cie v praci a prispiet tym k odstraneniu rozdielov v odmenovani zien a muzov.
Napriek tomu, Ze v pripade poruSenia zakona hrozia zamestnavatelom vysoké
pokuty, stale zostava otazne, ¢i novela v praxi naozaj prispeje k férovejSiemu od-
menovaniu a tiez, ¢i sa statom podari efektivne implementovat zakon a rovnako
efektivne dohliadat aj na jeho dodrziavanie.
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Abstrakt:

Fenomén manosféry v uplynulom desatroci vyrazne formuje verejny a medialny
diskurz o maskulinite, rodovych rolach a spolo¢enskom postaveni muzov a zien.
V medzinarodnom kontexte je manosféra chapana ako siet digitalnych prostre-
di podporujucich rodovu polarizaciu, antifeministické narativy a normy toxickej
maskulinity. Cielom tejto Studie je analyzovat charakteristické znaky manosféry,
identifikovat spolocenské a technologické faktory podmienujuce jej rozSirenie,
zhodnotit dostupné udaje o jej vplyve na mladych [udi a identifikovat jednotlivych
predstavitelov. Clanok vychadza z kombinacie sekundarnej analyzy vedeckych
studii, europskych vyskumnych sprav a medialnych vystupov relevantnych slo-
venskych spravodajskych portalov, plus zlahka analyzuje, v akom rozsahu sa tej-
to téme venuju slovenské média. Zistenia naznacuju, ze manosféra je vyznamny
faktor ovplyvnujuci socialne a kulturne postoje mladych muzov, pricom média
zohravaju dvojitu ulohu - jednak ako kritické platformy odhalujuce rizika feno-
ménu, ale zaroven ako akceleratory jeho viditelnosti.

Klucové slova: manosféra, toxicka maskulinita, alpha male, Andrew Tate, masmédia

Abstract:

Over the past decade, the phenomenon of the manosphere has significantly
shaped public and media discourse on masculinity, gender roles, and the social
status of men and women. In the international context, the manosphere is un-
derstood as a network of digital environments that promote gender polarization,
anti-feminist narratives, and norms of toxic masculinity. The aim of this study
is to analyze the defining characteristics of the manosphere, identify the social
and technological factors contributing to its spread, evaluate available data on its
impact on young people, and identify its key representatives. The article is based
on a combination of secondary analysis of academic studies, European research
reports, and media outputs from relevant Slovak news portals, and it also briefly
analyzes the extent to which Slovak media address this topic. The findings sug-
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gest that the manosphere is a significant factor influencing the social and cultural
attitudes of young men, while the media play a dual role—both as critical plat-
forms exposing the risks of the phenomenon and as accelerators of its visibility.

Key words: manospehre, toxic masculinity, alpha male, Andrew Tate, massmedia

1 Uvod
V poslednom desatroci sa manosféra stala jednym z najdiskutovanejsich feno-
ménov digitalnej kultury a socialnych sieti. Tento pojem oznacuje komplikovany
ekosystém online komunit, ktoré zdielaju presvedcenia variujuce od miernych
kritik feminizmu az po otvorene misogynne, extrémistické a konspiracné nara-
tivy (Ging, 2019). Manosféra je vyznamna nielen z pohladu rodovych studii, ale
aj medialnych a komunikacnych studii, kedze jej rozmach suvisi s algoritmickou
povahou digitalnych platforiem a zmenami v Sireni informacii.
ZvySeny zaujem o manosféru je badatelny aj v Eurdpe, kde sa diskurs o masku-
linite dostava do popredia najma v suvislosti s politickymi polarizaciami, rastom
krajne pravicovych hnuti a kulturnymi konfliktmi (EIGE, 2022). Slovensky medial-
ny priestor sa do tejto diskusie zapaja najma prostrednictvom kritickych &lankov
reflektujucich fenomén Andrewa Tatea a domacich aktérov, ktori Siria podobné
narativy.
Cielom tejto $tudie je analyzovat manosféru ako medialny a spolocensky feno-
mén, identifikovat jej historické a kulturne korene, popisat mechanizmy jej Sirenia
a zhodnotit jej reprezentaciu v slovenskom online spravodajstve. Studia sleduje
tri vyskumné otazky:

1. Ako mozno konceptualne definovat manosféru a aké spolocenské a tech-
nologické faktory prispeli k jej rozsireniu?

2. Aké vedecké poznatky existuju o jej vplyve na mladych ludi v Eurépe?

3. Ako slovenské online média reflektuju manosféru a jej predstavitelov?

2. Teoreticky ramec
2.1 Definicia manosféry
Pojem manosféra (angl. manosphere) oznacuje subor digitalnych komunit, ktoré
zdielaju presvedcenia o tom, Zze moderné spolocenské zmeny su nepriaznivé pre
muzov a ze spolo¢ensky vyvoj je potrebné ,korigovat” navratom k tradi¢nym ro-
dovym rolam (Ging, 2019; Ribeiro et al., 2020). Manosféra zahfna Siroké spektrum
subkomunit:

* MRA (Men's Rights Activists),

* MGTOW (Men Going Their Own Way),

* incel komunity (involuntary celibates),

« pick-up artists (PUA),

« ,alpha male” influencerov,

« a antifeministické ¢i misogynne diskusné fora.
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Spolo¢nym prvkom je antifeministicka ideolégia, podla ktorej suc¢asna spoloc-
nost neposkytuje muzom spravodlivé zaobchadzanie. V extrémnych podobach
manosféra podporuje nenavist voci zenam, sexualizaciu dominance, ¢i dokonca
nasilie, ako ukazali viaceré pripady masovych utocnikov identifikovanych ako in-
celi (Jaki et al., 2019).

Korene manosféry siahaju do 80. a 90. rokov 20. storocia, ked sa objavili prvé
.men’s rights” diskusie ako reakcia na narastajucu viditelnost feminizmu (Messner,
2016). Spociatku islo o marginalne skupiny, no s prichodom internetu sa mano-
sféra stala komunikaéne prepojenym prostredim.

Nastup socialnych sieti po roku 2010 umoznil masivne Sirenie manosférickych
narativov, ich algoritmicku amplifikaciu a vznik influencerov ako vyznamnych
ideologickych postav.

2.2 Charakteristika manosferickych subkomunit

MRA (Men'’s Rights Activists)

MRA sa profiluju ako hnutie obhajujuce prava muzov, najma v oblastiach rodin-
ného prava, starostlivosti o deti, falosnych obvineni zo znasilnenia ¢i muzského
zdravia. Diskurz je vSak Casto postaveny na opozicii voci feminizmu, ktory vni-
maju ako ideologiu diskriminujucu muzov. V online priestore sa objavuju narativy
o ,gynocentrickej” spolo¢nosti a muzoch ako novych obetiach. Hoci niektoré
témy su legitimne, rétorika MRA Casto sklzava k antifeminizmu a relativizacii ro-
dovej nerovnosti. Typickymi platformami su Reddit, A Voice for Men ¢&i YouTube
kanaly. Predstavitelom je napr. Paul Elam. (Ging 2017)

MGTOW (Men Going Their Own Way)

MGTOW zddraznuju ,odchod” muzov zo vztahov so Zzenami a z institucii ako
manzelstvo, ktoré povazuju za rizikové a pravne znevyhodnujuce. Ideoldgia sta-
via na presvedceni, ze moderna spolocnost systematicky zneuziva muzov v pro-
spech Zien. Hoci sa prezentuju ako individualisticka filozofia sebestacnosti, v praxi
je komunita silne misogynna a podporuje stereotypy o zenach ako manipulator-
kach. Online diskusie ¢asto legitimizuju sociadlnu izolaciu a hnev. Typické su fora
a YouTube kanaly anonymnych tvorcov. (Ging 2017)

Incel komunity (involuntary celibates)

Incels definuju sami seba ako muzov neschopnych nadviazat romanticky ¢i sexu-
alny vztah napriek snahe. Ich diskurz je zalozeny na biologickom determinizme
(.Cierna pilulka”) a presvedcCeni, ze Zeny si vyberaju len atraktivnych ,Chadov”.
Komunity produkuju silne misogynny a nihilisticky obsah, normalizuju nenavist
a v niektorych pripadoch aj nasilie. Niektori pachatelia masovych utokov (napr.
Elliot Rodger, 2014) sa s incel ideologiou explicitne identifikovali. Platformy zahf-
faju Incels.is ¢i 4chan. (Ging 2017).
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Pick-up artists (PUA)

PUA komunita sa zameriava na ,techniky zvadzania” Zien prostrednictvom nau-
&enych stratégii komunikacie a psychologickej manipulacie. Zeny su ¢asto ob-
jektifikované ako ciel, nie ako autondmne osoby. Hnutie popularizovali knihy ako
The Game (Neil Strauss) a tréningoveé kurzy. Kritici poukazuju na normalizaciu
natlaku a posilhiovanie toxickych rodovych noriem. Hoci sa PUA prezentuju ako
rozvoj socialnych zrucnosti, diskurz reprodukuje predstavy o muzskej dominancii
a zenskej podriadenosti. (Ging 2017)

~Alpha male” influenceri

Tato skupina zahrfa online influencerov propagujucich hierarchicky model mas-
kulinity, kde ,alfa muz” predstavuje dominantného, bohatého a sexualne uspes-
ného lidra. Obsah kombinuje motiva¢ny coaching so silnym antifeministickym
a Casto misogynnym posolstvom. Typické su témy kontroly nad zenami, odmie-
tania ,slabosti” a glorifikacie moci. Vyraznym prikladom je Andrew Tate, ktorého
obsah bol spajany s radikalizaciou mladych muzov. Fenomén uzko suvisi s in-
fluencer kulturou a algoritmickou amplifikaciou.

(Ribeiro et al. 2021)

Antifeministické a misogynne diskusné fora

Ide o Siroky ekosystém anonymnych platforiem (napr. 4chan, 8kun, niekdajsi
r/TheRedPill), kde sa $iria narativy o feminizme ako hrozbe pre muzov a spo-
lo¢nost. Fora funguju ako ,rezonancné komory”, posiliujuce radikalne postoje,
dehumanizaciu zien a legitimizaciu nenavisti. Casto prepajaju rézne prudy ma-
nosféry a sluzia ako vstupna brana k extrémnejsim ideoldgiam. Humor a irdnia
maskuju nasilny Ci nenavistny obsah. (Ging 2017)

3. Spolocenské a technologické faktory rozsirenia manosféry
3.1 Socialne spustace

Vyskumy ukazuju, Zze manosféra oslovuje najma mladych muzov, ktori prezi-
vaju pocit socialnej neistoty, identitarneho tlaku a absencie Zivotnej orientacie
(Kimmel, 2017). Klucove faktory, ktoré prispeli k jej vzniku a naslednému Sireniu
mozno podla Popadamou (Papadamou et al. 2022) povazovat:

3.1.1 Ekonomicka neistota

Ekonomicka nestabilita, prekarizacia prace a upadok tradi¢nych ,muzskych” od-
vetvi (priemysel, vyroba) oslabuju socialny status muzov a zvysuju pocit ohroze-
nia. Manosféra tieto obavy ramuje ako ddsledok feminizmu a ,gynocentrickej”
politiky, ¢im transformuje Strukturalne ekonomické zmeny na rodovy konflikt
a zdroj resentimentu. (Kimmel 2013)
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3.1.2 Identitarna neistota

Oslabenie tradic¢nych noriem maskulinity — zivitela, autority a ochrancu — vytvara
krizu identity. V manosfére sa to interpretuje ako ,Upadok muznosti” spbdsobeny
emancipaciou zien. Komunity ponukaju navrat k hierarchickym modelom rodu
a esencialnym predstavam o pohlavi ako riesenie tejto neistoty. (Ging 2019)

3.1.3 Digitalna kultura porovnavania

Socialne siete podporuju neustale porovnavanie so zvyraznenymi obrazmi uspe-
chu, atraktivity a bohatstva. Pre mnohych mladych muzov to zvySuje frustraciu
a pocit zlyhania, ktory manosféra interpretuje cez narativy sexualnej hierarchie
a ,odmietania” zo strany zien. Platformy tak posilfuju afektivne podhubie pre ra-
dikalizaciu. (Ging 2019)

3.1.4 Hladanie jednoduchych narativov

V kontexte komplexnych socialnych zmien manosféra ponuka zjednodusené vy-
svetlenia a jasnych vinnikov — Zeny, feministky ¢i liberalne elity. Takéto narativy
redukuju neistotu, poskytuju kognitivny poriadok a emocionalne uvolnenie, no
zaroven posiliuju polarizaciu a externalizaciu viny. (Kimmel 2013)

3.1.5 Algoritmicka amplifikacia

Algoritmy platforiem uprednostriiuju obsah vyvolavajuci silné emacie, €im zvysuju
viditelnost polarizacnych manosférickych videi. Vyskum ukazuje, Ze pouzivatelia
su postupne smerovani k ¢oraz radikalnejSiemu obsahu, ¢o podporuje normali-
zaciu mizogynie a antifeminizmu. (Papadamou et al. 2022)

3.1.6 Klipova kultura a viralnost

Kratke formaty TikToku a Reels zvyhodnuju uderné, provokativne vyroky bez kon-
textu. Influenceri ako Andrew Tate tak dokazu rychlo Sirit zjednodusené posolstva
o0 moci a rodovych rolach, ktoré sa lahko internalizuju a cirkuluju medzi mladymi
muzmi ako ,motiva¢né pravdy”. (Papadamou et al. 2022)

3.1.7 Komunitna logika a memetika

Manosféra funguje ako participativna kultura zalozena na memoch, irénii a kddo-
vanych pojmoch (,red pill", ,Chad"), ktoré posilhuju skupinovu identitu a znizuju
prah vstupu. Humor legitimizuje nenavistny obsah a vytvara pocit spolupatric-
nosti voci ,outsiderom”. (Massanari 2017)

4. Vplyv manosféry na mladych ludi: data a vyskumy

4.1 Europske data

ACAMH (2024) Studia publikovana v Child and Adolescent Mental Health zistila,
ze 35-40 % europskych adolescentov sa stretdva s obsahom, ktory nesie prvky
antifeminizmu alebo rodovej nenavisti (ACAMH, 2024).
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Better Internet for Kids (2024)
Eurdpska siet BIK uvadza, ze 60 % diev€at vo veku 13-17 rokov zazilo online pre-
javy misogynie, pricom mnohé z tychto prejavov pochadzaju z manosférickych
komunit.
Spojené kralovstvo — Andrew Tate
Vyskum prezentovany organizaciou Hope Not Hate uvadza, ze 8 z 10 chlapcov
vo veku 16-17 rokov videlo obsah Andrewa Tatea a znacna Cast ho povazuje za
.inspirativneho” (Hope Not Hate, 2023).
4.2 Slovenské data
Na Slovensku neexistuje priama Statistika o manosfére, avsak niekolko indikato-
rov naznacuje predispozicie k Sireniu tohto obsahu:
Youth Study Slovakia 2021 (FES)
« rastuci konzervativizmus u mladych muzov,
« vysoka miera suhlasu s tvrdeniami o ,prirodzenosti” tradi¢nych rodovych roli.
Tieto faktory koreluju s nachylnostou prijimat manosférické narativy.

5. Predstavitelia manosféry
5.1 Globalni aktéri
NajvyznamnejSimi osobnostami su:
» Andrew Tate — globalna ,celebrita manosféry”.
¢ Roosh V - byvaly PUA lider.
* RSD Tyler — pick-up artists scéna.
¢ Incel influenceri — blogeri a youtuberi, ktori presadzuju fatalistické narativy
o ,genetickej menejcennosti”.

6.2 Slovensky kontext

Na Slovensku samotné manosférické komunity nie su vyrazné, avsak objavuju sa
influenceri Siriaci pribuzné narativy. NajcastejSie sa medialne spomina:

Filip . Fiki” Sulik

— znamy misogynnymi vyrokmi,

— medialne spojeny s Tateovym diskurzom,

— Casto citovany slovenskymi médiami ako priklad toxického influencerstva.
Média ho spajaju najma s vyrokmi o zenach po tridsiatke (,roky sa im rataju ako
psom”) a s kontroverznymi verejnymi vystupeniami.

7. Vyskumna cast — reflexia manosféry v slovenskych médiach

V tejto Casti prace prinaSame zakladny prehlad medialnych vystupov o danej
téme vo vybranych slovenskych portalov, konkrétne SME, Dennik N, Aktuality,
Pravda, Pluska, Novy Cas. Medzi klu¢ové hladané pojmy sme zaradili slova: ma-
nosféra, mizogynia, maskulinita, Andrew Tate, Fiki Sulik. Casovo nebol vyskum
nijako obmedzeny, tieto klucové slova su vSak aktualne v obdobi cca poslednych
piatich rokov.
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7.1 Dennik N

Z vyhladavania nam vyslo, Zze najviac sa danej téme venoval Dennik N na svo-
jom webe. K téme manosféry publikoval desiatky ¢lankov, medzi inymi napriklad
Ked navod na zivot dava Andrew Tate (Valentova, 2025), Chvala maskulinity (tej
netoxickej) (Skala, 2024), Muzi sa narodili nato, aby dominovali zenam (Bohmer,
2025), ¢&i Pre¢o muzi nenavidia zeny (Simecka, 2023). Dennik N priniesol aj re-
portaz o tom, ako slovenski tinedzeri vnimaju Andrewa Tatea, preco ho obdivuju
a Co o0 nom hovoria, vratane zmien v postojoch k zenam a rodovym rolam s na-
zvom Pocuvali sme chlapcov, ktori nosia na tricku Andrewa Tatea (Snidl, 2023) .
V Denniku N autori ¢asto upozorniovali na rizika manosféry a mizogynie, ich téon
bol silne kriticky.

7.2 Dennik SME

Na tému masnoféry i mizogynie bolo spracovanych desiatky ¢lankov aj v den-
niku SME. Ci uz i$lo o spravodajské ¢lanky, ktoré sa venovali stretnutiu poslancov
Kalinaka a Glucka s Andrewom Tateom, napriklad: Kalinak a Gluck vosli po pas do
stoky (Janosova, 2025) — komentar, ktory reflektuje spojenie slovenskych politi-
kov s Tateovcami a diskutuje o propagacii Mizogynnych postojov do verejného
priestoru. Na sme.sk sa vSak nachadzaju aj komentare, napr. Aréna o Tateovcoch:
Viete, ¢i vase dieta nesleduje mizogyna z fotky mladych smerakov? (Dibakova,
2025), ¢i Navrat alfa-samca, alebo pre¢o sa presadzuje toxicka maskulinita? (CTK,
2025). Dennik SME zaroven priniesol viaceré spravodajské ¢lanky o Andrewo-
vi Tatem v SirSom kontexte jeho pravnych problémov a medidlnej pritomnostim
napr. Tateovci boli obvineni zo znasilnenia aj v Britanii (TASR, 2025) alebo Sexis-
ticky influencer Andrew Tate je spat v USA (Palovcikova, 2025).

7.3 Akutality.sk

Pred toxickou mizogyniou a hrozbami manosféry varuje aj portal aktuality. Tema-
ticky tuto problematiku prepaja najma na domacu ¢&i zahranic¢nu politicko-spolo-
¢ensku situaciu a to konkrétne v ¢lankoch Co si o stretnuti mladych vlkov Smeru
s obvinenymi mizogynmi Tateovcami myslia ich kolegyne v parlamente? (Biro,
2025) ¢&i komentari Erik Kalindk sa odfotil s Andrewom Tateom. Ak naozaj iba
dovolenkoval, mali by sme sa bat (Behula, 2025). Rozsiahly ¢lanok Mizogynia na
gkolach rastie, pomahaju jej Tateovci aj domaci influenceri (Farkagova, Skultéty,
2025) popisuje vysledky prieskumu o postojoch Ziakov, v ktorom sa spomina
vplyv Andrew a Tristana Tateovcov ako online vzorov dominancie a mizogynie
u chlapcov. V texte sa zaroven objavuje Filip ,Fiki” Sulik ako slovensky influen-
cer, ktory vo svojich prispevkoch prijima Styl vyvolavania emdocii a vyjadruje obdiv
k Tateovi.
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7.4 Dennik Pravda

Pravda.sk priniesla niekolko sprav o pravnych problémoch Andrewa a Tristana
Tateovcov (tykajuce sa obvineni zo znasilnenia, obchodovania s ludmi atd.), ktoré
sice nie su analytickeé texty o maskulinite ¢i manosfére, ale obsahuju kontext mi-
zogynie a verejného vplyvu tejto postavy. Ide o spravodajské clanky Influencera
Andrewa Tatea obzalovali zo znasilnenia a obchodovania s ludmi — sprava o ob-
vineniach, pricom sa spomina aj Tateova mizogynna reputacia ¢i Kontroverzného
influencera Tatea a jeho brata premiestnia do domaceho vazenia — sprava o pro-
cese, ktora poznamenava aj Tateov vplyv a blokovanie na socialnych sietach kvoli
mizogynnej rétorike. V Pravde sa fenoménu manosféra osobite nevenuju, jedine v
sekcii ,zena" vysiel opat spravodajsky clanok Odmietaju hovorit s u¢itelkami, lebo
sU zeny. Muzov, ktori nie su dost ,muzni’ urazaju (CTK, 2025). Clanok popisuje
prieskum, v ktorom ucitelia uvadzaju, ze pod vplyvom online influencerov ako
Andrew Tate sa spravanie ziakov vocli zenam zhorsuje. Text sa venuje fenoménu
toxickej maskulinity, mizogynii a online kulture, ktora ovplyvnuje postoj mladych
muzov k zenam a autoritam. Autor interpretuje Tateov vplyv ako negativny.

7.5 Novy ¢as

Novy ¢as je bulvarny dennik, ktory zvy€ajne nepublikuje analytické texty o kultur-
nych alebo sociologickych témach ako maskulinita ¢i manosféra. Jeho pokrytie
kontroverznych osobnosti ako Andrew Tate alebo lokalnych influencerov je Casto
spravodajské, fragmentarne alebo len spomenuté v kratkych spravach bez hlbsej
analyzy. Zvlast sa nevenuju ani Fikimu Sulikovi, podla vyhladavania jedine v spo-
jitosti s jeho moznym vstupom do politiky.

7.6 Topky

Tému manosféry takmer uplne ignoruju na webe so zameranim na Soubiznis
a senzacie Topky. V ich vyhladavani vSak ¢asto najdete osobu Fikiho Sulika, nie
v8ak kvoli kritike jeho vyhlaseni. Médium sa mu venuje ako celebrite — znamej
osobnosti, informuju, s kym sa Sulik stretdva, s kym randi, ¢o si mysli o inych
osobnostiach a pod. Ide napriklad o ¢lanky Tajny rozchod Fikiho Sulika (redakcia,
2025), Potupa pre Sulika — jeho syn na party so SMERakmi (redakcia, 2025), Kon-
troverzny Flki Sulik ma doma novu kocku (redakcia, 2025).

7.7 Zhrnutie

Slovenské média reaguju na fenomény manosféry, mizogynie a s nimi spojenych
aktérov prevazne kritickym a normativhe odmietavym spésobom, pricom roz-
diely medzi titulmi sa prejavuju najma v miere analytickosti a bulvarizacie. Se-
riozne spravodajské média ako SME, Dennik N a Aktuality.sk rémuju manosféru
predovsetkym ako rizikovy socialny a medialny jav, ktory prispieva k hormalizacii
mizogynie, toxickej maskulinity a digitalnej radikalizacie mladych muzov. Andrew
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Tate je v tychto médiach prezentovany ako globalny symbol problematického
influencerstva a Fiki Sulik ako lokalny priklad prenosu manosférickych narativov
do slovenského verejného priestoru, ¢asto v suvislosti s vplyvom na mladez a so-
cialne siete.

Dennik Pravda zaujima skor deskriptivno-informacny postoj, zdéraznuje spolo-
censké dbsledky mizogynie a opiera sa o expertné vyjadrenia. Naopak bulvarne
média ako Topky a Novy Cas pracuju s témou vyrazne personalizovane a sen-
zacionalisticky, pricom déraz kladu na konflikty, vyroky a kontroverzie jednotliv-
cov skér nez na Sirsi socialny kontext. Celkovo mozno konstatovat, ze slovenské
média manosféru nevnimaju ako marginalny fenomén, ale ako relevantnu vyzvu
pre medialnu kulturu, rodové vztahy a verejnu diskusiu, hoci s rozdielnou mierou
analytickej hibky a spolo¢enskej zodpovednosti.

8 Zaver

Manosféra predstavuje dolezity kulturny fenomén formujuci diskurz o maskulini-
te, rodovych vztahoch a digitalnych identitach mladych muzov. Vyrazne ovplyv-
nuje socializaciu, normy spravania a hodnotové orientacie.

Analyza manosféry a jej reflexie v slovenskom medidlnom prostredi ukazuje,
ze tento fenomén uz nemozno vnimat ako okrajovu alebo vylu¢ne zahrani¢nu
subkulturu digitalneho priestoru. Naopak, manosféra sa prostrednictvom social-
nych sieti, globalnych influencerov a lokalnych aktérov stava sucastou domace-
ho verejného diskurzu, pricom ovplyvhuje postoje k rodovym rolam, maskulinite
a vztahom medzi muzmi a zenami. Slovenské média na tento jav reaguju prevaz-
ne kriticky, pricom ho ramuju ako rizikovy socialny a kulturny fenomeén spojeny
s normalizaciou mizogynie, toxickej maskulinity a digitalnej radikalizacie mladych
muzov.

Z porovnania jednotlivych medialnych titulov vyplyva, Ze miera analytickej hibky
a spolocenskej zodpovednosti sa vyrazne lisi. Seridzne spravodajské média kladu
déraz na kontextualizaciu, expertizne interpretacie a upozorniovanie na désledky
manosférickych narativov pre mladez a verejny priestor, zatial co bulvarne mé-
did pristupuju k téme skor personalizovane a senzacionalisticky. Napriek tymto
rozdielom vSak mozno konstatovat, Ze manosféra je v slovenskom medialnom
diskurze vnimana prevazne negativne a ako jav, ktory si vyzaduje zvySenu pozor-
nost zo strany médii, vzdelavacich institucii aj odbornikov z oblasti medialnych
a socialnych vied.

Vysledky Studie zaroven poukazuju na potrebu dalSieho systematického vysku-
mu, najma kvantitativnych a longitudinalnych studii zameranych na mladych l(udi,
ich medialne spravanie a hodnotové orientacie. V kontexte rastuceho vplyvu di-
gitalnych platforiem a influencerov je nevyhnutné posilhovat medialnu gramot-
nost, kritické myslenie a reflexiu rodovych stereotypov ako sucast verejnej disku-
sie aj vzdelavacich stratégii. Manosféra tak predstavuje nielen medialnu tému, ale
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aj SirSiu spolocensku vyzvu, ktora presahuje ramec online komunikacie a dotyka
sa samotnych zakladov demokratickej a inkluzivnej kultury.
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Abstrakt:

Audiovizualna zurnalistika funguje v priestore napatia medzi realitou a jej medi-
alnou prezentaciou. Pravda a loz v médiach nie su urc¢ované iba faktickym obsa-
hom spravy, ale aj audiovizualnou formou, ktord vyrazne ovplyvhuje percepciu
divaka. Estetické prostriedky — kompozicia obrazu, pohyb kamery, strih, fareb-
nost ¢i zvuk — vytvaraju ,estetiku pritomnosti’, ktora mdze bud podporovat do-
veryhodnost alebo naopak generovat manipulativne vyznamy. Cielom prispevku
je predstavit teoreticko-analyticky model estetickych vrstiev audiovizualneho
obsahu a ukazat, ako tieto vrstvy ovplyvhuju vnimanie pravdy. V prispevku ana-
lyzujeme vyznam tvorby estetickej formy pre spravodajsky format s ohladom na
jeho vnem prijimatelom sprav. Analyza vychadza z konceptov vizualnej zurnalis-
tiky, semiotiky obrazu a z profesionalnej praxe kameramanskej tvorby. Prispevok
poukazuje na potrebu rozsirit diskurz o medialnej pravde o dimenziu vizualnej
estetiky, ktora je v su¢asnych médiach rozhodujucim komunikacnym nastrojom.

Klucové slova: audiovizualna zurnalistika, pravda, klam, manipulacia, estetika,
kompozicia, kamera, strih, vizualna percepcia

Abstract:

Audiovisual journalism operates in a constant tension between reality and its me-
diated representation. Truth and falsehood in the media are not determined so-
lely by factual content, but also by audiovisual form, which significantly shapes
how viewers perceive and evaluate information. Visual and sound devices - such
as composition, camera movement, editing, colour grading and sound design
— create an "aesthetics of presence” that can either enhance credibility or, con-
versely, generate manipulative meanings. The paper proposes a theoretical and
analytical model of aesthetic layers of the audiovisual news image and examines
how these layers influence the perception of truth. Drawing on concepts of visual
journalism, semiotics of the image and professional cinematography practice,
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the study analyses key dimensions of image construction: sensoric reality, com-
positional and camera layer, narrative editing, sound semantics, symbolic and
connotative codes, production routines and audience perception.

Based on observations of Slovak television and online news formats, the pa-
per demonstrates that insufficient attention to aesthetic form — chaotic visual
composition, routine use of illustrative footage, stereotypical colour grading and
sound over-dramatisation — reduces communicative clarity and may foster im-
plicit manipulation even when the factual content is accurate. The conclusion
argues for the inclusion of aesthetic-ethical literacy in the education of camera
operators, editors and journalists as a necessary precondition for visual transpa-
rency and media credibility.

Keywords: audiovisual journalism; media truth; manipulation; visual aesthetics;
camera work; editing; news image; perception

1. Uvod

Medialny diskurz o pravde a klame sa tradi¢ne sustreduje na obsah spravy: fakty,
dezinformacie, kontextualizaciu a etické aspekty Zurnalistickej prace. Vyznamne
menej pozornosti sa vsak venuje audiovizualnej forme, ktora je v televizii a on-
line videu hlavnym nositelom vyznamu. Obraz nie je neutrdlne médium. Je to
konstrukcia, ktora vznika v subore estetickych rozhodnuti kameramana, reziséra,
strihaca a celého produkéného stabu (CORNER, 2011; ELLIS, 2000).

Ako ukazuju viaceré studie (CORNER, 2011; THOMSON, 2019; CRAMEROTT],
2009), prave audiovizualna forma vytvara ramec, v ktorom divak hodnoti vie-
rohodnost obsahu. Kamera moze pdsobit neutrdlne, ale aj dramatizujuco. Strih
moze zdbraznit, potlacit alebo radikalne prevratit vztahy medzi udalostami. Far-
ba, svetlo a zvuk mézu navodzovat emocionalne konotacie, ktoré podporuju ale-
bo oslabuju pocit autenticity.

Audiovizualne spravy, reportaze ¢i dokumenty su preto vysledkom dvoch rovin:
denotativnej, ktora vyjadruje ,&o sa stalo” a konotativnej, ktora formuje ,ako tomu
mame rozumiet”. Tato konotativna rovina je esteticka — a prave v nej vznika vac-
Sina manipulativnych ucinkov (MITRY, 1997; NICHOLS, 2017).

Praca priamo konfrontuje estetické dimenzie medialneho zobrazovania s epis-
temickymi otazkami pravdy alebo klamu. Pri posudzovani medialneho obsahu
sa Casto sustredime len na obsah (fakty, dezinformacie), avSak forma — vizualny
a audiovizualny kod — byva prehliadana. Tento prispevok sa snazi zaplnit tuto me-
dzeru a ponuknut reflexiu estetickej stranky medialnej produkcie obrazu v kon-
texte spravodajstva a Zurnalistiky.
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2. Teoretické vychodiska

2.1 Audiovizualna pravda a jej limity

Audiovizualny zaznam byva intuitivne vnimany ako ,dokaz reality”. Kamera je
Casto chapana ako neutralne oko. Tento mytus kritizovali uz klasicki filmovi teo-
retici. MITRY (1997) upozorhoval, ze filmovy obraz je psychologicka konstrukcia;
NICHOLS (2017) zas poukazuje na to, ze aj dokumentarny film je vzdy interpre-
taciou reality.

Rovnako v zurnalistike neexistuje ,Cisty” obraz — existuje len obraz, ktory bol vy-
tvoreny v ramci konkrétnej estetickej volby a produkéného kontextu. Audiovizu-
alna pravda je preto vzdy konsStruovana, selektivha, estetizovana a interpretacna
(NICHOLS, 2017; DAVIES, 2008).

2.2 Semioticita medialneho obrazu
Obraz je znak. Akonahle kamera pretransformuje priestor na dvojrozmernu plo-
chu, vznikaju vztahy medzi:

» denotatom (¢o je na obraze),

 konotaciou (¢o obraz vyvolava),

« designatom (psychologicky efekt na divaka).
Prave v zurnalistike su konotacie Casto nezelané, ale nevyhnutné — su vysled-
kom samotnej povahy obrazu a kontextu jeho prezentacie (ELLIS, 2000). Vizualne
klisé, ikonickeé zabery a stereotypné kompozicné rieSenia vytvaraju ustaleny vizu-
alny jazyk, ktory divak cCita takmer automaticky.
2.3 Estetika ako epistemologicky ramec
John CORNER (2019) upozornuje, ze estetika v médiach nie je dekorativna, ale
epistemologicka: formuje, ako vnimame pravdu. MARCUSE (1978) v ramci Sirsej
estetickej tedrie zddraznuje, ze esteticka forma nesie poznavaci potencial — nie
je len ozdobou, ale spdsobom artikulacie sveta.
Estetika obrazu v zurnalistike ma tri funkcie:

1. Kognitivhu — robi informacie Citatelnymi a vizualne prehladnymi,

2. Emo¢nu - vyvolava interpretaciu udalosti na urovni prezivania,

3. Rétoricku — ovplyvnuje presvedcivost obsahu a posilhuje alebo oslabuje ar-

gumentaciu.
Z toho vyplyva, Ze estetika nie je neutralny ,obal", ale konstrukény nastroj medi-
alnej pravdy (RICHARDSON — GORBMAN — VERNALLIS, 2013).

3. Ciel

Cielom tejto prace je analyzovat, ako estetické prostriedky v audiovizualnom zur-
nalistickom obsahu — konkrétne obraz, kamera, pohyb kamery, strih, farebnost,
zvukova atmosféra — formuju vnimanie pravdy alebo klamu. Praca sa sustredi
na to, ako forma medialneho obrazu (skér nez len obsah) prispieva k kultivacii Ci
podvrateniu ,medialnej pravdy”.
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Klu¢ovou otazkou je: vplyva na komunikaciu a déveryhodnost Zurnalistického
obsahu esteticka forma? Cielom prispevku je analyzovat tuto esteticku rovinu na
priklade modelu estetickych vrstiev medialneho obrazu a ukazat, ako tieto vrstvy
vplyvaju na vnimanie pravdy alebo klamu.
Vyskumneé otazky:
1. Aku ulohu zohravaju estetické prostriedky (kamerovy pohyb, kompozicia,
farebnost, strih) v konstruovani dojmu pravdivosti v audiovizualnych zurnalis-
tickych formatoch?
2. Kedy sa estetika obrazu stava nastrojom manipulacie ¢i vytvarania iluzie (kla-
mu) v medializovanych udalostiach?
3. Aké su implikacie tychto estetickych rozhodnuti pre prax kameramana, rezi-
séra spravodajstva a pre vyucbu kritického medialneho obrazu v akademickom
prostredi?
4. Do akej miery kvalita prace kameramana — obrazovy pribeh, dostatok kvalit-
nych zaberov podporujucich obsah, forma snimania — vplyva na kvalitu spravy
v audiovizualnych médiach?
5. Co znamena formalny esteticky jazyk spravodajského formatu pre citatel-
nost a déveryhodnost informacie?

Metodolodgia:

Praca vychadza z kombinacie teoretickej analyzy a vyberu konkrétnych pripa-
dovych Studii. Teoreticka Cast zahfha prehlad literatury z oblasti estetiky médii,
vizualnej zurnalistiky a kompozicie obrazu (CRAMEROTTI, 2009; CORNER, 2011;
RICHARDSON — GORBMAN — VERNALLIS, 2013).

V analytickej Casti su vybrané zurnalistické audiovizualne diela (reportaz, doku-
mentarny segment, online video) analyzované z hladiska filmového jazyka, kom-
pozicie, strihu, vizualneho rdmovania a zvuku. Sucasne sa reflektuje ich percepcia
v medialnom prostredi — t.j. ako publikum interpretuje pravdivost i déveryhod-
nost obrazu. Na zaver sa formuluju implikacie pre prax a vyucbu v oblasti kame-
ramanskej tvorby a medialneho vzdelavania.

Predpokladané vysledky:

Predpokladom je, ze estetické rozhodnutia — napriklad stabilita/vyraznost kame-
ry, vyber zaberov, farebny kontrast, rytmus strihu — vyrazne ovplyviiuju vnimanie
pravdivosti medialneho obrazu. Zaroven sa oCakava, Ze v urgentnych alebo inves-
tigativnych formatoch zurnalistiky mozno identifikovat estetické manipulativhe
stratégie, ktoré limituju moznosti kritického vnimania (DAVIES, 2008). Vysledkom
bude odporucanie, ako by tvorcovia medidlneho obsahu (kameramani, reziséri,
redaktori) i pedagdgovia mohli reflektovat tieto estetické aspekty pre podporu
medialnej transparentnosti a vizualnej déveryhodnosti.
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4. Model estetickych vrstiev medialneho audiovizualneho obra-
zu a ich vztah k pravde alebo klamu
Model obsahuje sedem vrstiev:
A. Primdrna vrstva — Senzoricka realita (vychodisko, fyzikalny odraz reality)

* svetlo,

e zvuk,

« fyzikalna situacia pred kamerou,

« Cas a priestor snimania,

» technologické parametre zaznamu.
Vztah k pravde alebo klamu:
Z3akladom je fyzikalny odraz reality. AvSak uz vyber miesta snimania, ¢asu, svetla ¢i
uhla pohladu vytvara interpretaciu. Surovy zaznam poskytuje dojem autenticity,
ale je uz prvou transformaciou reality na obraz a zvuk (MITRY, 1997; NICHOLS,
2017). To, ako je obraz technicky a esteticky vyvazeny, ma vyznamny vplyv na
prijatie jeho obsahu.
V prispevkoch sa v slovenskom Zurnalizme Casto stretdvame s ,technickou ne-
dostato¢nostou”. V spravodajskych prispevkoch denného vysielania sprav sa ob-
javuju preexponovaneé zabery, nevyvazena kolorita s ohladom na kvalitu osvetle-
nia, ale aj technické parametre zaznamu — napriklad zabery nakrutené na telefon
a vstrihnuté do Standardného profesionalneho zaznamu, pripadne pouzité tzv.
LJilustraky” z archivu, ktoré nemaju priamy vyznam vo vztahu k verbalne deklaro-
vanému obsahu.
B. Kompozi¢no-kamerova vrstva — Estetika obrazu
(najddlezitejsia oblast pre kameramana)

* perspektiva, rakurz, velkost zaberu,

e pohyb kamery (statika, dynamika, choreografia kamery, pripadne subjektu

pred kamerou),

* kompozi¢né dominanty, linie, rytmus v zabere,

« hibka ostrosti a optické skreslenia,

« svetelna dramaturgia.
Vztah k pravde alebo klamu:
Tieto prvky vytvaraju vizualne argumenty — Casto silnejSie nez verbalne fakty.
Volby formuju dojem zavaznosti, dramatickosti, chaosu, pokoja alebo neutrality
(THOMSON, 2019; ELLIS, 2000).
Su ¢asto nevedome zdrojom manipulacie (napr. neadekvatne dramatizovanie).
Moderator dramaticky kraca na kameru, ktora je v podhlade, hoci obsahom je
napriklad komentovanie dopravnej nehody. Niekedy tieto parametre svedcia aj
o profesionalite a talente samotného kameramana.
V naSich médiach je zjavne zauzivané minimalne vyhodnocovanie tychto estetic-
kych parametrov — akoby bolo podstatné ,nieco nakrutit”, bez ohladu na obra-
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zovy pribeh a jeho vztah k obsahu. Obrazovy pribeh akoby nehral vyznamnu rolu,
dominantné je hovorené slovo. Svedéi to o nedostato¢nej vychove a vzdelavani
zurnalistov k vyrazovym prostriedkom obrazu.
Vo vyhodnocovani spotov sa objavuju aj ambicie niektorych tvorcov presadit sa
kvalitou ,pekného zaberu” — zaradenim vizualne posobivého motivu bez redlne-
ho vztahu k zaberovému radu a vyznamu spravy.
C. Strihovo-narativna vrstva — Temporalita a kontext

e rytmus strihu,

« vyber zaberov (in/out points),

» prehodenie poradia udalosti,

» oddelovanie/zddrazrnovanie respondentov a prostredia,

» montazne spojenia (kontrast, asociacia, analogia).

Vztah k pravde alebo klamu:
Strih ur€uje, ¢o udalost znamena. Aj neutralny materidl mdze vytvorit zavadzajuci
vyznam vdaka uvedenym postupom. Strih je najvykonnejsia forma medialnej ma-
nipulacie, pretoze kontext tvori vyznam (NICHOLS, 2017; DAVIES, 2008).
Aj neutralne zabery mézu vytvorit klamny vyznam nevhodnou montazou. Ta-
kzvané obrazové ddkazy byvaju asto nejasné a bezobsazné. Ich vyznam dopl-
fa len verbalny komentar. V reportazach sa objavuje Casté opakovanie zaberov,
nevhodna dlzka zaberov, ¢o svedéi o nedostatoénej praci kameramanov v pocte
zaberov a ich vzajomnom vztahu k pribehu reportaze. Strih je ,gramatikou prav-
dy” — jeho neetické pouzitie je naj¢astejsim zdrojom medidlneho klamu.
D. Zvukovo-sémanticka vrstva — Audio ako nositel pravdy

« verbalne vyjadrenia (vox pop, reportér, komentator),

» zvukova atmosféra (diegeticky zvuk),

* hudobna dramaturgia,

* interpretacia vyznamu hlasom (intonacia, tempo).
Vztah k pravde alebo klamu:
Zvuk je mimoriadne silny nastroj manipulacie: dramatické tony, napatie, ruchy,
ktoré ,dokresluju” situaciu, zasadne ovplyvAuju vnimanie udalosti. Zvukova dra-
maturgia spaja zabery a moéze robit strih takmer ,neviditelnym”.
V slovenskej praxi ¢asto vhimame mechanické strihanie zaberov jeden na druhy
v rovnakom kontakte strihu obrazu a zvuku. Pritom je vSeobecne zname, Ze ta-
kyto strih je z hladiska vnemu malo vhodny a zvyrazriuje samotny strihovy rez. S
ruchmi sa v zurnalizme pracuje minimalne — svedcito o tom, Zze zvukari ¢asto nie
su sucastou realiza¢ného timu.
Zvuk ma pritom dominanciu nad obrazom v urcovani vyznamu. Atmosféra, ru-
chy, hudba ¢i intonacia komentatora vyrazne manipuluju emocionalny ramec
udalosti (RICHARDSON — GORBMAN - VERNALLIS, 2013).
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E. Symbolicko-konotaéna vrstva — Estetika vyznamu
(¢asto nevedoma, formuje pamatovy ramec)

* symboly v zabere,

« farby a farebny kontrast,

» vizualne metafory (smutok, nebezpecenstvo, autorita),

« socialno-kulturne konotacie.
Vztah k pravde alebo klamu:
Tato vrstva rozhoduje, ¢o divak ,vytusi®, nie to, ¢o explicitne vidi. Je klu¢om k tzv.
implicitnej manipulacii. Symbolické prvky v obraze (farba, kompozi¢né linie, ob-
jekty v pozadi) vytvaraju podprahové vyznamy (ELLIS, 2000).
Prave v tejto vrstve vznikaju najCastejSie nevedomé chyby kameramana, ktoré
deformuju interpretaciu reportaze — napriklad neziaduce ,rohy” v pozadi pri hlave
respondenta, agresivne farby v nevhodnom kontexte, &i vizualne metafory, ktoré
publikum &ita inak, nez tvorca zamyslal.
F. Medialno-produkéna vrstva — Protokoly, rutiny, redakéné obmedzenia

« Casovy limit reportaze,

« technologicka dostupnost,

 redakéné preferencie a Sablény (vstup — ilustracia — respondent),

« tlak na rychlost,

» ekonomické obmedzenia.
Vztah k pravde alebo klamu:
Tieto faktory formuju estetiku spravy Casto viac nez kreativhe rozhodnutia jed-
notlivcov. Vytvaraju ,$tandardizovanu estetiku pravdy”, ktora vSak pravdu nie vzdy
zobrazuje (DAVIES, 2008; ELLIS, 2000).
Tato Cast je v nasSich podmienkach mimoriadne zavazna. Produkéné nasadenie
s minimalnym $tabom, nedostatok ¢asu na realizaciu, nedostatok pripravy — ka-
meraman ide na miesto a nevie, ¢o ho ¢aka — a egocentricita niektorych redak-
torov pred kamerou, kde nie sprava, ale jej nositel je centrom pozornosti, zasadne
ovplyvhuju vyslednu formu.
G. Percepéno-kognitivna vrstva — Ako divak spracuva obraz
(kumulativny vysledok vietkych vrstiev)

* pamatove stopy,

* spustace emocnej odozvy,

« heuristiky dévery (napr. ,reportér na mieste = pravda”“),

* vizualne stereotypy.
Vztah k pravde alebo klamu:
Divak cCasto nevie rozlisit formu od obsahu. Preto je estetika médii aj etickou
otazkou (MARCUSE, 1978; CORNER, 2019). Prave tu sa rozhoduje, ¢i obraz pdso-
bi ako pravdivy alebo manipulovany.
Uvedeny model ukazuje, ze pravda alebo klam v audiovizualnej Zurnalistike nie je
dany len faktickym obsahom, ale suctom estetickych rozhodnuti v jednotlivych
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vrstvach medidlneho obrazu. Tieto vrstvy spolu vytvaraju tzv. ,percepénu realitu”,
ktora mdze byt presna, skreslena alebo manipulativna.
Vyskum zaznamenal u slovenskych spravodajskych formatov nedostatocnu di-
zajnovu formu. Estetika a obrazovy obsah sa pri detailnom vyhodnocovani podla
uvedeného modelu javia ako chaotické a neddsledné, co ma vplyv na komuni-
kacny dosah medzi autorom spravy a jej prijimatelom.

Model estetickych vrstiev medidlneho obrazu:

Vrstva Popis
A. Primarna Senzoricka realita: svetlo, zvuk, cas,
priestor
B. Kompozi¢no-kamerovéa Perspektiva, pohyb kamery, kompozicia
C. Strihovo-narativna Rytmus strihu, poradie udalosti
D. Zvukovo-sémanticka Verbélne vyjadrenia, hudobna dramaturgia
E. Symbolicko-konotaéna Farby, metafory, kultirne konotacie
F. Medialno-produkéna Redakéné rutiny, casové limity
G. Percepcno-kognitivha Pamatoveé stopy, emocné spustace

5. Analyticka cast: estetika pravdy v Zurnalistickej reportazi

5.1 Priklad 1: Kamerova perspektiva a déveryhodnost

Neutralna perspektiva (kamera vo vyske oci) pdsobi voci respondentovi vyvazene
a doveryhodne. Podhlad vyvolava dominanciu, nadhlad znizuje autoritu osoby.
V praxi to znamena, Ze reportér nespravnym umiestnenim kamery moze nechtiac
diskreditovat respondenta — alebo naopak, mdze posilnit jeho mocensky obraz
(THOMSON, 2019).

5.2 Priklad 2: llustraéné zabery a montaz

llustragné zabery, ktoré maju len ,vyplnit priestor”, ¢asto vytvaraju falosné aso-
ciacie. Napriklad: zabery policajnych sirén pri sprave bez kriminalneho aspek-
tu, dramatické prestriny na detaily ruk, preexponované zabery ohna ¢i dazda pri
spravach o pocasi.

Aj ked'su tieto zabery technicky spravne, vytvaraju emotivny pretlak, ktory méze
divaka viest k nespravnej interpretacii, a to aj pri fakticky korektnej verbalnej in-
formacii (DAVIES, 2008).

5.3 Priklad 3: Farebna dramaturgia

Spravy z politického prostredia s dramaticky desaturovanou farebnostou vytvara-
ju pocit krizy, aj ked text spravy je neutralne informativny. Farebny grading méze
posunut vhimanie celej situacie k negativnej alebo apokalyptickej atmosfére, co
znizuje odstup divaka a podporuje emotivnu interpretaciu.
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5.4 Priklad 4: Zvukova manipulacia

Hudba v publicistike — najma moderné ,cinematic” podmazové skladby — posuva
format od Zurnalistiky ku filmovej narativnosti. Tym vznika estetika, ktora nie je
kompatibilna s epistemolégiou pravdy (RICHARDSON — GORBMAN — VERNAL-
LIS, 2013).

Zvlast problematické je pouzitie emocionalne nabitych hudobnych motivov
v spravodajskych prispevkoch, ktoré by mali ostat neutralnou informaciou. V ta-
kom pripade hudba funguje ako ,neviditelny komentar”, ktory predznacuje, ako
ma divak udalost citit.

6. Analyticka ¢ast: pripadové studie
6.1 Politicka reportaz
V spravodajstvach na Slovensku ¢asto dominuje:

» mierny podhlad na politika,

» dramaticka hudba na zaciatku,

« strih na negativne detaily (prézdna miestnost, Sustanie papierov).
Estetickad dramatizacia vytvara dojem krizy tam, kde text spravy nemusi vébec byt
dramaticky. Vznika obraz ,staleho konfliktu” alebo permanentnej krizy, ktory nie
je vzdy v zhode s faktickym stavom.
6.2 Kriminalne spravy
Najviac manipulacie vznika v:

» opakovanych archivnych zaberoch,

» farebnom gradingu smerom k modro-fialovym téonom,

« strihu s kratkymi zabermi,

* zvukovych efektoch (sirény, dvere, zvuk zbrani).
Ide o esteticku stereotypizaciu priestoru, ktora sa Casto stava vizualnym ,slubom
viny”. Aj v pripadoch, ked su fakty spravy nejednoznac¢né, obraz a zvuk mdzu vy-
tvarat dojem jednoznacného odsudenia.
6.3 Ekonomickeé spravy
Pouzivanie vizualnych klisé:

» pokladne,

* bankomaty,

« Sustanie bankoviek,

« zrychlené prestrihy grafov
vytvara dojem krizy aj tam, kde ide o neutralnu alebo dokonca pozitivnu infor-
maciu. Estetika ,krizovych zaberov” sa stava rutinnym sprievodom ekonomickych
tém, ¢im znizuje schopnost divakov rozlisit skutocnu krizovu situaciu od beznej
ekonomickej spravy.
6.4 Online videa a dronova perspektiva
Novym trendom je vyuzivanie dronov:

» dron pdsobi majestatne,
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* navodzuje odstup,

» mdze nevedome vytvarat pocit ,nad-hladovej pravdy”.
Dronové zabery vytvaraju panoramaticky, ,bozsky” nadhlad, ktory dokaze prekryt
zlozitostsituacieestetickymefektom. Tatoestetikavsaknemaautomatickygarantu-
jucivztahkpravdivosti—ideopatoformu, ktoramozerealituspriehladnit, aleajzakryt.

7. Porovnanie klasického a moderného spravodajstva: obsah,
forma a vizualna prezentacia

Sucasné spravodajstvo existuje v prostredi, kde sa tradi¢né masmédia prelinaju
s digitalnymi platformami a socialnymi sietami. Technologicka zmena modifikuje
nielen distribuciu informacii, ale aj estetiku pravdy — teda to, akymi vizualnymi
a zvukovymi prostriedkami je pravdivost spravy naznac¢ovana, simulovana alebo
spochybriovana. Kym klasické televizne spravodajstvo vytvara dojem institucio-
nalizovanej, redakéne kontrolovanej pravdy, online formaty operuju estetikou
subjektivnej autenticity, rychlosti a fragmentovanosti.

McQuail (2013, 2020) upozoriiuje, ze moc médii, socidlna integracia, verejné
osvietenie a uloha technoldgii zostavaju klucovymi dimenziami medialneho pro-
stredia aj v digitalnej ére. Z perspektivy nasho modelu estetickych vrstiev (A-G)
to znamena, Ze primarna, kompozi¢no-kamerova, strihova, zvukova, symbolicka,
produkéna a percepcna vrstva sa v klasickom a modernom spravodajstve skla-
da do odlisnych konfiguracii a vytvara rozdielne heuristiky dévery. Pokles dévery
v tradi¢né media a presun pozornosti k online zdrojom (Eurobarometer 2023;
porov. Kovach — Rosenstiel, 2007) preto nesuvisi len s obsahom, ale aj s odliSnou
estetikou medialnej pravdy.

7.1 Televizne spravodajstvo: Standardizovana estetika institucionalnej pravdy
Televizne spravodajstvo — reprezentované napriklad formatom televiznych novin
TV JOJ - je ukotvené v linedarnom vysielani, pevnej Strukture relacie a v silne
kodifikovanej vizualnej identite. V jednotlivych vrstvach modelu sa to prejavuje
nasledovne:

e Vrstva A — Primarna (senzoricka realita)

Televizia pracuje prevazne s technicky kontrolovanym materialom: profesionalne
kamery, Studiové svetlo, kvalitny zvuk. Senzoricka realita je ,ocistenad” od rusivych
prvkov. Divak tak ziskava dojem technickej bezchybnosti, ktora sa casto automa-
ticky prepaja s vhimanim pravdivosti.

¢ Vrstva B — Kompozi¢no-kamerova

Dominuju stabilné zabery, neutralna perspektiva (kamera vo vyske oci), vyvazena
kompozicia moderatora v Studiu, ustalené velkosti zaberov. Kamera je sucastou
ritudlu: neukazuje sa ako subjekt, ale ako ,transparentné oko". Estetika stability
podporuje imaginar institucionalnej spolahlivosti.

¢ Vrstva C — Strihovo-narativna
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Strih je viazany na hierarchiu sprav: poradie prispevkov komunikuje vahu udalosti.
Rytmus strihu je kompromisom medzi dynamikou a zrozumitelnostou. Pouzitie
LJilustrakov” a archivnych zaberov je rutinné — vizualne klisé (sirény, bankomaty,
zabery parlamentu) vS8ak mézu nenapadne zakrivovat vyznam a vytvarat stereo-
typizujuce asociacie.

e Vrstva D — Zvukovo-sémanticka

Spisovny jazyk moderatorov, Cisty zaznam hlasu, kontrolovana intonacia a rela-
tivhe umiernend hudobna dramaturgia vytvaraju dojem racionalneho odstupu.
Zvuk pritom legitimizuje obraz: komentar Casto definuje, ,o0" presne zaber zna-
mena, a potlaca alternativne interpretacie.

¢ Vrstva E — Symbolicko-konota¢na

Graficka identita (logo TV, farby, titulky), dizajn Studia, oblec¢enie moderatorov
(elegantny, konzervativny $tyl) a formalne vystupovanie vytvaraju symbolicky ra-
mec seridznosti. Televizia sa prezentuje ako ,miesto pravdy”; vizualna estetika je
sucastou doéveryhodnosti, aj ked nie je explicitne reflektovana.

e Vrstva F — Medialno-produkéna

Silna redakena kontrola, time-sloty, limitovana dizka reportazi, ekonomicky tlak
a rutinné postupy (scenare, Struktura relacie, Sablony grafiky) vedu k Standardizo-
vanej estetike. Ta zaruCuje konzistentnost, ale zaroven vytvara slepé miesta — na-
priklad opakované pouzivanie rovnakych typov zaberov nezavisle od konkrétnej
situacie.

e Vrstva G — Percepcno-kognitivna

Pre divaka je televizne spravodajstvo spojené s dlhodobymi pamatovymi stopami:
pravidelny Cas vysielania, zname tvare moderatorov, stabilny vizualny Styl. Vznika
heuristika: ,ak je to v televiznych novinach, je to overené”. Estetika stability je &i-
tana ako estetika pravdy. Zaroven vsak rutina formy znizuje citlivost divaka na to,
ako je obraz konstruovany — manipulacia mdze zostat ,neviditelna”.

Televizne spravodajstvo tak produkuje Standardizovanu estetiku institucionalnej
pravdy: jednotlivé vrstvy A—G su nastavené tak, aby minimalizovali viditelnu sub-
jektivitu a podporovali vnimanie mediadlnej reality ako kolektivne garantovanej.
Z hladiska nasho modelu je vSak prave tato Standardizacia potencialnym zdrojom
implicitného klamu — nie obsahom, ale formou.

7.2 Online spravodajské formaty: estetika subjektivnej autenticity a fragmen-
tovanosti

Moderné online formaty, ako napriklad relacia WolLe — Week of Legends, pred-
stavuju hybrid spravodajstva, komentara a zabavy orientovany na mladsie publi-
kum. V jednotlivych vrstvach A—G sa konfiguruju inak ako v televizii:

e Vrstva A — Primarna

Material ¢asto pochadza z réznorodych zdrojov: zaznamy z mobilnych telefo-
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nov, screenshoty, sekundarne zabery z inych médii, streamy. Technicka kvalita je
nerovnomerna, ale prave tato ,nedokonalost” vytvara dojem autenticity. Senzo-
ricka realita tu nie je ,Cistend”, ale skér priznana ako fragmentovana.

¢ Vrstva B — Kompozi¢no-kamerova

Moderator sedi v jednoduchom priestore, Casto v civilnom, neformalnom pro-
stredi. Staticka kamera, centrdlna kompozicia a priamy pohlad do objektivu vy-
tvaraju estetiku osobného kontaktu (,hovorim priamo tebe”). Neformalne oble-
¢enie a civilna gestika posuvaju percepciu od ,institucie” k ,osobe”.

¢ Vrstva C — Strihovo-narativna

Strih je fragmentovany: kratke bloky tém (politika, krimi, vojna, eko, veda, pop-
kultura) striedaju rychle prechody medzi zdrojmi. Narativ nie je linearny, ale mo-
zaikovity. Strih spaja heterogénne materidly do jedného komentovaného toku
— subjektivny hlas moderatora vytvara suvislost tam, kde ju obraz sam o sebe
negarantuje.

e Vrstva D — Zvukovo-sémanticka

Dominantnym prvkom je verbalny komentar moderatora, ¢asto s humorom, iro-
niou ¢i hodnotiacimi poznamkami. Zvukova rovina explicitne priznava subjektivi-
tu, ¢im oslabuje iluziu neutrality. Hudba a zvukové efekty mozu posilhovat tempo
a zabavny charakter, niekedy na ukor analytickej hibky.

¢ Vrstva E — Symbolicko-konotacna

Graficka uprava, farebné schémy, vizual identity kanala, meme-estetika Ci odkazy
na internetovu kultdru vytvaraju komunitny ramec: publikum sa identifikuje skor
s ,komunitou divakov” nez s ,publikom televizie”. Symbolické prvky (emotikony,
slang, inside joky) zvySuju pocit spolupatri¢nosti, ale zaroven mdzu potlacat od-
stup pri hodnoteni informacii.

e Vrstva F — Medialno-produkéna

Produkcia je prevazne jedno- alebo malo-timova, Casovy tlak je definovany algo-
ritmom a socidlnymi sietami, nie vysielacim ¢asom. DélezZita je pravidelnost, nie
formalna dizka formatu. V pripade alternativnych projektov typu Kulturblog pro-
dukéna jednoduchost (domace prostredie, nizke rozpoclty) paradoxne posiliuje
dojem ,neoficidlnej pravdy”, ktora stoji proti ,hlavnému prudu”.

e Vrstva G — Percepcno-kognitivna

Divak nesleduje len obsah, ale aj osobu moderatora ako ,postavu” s vybudova-
nym charakterom. Dévera sa viaze na kontinuitu osobného Stylu, nie na institu-
cionalnu znacku. Kratke formaty (TikTok, Instagram) navyse vytvaraju navyk ,mik-
ropercepcie” — pravda sa posudzuje v sekundach, nie v komplexnych narativoch.
Heuristika dévery je postavena na pocite autenticity, nie na proceduralnom ove-
rovani faktov.

Online spravodajstvo tak produkuje estetiku subjektivnej autenticity a fragmen-
tovanosti. Jednotlivé vrstvy A-G su nastavené tak, aby maximalizovali blizkost,
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rychlost a angazovanost, nie stabilitu a formalnu neutralitu. To otvara priestor
pre nové typy manipulativnych stratégii — nie prostrednictvom institucionalnej
autority, ale prostrednictvom estetizovanej osobnej dovery.

7.3 Dosledky pre percepciu pravdy v klasickom a modernom spravodajstve
Tradi¢né televizne spravodajstvo a moderné online formaty reprezentuju dva
rozdielne rezimy estetiky medialnej pravdy:

« v televizii su vrstvy A—G usporiadané tak, aby podporovali institucionalnu dove-
ryhodnost (stabilna kompozicia, redakéna kontrola, formalny jazyk, konzistentna
grafika),

« v online prostredi su konfiguracie vrstiev A—G orientované na osobnu autentici-
tu a okamzitu angazovanost (civilna vizualna identita, fragmentovany strih, sub-
jektivny komentar, komunitné symboly).

V oboch pripadoch vSak plati, Ze pravda nevznika len v obsahu, ale ako syntéza
rozhodnuti v jednotlivych estetickych vrstvach. Klam moze byt vysledkom:

» rutinného, neprehodnocovaného pouzivania televiznych klisé (ilustracné zabe-
ry, dramaticky grading, stereotypné ,krizové" zabery),

« alebo subjektivizovaného online komentara, v ktorom sa spravodajstvo miesa
s nazorom a estetika blizkosti nahradza kriticku distanciu.

Z hladiska nasho modelu je preto dolezité chapat rozdiel medzi , klasickym”
a ,modernym” spravodajstvom nielen ako technologicky ¢i generacgny, ale naj-
ma ako esteticko-epistemologicky rozdiel. Vzdelavanie novinarov, kameramanov
a editorov by malo tieto rozdielne konfiguracie vrstiev A—G explicitne reflektovat:
ucit ich nielen ,ako robit televiziu” alebo ,ako robit online obsah”, ale predovset-
kym ako estetické rozhodnutia v jednotlivych vrstvach podporuju alebo narusaju
percepciu medialnej pravdy.

8. Diskusia

Estetika Zurnalistického obrazu ma dvojitu povahu:

1. Nevedomu - vznika zo Standardnych postupov, rutiny, nedomyslenych kom-
pozic¢nych vztahov, nizkej profesionalnej urovne kameramanov a strinacov.

2. Zadmernu — niekedy vedome vyuzivanu pre dramatizaciu, zvysenie sledovanosti
alebo podporu konkrétnych narativov.

Oba druhy estetickych zasahov mdzu viest k vzniku manipulativneho efektu. Nie
je potrebné klamat obsahom — staci esteticky deformovat formu (DAVIES, 2008).
Estetika v zurnalistike nie je doplnok, ale komunikacny nastroj, ktory formuje
emocionalny ramec, interpretaciu udalosti, déveryhodnost spravy a eticky cha-
rakter medialneho podania (MARCUSE, 1978; CORNER, 2019).

Manipulacia ¢asto nevznika otvorenym klamstvom v obsahu, ale ,pravdivym ob-
razom”, ktory je esteticky zorganizovany tak, aby vyvolal zelany efekt. V sucasnej
vizualnej zurnalistike preto nestaci eticka diskusia o faktoch. Je potrebné zapojit
aj etiku vizualneho vyjadrovania. Kameramani, redaktori aj strihaci by mali dispo-
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novat nielen technickymi, ale aj esteticko-etickymi kompetenciami (CRAMEROT-
TI, 2009; THOMSON, 2019).

9. Zaver

Audiovizualna Zurnalistika formuje pravdu rovnako obsahom ako formou. Es-
tetické rozhodnutia — kompozicia, svetlo, pohyb kamery, strih, farebnost — su
integralnou sucastou medialnej reality. V praxi to znamena, Zze medialna pravda
vznikd ako syntéza faktov a estetiky (CORNER, 2011; MITRY, 1997). Estetika au-
diovizualneho obsahu v zurnalistike nie je sekundarna. Je to rozhodujuci faktor,
ktory spoluurcuje, ¢o divak povazuje za pravdu, a €o moze vyhodnotit ako klam Ci
manipulaciu. V prispevku bol predstaveny model estetickych vrstiev medialneho
obrazu a ukazané, Ze pravda v médiach vznika az ako vysledok interakcie vset-
kych vrstiev — od senzora cez kameru, strih, zvuk az po percepciu divaka. Buduci
vyskum by sa mal sustredit na experimentalne overovanie toho, ako jednotlivé
estetické prvky ovplyvhuju vnimanie ddveryhodnosti medialnych obsahov. Pre
prax je klucové, aby vzdelavanie kameramanov, editorov a novinarov zahfnalo
esteticku a eticku gramotnost ako zakladnu sucast profesionalnej kompetencie
(CRAMEROTTI, 2009; NICHOLS, 2017). Audiovizualna zurnalistika je komplex-
ny systém, kde estetické rozhodnutia ovplyvnuju epistemologicky ramec prav-
dy. Limitom vyskumu je jeho kvalitativny charakter — analyza pripadovych studii
neumoznuje plnu generalizaciu. Buduci vyskum by mal zahfhat experimentalne
overovanie vplyvu jednotlivych estetickych prvkov na percepciu divakov.
Odporucania pre prax:

1. Zahrnut esteticko-eticku gramotnost do vzdelavania novinarov, kameramanov
a editorov.

2. Vytvorit interné Standardy vizualnej transparentnosti v spravodajskych forma-
toch.

3. Podporovat reflexiu estetickych rozhodnuti v redakcnych timoch.

4. Zaviest kontrolné mechanizmy na minimalizaciu manipulativnych estetickych
stratégii.

5. Rozvijat interdisciplinarnu spolupracu medzi Zurnalistami, dizajnérmi a odbor-
nikmi na medialnu etiku.

Estetika nie je dekoracia, ale nastroj komunikacie, ktory méze posilnit alebo osla-
bit déveryhodnost médii.

Porovnanie klasického a moderného spravodajstva odhaluje vyrazné rozdiely
v obsahu, forme a vizualnej prezentacii. Tradi¢né média, ako televizia i tlac, kla-
du déraz na overené informacie, hierarchicku Strukturu, formalny jazyk a vizualnu
konzistenciu, ¢o podporuje doveryhodnost a seridznost spravodajstva. Moderné
online formaty su dynamické, interaktivne a personalizované, vyuzivaju multime-
didlne prvky a umoznuju publiku aktivne sa zapajat, o je atraktivhe najma pre
mladSie generacie. Na druhej strane rastie riziko Sirenia neoverenych informa-
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cii a dezinformacii, ¢o zdbérazriuje vyznam medialnej gramotnosti. Celkovo sa
spravodajstvo presunulo od linearnej, pasivhej konzumacie k rychlej, interaktivnej
a fragmentovanej forme, pri¢om tradi¢né aj moderné média sa vzajomne dopl-
naju v digitalnom medialnom prostredi.
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Priloha:

Priklad analyzy TV spravy podla spomenutej metodiky v prispevku:

1. TV Markiza — Televizne noviny, 11. 7. 2025

126



Prispevok: ,Naspat v talari” / ,Zvrat v Uplatkarskej megakauze. Sudkyne...”

Identifikacia prispevku

. Televizia: TV Markiza

. Relécia: Televizne noviny (ve¢erné spravodajstvo)

. Regulacny kontext: Rada pre mediadlne sluzby zacala voci TV Markiza spravne konanie prave
kvoli tomuto prispevku ,Naspat v talari” pre mozné porusenie povinnosti zabezpecit objektivnost a ne-
strannost spravodajského programu.

Reguldtor v pracovnom materidli velmi precizne rozobera jazykové a vyznamové rdmovanie reporta-
ze. Kritické momenty:

. Moderator pri zahlasovani pouziva formulaciu, ze sudkyniam Stat ,ako bonus doplatil statisice
eur’, ¢o ma vyrazny sarkasticky podtén a vyvoldva dojem nezasluzenej odmeny.

. V reportazi zaznie aj formulacia o ,poriadne mastnom ucte”, ¢im sa sumy uslej mzdy hodnotia
ako excesivne bez kontextu, ze ide o zakonny narok podla § 22 zdkona o sudcoch a prisediacich.

. Absentuje vysvetlenie, Ze navrat sudcu do funkcie a doplatenie uslej mzdy je automaticky dané
zdkonom, nie svojvolnym rozhodnutim ministra, hoci vystupovanie ministra v prispevku méze navodzovat
opak.

. V ¢asti o Threeme regulator upozorfiuje na riziko zavadzajuceho dojmu, Ze kontakt sudkyne
Haitovej s Ko€nerom bol preukazany, hoci podla dostupnych informacii nebol.

Z hladiska modelu estetickych vrstiev je to idedlny priklad, lebo:

. Zvukovo-sémanticka vrstva (D) — komentar, hlas moderatora a redaktora, vyber lexiky (,bonus
od §tatu”, ,mastny ucet”) su nositelmi hodnotenia, ktoré nie je v obraze explicitne ,vidiet”, ale zasadne ra-
muje vyznam.

. Strihovo-narativna vrstva (C) — v online ¢lanku je textovo popisana razia a starsie pochybnosti
o sudkyniach; v televiznej verzii su velmi pravdepodobne pouzité archivne zabery policajnej akcie, ktoré
spatne vizudlne ,prilepuju” sucasny navrat do taldra k pdvodnej razii.

. Symbolicko-konota¢na vrstva (E) — archivne zabery razii, sudcov v putdch, policajnych aut
a pod. vytvaraju trvaly pamatovy ramec ,viny”, aj ked pravny stav je dnes iny (zastavené konania, nepreuka-
zané priame ddkazy).

. Percep¢no-kognitivna vrstva (G) — kombinacia sugestivneho jazyka, archivnych zaberov a sil-
nych emotivnych asociacii (Ko¢ner, megakauza, razia) vytvara u divaka heuristiku: ,to musi byt skandal’,
hoci faktické jadro informacie je neutralne (zastavené stihanie, zakonny navrat do funkcie).

Tento prispevok je typicky priklad zvukovo-sémantickej manipulacie (komentar a lexika) a zaroveri ako

pripad, kde ,pravdivé fakty” su esteticky usporiadané tak, ze posuvaju interpretaciu smerom k emocionalne
negativnemu rdmcu.
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Abstrakt:

Studia sa zameriava na analyzu povahy informacie a vyznamotvornych procesov
v sucasnom medialnom priestore z hladiska medialnej tedrie a hermeneutiky. Vy-
chodiskom textu je reflexia informacného prostredia charakteristického vysokou
mierou produkcie a cirkulacie medialneho obsahu, v ktorom sa vyznam informa-
cii utvara prostrednictvom interpretacnych ramcov. Prispevok vychadza z cha-
pania médii ako spoloCenskych institucii, ktoré prostrednictvom selekcie tém,
jazykového spracovania, rdmcovania a opakovania prispievaju k stabilizacii vyz-
namov a k formovaniu medialne sprostredkovanej reality. Pozornost je venovana
ulohe jazyka a narativnych Struktur pri porozumeni informaciam, ako aj otazke
objektivity a jej epistemickym limitom v medialnej komunikacii. Hermeneuticky
pristup umoznuje uchopit informaciu ako proces porozumenia, ktory je podmie-
neny socialnym, kulturnym a institucionalnym kontextom medialneho prostredia.

Uvod

Otazka informacie a pravdy v su¢asnom medialnom priestore predstavuje v pr-
vom rade problém epistemologicky. Média dnes nevystupuju len ako technickeé
sprostredkovatelské nastroje, ale ako prostredie, v ktorom sa formuje spolocen-
ské porozumenie reality. Informacia v tomto kontexte nefunguje ako neutralna
jednotka poznania, ale ako vyznamova konstrukcia, ktora je vysledkom interpre-
ta¢nych procesov a institucionalnych podmienok medialnej komunikacie.

V podmienkach neskorej modernity, resp. postmodernity a digitalneho prostre-
dia dochadza k oslabovaniu tradi¢nych gnozeologickych istot, na ktorych bola
zaloZzena predstava objektivnej informacie. Fragmentacia mediadlneho priestoru,
pluralita narativov a technologické sprostredkovanie komunikacie vedu k situacii,
v ktorej sa pravda Coraz viac javi ako vysledok socidlne stabilizovanych interpre-
tacnych ramcov alebo spoloCenského uzu, nez dosiahnutiu platonskemu tran-
scendentalnemu idedlu. Tento stav byva oznacovany pojmami ako post-pravda,
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infodémia ¢i informacny chaos, ktoré viak samy osebe nevysvetluju hlbsie me-
chanizmy vyznamovej Struktury medialneho poznania.

Diskurz dezinformacii predstavuje relevantnu, no metodologicky zuzenu reakciu
na tento vyvoj. Zameriava sa predovsetkym na otazku faktickej nepravdivosti ob-
sahu, pricom menej reflektuje podmienky, za ktorych sa informacia stava zmys-
luplnou, déveryhodnou a spolocensky uc¢innou. Spory o pravdu v medialnom
priestore sa pritom Casto neodohravaju na urovni samotnych faktov, ale na urovni
ich interpretacie, ramcovania a legitimizacie.

Predkladana Studia vychadza z hermeneutického predpokladu, Ze porozumenie
informacii je vzdy historicky, kulturne a socialne podmienené. Informacia nie je
hotovym vyznamom, ale procesom porozumenia, v ktorom sa stretava medialny
text, jeho kontext a predporozumenie publika. Média tak vystupuju ako vyzna-
motvorné institucie, ktoré prostrednictvom selekcie, jazykovych stratégii a opa-
kovania stabilizuju urcité interpretacie reality.

Cielom textu je preto presunut analyticky pozornost od normativneho hodno-
tenia medialneho obsahu k reflexii epistemickych a hermeneutickych podmie-
nok medialnej komunikacie. Kombinaciou medialnej tedrie a hermeneutiky text
poukazuje na to, ze otazku pravdy v medidlnom priestore nemozno redukovat
na jednoduchy sulad medzi vypovedou a faktom, ale je potrebné ju chapat ako
problém vyznamovej konstitucie a spoloCenskej stabilizacie poznania.

1. Problém informacie v sui¢asnom medialnom priestore

Medialny priestor sucasnosti je o. i. charakteristicky vysokou mierou produkcie,
cirkulacie a akumulacie informacii. Informacia nevystupuje len ako prostriedok
orientacie v realite, ale zaroven ako vyznamny faktor formovania spoloCenskych
postojov, politickych rozhodnuti a kulturnych identifikacii ¢i pozicii. Tento stav,
Casto opisovany ako informacny chaos, poukazuje na rastuce napatie medzi do-
stupnostou informacii a schopnostou jednotlivcov a spolo¢nosti tieto informacie
zmysluplne interpretovat a integrovat do SirSieho porozumenia socialnej reality.
V reakcii na tento vyvoj sa v medialnych a komunikacnych studiach etabloval dis-
kurz dezinformacii, ktory sa sustreduje na identifikaciu, analyzu a obmedzovanie
Sirenia zamerne nepravdivych alebo zavadzajucich obsahov. Tento diskurz ma,
nepochybne, svoje opodstatnenie, kedze empirické vyskumy poukazuju na real-
ne spolocenské dbsledky Sirenia dezinformacii, najma v oblasti verejného zdravia,
politickej participacie ¢i dovery v institucie (Palomo, 2021, str. 1-2). Zaroven vsak
hrozi, Ze zameranie sa na dezinformacie ako na izolovany problém zakryje hlb-
Sie epistemologickeé otazky tykajuce sa samotnej povahy informacie, jej vztahu
k pravde a sposobov, akymi je medidlne sprostredkovana realita interpretovana.
Predkladany text vychadza z predpokladu, Zze dezinformacie nepredstavuju jadro
problému sucasného medialneho prostredia, ale skor jeho symptom. Ich exis-
tencia poukazuje na SirSi problém vyznamovej nestability informacie, pluralitu
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interpretacnych ramcov a narusenie tradicnych mechanizmov autority a dovery.
Redukovat tieto javy vyluéne na otazku faktickej nepravdivosti znamena prehliad-
nut skutocnost, ze informacia ako taka nie je neutralna ani jednoznacna entita,
ale vzdy vysledok vyznamovej produkcie a interpretacie.

Média by sme nemali chapat ako pasivne kanaly, ktoré realitu jednoducho odra-
zaju. Naopak, média funguju ako spolocenské institucie, ktoré sa aktivne podiela-
ju na konstrukcii socialnej reality prostrednictvom selekcie udalosti, ramcovania
tém a jazykového spracovania obsahu. Medidlne sprostredkovana realita preto
nie je identicka s empirickou realitou, ale predstavuje jej Specificku interpretaciu,
formovanu normami, institucionalnymi podmienkami a kulturnymi o¢akavaniami.
Z epistemologického hladiska je klucové rozlisit medzi faktom a informaciou.
Fakt ako empiricky jav nadobuda spoloCensky vyznam az vtedy, ked je zasadeny
do interpretacného ramca. Informacia preto nie je totozna s pravdou, ale pred-
stavuje sprostredkovany vyznam, ktory je vzdy podmieneny kontextom a pred-
porozumenim prijimatela. Tento rozdiel medzi faktom, informaciou a pravdou je
zasadny pre pochopenie sucasnych medialnych konfliktov, kedZe mnohé spo-
ry sa neodohravaju na urovni samotnych faktov, ale na urovni ich interpretacie
a hodnotového zasadenia.

V tomto bode mdzeme poukazat na vyznam hermeneutiky, ktoru sme zasadili
priamo do nadpisu ¢lanku, ako aj hermeneutického pristupu k analyze medialne;j
komunikacie. Hermeneutika totiz umoznuje vnimat porozumenie informacie ako
proces, ktory je vzdy historicky, kulturne a socialne podmieneny. Porozumenie
nie je mechanickym prijatim vyznamu, ale aktivhym interpretacnym aktom, v kto-
rom sa stretdva text, kontext a skusenost recipienta. Vyznam medialneho obsahu
teda nevznika vylucne na strane producenta, ale je vysledkom interakcie medzi
médiami a publikom, ktoré si obsah interpretuje v sulade so svojimi kognitivnymi
a kulturnymi ramcami.

Metodologicky sa preto text opiera o kombinaciu medialnej tedrie, hermeneutiky,
analyzy a syntézy. Medialna tedria nam poskytuje nastroje na analyzu institucio-
nalnych a Strukturalnych podmienok medialnej produkcie, zatial o hermeneuti-
ka umoznuje skumat vyznamové procesy, prostrednictvom ktorych sa informacia
stava zmysluplnou pre publikum. Cielom nie je relativizovat pravdu ani spochyb-
novat existenciu dezinformacii, ale poukazat na potrebu istej miery epistemicke;j
skromnosti a reflexie interpretacnych ramcov, ktoré formuju medialnu realitu.
Takto koncipovany pristup vytvara vychodisko pre dalSiu analyzu médii ako vyz-
namotvornych systémov, analyzu povahy informacie a procesov jej inStrumenta-
lizacie v su¢asnom medialnom diskurze.
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2. Média ako vyznamotvorné systémy a konstrukcia reality
Sucasna medialna tedria vychadza z predpokladu, Zze média nemozno chapat ako
pasivne nastroje sprostredkovania objektivnej reality. Medialna komunikacia je ak-
tivnym procesom, v ktorom sa udalosti nielen zaznamenavaju, ale predovsetkym
interpretuju, selektuju a vyznamovo Strukturuju. Média nevystupuju ako neutral-
ne zrkadlo svetového, regionalneho, narodného diania, ale ako vyznamotvorné
systémy, ktoré realitu usporaduvaju do urcitych narativnych a interpretacnych
ramcov (tzv. framing alebo rdmcovanie!). Ako vo svojej publikacii Jazyk médii
uvadzame slovami Jana Jiraka: .V médiach sa svet neodraza ako v zrkadle, medi-
alne informacie su vysledkom vyrobnych postupov, maju rozlicné ucely, ktoré nie
su vzdy zrejmé na prvy pohlad, o sa netyka len obsahov fiktivnych a reklamnych
ale aj spravodajskych. Prijemcovia nie su iba pasivhou masou, ale vyberaju si, ¢o
z medialnej ponuky vyuziju (...). Média sa podielaju na utvarani verejného zivota,
pomahaju zaplnit volny ¢as a spoluvytvaraju zmysel, davaju rytmus (...). Média
ponukaju najroznejsie typy obsahov, ktoré sa opakuju a vytvaraju si vlastny Speci-
ficky subor vyrazovych prostriedkov (Grupac, 2021, s. 28).

Tento pristup a takéto (u)pochopenie problematiky spochybhuje v zasade na-
ivné chapanie informacie ako priameho nositela pravdy a otvara priestor pre
analyzu mechanizmoyv, prostrednictvom ktorych média formuju spoloCenské
porozumenie reality. ,Velmi obecna predstava, ze masova komunikacia sa urci-
tym spdsobom stavia medzi ,realitu’ a naSe vnimanie a znalosti o nej, ndm modze
pomo&ct orientovat sa v réznych typoch a na odliSnych urovniach teoretickych
Uvah o médiach a spolo¢nosti. Westley a MacLean (1957) ndm vo svojom mode-
li ponukaju niektoré dalSie prvky, ktoré potrebujeme pre stanovenie presnejsich
suradnic. NajvyznamnejSim postrehom je fakt, Zze institucionalni obhajcovia médii
ich ponimaju ako kanaly, ktorymi je mozné zasiahnut verejnost (alebo vybranu
skupinu) a timocit nimi zvoleny pohlad na udalosti a okolnosti Plati to do zna¢nej
miery o superiacich politikoch a vladach, o inzerentoch, nabozenskych vodcoch,
spisovateloch, umelcoch atd. To nam pripomina, ze skusenost je sprostredkova-
na vzdy skrz urcitd spolocensku instituciu (...)" (McQuail, 2009, s. 96).

Zakladnym mechanizmom medialnej konstrukcie reality je selekcia. Medialne or-
ganizacie nepracuju so vsetkymi dostupnymi udalostami, ale systematicky roz-
hoduju o tom, ktoré javy vstupia do verejného diskurzu a ktoré zostanu mimo
neho. Tento proces selekcie je vysledkom profesionalnych rutin, redakénych roz-
hodnuti, organizacnych obmedzeni a oCakavani publika. Uz samotny vyber tém
predstavuje interpretacny akt, ktorym sa realita redukuje a hierarchizuje. To, o sa

1. McQuiail o tomto fenoméne pise: , Tuchmanovd (1978) cituje Goffmana ako otca myslienky, Ze pre
usporiadanie obvykle roztriestenych kusov informacii a zaZitkov je potrebny urcity interpretacny ramec.
Predstava ,rdmca’v suvislosti so spravodajstvom bola casto a volnhe pouZivanad miesto vyrazov, ako je ,uhol
pohladu’, ,kontext, ,téma’, alebo dokonca ,zorny uhol spravodajstva” (McQuail, 2009, s 389).
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do médii nedostane, sa z pohladu verejnosti Casto javi ako menej dolezité alebo
uplne irelevantné. Stretdvame sa tu s pojmom ,gatekeeping”?

Selekcia zaroven nie je jednorazovym aktom, ale prebieha na viacerych urov-
niach medialnej produkcie. Od prvotného rozhodnutia, &i je udalost vébec hodna
spracovania, cez vyber zdrojov az po kone¢nu podobu medialneho obsahu do-
chadza k sérii rozhodnuti, ktoré postupne formuju vysledny obraz reality. Tieto
rozhodnutia su Casto rutinné a implicitné, ¢o posilhuje dojem prirodzenosti a sa-
mozrejmosti medialne sprostredkovanej reality. Prave tato rutinnost vSak zakryva
ich normativny a interpretaény charakter.

Na proces selekcie nadvazuje uz spominané ramcovanie (framing), prostrednic-
tvom ktorého su vybrané udalosti zasadzované do SirSich vyznamovych suvislos-
ti. RAmce poskytuju publiku interpretacné schémy, ktoré usmernuju porozume-
nie udalosti a naznacuju, aké aspekty reality su podstatné, aké priCiny a désledky
su relevantné a aki aktéri nesu zodpovednost. RAmcovanie neznamena nutne
vedomu manipulaciu. Ide (aj) o nevyhnutnu sucast medialnej komunikacie, kedze
bez urcitej miery Strukturovania by bola realita pre publikum neprehladna. Zaro-
ven v8ak ramce vzdy zvyhodriuju niektoré interpretacie na ukor inych. K prob-
lematike mézeme dodat aj v zasade vyCerpavajuci uryvok od Tomasa Dvoraka
z predhovoru monografie Epistemologia (novych) médii, kde tvrdi: ,Sucasnost i
(blizka) buducnost byva ¢asto oznacovana ako doba post-fakticka i post-pravdi-
va. Zda sa, ako by tradi¢né epistemické idealy a hierarchie stracali platnosta me-
todicky oSetrené poznanie, objektivne fakty a kritické myslenie nehrali az tak vy-
znamnu rolu (...). (...) Pravda totiz nie je prostou zhodou tvrdeni so skutocnostou,
ale v prvom rade praxou, repertoarom réznych spdsobov zhromazdovania a vy-
hodnocovania informacii, technik argumentacie, dokazovania a presviedCania.
Evidencia uz davno nie je merana nasou zmyslovou skusenostou, nepredstavuje
nieco ocividného a samozrejmého, ale zavisi do znacnej miery na Styloch a prak-
tikach sprostredkovania” (Dvorak, 2018, s. 8).

2.1 Jazyk a opakovanie

Jazyk a narativne formy zohravaju zasadnu ulohu v procese vytvarania vyznamu
v medialnej komunikacii. ,(...) Jazyk (vratane inych médii) bude mat vo vedomi
podstatny vplyv na myslenie a poznavanie Cloveka. To znamena, ze poznavanie
Cloveka nie je nadcasové, apriorne dang, ale vytvara sa v zavislosti od komunika-
cie a dejinno-kulturnej epochy”

2. Pojem gatekeeping oznacuje proces vyberu a rozhodovania v medialnej praxi, pri ktorom sa urcuje, ktoré
informdcie alebo obsahy budu zverejnené a ktoré zostanu mimo medialneho priestoru. NajcastejSie sa spa-
Ja so spravodajstvom, no jeho uplatnenie je sirsie — tyka sa aj vydavatelskej cinnosti, redakénej a produkcnej
prace ¢i rozhodnuti o distribucii a propagacii medialnych produktov. V sirsom spolocenskom kontexte
gatekeeping vyjadruje moc umoznit alebo obmedZzit pristup réznych hlasov do verejnej diskusie, ¢o casto
vedie ku konfliktom, napriklad medzi médiami a politickymi aktérmi alebo v otdzkach reprezentdcie mensi-
novych skupin (McQuail, 2020, s. 439-440).
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(Galik, 2012, s. 23). Spdsob, akym su informacie jazykovo rdmcované (opat sa do-
stavame k framingu) a zasadzované do konkrétnych narativov, ovplyvhuje nielen
porozumenie faktov, ale aj ich emocionalne a hodnotoveé interpretacie. Vyznam
informacie tak nevznika izolovane z obsahu samotného, ale je konstituovany
prostrednictvom jazykovych a diskurzivnych stratégii, ktoré usmernuju pozornost
prijimatelov informacii a formuju ich interpretativne ramce (Sigal, 2023, 81-99).
Slovami lvana Sigala: ,Pohanani masmeédiami, ktoré sa malo priklanaju k faktom,
a vytrhnuti z kontextu platformami socialnych médii sa ¢asto obraciame k zna-
mym narativom, aby sme si lepsie osvojili svet” (Sigal, 2023, s. 81).

Popri jazykovych stratégiach je dalsim klu€ovym aspektom medialnej konstrukcie
opakovanie. Mediadlne vyznamy sa nestabilizuju a neujimaju v spolocnosti pros-
tym jednorazovym spracovanim udalosti, ale prostrednictvom ich dlhodobého
a opakovaného zobrazovania. Repeticia urcitych tém, obrazov a ramcov vedie
k ich naturalizacii, teda k tomu, Ze sa postupne javia ako samozrejma a neprob-
lematickd podoba reality, ako akysi status quo® . Takyto proces ma svoju jasnu
a Specificku ulohu pri formovani spolo¢enského konsenzu, nakolko opakované
interpretacie nadobudaju priznak ,normalnosti” alebo ,prirodzenosti” v ndhlade
na svet a dianie. Tento proces neprebieha nahle a instantne, ale prostrednictvom
dlhodobého vystavovania publika rovnakym alebo velmi podobnym narativhym
schémam, ktoré sa objavuju naprie¢ réznymi platformami, formatmi a zanrami.
Opakovanie tak vytvara stabilné vyznamové prostredie, v ktorom sa urcité in-
terpretacie stavaju istou formou referenéného ramca pre dalSie porozumenie
udalosti. Tento proces nemozno vykreslovat ako nie¢o spravidla negativne. Sa-
mozrejme, prostrednictvom tejto schémy ma medialny priestor potencial pre
ovplyvriovanie, ale to nemusi automaticky znamenat ovplyvhovanie v zapornom
zmysle slova. Mnohé kladné normativne vychodiska a hodnoty spolo¢nost utu-
zuje prave vdaka tymto formam opakovania. V tomto bode sme, samozrejme,
konfrontovani témou spolocenskej zodpovednosti medialneho priestoru za for-
movanie i usmernovanie obCiansko-politického prostredia.

Samozrejme, v prostredi digitalnych médii je tento mechanizmus posilhovany
technologickymi a algoritmickymi podmienkami Sirenia obsahu. Socialne média
a rézne digitalne platformy maju tendenciu zvyhodnovat obsah, ktory je v sula-
de s predchadzajucimi preferenciami pouzivatelov, ¢im dochadza k opakovaniu
vystavovania sa rovnakym interpretactnym vzorcom a k vzniku tzv. ,Echo Cham-
bers” a ,Filter Bubbles". Takto vznikaju informac¢ne homogénne prostredia, v kto-
rych su alternativne pohlady oslabené alebo uplne vytlacené, zatial o dominant-
né ramce sa dalej upevriuju. Opakovanie sa v tomto pripade teda neprejavuje len
ako mediadlna stratégia, ale aj ako Strukturalny désledok fungovania digitalnych
a informacnych ekosystémov.

2. O naturalizécii hodnét a statusu quo piseme aj v nasej publikacii Uskalia fantdmovej objektivity stcasné-
ho liberalizmu (problematika depolitizdcie a deideologizacie).
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3. Epistemicky problém objektivity a ,zjavenej” pravdy

V tomto kontexte nadobuda osobitny vyznam otazka objektivity informacii a sa-
motnej pravdy. Samozrejme, problematika pravdy je hlbokym epistemologickym
problémom, v kontexte ktorého by sme mohli napisat celé vedecké monografie.
Pre potreby predkladanej Studie sa snad obratme aspon na zakladny gnozeolo-
gicky problém z prostredia antickej gréckej filozofie, v ktorom su hlavnymi aktér-
mi Platon a Aristoteles, resp. vyuzijeme ikonickd malbu Raffaella Sanzia s ndzvom
,Aténska gkola”. Ustrednymi postavami su Aristoteles s Platdnom, pri¢om Platén
ukazuje pravou rukou k nebesam a Aristoteles, naopak, taktieZ pravou rukou ale
smerom k zemi. Je to ikonicka a symbolickd malba poukazujuca na zakladny
konflikt medzi dvomi pristupmi k poznaniu pravdy. Kym Platon tvrdi, Zze ,pravda
je" akurat ju nemozno poznat a dosiahnut vo svete tienov (pozemsky svet) a pre-
javuje isty reSpekt k odhaleniu tak zloZitej otazky. Aristoteles presuva otazku prav-
dy do oblasti skumatelnej reality a chape ju ako zhodu vypovede so skutocnym
stavom veci. Zastava poziciu po vzore Protagora, ze mierou pravdy je Clovek.
JAristoteles napriklad este tvrdil, Ze myslime spolu so zmyslovymi predstavami
a usporiadanie zmyslovych predstav sa realizuje prostrednictvom logickych za-
konov, ktoré su nadcasové a odrazaju zakony v prirode. Napriek tomu sa uz aj
v antike objavovali nadzory, ze nase vyznamy sa tvoria na zaklade konsenzu, a ne-
odrazaju ontologicky poriadok sveta” (Galik, 2012, s. 23). Objektivita je v medialne;j
praxi Casto prezentovana ako profesijny ideal, ktory ma zabezpecit déveryhod-
nost medialnej komunikacie. Nemozno ju vsak chapat ako absenciu interpretacie
alebo hodnotenia. Z nasho pohladu je potrebné mat na pamati, a dodavame, ze
sinemyslime, Ze sa nam to dari, Ze sucasny medialny priestor nedisponuje Aristo-
telovymi schopnostami identifikacie pravdy a istd miera skromnosti nie je v dobe
dezinformacii, misinformacii a hoaxov na skodu. Pri hladani objektivity by malo ist
skér o subor konvencii a postupov, ktoré reguluju sposob prezentacie reality na
najvyssiu moznu garanciu objektivity a pravdy. No, prirodzene, aj tieto konvencie
predstavuju isty interpretacny ramec, ktory ovplyvnuje vyslednu podobu medial-
neho obsahu. Medidlna objektivita tak neeliminuje konstruktivnu povahu meédii,
ale ju institucionalizuje.

Mézeme spomenut konkrétny vyskum, o ktorom piSu Shu; Wang; Lee a Liu*,
ktory sa zameral na vyvoj samostatnych spravodajskych systémov a nastrojov,
ktorych cielom bolo dosiahnut vy$Siu mieru objektivity, zmierriovat medialnu za-
ujatost a zavadzajuce spravodajské praktiky. Uz skorSie Studie vytvorili webové
spravodajskeé sluzby, ako napriklad ,News Cube”, ktoré ¢itatelom ponukali viacero
klasifikovanych pohladov na tu istu spravodajsku udalost s cielom podporit vyva-
zenejsie formovanie nazorov. Neskorsi vyskum® rozsiril tento pristup o nastroje,

4 PARK, S.; KANG, S.; CHUNG, S.; SONG, J. (2009). Newscube: delivering multiple aspects of news to
mitigate media bias. In: Proceedings of the CHI, str. 443-452.
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ktoré automaticky identifikuju objektivne formulované vety v texte alebo umoz-
Auju pouzivatelom Twitteru skumat politicky aktivne Casti vlastnych socialnych
sieti a experimentalne overuju ucinky vystavenia opacnym ideologickym posto-
jom. KedZe samostatné systémy casto narazaju na problém nizkeho vyuzivania,
daldie Studie sa zamerali na vyvoj lahkych doplnkov do webovych prehliadacov,
ktoré funguju priamo v existujucich spravodajskych prostrediach a podporuju Ci-
tanie ideologicky réznorodého obsahu alebo rozpoznavanie zavadzajucich nad-
pisov. Na tieto pristupy nadvazuje aj sucasny vyskum, ktory implementuje jedno-
duché webové rozhranie na identifikaciu obsahovej nezhody medzi nadpisom
a textom ¢lanku a jeho ucinnost overuje prostrednictvom pouzivatelskej Studie
(Shu; Wang; Lee; Liu, 2020, s. 223).

Z gnozeologického hladiska ndm z uvedeného vyplyva, ze ani mediadlnu (nie to
este filozoficku) pravdu nemozno redukovat na jednoduchy sulad medzi vypo-
vedou a faktom. Pravda v medialnom priestore je mnoho krat sprostredkovana
vyznamovymi Strukturami, ktoré urcuju, ako su fakty vyberané, interpretované
a prezentované. Medialne sprostredkovana realita je preto vysledkom konsStruk-
cie, ktora sice Cerpa z empirického sveta, no zaroven ho vyznamovo pretvara
a usporaduva.

Tento pohlad vytvara teoreticky most k hermeneutickej analyze informacie. Ak
média funguju ako vyznamotvorné systémy, potom porozumenie informaciam
zavisi nielen od ich faktickej presnosti, ale aj od interpretacnych ramcov, v kto-
rych su prezentované a prijimané. Otazka pravdy v medialnom priestore sa tak
presuva od jednoduchého overovania jednotlivych tvrdeni k reflexii podmienok,
za ktorych sa vyznamy konstituuju, stabilizuju a legitimizuju v medialnej komu-
nikacii.

ZAVER

Predkladana Studia sa zamerala na reflexiu povahy informacie a procesov jej vyz-
namovej konstitucie v sucasnom medialnom priestore z hladiska medialnej tedrie
a hermeneutiky. Vychodiskom analyzy bolo chapanie médii ako vyznamotvor-
nych systémov, ktoré sa podielaju na sprostredkovani reality prostrednictvom
selekcie, rdmcovania, jazykového spracovania a opakovania medialneho obsahu.
Ukazuje sa, ze informaciu nemozno redukovat na jednoduchého nositela faktov,
kedZe jej spolocensky vyznam vznika az v procese interpretacie, ktory je pod-
mieneny kulturnym, socidlnym a institucionalnym kontextom. Osobitna pozor-
nost bola venovana ulohe jazyka a narativnych Struktur pri stabilizacii vyznamov
v spolocnosti, ako aj epistemickym limitom medialnej objektivity. Hermeneuticky
pristup Nndam umoznil poukazat na to, ze medialna ,pravda” nie je vysledkom ab-

5 GILLANI, N.; YUAN, A.; SAVESKI, M.; VOSOUGHI, S.; ROY, D. (2018). Me, my echo chamber, and I:
introspection on social media polarization. In: Proceedings of the WWW), str. 823-831.
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sencie interpretacie, ale skor vysledkom ustalenych interpretacnych konvencii,
ktoré reguluju podobu medialneho diskurzu. V tomto zmysle Studia nepristupuje
k problematike dezinformacii ako k izolovanému javu, ale zasadzuje ju do SirSieho
ramca vyznamovych a interpretacnych procesov. Zaverom mozno konstatovat,
Ze pre porozumenie sucasnému medidlnemu prostrediu je potrebné venovat
pozornost nielen otazkam faktickej presnosti informacii, ale aj podmienkam ich
interpretacie a legitimizacie. Takto koncipovany pristup moze prispiet k hibSiemu
porozumeniu dynamiky medialnej komunikacie a k reflexii ulohy médii v procese
formovania spolocenského poznania.
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Abstract:

Algorithmic personalization fundamentally changes the nature of disinforma-
tion: it moves it from mass-disseminated, publicly visible content to individually
targeted manipulation that is imperceptible to users and researchers alike. Per-
sonalized disinformation exploits microdata, cognitive biases, and the emotional
predispositions of individuals, making it more subtle, accurate, and psychologi-
cally effective than traditional hoaxes. Since such content cannot be measured
directly, this study employs a two-dimensional proxy framework of information
vulnerability. Using data from Eurobarometer 2025 (n = 26,121), authors opera-
tionalize two key perceptual dimensions - confidence in recognizing disinforma-
tion (A) and subjective perceived exposure to manipulative content (B). Based on
the normalized A and B values, and classify European Union countries into four
information profiles. The results show significant differences in risk across coun-
tries. The most vulnerable profile (high A - low B) emerges for Sweden, Finland
and Slovakia, where high self-confidence while underestimating the risks creates
optimal conditions for personalized narratives to operate. Slovenia presents a low
risk profile (low A - high B), combining self-criticism with high vigilance. The lar-
gest part of the states belongs to the information passivity profile (low A - low B),
while the most resilient profile (high A - high B) is characterized by informed vi-
gilance. The study shows that information vulnerability in a digitally personalised
environment arises not only from a lack of competence, but mainly from a mis-
match between self-confidence and risk awareness. The findings have important
implications for media literacy, the protection of epistemic autonomy, and the
design of policies that respond to personalised forms of manipulation, which re-
present one of the quietest but most fundamental challenges of the digital era.
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Abstrakt:

Algoritmicka personalizacia zasadne meni povahu dezinformacii: posuva ich
od masovo Sirenych, verejne viditelnych obsahov k individualne cielenej manipu-
lacii, ktora je nepozorovatelna pre pouzivatelov aj vyskumnikov. Personalizované
dezinformacie vyuzivaju mikrodata, kognitivhe skreslenia a emoc&né predispozicie
jednotlivcov, ¢im sa stavaju jemnejSimi, presnejSimi a psychologicky ucinnejsimi
nez tradicné hoaxy. Kedze takyto obsah nie je mozné merat priamo, tato Studia
pracuje s dvojrozmernym proxy ramcom informacnej zranitelnosti. Na udajoch
z Eurobarometra 2025 (n = 26 121) operacionalizujeme dva kluc¢ové percepné
rozmery — sebaddveru pri rozpoznavani dezinformacii (A) a subjektivnu vnima-
nu expoziciu manipulativnemu obsahu (B). Na zaklade normalizovanych hodnét
A a B klasifikujeme krajiny Eurdpskej unie do Styroch informacnych profilov.

Vysledky ukazuju vyrazné rozdiely v rizikovosti naprie¢ krajinami. Najzrani-
telnejsi profil (vysoké A — nizke B) sa objavil v pripade Svédska, Finska a Sloven-
ska, kde vysoka sebaddbvera pri suCasnom podcenovani rizik vytvara optimalne
podmienky pre pdsobenie personalizovanych narativov. Slovinsko predstavuje
nizkorizikovy profil (nizke A — vysoké B), ktory kombinuje sebakritickost s vyso-
kou bdelostou. Najvacsia Cast Statov patri do profilu informacnej pasivity (nizke
A — nizke B), zatial co najodolnejsi profil (vysoké A — vysoké B) charakterizuje
informovanu bdelost.

Studia ukazuje, ze informacna zranitelnost v digitdlne personalizovanom
prostredi nevznika len z nedostatku kompetencii, ale najma z nesuladu medzi
sebaddverou a uvedomenim si rizik. Zistenia maju vyznamné implikacie pre me-
didlnu gramotnost, ochranu epistemickej autondmie a tvorbu politik reagujucich
na personalizované formy manipulacie, ktoré predstavuju jednu z najtichsSich, no
najzasadnejsich vyziev digitalnej éry.

Klacové slova: personalizovana dezinformacia, informacna zranitelnost, algorit-
micke cielenie, digitalne vnimanie rizika, kognitivhe zaujatosti

Introduction

Situations that have led to distortions of facts in different historical periods
demonstrate important aspects and arguments for the discussion on the topic
of "misinformation” (Santana & Simedo, 2021). When disinformation is discus-
sed, public and academic debate usually associates the phenomenon with the
traditional, mass-disseminated model of manipulation. At its centre was a single
version of a lie, distributed to large groups of users regardless of their individual
characteristics. It was a universally acting hoax, a fake article or a viral video that

138



functioned like an information poster displayed in an imaginary public square:
everyone saw the same message, the same reasoning and the identical mani-
pulation. However, this model is gradually losing relevance in the digital era. The
definitions of digital journalism/journalists and what constitutes digital journa-
lism practices are essential-they shape a range of crucial activities including how
journalists prioritize sources to how journalists shape their content for audience
consumption (Tandoc et al, 2021).

The present is characterised by the emergence of 'Disinformation 2.0', which
is the result of a combination of big data collection, behavioural profiling and
adaptive Al models. While previous forms of disinformation were designed for
the general public, today's manipulative content is increasingly individualised and
created for each user separately. Disinformation is becoming more targeted and
personalised, its content is very difficult to distinguish from real news, and its cre-
ation and dissemination will be accelerated by artificial intelligence (Mazurczyk
et al, 2024).

From disinformation to personalised lies.

Andie Tucher (2022) traces the history of fake news and misinformation in Ame-
rican journalism from the 19th century to the present. She explains that the con-
cept of fake news is not a modern invention; it has had a similar basis in different
historical periods: deliberately distorted or fabricated facts that served political,
economic, or sensationalist ends. At the same time, the author argues that al-
though technologies have changed (from print to social media), the psycholo-
gy of receiving and spreading disinformation has remained the same: audiences
tend to believe content that confirms their worldview. Initially, it is important to
highlight the distinction between disinformation and misinformation, as noted by
Jang et al, (2018), disinformation refers to false or misleading information that is
knowingly and intentionally created and shared in order to deceive or manipulate
others. It involves purposeful fabrication, often to achieve political, ideological, or
financial goals and misinformation, by contrast, refers to false information that is
shared without the intent to deceive—for example, when individuals pass along
inaccurate content because they believe it to be true.

Pennycook and Rand (2021) explore the psychological mechanisms that ex-
plain why people believe and share disinformation. Their research shows that
most people spread fake news not because they intentionally lie, but because
they do not pay enough attention to the accuracy of the information-they rely on
intuitive, snap judgments instead of analytical reasoning. The authors point out
that disinformation succeeds when it appeals to emotional responses, partisan
identity, and confirmation of existing beliefs.

Digitization and contemporary manipulative content is a shift enabled by the
amount of digital data generated by the everyday use of apps, web services, smart
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devices, and social networks. Based on these, a new type of manipulative com-
munication is emerging - the personalised lie. Where traditional disinformation
resembled a large publicly available poster, the personalised lie resembles a pri-
vate message addressed exclusively to a specific user. Such content is purpose-
fully tailored to the recipient’s individual interests, behavioral patterns, interaction
history, fears, biases, vulnerabilities, or emotional susceptibility. A personalized
lie no longer appeals to the masses - instead, it appeals to the individual whose
profile it is optimized for by the choice of topics, tone, and framing.

A personalised lie does not rely on chance or intuition; it grows out of the
data that users of digital technologies unwittingly and often routinely provide
through their everyday use of apps and online services. The process of creating
a personalized lie is possible for three main reasons. First, algorithms today have
an accurate and constantly updated record of users’ microinteractions - from
likes and comments to duration of video viewing to frequency of ignoring certain
topics. Each such digital fingerprint serves as a signal of an individual's prefe-
rences and vulnerabilities. Second, large-scale language models and generative
artificial intelligence enable the production of manipulative content on a massive
scale, while at the same time providing a high degree of personalization. What
once required the manual creation of a one-size-fits-all version can now exist in
hundreds of variations, targeted at specific audiences or even individual people.
Third, the personalized lie is almost invisible to the wider society. When deceptive
content is addressed exclusively to a single person, the possibility of compari-
son, critical reflection and social exposure is absent. Each user receives a unique
version of reality that others may not see at all.

A study (Zugecova et al, 2025) revealed that personalization actually reduces
the activation of security filters and thus effectively acts as a jailbreak. Such be-
haviour needs to be urgently addressed by LLM developers and service providers.
The result is the fragmentation of the public information environment into paral-
lel digital worlds. Two people living in the same country and using the same plat-
forms may be exposed to completely different information ecosystems. One has
algorithms pushing content related to migration threats for a long time, another
has material about the failures of the European Union, a third has advertisements
and manipulative messages about unproven health products, and a fourth has
conspiracies questioning scientific knowledge. Each one in turn adopts another
fragment of a uniquely constructed narrative. This creates a society that formal-
ly lives in the same political and cultural space, but in fact moves in different
informational realities. This state of affairs is not the result of individual choice,
but the consequence of selection mechanisms and the personalisation strategies
of algorithms that determine what form of the digital world individuals will see.
The shift from mass-distributed hoaxes to personalised disinformation is directly
linked to the huge volume of data that users generate in the routine use of apps,
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social platforms and smart devices. Current literature (Purificato, Boratto & De
Luca, 2024) repeatedly shows that these microdata allow the construction of
extremely accurate behavioural and psychographic profiles of individuals. It is
these profiles that form the basis of a new generation of manipulative techniques
that Mazurczyk et al, (2024) refer to as "Disinformation 2.0" - i.e. personalised,
adaptive and hard-to-detect disinformation generated by artificial intelligence.
As Bontridder et al. point out. (2021), content shaped in this way is not aimed at
the masses, but at the individual, to whom it is tailored in its choice of topics, tone
and emotional appeals.

A fundamental methodological problem arises when analysing the spread and
impact of personalised disinformation: personalised narratives are not publicly
available, mass produced or visible to an outside observer. Their distribution takes
place individually - through the algorithms of social platforms that optimise con-
tent with respect to the preferences, behavioural patterns and emotional settings
of individual users. This means that there is no direct, uniform and externally ob-
servable data stream that can be measured by classical media or disinformation
research approaches. Personalized disinformation cannot be measured directly
because it is only displayed to a specific user - it is not visible to their surroun-
dings or to researchers. There is no common “public sample” from which to do
content analysis. Social networking algorithms generate hundreds to thousands
of variations of a single narrative, depending on the user profile. Personalised
narratives are designed to validate the recipient’s attitudes and therefore often
do not trigger a moment of doubt or critical reflection - meaning that even users
cannot reliably identify that they have been exposed to deceptive content. This
makes traditional monitoring impossible. For this reason, it is necessary to work
with proxy indicators - indirect measurements of phenomena that cannot be
captured directly, but reflect their intensity, riskiness or manifestation (Luna et
al, 2017; Knox et al, 2022). Lyons et al (2021) have shown that overconfidence in
one’s ability to judge the veracity of news is systematically associated with incre-
ased susceptibility to disinformation. Their findings suggest that subjective beliefs
about one's own information competence may paradoxically increase the risk of
manipulation. This finding is key to understanding personalized disinformation, as
it is the latter that tends to be optimized to avoid raising doubts and to confirm
the user's expectations.

Self-confidence is not identical to the actual ability to recognize a perso-
nalized lie. People often overestimate their own resilience (Kruger & Dunning,
1999). It is the personalized disinformation that thrives most with those who are
"very confident” because it seems natural to them. The most at-risk group is the
su population, which is characterized by low perceived exposure (I don't see
disinformation”) and high self-confidence (" would definitely recognize it"). This
exactly matches the profile of the person who is most vulnerable to personalised
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manipulation - they do not feel the need to verify anything, and the manipulation
fits their beliefs. Given the empirical findings of Lyons et al. (2021), it is the com-
bination of high self-confidence and low mindful exposure that appears to be the
riskiest profile in the context of personalised narratives.

The aim of this paper is to present and empirically examine the information
vulnerability of populations in the European Union based on two key percep-
tual dimensions that research has linked to an increased risk of succumbing to
personalized disinformation: measures of confidence in one's ability to recogni-
ze manipulative content and subjectively perceived exposure to disinformation
in digital environments. Based on the combined values of these two variables,
authors classify countries into four profile groups (quadrants) that represent di-
fferent types of information behaviours and different levels of vulnerability in the
context of personalized online narratives.

Material and methods

1. Research framework and selection of proxy variables

Research into personalized disinformation faces a fundamental methodological
limitation: personalized narratives are not publicly accessible, mass-produced, or
observable by external analysts. Each user is shown different information flows
that cannot be captured by traditional methods of media analysis or content
monitoring. Since there is no uniform "public sample” of personalized disinfor-
mation, it is necessary to work with proxy indicators that indirectly capture the
perceptual and cognitive mechanisms associated with vulnerability to individually
targeted manipulation.

Given the nature of personalized disinformation, authors rely on two perceptu-
al indicators that reflect key vulnerability mechanisms identified in the literature
(Lyons et al., 2021):

» Confidence in the ability to recognize disinformation (variable A)

« Subjectively perceived exposure to manipulative content (variable B)

Variable A captures the perceptual component of information resilience—the ex-
tent to which individuals feel competent in assessing the truthfulness of news
stories. Variable B complements this dimension with the subjectively perceived
degree of exposure to misleading content. The combination of these two indi-
cators makes it possible to identify different types of information behavior and
vulnerability to personalized narratives.

2. Data and sample
The analysis is based on Eurobarometer 2025 data! , which contains representa-
tive national samples of the population of all European Union countries (the total

1. https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3592

142



sample size is n = 26,121 respondents). Authors work with two relevant questions
in our research:

» Q17: "Do you feel confident that you can recognize disinformation when you
encounter it?" Respondents chose from the following options: very confident,
somewhat confident, not very confident, not at all confident, do not know.

» Q18: "How often do you think that you have been personally exposed to disin-
formation and fake news over the past 7 days?”

The answers were scaled as: very often, often, sometimes, rarely, never, don't
know.

Both questions are linked in terms of content and structure to two key perceptual
dimensions used in this research:

» the degree of self-confidence in recognizing manipulation (A) and

« subjectively perceived exposure to manipulative content (B).

Their use ensures consistent operationalization of these concepts in a compara-
tive international framework.

3. Construction of variables A and B

Both variables were constructed as weighted arithmetic means, with the weights
representing the proportion of respondents in each response on the relevant
scale. The values calculated in this way express the average level of confidence
in recognizing disinformation (A) and the average level of subjective perceived
exposure to manipulative content (B) for each country. The resulting scores were
then normalized to an interval of 0—-1 to eliminate bias caused by the different
widths of the original scales. The highest values on the Likert scale were assigned
to the responses "very confident” and "very often,” while the category "do not
know" was assigned the lowest value on the scale (1). The inclusion of the "don’t
know" response among the valid categories is methodologically justified, as it is a
relevant expression of perceptual uncertainty: lack of certainty about one's own
abilities or degree of exposure is in itself an important indicator of information
vulnerability and is therefore part of the final distribution.

Based on the average values for the European Union countries (A = 0.65; B =
0.56), authors establish reference thresholds that allow us to divide the obser-
ved populations into four types of information profiles. The combination of high
values of both variables (high A - high B) represents an informed vigilance pro-
file, typical of resilient information environments. The low A - high B profile re-
flects cautious underconfidence, where lower confidence compensates for high
risk sensitivity, and is therefore a low-risk type of behaviour. The combination of
low A and low B characterises informational passivity, i.e. a medium level of risk
associated with a lack of both competence and vigilance. Finally, a high A-low B
indicates overestimated resilience, which represents the riskiest profile, as high
self-assessment is accompanied by systematic underestimation of information threats.

143



Thus, these four quadrants capture distinct mechanisms of how populations in-
teract with personalized disinformation-from high risk awareness to significant
underestimation of risk.

4. Limits and research logic

The variables used are proxy indicators, not direct measures of personalized di-
sinformation. However, they capture those psychological and perceptual dimen-
sions that are crucial for individual targeted manipulative narratives. This appro-
ach is methodologically justified given:

- The invisibility of personalized narratives to the researcher,

- The impossibility of traditional content analysis,

Thus, A X B bivariate profiling provides a robust and methodologically consistent
framework for comparing information vulnerability across EU countries.

Results

Analysis of the two-dimensional A X B space revealed significant differences in
the information profiles of populations across European Union countries. The
classification of countries into four quadrants showed that different populations
differ not only in their subjective confidence in assessing the truthfulness of in-
formation, but also in their level of awareness of their own exposure to mani-
pulative content. These differences produce markedly different patterns of in-
formation behavior that have direct relevance for understanding vulnerability to
personalized disinformation.

Most vulnerable profile: high A - low B (quadrant IV)

The most at-risk quadrant includes Sweden, Finland and Slovakia. These coun-
tries share a combination of high confidence in recognising manipulative content
and low awareness of its presence. This is a profile that the literature describes
as overconfident but unaware - populations have strong beliefs about their own
competence, but at the same time systematically underestimate information
risks. This mismatch represents the highest level of vulnerability as it does not
activate the preventive mechanisms needed to protect against personalised nar-
ratives.

Low risk profile: low A - high B (quadrant 1)

Slovenia forms a separate group, reflecting the opposite vulnerability mechanism
to the Nordic countries. The population assesses itself rather self-critically and
declares lower competence, but at the same time shows high perceived expo-
sure. This combination leads to increased vigilance and caution when dealing
with information. This is a low-risk profile in which lower self-confidence is not a
weakness, but rather a motivation for preventive information strategies.

Medium risk profile: low A - low B (Quadrant Ill)

The largest group of countries is in the third quadrant, where low self-confi-
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dence is associated with low risk perception. This profile can be described as
information passivity. Populations do not assume that they are exposed to ma-
nipulative content, but at the same time do not feel competent to recognize
it. Thus, neither prevention strategies are activated nor information resilience is
strengthened. Although this is a medium level of risk, in the long term this profile
may allow for the subtle penetration of manipulative frames and the formation of
attitudes without conscious reflection.

Most resilient profile: High A - High B (Quadrant )

Countries in the first quadrant, which combine high self-confidence with high
risk awareness, exhibit the highest levels of information resilience. This profile
represents informed vigilance - populations not only trust their abilities, but also
assume that manipulative content is present in the information environment. This
synergy of subjective competence and vigilance creates the most robust defense
mechanism against personalized disinformation.

The classification of states according to the two perceptual dimensions shows
that information vulnerability is not a uniform phenomenon but arises through
distinct psychological mechanisms. The riskiest is the mismatch between high
self-confidence and low vigilance, while resilience relies on a combination of
competence and risk awareness. In between these poles is a large group of
countries with intermediate levels of risk, where passive information behaviour
creates space for the gradual, unobserved exposure to personalised narratives.
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Figure 1 Vulnerability profiling against manipulative content
Source: Own processing

Discussion

The psychological effectiveness of personalized disinformation is significantly
higher than traditional, widely distributed hoaxes due to the way these contents
work with users’ individual cognitive predispositions and emotional reactivity.
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While traditional disinformation is designed to reach as wide an audience as po-
ssible, personalised narratives are optimised for the individual and reflect their
personal beliefs, values, fears and information habits. In psychological terms, this
means that such content uses the exact heuristics and shortcuts that a given
person commonly uses to interpret reality. The manipulation thus becomes more
subtle, less visible and at the same time more effective.

One of the key mechanisms is confirmation bias. If algorithms know what
views, themes or frames a user prefers, they can easily produce content that
confirms and reinforces those attitudes. Personalized disinformation thus appe-
ars not as something alien or implausible, but instead as a natural extension of
what the user already partly believes. Similarly, availability bias plays an important
role: content designed according to individual interests is mentally ‘at hand' and
appears more credible, as it is directly related to topics that the user has been
engaged with for a long time.

Emotional resonance is equally important. Personalised disinformation tar-
gets specific emotional triggers: someone's fear of health problems, another's
anger towards political institutions, another's need for easy solutions or feeling
threatened. Modern algorithms can estimate which types of emotional stimuli
will have the greatest impact on a particular user. A personalised lie, therefore,
does not attack thoughts in general, but the individual's sensitivities - and this
increases the likelihood of its acceptance.

Personalised narratives also exploit the illusory truth effect, i.e. the tendency
to take information as true if it is presented repeatedly or in the context of familiar
patterns. Algorithms that accurately know a person'’s digital behaviour can both
create and distribute content so that it appears as a natural part of their informa-
tion environment. Since each user receives a different version of reality, there is
no ‘common frame of reference’ through which disinformation can be collecti-
vely identified and rejected. Personalized lying is thus not only more effective, but
also significantly more difficult to detect - both for the individual and for society.

As a result, personalised disinformation becomes psychologically more at-
tractive than traditional forms of manipulation. They are less invasive, more in-
tuitive and adapt perfectly to the user's inner world. Whereas traditional hoaxes
face the individual as an external information object, personalised lies approach
the individual as a mirror of his or her own beliefs and emotions. And this is why
they are so successful and dangerous at the same time - they penetrate the mindset
not as a foreign element, but as a personalized version of what the user considers
to be "theirs".

The danger of personalised disinformation lies not only in its technical sophis-
tication, but especially in its social implications. Because these narratives do not
function as universal, publicly accessible content, but as highly individualized in-
formation packets, they fundamentally alter the way individuals perceive reality
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and the way society interacts with itself.

The first problem is that personalized algorithms create a different version
of the world for each user. If the system identifies that a given individual tends
to have a need for security, it preferentially offers them content that emphasises
threats, risks and warnings. If another user shows a preference for news, chan-
ge, or "adventurous” topics, the algorithms will offer them content presenting
opportunities, innovations, and stimulating incentives. Reality is thus fragmented
into parallel interpretive frameworks that do not overlap and do not provide a
common basis for public discourse.

A second serious consequence is the acceleration of polarisation. Persona-
lised disinformation is not neutral - it is designed to maximise emotional impact
and reinforce the predispositions of a particular person. This means that the user
is not receiving correct information or alternative interpretations, but a constant
reinforcement of their own biases. This creates an echo communication envi-
ronment in which individuals move in narrowly defined information bubbles, and
each version of reality becomes increasingly radical. Polarization then proceeds
not as a public conflict between two ideological camps, but as a parallel shift of
dozens of micro-communities moving away from the center and away from each
other. Polarization grows because people tend to amplify morally charged content that
supports their own side, even when the information isn't accurate (Pretus et al, 2024).

The third risk is a phenomenon that can be described as informational lone-
liness. Classical disinformation had a collective character - it was visible to large
groups of people and could be analysed, criticised or refuted together. Persona-
lised lies, however, exist only in individual information flows to which society has
no access. Their invisibility makes collective defence impossible: they cannot be
proven, they cannot be captured by traditional fact-checking methods, and often
even the victim's closest social circle does not know about them. Disinformation
thus ceases to be a public problem and becomes a personal threat that takes
place out of the sight of experts, the media and the community.

The final, and all the more serious, threat is the targeted targeting of vulne-
rable groups. Seniors, teenagers, people with anxiety disorders, the long-term ill,
lone users or individuals with low levels of digital literacy are particularly vulne-
rable to personalised manipulative content. They are more likely to accept de-
ceptive narratives because they respond more intensely to emotional appeals
and have less ability to recognize algorithmic personalization. Combined with
precise targeting and silent distribution, these groups are at risk of disinformation
leading not only to erroneous decisions, but also to deepening psychological
distress, social isolation or radical attitudinal change.

In sum, personalised disinformation thus not only threatens the integrity of
public discourse, but undermines the very possibility of a shared reality - the very
premise on which democratic deliberation, trust, social cohesion and the capa-
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city to solve social problems are built.

Personalised disinformation is a qualitatively different phenomenon from tra-
ditional manipulative content. They are not 'loud’ in the sense that they flood the
public space, they are not mass or collectively shared, and they are often not
visible beyond a narrowly defined individual target. However, it is precisely their
silence and invisibility that makes this type of manipulation particularly effective.
Disinformation that is distributed to just one person does not have the nature of
a publicly discussable text or video; rather, it is an imperceptible part of his or her
personal digital environment, emerging in the logic of a tailored information flow
and escaping the mechanisms of social control.

Underlying this invisibility is the way in which these narratives are produced.
Their starting point is the data that users provide voluntarily or implicitly - through
their everyday use of apps, social platforms, smart devices and online services.
Based on this microdata, artificial intelligence can create detailed behavioural
profiles, which then serve as a template for highly personalised content. Algo-
rithmic personalization thus makes it possible to generate disinformation that fits
precisely into the normal information habits of a particular user. They do not act
as a distraction, but as a natural component of their digital environment - and
thus reinforce the illusion of authenticity.

The biggest challenge of today's digital era is therefore not the fight against
lying in the traditional sense. Society already has a wealth of tools to identify,
verify and refute publicly disseminated false information. The current challen-
ge, however, is to combat the individualised reality that arises in the personal
information flows of each user. This personalised version of the world may be
outwardly consistent but radically different between individuals, undermining the
common frame of reference that is essential for public understanding, democra-
tic deliberation and collective decision-making.

The connection between the two Eurobarometer issues is particularly powe-
rful because together they form a two-dimensional indicator of vulnerability to
personalised disinformation. Each of the questions measures a different aspect
of the problem, and it is only by combining them that the true risk profile of the
population can be understood, thus allowing the construction of a two-dimen-
sional vulnerability indicator. While the first question captures perceptual resi-
lience, the second measures awareness of information risk. However, personali-
zed disinformation works by not raising doubts, and therefore respondents with
high confidence and low perceived exposure represent the riskiest group - they
are confident that they would recognize manipulation, but at the same time are
unaware that they may be exposed to it. These two variables combine to reveal
four types of risk profiles and provide a robust analytical framework for studying
personalised manipulation in EU countries. The interpretation of the ranking of
countries according to A and B values is clearly described in Table 1.
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Table 1

Values A and B Population assessment

The most at-risk profile. The country's population has high self-
confidence but low awareness exposure. This means that the population believes

that they recognize manipulation, but at the same time underestimates that they

High A, low B i . . i i .
encounter it. This mismatch is the source of the highest risk - high confidence
coupled with low caution can lead to overestimation of one's own abilities and
lower preparedness. (Quadrant IV in the Figure 1)
The population has both low self-confidence and low conscious exposure.
This is a moderate risk profile characterized by passive information
Low A, low B

vulnerability resulting from passivity. (Quadrant IIL. in the Figure 1)

Country respondents combine high confidence with high risk awareness,
a profile typical of more resilient information environments. Such a population
High A, high B not only believes that it can identify manipulation, but is also aware that it is
exposed fo it - an important prerequisite for proactive defensive strategies

(Quadrant I in the Figure 1)

Countries in this quadrant exhibit lower self-awareness in recognizing
manipulation, but high sensitivity and caution.
Low A, high B These are populations that are aware of the risks but do not feel competent

enough to face them. This puts them in a low risk profile - caution reduces the

likelihood of susceptibility to disinformation._. (Quadrant II. in the Figure 1)

Source. Own Processing

Sweden, Finland and Slovakia are the most vulnerable because they exhibit
a combination of high confidence and low threat awareness (Quadrant 1V). This
asymmetry between subjective competence and objective vigilance is repeatedly
identified in the literature as the riskiest profile of information behaviour, as it le-
ads to underestimation of manipulative influences and weakens the activation of
cognitive defence mechanisms. Although the reasons are different in the Nordic
countries and Slovakia, the resulting profile is the same: the population is less
prepared for contact with manipulative content than it assumes.

The specificities of Sweden and Finland are largely linked to high social trust,
stable and transparent institutions and the long-term cultivation of critical thin-
king in the education system. In these countries, there is also traditionally a high
level of trust in the media and in public institutions, which contributes to a relati-
vely stable information environment with a lower rate of actual dissemination of
manipulative content. Paradoxically, however, it is these positive structural cha-
racteristics that can create a 'sense of collective immunity’, whereby the popu-
lation assumes that information threats are small, controllable or geographically
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and culturally remote. In other words, Sweden and Finland are vulnerable not
because their populations are uncritical, but because they psychologically un-
derestimate the presence of risks, which reduces vigilance in situations where
manipulative campaigns do occur.

The specifics of Slovakia present a mirror image of the Nordic countries, as
its placement in Quadrant IV results from different but functionally similar me-
chanisms. The Slovak information environment has long been characterised by
low trust in traditional media, a high degree of political polarisation, a fragmented
media landscape and a less developed system of media education. In such a con-
text, the population often declares the belief “I will not be manipulated”, which,
however, is not based on real critical competences, but rather on a defensive at-
titude towards elite or external sources of information. The result is a psychologi-
cal profile that, although different from the Swedish and Finnish profiles, leads to
the same effect in terms of information vulnerability: high self-esteem combined
with low awareness of real exposure to manipulative content.

The results of the analysis show that the group of countries located in the
upper right quadrant (high value of both A and B) represents the most resilient
information profile within the European Union. These states combine two cha-
racteristics that the literature considers key in reducing vulnerability to manipu-
lative and personalised disinformation content: high subjective competence and
high risk awareness. This combination mirrors the mechanism known as vigilant
confidence, i.e., vigilant self-confidence. This is a state in which respondents not
only believe that they are able to recognize manipulative content, but also active-
ly assume that such content is present in their information environment.

The high values of both indicators may also be a reflection of the broader cul-
tural and institutional context. A number of common features can be identified in
the countries that emerge as the most resilient here (e.g. ES, RO, BG, LU, IE, CY
or MT). These include both the historical experience of political pressure, propa-
ganda or external influences, which have long shaped the population’s sensitivity
to manipulative information, and the relatively active participation of the public in
political and social processes, which leads to increased attention to information
sources. At the same time, some of these countries have undergone dynamic
political developments in recent decades that have exposed them to a variety
of disinformation actors. This experience may have contributed to a heightened
awareness of the risks among the population, who do not assume the informa-
tion neutrality of digital platforms. At the same time, there are relatively active
civic initiatives and media in these countries that draw attention to manipulation
and thus contribute to spreading critical vigilance in society.

In terms of psychological mechanisms, the profile of these states can also be
interpreted through the concept of risk-aware competence. This is the ability to
simultaneously use one's own cognitive skills to process information and to take
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into account the risks arising from personalised algorithmic recommendations
that may imperceptibly reinforce biases or emotional reactions. It is this ability -
to be prepared and alert, not passive - that is proving crucial in reducing suscep-
tibility to manipulative narratives.

It is also interesting to note that this group includes states with different so-
cio-economic, historical and political profiles. This suggests that resilience to
personalised disinformation is not determined by a single factor, but rather by a
combination of media culture, risk experience, level of citizen participation, qu-
ality of education and information infrastructure. Ultimately, it turns out that the
most resilient populations not only have the competences, but also the convic-
tion that information threats exist - and have therefore learned to actively prevent
them.

Slovenia represents the only example of a population that combines a lower
self-assessment with a high perceived threat, creating a profile of cautious vigi-
lance. This profile is characterised by low risk because high awareness of mani-
pulative threats motivates the population to engage in precautionary information
behaviour, even though they do not consider themselves to be particularly com-
petent in recognising manipulation. Slovenia is therefore a remarkable example
of effective, albeit self-critical, information resilience in terms of PDVI.

The third quadrant includes countries whose populations exhibit simultane-
ously low confidence in recognizing manipulative content and low conscious
exposure to disinformation practices. This combination creates a characteristic
profile that can be described as passive information behaviour, with a medium
but not negligible level of risk. People in these countries do not feel that they
have been targeted by manipulative techniques, and at the same time do not
have sufficient confidence in their own ability to identify these techniques. Inste-
ad of actively processing information, they often choose a strategy of avoidance
or delegate credibility assessments to external authorities or social settings.

This type of information profile is interpreted in the literature as a form of in-
formation passivity, where low self-confidence is not compensated by increased
vigilance. In contrast to populations with elevated perceived threat (quadrant Il),
there is no activation of preventive strategies because the risks themselves are
not sufficiently realized. Thus, individuals are less likely to seek out additional
resources, verify content, and be critical of the information they consume. Their
behaviour is reactive rather than proactive: they react only when a problem is
explicitly identified, not preemptively.

Two mechanisms therefore meet in this quadrant, which together create la-
tent vulnerability. The first is cognitive insecurity - a lack of confidence in one's
own ability to navigate a complex digital environment, which can lead to depen-
dence on simple interpretive frameworks or on recommendations from social
groups. The second is poor risk awareness - perceiving the digital space as rela-
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tively safe, which reduces the motivation to pay attention to the sources, reputa-
tion or possible manipulative motivations of content.

Although not the highest vulnerability profile, as in Quadrant IV, this type
of behavior is a long-term problem. Populations in Quadrant Il are particularly
susceptible to passively accepted narratives that do not elicit significant resistan-
ce or increased attention. It is this passivity that can allow manipulative frames
to gradually infiltrate public discourse and shape attitudes, with individuals often
unaware of how significantly these contents influence their decision-making.

At the same time, it is significant that Quadrant Ill includes the broadest and
most heterogeneous group of states, suggesting that this profile is not the re-
sult of a single structural factor. It may reflect a combination of societal apathy,
fragmentation of the media environment, limits in the education system, or the
absence of regular exposure to explicitly manipulative campaigns that would in-
crease perceptions of risk.

Such an environment creates conditions in which information vulnerability
may not manifest itself in dramatic attacks, but rather in the gradual and subtle
shaping of opinions and beliefs.

Conclusion

The results of this study show that in an environment of algorithmically per-
sonalized information flows, two perceptual dimensions - self-confidence in
recognizing manipulative content and subjectively perceived exposure to disin-
formation - play a key role. Their combination creates a robust framework for
analysing the information vulnerability of populations, especially in the context
of 'personalised lies' that spread beyond the public sphere and escape traditional
forms of monitoring. Based on standardised indicators A and B, authors identified
four distinct information profiles of EU countries that differ in both their risk in-
tensity and mechanisms of interaction with manipulative content.

The most vulnerable profile - characterised by high confidence while unde-
restimating information threats - was confirmed for Sweden, Finland and Slo-
vakia. This result illustrates that overestimating one's own competence without
adequate awareness of risks represents a significant source of vulnerability to
personalised narratives. In contrast, Slovenia represents a low-risk type in which
lower self-esteem leads to more cautious behaviour and higher vigilance. Most
countries are in the information passivity profile, where low self-confidence and
low risk perception create a latent, long-lasting weakening of information resi-
lience. The highest levels of resilience are achieved by populations that combine
self-confidence with high sensitivity to manipulative threats - a combination that
activates preventive strategies and creates the most robust protective mecha-
nism. The study also points out that personalised disinformation is a qualitati-
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vely different phenomenon from traditional hoaxes. As individually distributed
content, they escape collective control, reinforce cognitive distortions and can
progressively fragment the shared reality that underpins democratic deliberation.
This is why it is important to focus not only on the factual side of content, but
especially on the psychological and perceptual mechanisms that determine how
individuals interact with personalized content.

Although the research works with proxy indicators and its findings cannot be
interpreted as a direct measurement of personalised disinformation, the patterns
identified offer important insights for further research and policy strategies. Fu-
ture analyses should aim to integrate additional perceptual, behavioral, and tech-
nological indicators, including diverse forms of digital behavior, media literacy, or
algorithmic recommendations. For policy practice, the results suggest that effec-
tive interventions need to take into account differences between profiles: while
risk profiles require strengthening vigilance, countries with passive profiles need
to develop critical competencies and informed content processing. Invisible, si-
lent and precisely targeted disinformation thus represents one of the most pro-
found challenges of the modern information society - not because it is aggres-
sive, but because it is subtly effective in transforming individual perceptions of
reality. Like Pennycook & Rand (2021), who suggest a kind of accuracy nudges,
essentially small cues that remind people to assess the veracity of content before
sharing, self-reflection is important for each person. Even simple principles in an
individual can significantly reduce the spread of disinformation messages.

From an ethical perspective, the debate shifts from the question of what is
true and false to the question of whether it is permissible to construct different
versions of reality for each individual. Personalisation as a technological process
is not neutral; it is an intrusion into the autonomy, privacy and ability of citizens to
create a shared framework for decision-making. Ethical guidelines should there-
fore reflect not only the protection of data, but also the protection of a person'’s
epistemic autonomy - their ability to make decisions based on the same basic
information as other members of society. Consistent with the assertion of Guess
et al. (2020), it can be stated that researchers should conduct a more detailed
examination of whether, and in what ways, media literacy interventions may con-
tribute to increasing the frequency or effectiveness of accuracy-promoting be-
haviors within social contexts.

Regulatory and ethical responses thus need to go beyond traditional appro-
aches and work with a new premise: in an environment of algorithmic perso-
nalisation, we are not only protecting users’ data, but also the integrity of public
space, social cohesion and the shared reality that underpins democratic proces-
ses. Without their protection, weaponised targeting can become a mechanism
of systematic influence that threatens the very roots of an informatised society.
It can be said that people’s susceptibility to believe disinformation is not related
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to low intelligence, but rather to a tendency to process information superficially,
intuitively and to rely on simple mental shortcuts instead of thoughtful and ana-
lytical reasoning. Regarding Ireton & Posetti (2018), journalists’ engagement with
audiences and information sources via social media channels can also be seen as
a noteworthy new feature of accountability frameworks that aid self-regulation.
These interactions allow journalists to publicly and swiftly respond to valid cri-
tigues of their work, to instantly correct errors, and to increase the transparency
of their practice. In a broader context, this study thus contributes to understan-
ding how subjective perceptions shape the risks associated with personalized
digital environments. It points out that information security is not just a technical
problem, but primarily a matter of psychological mechanisms, individual auto-
nomy and social resilience to personalized narratives that emerge in a dynamic
and highly adaptive ecosystem of online platforms.
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Abstract:

The study analyzes the historical evolution of the concept of truth and lies
from ancient civilizations to the era of artificial intelligence, examining mechanis-
ms of control, manipulation, and verification of truth. The research identifies five
key periods: In ancient Egypt, truth (Maat) represented a metaphysical principle
of cosmic balance. The Middle Ages brought the Church’s monopoly controlling
knowledge through the Inquisition and "merciful lies." The Early Modern Period
(1492-1789) replaced ecclesiastical dogmas with scientific method, yet paradoxi-
cally gave rise to sophisticated deception. The Modern Era (1789-1918) industria-
lized lies through propaganda and new technologies. The twentieth century
introduced Goebbels" "big lie,” Orwell's newspeak, and social media creating
competing versions of reality. The advent of Al (2022) represents a new epis-
temological crisis with deepfakes and truth erosion. The study proposes three
future scenarios and preventive measures: legislative regulation, blockchain ve-
rification, and increased media literacy. What matters is the method of reaching
truth, not who declares it.

Keywords: truth, falsehood, Maat, manipulation, artificial intelligence/Al, media
literacy, disinformation

Abstrakt:

Studia analyzuje historicku evoluciu konceptu pravdy a |Zi od starovekych ci-
vilizacii po éru umelej inteligencie, skumajuc mechanizmy kontroly, manipulacie
a overovania pravdy. Vyskum identifikuje pat klucovych obdobi: V starovekom
Egypte predstavovala pravda (Maat) metafyzicky princip kozmickej rovnovahy.
Stredovek priniesol monopol cirkvi kontrolujuci poznanie cez inkviziciu a "mi-
losrdnu loz". Novovek (1492-1789) nahradil cirkevné dogmy vedeckou meto-
dou, no paradoxne vzniklo sofistikované klamstvo. Moderna doba (1789-1918)
industrializovala loz prostrednictvom propagandy a novych technologii. Dvad-
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siate storocie zaviedlo Goebbelsovu "velku loz", Orwellov newspeak a socialne
siete vytvarajuce konkurencné verzie reality. Prichod Al (2022) predstavuje novu
epistemologicku krizu s deepfakes a erdziou pravdy. Studia navrhuje tri buduce
scenare a preventivne opatrenia: legislativnu regulaciu, blockchain overovanie
a zvySenie medialnej gramotnosti. Klucove je, akou metddou sa k pravde dospe-
lo, nie kto ju vyhlasuje.

Klucové slova: pravda, loz, Maat, manipulacia, umela inteligencia, medialna gra-
motnost, dezinformacie

HOW MUCH DOES THE TRUTH WEIGH?
FROM EGYPT TO ARTIFICIAL INTELLIGENCE

The word truth and lie is probably the most frequently used word in human
communication. The history of mankind is full of struggles for the holy truth.
People have been able to murder, burn at the stake, and torture and to kill in the
name of “truth”. Not much has changed since the advent of the internet. Massive
access to verified facts was expected to prevent people from believing nonsense,
to raise the overall level of knowledge, and critical thinking. But it didn't. On the
contrary. Over the last 20 years of the internet and the advent of artificial intelli-
gence, the increase in false and misleading information has multiplied a hundred-
fold and is growing exponentially every day. Is there hope, then, for humanity to
be able to tell the truth from a lie?

But before we think about these concepts, we need to define what is actually
truth and what s a lie. At first glance, this would seem to be a simple task, for what
could be simpler than to distinguish between these two categories that each
stand at opposite ends. But the opposite is true? Or is it a lie?

The Truth from a Scientific Point of View

From a scientific and epistemological perspective, there are several major
theories of truth.

Basically, a statement is true if it corresponds to the facts or reality, that is,
the relationship between the statement and the actual state of affairs. This cor-
responds to the correspondence theory of truth, which is dominant in science.

As a British logician, mathematician and philosopher Bertrand Russell noted in
The Problems of Philosophy (1912), "A proposition is true when there is a corres-
ponding fact, and it is false when there is no corresponding fact."t

1. Russell, B. (1912). The Problems of Philosophy. Oxford University Press, Chapter XII: Truth and Falsehood,
online: https://www.gutenberg.org/files/5827/5827-h/5827-h.htm
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From the perspective of pragmatic science, a statement is true if it so-called
‘works”, can be empirically tested and experimentally confirmed. A final and not
unimportant piece of evidence is the fact that truth is always open to new and
fresh evidence, i.e. it is revisable.

Falsehood from a scientific point of view, again, has other attributes. A lie is a
deliberate assertion that the speaker believes to be false, usually with the intent
to deceive.

Ancient Egypt

So let's go back to the very beginning. We will not deal in this article with de-
veloped ancient civilizations such as India, China, and Greece, but we will speci-
fically focus on ancient Egypt. Let's look back to ancient Egypt 3 and a half thou-
sand years ago. Truth was a metaphysical force, not an opinion. In ancient Egypt,
truth was called Maat, or a kind of balance of the universe. Falsehood was not a
moral problem, but a threat to the stability of the world. The ancient Egyptians
believed that after death, a person’s heart weighed against the feather of Truth. If
it was heavier (full of lies, manipulation, pretense), the soul was destroyed.

The name Maat was written in hieroglyphics like a feather over a crescent
moon, but it meant both "order”, "rightness” and "truth”. Maat was not just a god-
dess-she was the very principle that held the world in balance.

While the other gods controlled specific phenomena (crops, war, death),
Maat guaranteed that everything existed in harmony: the sun rises, nothing goes
without just punishment or reward. In icons and many Egyptian reliefs we see her
with feathers on her head, which are supposed to symbolize lightness and truth.
The feathers also visually resemble a branch of papyrus from whose scrapbooks
the wise texts came - on the lips of the wise scribes lay the responsibility of pre-
serving the Maat.

Psychostasy

The procedure called psychostasy was one of the most difficult tests a person
underwent before passing on to the next world. After death, the soul journeyed
to Osiris, lord of the underworld, where Anubius performed the ritual of weighing.
The human heart (the absolute essence of personality, conscience, memory) was
placed on one bowl of the scales, the feathers of Maat on the other. The divine
recorder, Thoth, stood by and recorded the result of the weighing. If the heart
of the deceased was heavy and outweighed the lightness of the feather, it meant
that it was heavy with lies, adultery or cruelty and had no chance of eternal life.
Always standing at this ceremony was the creature Ammit-the devourer of souls,
who had a frightening appearance-he was half crocodile, half bear and lion. If the
heart was heavy, Ammit immediately consumed it. To the deceased, this meant
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the absolute death of the soul, the complete extinction of existence. Even from
our point of view the cruelest punishment, because from the point of view of the
Christian faith the deceased could "at least” go to hell. According to psychostasy,
the deceased lived to see eternal life, or faced a complete and never reversible
extinction of being. The absolute death of the soul.

Pharaoh titled himself to the position of guardian of these ceremonies, which
were to maintain order at home and abroad. If something was considered true,
and therefore maintaining harmony and order, it was said to “result from the Maat."

The Philosophical Dimension of Truth and Falsehood

In the Egyptian world, there was no "truth yes/no" interface in today's sense.
Lying was first and foremost a threat to the whole: "If you don't recognize what is
real, you disrupt the order of the universe.”

Therefore, truth was not a subjective opinion, but a fundamental metric of sta-
bility. Any sin against Maat was considered an attack on the very fabric of reality.

For the current discussion of truth and falsehood in the Al era, ancient Egyp-
tian myth reminds us that the concept of "rightness” can be much deeper than
the factual correspondence of words to reality. Maat teaches us that truth is not
just about claims, but about the implications those claims carry for the entire
system - be it the universe, society, or machine learning.

The Middle Ages

The Middle Ages, from today's perspective, in many ways represent bac-
kwardness, cruelty, reactionaryism, repression, poverty, and squalor. In this peri-
od, which represents a period of almost 1,000 years, the period from about 476
A.D. from the fall of Rome and the migration of peoples as the Early Middle Ages,
through the High Middle Ages from about 1,000 A.D. to about 1,300 A.D., known
for the Crusades but also for the founding of many universities, to the Late Middle
Ages from about 1,300 A.D. to about 1,500 A.D., marked by the Hundred Years'
War, the Black Death, and the Hussite Movement.

“Truth" as an Instrument of Power

The medieval perception of truth was fundamentally different from that of
contemporary modern science. The source of truth was God, the authority of
truth was the Church and the Pope, the method of knowledge was faith "Intellige
ut credas, crede ut intelligas” (Believe in order to understand). St. Augustine (354-
430) articulated this principle in his Confessiones (Confessions), "l believe in order
to understand"?.

2. Augustinus, A. (397-400). Confessiones. Latin text and translations available in standard editions
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Truth was thus not something to be discovered and investigated, but so-
mething to be discovered automatically from God. The aim of the church digni-
taries was not to examine and reexamine truth, but merely to systematize it in the
spirit of scholasticism. There was only one truth - and it was God's truth.

Falsehood, Heresy and the Devil

All three of these concepts were very important in the Middle Ages, mainly
because they were hard and sharp tools for maintaining obedience and humility
towards the Church and its dignitaries. Lying was seen as a spiritual and moral
low point.

Heresy, in turn, was seen as a teaching contrary to official dogma and was
therefore considered one of the gravest of sins. Deviation from Church teaching
was defined as a devilish temptation. The so-called salvation of the soul could
only take place on the basis of accepting the "truth” of the Church's teaching.

In an age of general illiteracy and ignorance, this state of affairs was maintai-
ned quite well and for a very long time. The Church usurped an absolute mono-
poly of truth. Only the Church hierarchy had the exclusive right to interpret the
Holy Scriptures. The Church thus also had political power and was still superior
to secular powers and rulers. The Pope could excommunicate and crown kings,
so the fear of upsetting this order was of enormous magnitude, not only towards
the poor and illiterate, but also towards wealthy rulers.

The Inquisition - Terror and Instruments of Control of So-called Truth

In every social system, authorities and institutions are set up to see that order
is maintained, truth is preserved and liars and criminals are punished. It was no
different in the High Middle Ages. The office called the Inquisition (from Latin
inquisitio = investigation) was an ecclesiastical judicial system that represented
the highest form of terror, characterized by interrogation, torture, confiscation of
property, and even demonstrative burning in public.

And not only that. The burning of so-called forbidden books was a common
method of deterrence against the dissemination of truths other than those of
the dogmatic Church. Excommunication from the Church was the ultimate pu-
nishment, much as in ancient Egypt was the declaration of Maat that the heart
is heavy and has no claim to eternal life. The autodafé, the public burning of
heretics, served as an excellent tool for intimidation and public demonstration
of power.

Indeed, the Inquisition proved its "truth” by the absurd claim that if the truth
survived the fire, it was not a lie. If it didn't it would burn. It goes without saying
that nothing of this material world of ours stands a chance of withstanding the
glowing tongues and flames of fire, and whether it be flesh or books. It will always

160



burn. This has sustained for a long time the power of the church that they are
right in this regard. Nothing could challenge this claim of theirs about truth and
falsehood.

The Search for a Scapegoat

Many of these cruel methods were designed not only to maintain their power
unwaveringly, but especially to seek a scapegoat in situations where the people
were hungry, desperately poor, and looking to the church to help them. These
were long periods of war, famine and pestilence that the church was utterly una-
ble to cope with. Misogyny - hatred of women and the weak - flourished here
precisely because women had no right to defend themselves in any way and had
neither the financial means nor the reasoning to reverse these cruel processes.
Today there are known and documented cases of martyrdom and execution for
witchcraft. Their declarable number reaches up to nearly 40,000- 60,000 victims.

A Merciful Lie

Priests often lied "for the good of the soul.” They claimed, "I lie to you because
| know better what is right for you.” This pattern is repeated to this day.

The monopoly on truth is very dangerous, and it is still true today in the reli-
gious, political, or ideological sense. In the search for truth, it is the method that
is important, not the authority that says so. It is important to know how the truth
was arrived at and not who proclaimed it. The worst version for truth is when
power determines what is true and what is not.

Modern Era

After thousands of years of human suffering, the modern period began, lasting
less than 300 years. It began with the de facto discovery of America in 1492 and
ended with the French Revolution in 1789. All the previously forbidden methods
of knowledge and distortion of truth by the Church naturally began to recede
into the background. In the wake of the beginning of sea voyages, globalization
began, humanism returned humanity to ancient texts and a return and emphasis
on the human being, the printing press appeared in 1450, allowing education to
flourish, the Pope began to be questioned, and individualism and the scientific
method came to the fore. Christianity, which for a millennium had promoted
the concept of eternal divine truth, was undermined by the breakdown of the
unity of Christianity, secularization and individualism. The scientific community
challenged all previously "eternal truths” and Copernicus, Galileo Galilei, Isaac
Newton, René Descartes and Francis Bacon displaced the Church's delusions and
replaced them with heliocentrism, the empirical method, gravitation, rationalism
and the scientific method of inquiry.
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It was no longer possible to indoctrinate unchanging "truths” and spread fal-
sehoods without hard evidence and the scientific method. The modern period is
when truth ceased to be defined by power and began to be manifested by evidence.

Lies and Deception in the Modern Age

The more the scientific method of knowing truth and falsehood took hold,
the more paradoxically the human ability to manipulate even scientific methods
began to develop. An era of sophisticated lying had dawned. Machiavelli le-
gitimised political power in 1532 with the statement that "A ruler must be able
to lie well - in other words, the end justifies the means.” Lying literally became
professionalized - in diplomacy, in politics, in commerce. Scientific experiments
have begun to be falsified, plagiarism and fabrication of data have arisen. Racial
"sciences” spread pseudo-scientific lies about the superiority of the white race.
The slave trade was an economy built on the systematic denial of humanity. The
“civilizing mission” - the big lie justifying genocide and slavery - persists to this
day, essentially.

An "ethics of the lie" emerged - when is a lie justified? Ironically, the groun-
dbreaking Gutenberger printing press enabled the mass dissemination of lies,
also "thanks" to document forgery - and more sophisticated techniques. In art,
the term - illusion as art - is now commonly used. Perspective in painting - "de-
ceiving the eye” appears as the pinnacle of art (trompe-l'oeil). The media has ena-
bled mass deception - propaganda, fake news. The modern world has inherited
all these forms of deception and has further perfected them.

Modernity has taught us that truth is complicated.

The Modern Times 1789-1918

French Revolution, Napoleonic Wars, colonialism, Industrial Revolution. Wor-
ld War I, Cold War. That's the modern era, which lasted from 1789 to World War |.
The New Age ushered in an era of manipulation of facts by scientific outcomes.
The modern era has continued this profusely.

"Truth” became a state project, as for the first time in history governments
had the tools to influence millions of people at once on a mass scale. Under the
guise of protecting "truth,” the idea that anything goes if we want to protect the
truth came to the fore again. During the French Revolution, the so-called ‘will of
the people’ allowed murder and crimes to be committed. Maximilian Robespierre
proclaimed that "Terror is justice” - mass executions served as "protection of the
truth”

During the Napoleonic Wars, a huge censorship of war news was launched in
order to lie about the number of human casualties. There is a well-known French
saying:” To lie like a bulletin” (Mentir comme un bulletin).
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The Industrialisation of the Lie - New Technologies of Lying

New technologies have absolutely kick-started the lie industry. Rotary printing,
the telegraph, photography, lithography and posters. In 1895, film was also ad-
ded and became an absolute tool of emotional manipulation. Walter Lippmann,
a pioneer in the study of public opinion, warned in Public Opinion (1922) of the
limits of human experience: 'The world we have to master politically is beyond
our reach, beyond our sight, beyond our mind."

Thanks to cheap newspapers, truth ceased to be attractive and the tabloid press
saturated newsstands with deceptive sensationalism and lies. Tabloids sold like
hot rolls. Making up stories, fake photos.

Statistics as Lies

In addition to new technologies for interpreting reality and facts, statistics
have become a new tool for manipulating the truth. Governments have begun to
use it to legitimize unemployment, poverty and crime. Selective data is used and
graphs are manipulated.

The Biggest Lie of Modern Times

The state has been placed in the position of liar-in-chief. Objective truth has
disintegrated as each side has "its" truth. Propaganda has become a science as it is
effective and systematic. Nations invent their own history while selective memory
operates, and heroic myths are created to promote pride in their nation... School
textbooks are tools of indoctrination where each nation has "its own truth”. Ci-
vilizing missions justify their actions and genocides by claiming that they "bring
civilization to savages’, "liberate them from tyranny” and that "the superiority of
the white race is scientifically proven.” The so-called racial "science” of Eugenics
is emerging where skull sizes are measured, |Q tests are taken and supported by
so-called evolutionary "pseudo evidence” of superiority. In the days of Karl Marx,
the assertion that Truth is what serves the Revolution arises. "Moral is what serves
the revolution”. Modern times have shown that the mass lie is possible, effective,
and that people believe it if it is well done.

Truth and Falsehood in the 20th and 21st Centuries

The advent of photography and film has fundamentally changed the percep-
tion of truth. The official "birth" of photography dates to 1837 and is considered
to be the official date of both the birth of photography and the true representa-
tion of reality. The principle that everything we see is true and indisputable was
accepted. A breakthrough in literature was caused by the writer George Orwell

3. Lippmann, W. (1922). Public Opinion. Harcourt, Brace and Company, New York, Chapter online: https://
archive.org/details/public_opinion_1312_librivox
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with the writing of 1984, which he published shortly before his sudden death in
1949. The terminology used was called Newspeak, meaning that by controlling
the language, the meaning changes.

Orwell warned: "Who controls the past controls the future: he who controls
the present controls the past.™

“A lie stops hurting when you change its name.” That is, when we change the
language, we also have thought control. Another important element has become
the concept of Memory hole, or the "disappearance” of inconvenient documents
that would silence the truth.

Goebbels' Propaganda

During World War Il, Germany was guided by the principles of Goebbels' "Big
Lie" propaganda - the more absurd the lie, the more believable (people don't
think anyone could lie so blatantly). A lie repeated a thousand times becomes
the truth.

Hannah Arendt in her work The Origins of Totalitarianism (1951) noted: "The
ideal subject of totalitarian government is not the convinced Nazi or the convin-
ced Communist, but people for whom the distinction between fact and fiction
(i.e., the reality of experience) and the distinction between truth and untruth (i.e.,
standards of thought) no longer exist."®

Goebbels worked with emotional appeal, where he tried to bypass reason, to
induce fear. The idea of simplicity worked very quickly because the human brain
is incapable of remembering complex solutions to problems. And last but not le-
ast, it was a monopoly of information, to the exclusion of other alternative sour-
ces. Tools such as Volksempfanger- that is, radio, the people’s receiver, a cheap
radio for every home-were used to influence people. Germany's most famous
director made a film commissioned by the Fuhrer Adolf Hitler himself, Triumph of
the Will (1935), where she aestheticized fascism itself. There were various rituals
and Nuremberg mass rallies and torchlight marches. All of this promoted the idea
of the unwaveringness of the "truth” presented.

Television - a New Era of Manipulation

From the fifties onwards, television began to proliferate all over the world, It
had an extremely strong visual impact, it promoted the idea of credibility (after all,
| saw it with my own eyes, so it can't be a lie). TV bosses controlled and control
the selection of information by the Gatekeeping system.

4 Orwell, G. (1949). Nineteen Eighty-Four. Secker & Warburg, London, Part |, Chapter IlI.
5 Arendt, H. (1951). The Origins of Totalitarianism. Schocken Books, New York.. https://www.goodreads.
com/work/quotes/23497-the-origins-of-totalitarianism
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Social Networks

Facebook (2004), Twitter (2006), YouTube (2005)

The age of the internet has not brought more truth. It has brought more cho-
ices of truth. Today, there is no "one truth,” but competing versions of reality.
Algorithms simply show the "truth”’, the one that keeps people looking further.
The term "microtargeting” was coined, that is, targeting a smaller but precisely
targeted group. Terms like Filter bubbles, Echo chambers, Viral lies, Bots and trolls
have become commonly perceived realities

Eli Pariser in his book The Filter Bubble: What the Internet Is Hiding from You
(2011) warned: "Your filter bubble is your own personal, unique universe of infor-
mation created just for you by this array of personalizing filters. It is invisible and
becoming the new normal."®

This polarizes society because not everyone has access and opportunity to
see all forms of truth and concrete facts. Facts are distorted and distorted accor-
ding to the demands and preferences of the user. Terms like Filter bubbles, Echo
chambers, Viral lies, Bot and trolls have become commonly perceived facts. They
are radicalizing society, manipulating public opinion, making it impossible to dis-
tinguish truth from lies and causing a loss of common reality.

Artificial Intelligence - A New Era of Lying

Although artificial intelligence has been in development for almost 60 years, it
only saw the light of day for the general population in November 2022. From that
moment on, it began to spread with cosmic speed to all households around the
world, as its basic versions were free and, most importantly, it required no tech-
nical skills and had huge benefits for every user. It writes emails, and final papers,
it can answer every possible and impossible question, it plans vacations, it can
be a companion and a sparring partner. ChatGPT, GPT-4, and Al generators are
evolving at a speed that surprises even the programmers themselves. Deepfakes,
hoaxes and personalized lies are the order of the day. Masses of "truths” and "half-
truths" are being mass produced. Fake photographs and videos are produced
(the Pope in a white down jacket), which are instantly viral. Voice clones enable
blackmail of immediate family members.

The Truth Can Also Be Cruel

In an age of a deluge of overwhelming facts, truths and half-truths, the in-
dividual is overwhelmed and clueless. Although he wants to hear the truth, he
no longer understands where to look for it. He wants to get out of the vicious
circle, but from the point of view of mental hygiene he prefers a quicker and

6 Pariser, E. (2011). The Filter Bubble: What the Internet Is Hiding from You. Penguin Press, New York.
ISBN: 978-1594203008
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more painless solution hidden in a bubble of his own making. As if hidden in his
own "amniotic fluid" , where he hears noises and noises from the outside world,
but is protected by the womb wall of his created artificial world of bubbles... Be-
cause the truth hurts. The truth can cause shock and cognitive load, the loss of
illusions and one's own identity, the truth can destroy the framework on which
one has built one's decisions and life (partnership, work, security). It can socially
destabilize and destroy relationships, status or community. (corruption, infidelity,
betrayal). If not timed correctly, the truth told at the wrong moment can act as a
blow. Truth without a supportive framework can be very harsh.

The Erosion of Truth

And so humanity has reached the imaginary end of its journey. We do not
share a common reality because there is disagreement about the facts. The lines
between opinions and facts have blurred, the influence of opinions over facts is
growing, and trust in sources of information is declining. And what might at first
glance appear to be the truth will be undeniable and provable, just in the era of
the spread of the internet and therefore transparency and general accessibility to
facts. The opposite has become true.

When we try to convince someone of their wrong view, a psychological phe-
nomenon called the backfire effect occurs. It's like trying to put out a fire with
gasoline - the more you push for "truth”, the more the belief "backfires”. Instead
of the new facts correcting the wrong belief, they trigger a defensive reaction,
emotional resistance, and even reinforcement of the original belief. And why
does the backfire effect work? Because our beliefs are part of who we are. It is
our identity. When someone challenges them, the brain sees it as an attack on the
very essence of being. Reason retreats, anger or shame sets in.

What's more, lies spread very quickly; it takes hours to disprove a lie, creating
a time asymmetry.

The Future - Where Are We Going?

Like everything in the world, it has its positive and pessimistic side. It has
its plus and minus side. The pessimistic side: There has been total control of
information thanks to the digital dictatorship. People no longer know what and
who to trust. They are confused, clueless and everyone is closing themselves into
their own bubble. Thanks to Al, people can no longer check the truth, chaos and
disillusionment is setting in.

In an optimistic scenario, it is to be believed that whenever humanity invents
something new and groundbreaking, it mindlessly tries and exploits its negative
aspects first, and only then looks for mechanisms to fix it. Parallel with atomic
energy. Atomic weapons were developed first, and then atomic energy is used
for power stations.
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Various regulations, laws and restrictions are being created to prevent their
misuse in the future. This will also be the case when it comes to finding a way
out of this impasse. The first steps are already happening. Administrations all over
the world, and predominantly the European Union, are looking at forms of regu-
lation and control using, for example, Al Act, new authentication technologies
are being developed called blockchain, where cryptographic signatures will be
introduced, deepfakes detection, fact-checking and regulation of platforms will
occur. Promoting quality journalism. Finally, media literacy must be radically in-
creased by introducing subjects into the curriculum from the first grades of pri-
mary school. A movement is emerging among young people who, thanks to total
burnout due to social networks, are enjoying a so-called digital detox, finding
their way to each other through personal relationships in smaller communities.

The Future - We Are at a Crossroads

There are only two possible versions of the future. Or maybe three?

1/ DYSTOPIA

Everyone will live in their own bubble; personal communication will be kept to
a minimum and the concept of shared reality and truth will be completely lost.
Artificial intelligence will generate infinite parallel "truths”. Totalitarian and autho-
ritarian dictatorships will use Al to completely control society, as predicted by
George Orwell in the novel 1984, or by French director Francois Truffaut in the
film 451 Fahrenheit.

2/ UTOPIA

A very optimistic model foresees that artificial intelligence will be used in exactly
the opposite way. Al will be used as a tool for verifying the truth and detecting
lies. An educated population will be capable of critical thinking thanks to the
introduction of precisely targeted subjects in education. Al will expand human
knowledge. It will not replace it in any way. Truth will be a collective project and
not a monopoly of the wealthiest.

3/ AND REALITY?

Probably the most likely. A constant daily struggle between the first and the se-
cond version. It will be a vicious struggle, between the rich and powerful and
those who lack the means to influence reality. The impulse of self-preservation
- the only one that will steer us away from catastrophic scenarios.

Conclusion: So How Much Does Truth Weigh?
George Orwell said: "In times of universal deception, to tell the truth is a revo-
lutionary act."”

7 Orwell, G. (1949). Nineteen Eighty-Four. Secker & Warburg, London. (Note: This quote is often attributed to
Orwell, although the exact wording is not found in the novel; it is the paraphrased essence of his thoughts.)
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In Egypt, truth weighed exactly as much as the feathers of the goddess Maat.
This truth (harmony) was absolutely essential for the balance of the whole system
and the whole universe.

In the Middle Ages, truth weighed as much as the power of the Church. It was
measured by fire, torture and fear.

In modern times, truth weighed as much as evidence. Paradoxically, the more
we knew about the truth, the more sophisticated our lies became.

In the modern era, it weighed as much as propaganda cost. Who controlled it
and who knew how to turn it into a commodity.

In the 21st century era, truth weighs almost nothing. It is invisible in the flood
of information. Algorithms decide which "truth” reaches us. The monopoly on
truth is always more dangerous than the lie itself.

Truth weighs exactly what we are willing to pay for it: The price of criti-
cal thinking, the price of discomfort, the price of media literacy, the price of
the courage to stand up to manipulation, the price of shared reality. From the
ancient Egyptian feather Maat to Al algorithms, truth remains what keeps the
world in balance. If we stop valuing truth, we lose balance and weight ourselves.
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Abstract:

The proliferation of artificial intelligence tools in social media advertising has
enabled a new form of consumer deception, particularly targeting vulnerable and
less technologically savvy, experienced and educated users. This study examines
the systematic misuse of Al-produced or Al-enhanced advertisement to misre-
present low-cost, poor-quality products for those of better quality from the visu-
al point of view. Through Al-powered generative tools advertisers create visually,
for unexperienced consumer, often flawlessly looking product representations,
that although bearing resemblance to the actual items delivered, look of much
higher quality in the advert than that of actual products sold. This trend led to
emergence of many new brands, online vendors and websites, that were created
just for scamming customers and selling mass-produced low-quality items.

Key words: generative Al, E-commerce, advertisement, social media, deception

Abstrakt:

Rozsirenie nastrojov umelej inteligencie v reklame na socialnych sietach umoz-
nilo novu formu klamania spotrebitelov, zameranu najma na zranitelnych, menej
technologicky zdatnych, skusenych a vzdelanych pouzivatelov. Tato Studia sku-
ma systematické zneuzivanie reklamy vytvorenej alebo vylepSenej umelou inte-
ligenciou na skreslovanie kvality — zamienanie lacnych a nekvalitnych produktov
za produkty s vizualne lepSou kvalitou. Prostrednictvom generativnych nastrojov
a umelej inteligencie inzerenti vytvaraju pre neskusenych spotrebitelov vizualne,
Casto bezchybne vyzerajuce zobrazenia produktov, ktoré sice pdsobia podobne
ako skuto¢ne dodané polozky, v reklame vSak vyzeraju daleko kvalitnejSie ako
skuto¢ne dodané produkty. Tento trend viedol k vzniku mnohych novych zna-
¢iek, online predajcov a webovych stranok, ktoré boli vytvorené len na podva-
dzanie zakaznikov a predaj masovo vyrabanych nekvalitnych poloziek.

Klucové slova: generativna umela inteligencia, online obchod, reklama, socialne
média, klamstvo
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1. Introduction

The rapid advancement and democratization of artificial intelligence tech-
nologies have fundamentally transformed the landscape of digital marketing
and e-commerce. While Al-powered tools offer unprecedented opportunities
for creative expression and business innovation, they have simultaneously ope-
ned new avenues for consumer manipulation and fraud. Social media platforms,
which serve as primary marketplaces for millions of consumers worldwide, have
become breeding grounds for a sophisticated form of deception: Al-enhanced
product misrepresentation that systematically targets the most vulnerable seg-
ments of the online population.

Traditional advertising has long employed enhancement techniques to pre-
sent products in their most favourable light. However, the emergence of acces-
sible Al-powered generative tools and advanced image manipulation software
has elevated product misrepresentation to an entirely new dimension. Unlike
conventional photo editing, which required professional expertise and signifi-
cant investment, modern Al tools enable even novice sellers, big companies or
even fraudsters to create photorealistic product imagery that bears only superfi-
cial resemblance to the actual merchandise. These technologies can transform
low-quality, mass-produced items into seemingly good, or even premium pro-
ducts with flawless finishes, superior materials, and impeccable craftsmanship—
all achieved through algorithmic enhancement rather than genuine quality.

The consequences of this phenomenon extend beyond individual consumer
disappointment. The ease and effectiveness of Al-powered product misrepre-
sentation have catalysed the emergence of entirely fraudulent business ecosys-
tems — somewhat fake brands, websites, and online vendors created solely to
exploit the expectation-reality gap generated by artificial intelligence advertise-
ment. These operations leverage the trust deficit between what Al can portray
and what physical products actually will deliver, operating in a regulatory grey
zone where existing consumer protection frameworks struggle to keep pace with
technological innovation.

2. Methodology

Data collection: data for this study was collected in form of screenshots of
various product advertisements form social media network - Facebook. Face-
book was chosen based on both the number of monthly active users and the
average age of the user. As of February 2025, considering monthly active users,
Facebook is the biggest social network with 3 070 million active users, followed
by Instagram — 3 000 million, WhatsApp 3 000 million, YouTube — 2 580 million
and TikTok — 1 990 million (Statista). There is no surprise, that different gene-
rations will be prone to use different social media networks. This can be often
influenced by technology, current trends, user experience, content and the way
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it is consumed, the length of which concrete platform has existed and when it
was adopted by users.

It is widely believed, or even accepted, that Facebook released in 2004 has
older user age on average than Instagram released in 2010 or TikTok released in
2016. This claim can be supported by many different scientific and non-scientific
articles ((Gotfried, J.)( Lohmann, S., Zagheni, E.)) In the context of social media,
higher average age of a user can be often detrimental to detection of potentially
harmful social media content, including advertisement, because of lower social
media content and Al generated content experience and/or literacy ((Moore, C.,
J., Hancock J,. T.)( Rasi, P, Vuojarvi, H.))

Based on the previously explained reasons we chose social media platform
Facebook for data collection and further visual analysis of the collected content.

Timeframe and method of data collection: Data was collected during the
months of September, October and November 2025. For the data collection five
different Facebook accounts were used — three male and two female. All five
accounts used were previously existing on Facebook for at least ten years and
were not created for the purpose of this study, what helped analyse standard user
experience with social platform e-commerce and advertisement.

Visual analysis of the collected data: collected data was thoroughly visually
analysed by the authors of the study, who have both education and experience in
visual communication, graphic design and advertisement. Every picture, whether
it was a static ad, Facebook story or reel, part of a carousel, or a website that con-
nected to a Facebook ad was scanned for visual problems that hint to graphic Al
manipulation. Visual errors we have been looking for are written down as Visual
red flags in chapter 4.4. Visual analysis of collected data — what to look for.

3. Limits of the study

Data collection for the study was limited by the time frame and amount of the
accounts used within the study. However, aim of the study is to show flaws and
repeating trends within the Al generated content for product advertisement on
social media platforms and how to spot them, therefore its conclusion could be
used in a wider perspective.

4. Al in social media advertisement and e-commerce
4.1. First encounters

The emergence of Al-generated product scams can be traced to 2022-2023,
when accessible generative Al tools first enabled large-scale visual fraud. By 2024,
researchers at Harvard Kennedy School's Misinformation Review documented
how spammers and scammers systematically leverage Al-generated images on
Facebook for audience growth, with unlabelled Al-generated content achieving
viral engagement and funnelling users toward fraudulent product sales (DiResta
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Pic. 1.: Reality (upper row) vs Al advertisement (lower row), (Reddit, 2022).

et al., 2024). The mid-2023 appearance of malicious Al tools like WormGPT on
dark web forums further democratized fraud capabilities, enabling even tech-
nically unskilled scammers to generate professional-looking content at scale
(Sophos, 2023). Sophos researchers demonstrated that tools like GPT-4 and Au-
to-GPT could automate the creation of fake e-commerce websites—complete
with Al-generated product images, audio, and phishing pages—with 'hundreds
deployable in minutes,’ eliminating traditional barriers such as real inventory, pro-
fessional photography, or native language fluency (Sophos, 2023).

One of the earlier major well know fraudulent Al product advertisement on
social media platforms was for Crystal Mugs product (pic 1.). It was mentioned on
the website reddit in many “subreddits”, so called subsites focusing on different
topics. This ad was mentioned in subsites such as r/Scams or r/ExpectationsV-
sReality.

Pic. 2.: Examples of reccuring themes within Al generated social media content
(SHANNON, B., 2024)
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With the increasing availability of Al generative tools and decreasing price of
their use, the amount of fraudulent product adverts has grown proportionately,
misleading and scamming much more users of social media every single year.

4.2. Common themes in fraudulent Al generated advertisement

Analysis of Al-generated scam content reveals consistent thematic patterns
specifically designed to maximize emotional engagement and exploit social me-
dia platform algorithms. The Harvard Misinformation Review (2024) documen-
ted that the most prevalent themes include idealized homes and rustic cabins,
exotic or unusually coloured animals, intricate woodworking projects, elabo-
rate cakes and food art, hyperrealistic drawings and portraits, and handcrafted
jewellery or decorative items. These images are strategically accompanied by
engagement-bait captions such as "Made it with my own hands,” "This is my
first attempt—rate 1-10," "I built this tiny home for only $5,000," or "What do you
think?"—phrases deliberately crafted to solicit comments, shares, and emotional
reactions (DiResta et al., 2024).

The selection of these particular themes is far from random. Each category
leverages deeply rooted psychological triggers and aspirational desires. Images
of cozy cabins and dream homes tap into universal desires for security, com-
fort, and escape from modern life's complexities. Exotic animals and unusual pets
exploit both curiosity and the human instinct to nurture, while simultaneously
appearing rare or exclusive enough to warrant special attention. Woodworking
and handcrafted items signal authenticity, skill, and traditional values—qualities
particularly resonant with older demographic groups who comprise a signifi-
cant portion of Facebook's user base. Food art and elaborate cakes trigger both
aesthetic appreciation and the accessibility of culinary creativity, with captions
like "my first attempt” designed to inspire both admiration and competitive enga-
gement ("l could do better than that!").

These Al-generated images incorporate authenticity signals through strate-
gic use of language emphasizing manual labour and personal investment. Terms
such as "handmade,” "DIY," "self-built,” "crafted with love,” and references to time
investment ("took me six months”) create narratives of individual craftsmanship
that stand in stark contrast to mass production. This framing builds false trust by
positioning the content creator as a relatable individual sharing their personal
accomplishments rather than as an automated system generating engagement
for profit. The aspirational nature of the content—showcasing skills, homes, or
possessions that viewers desire but may not possess—further drives engagement
as users tag friends, save posts for future reference, or express admiration throu-
gh comments and reactions.

The viral potential of these thematic choices has been empirically demon-
strated. (DiResta et al. (2024) documented that one such Al-generated image
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reached 40 million views on Facebook, placing it among the platform's most-
viewed content during the study period. This extraordinary reach is amplified by
Facebook's algorithmic prioritization of high-engagement content, creating a
feedback loop wherein emotionally resonant posts receive exponentially greater
distribution. Scammers exploit this mechanism by deploying networks of fake ac-
counts that post initial comments asking, "Where can | buy this?" or "Do you sell
these?"—artificially inflating engagement metrics while simultaneously directing
genuine users toward fraudulent e-commerce sites.

The ultimate objective of this content ecosystem is traffic redirection and
monetary extraction. Users who engage with these posts are funnelled through
various pathways: direct links to scam websites in comments, profile links leading
to fake storefronts, or content farms that harvest email addresses and perso-
nal data. Once directed to these destinations, consumers encounter products
that bear superficial resemblance to the Al-generated imagery but are invariably
of substantially lower quality—cheap mass-produced items drop-shipped from
overseas manufacturers, or in many cases, products that never arrive at all. The
expectation-reality gap is maximized by Al's capability to generate physically im-
possible perfection: flawless finishes, impossible proportions, physics-defying
transformations, and hyperrealistic details that no actual manufactured product
could replicate at the advertised price point.

4.3. Examples

As mentioned above, Al generated or enhanced advertisement content often
crosses boundaries of what could be real, distorts the reality itself, or showcases
products in a way that wouldn't make sense in mass produced items, or made
sense at all. Further we provide several examples of Al generated or enhanced
product advertisement captured during the data collection period from the social
media platform Facebook, and websites where the advertisement led.

Pic. 3.: Shining muscular Christmas sweater
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Pic. 9., 10., 11.: Advertisement for various cups, such as mentioned in the “First encounters”

4.4. Visual analysis of collected data — what to look for

Visual red flags: Al-generated product imagery, despite achieving remarkable
photorealistic quality, exhibits consistent visual artifacts that enable systematic
detection by informed consumers. Among the most reliable indicators are anato-
mical errors, particularly in the rendering of human hands and fingers. Al models,
including widely-used tools such as Midjourney, DALL-E, and Stable Diffusion,
consistently struggle with hand anatomy, frequently generating images with extra
or missing fingers, fused digits, incorrect numbers of joints, or unnaturally posi-
tioned hands (Nightingale & Farid, 2022). This limitation persists even in advanced
generative models and represents one of the most dependable tells of Al-gene-
rated content. Similarly, text rendering failures provide clear detection signals:
Al-generated images typically display gibberish text on product surfaces, warped
or distorted letters, nonsensical character strings, or text that appears "almost
right” but contains subtle errors. This occurs because Al models mimic the visual
appearance of text without understanding language structure or orthography.
Necessary to say however, Al agents made a huge leap forward since publication
of studies cited above, and with each new iteration of Al agents, these visual er-
rors are smaller, less occurring, and harder to spot. That, including less occurring
deformed limbs, fingers, teeth and even texts.

Beyond these limitations, Al-generated product advertisements exhibit quality
inconsistencies that defy real-world manufacturing constraints. Products adver-
tised as "handmade” or "artisanal” frequently display machine-perfect symmetry,
flawless finishes without tool marks or wear patterns, and material quality incom-
patible with advertised pricing. Real handcrafted items inevitably contain minor
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imperfections, asymmetries, and traces of the creation process—characteristics
absent from Al-generated idealized representations. Additional visual indica-
tors include physics-defying structural elements (objects that could not stand
or function as depicted), oversaturated hyper-vibrant colours exceeding natural
material properties, inconsistent lighting with shadows pointing in contradictory
directions, impossible reflections violating optical principles, and backgrounds
that blur or "melt” unnaturally at edges. Proportional errors—objects scaled in-
correctly relative to each other or human figures—further reveal Al generation,
as these models so far lack genuine spatial reasoning and generate compositions
based on visual probability rather than physical accuracy.

Al generated advertisement can include any amount from none up to many
different visual problems from those mentioned mentioned above.

Non-visual red flags: Beyond visual analysis of product imagery, fraudulent
Al-enhanced advertisements exhibit consistent contextual and behavioural pat-
terns that enable detection through critical evaluation of marketing tactics and
seller credibility. Artificial urgency represents a primary red flag: phrases such
as "only 3 left in stock,” countdown timers, "sale ends in 2 hours,” and "limited
edition” claims create psychological pressure designed to bypass rational deci-
sion-making and prevent consumers from conducting due diligence research.
These tactics exploit scarcity bias and fear of missing out (FOMO), encouraging
impulsive purchases before victims recognize deception. Pricing anomalies pro-
vide equally valuable detection signals—luxury or artisanal items advertised at
80-90% discounts ("normally 500 €, now 29.99 €") without plausible explanation
represent classic indicators of fraud, as legitimate businesses cannot sustain such
dramatic price reductions while maintaining advertised quality levels.

Seller credibility assessment reveals systematic patterns in fraudulent opera-
tions. Scam sites characteristically lack verifiable business information: no physi-
cal address, generic email accounts (Gmail, Yahoo rather than branded domains),
recently created websites with no company history, absence of customer servi-
ce contact numbers, and stock photography representing non-existent "teams.”
Product reviews, when present, display artificial uniformity—exclusively five-star
ratings with generic praise ("Great product!” "Amazing quality!"), reviews posted
simultaneously or within narrow timeframes, complete absence of negative fee-
dback, and reviewer profiles that are newly created or obviously fake. Legitimate
products invariably generate mixed reviews reflecting genuine user experiences,
including constructive criticism and detailed feedback.

The absence of authentic user-generated content represents a critical indi-
cator: fraudulent listings rely exclusively on Al-generated renders or professio-
nal studio images, lacking photographs showing products in real-world settings,
scale reference images with common objects, "in-use” photographs with actual
consumers, or evidence of natural wear and imperfection. Platform-specific tar-
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geting patterns—advertisements appearing exclusively on Facebook rather than
cross-platform presence, content specifically designed for older demographics,
and nostalgia-based emotional manipulation—further indicate calculated explo-
itation of populations with lower digital literacy levels.

Visual analysis of collected data

Below we showcase chosen examples from the data collected during the study
and mark visual artefacts — red flags, that hint towards use or misuse of genera-
tive Al agents. Examples are picked from many different collected adverts, and
clumped together into a group with similar theme, products and visual errors to
prevent excessive length of the publication.
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Pic. 11, 12, 13.: Advertisement with visible unnatural musculature and/or disfigurement.

On pictures 11., and 13. We can see clear problems with organic structures.
Obviously, a model can be an amputee, which wouldn’t make the advert on pic.
11. fraudulent, however, it is the behaviour of fabric within the contact point of
a missing limb that seems unreal. Furthermore female model has six toes on her
foot, while both her other (non-missing) hand a face seem somewhat suspicious.
On pictures 12. and 13. both male models present physical build and musculature
unattainable to even most substance enhanced sport and bodybuilding profes-
sionals. Moreover, model on pic 12. has striation on deltoid muscles that do not
represent real structure of arm and shoulder muscles, while the same applies on
forearms on pic 13. Pic. 14. Shows a product — coffee mug, which resembles V8
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engine by its form. That by itself could be attainable in the process of production
to some extent, what makes this advert fraudulent however is steam coming out
of the cup, which is missing any open valve for such expulsion. And presumably
the cup also lacks any device that could create such steam within the products.
On picture 15. we can see ad for a hoodie made from steel or iron (inspired by
Ironman suit) and artificially furry textile. Seemingly hard to combine materials
and if, certainly not for price of slightly over forty euro. Pictures above have a
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Pic. 16., 17., 18.: Impossible structure or spatial implementation
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common denominator in spatial errors, either within or outside the advertised
product. Pic. 16. plays with potential customers depth perception. Graphic looks
rather as optical illusion than product achievable by any known means of produ-
ction. Clothing in the middle — pic. 17. seems almost too flawless, which in itself
can be a red flag in clothing advertising, where real materials bend and crease,
however this graphic contains even more telling problem — graphic artefact of
joined hanger and rack. On the 18th picture we see problem with spatial place-
ment of products, perspective, and in this particular case even with colourisation.
The latter points to perhaps a lazy photomanipulation of unskilled graphic desig-
ner rather than to use of an Al agent. However, the products themselves are still
Al generated (as pictured before in the study).
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Pic. 19., 20., 21.: Facebook advertisement for brand Novir including several previously men-
tioned red flags

Pictures 19., 20., 21, include several problematic errors and in this case the-
re are more of the non-visual red flags than visible graphic artefacts, what can
make the advert more dangerous even to people who do have experience with
Al generated content. Upon further analysis of this advert, we found out that not
only it includes 1. Emotional appeal, 2. Time limited sales "V3etko musi ist” [All
must go], 3. Website was registered in 2025. 4. There were no other mentions
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of the brand Novir anywhere else, ever, 5. Return address eventually led to Chi-
na making any effort returning the product not worth the money. 6. There was
one single comment from a real Facebook user that this advert seems fake and
fraudulent. 7. Only visible graphic red flag was, that logo of the brand contains
character | without Slovak accent, while the picture of shop show window sticker
where we can see | (instead of I).

Further in the data collection period we encountered almost the same advert,
content wise both visually and graphically. Copy in the post was same almost
word for word. Product pictures were the same, only differentiating in the first
graphic portraying and old shoemaker, who has to close his shop with handma-
de products as he cant compete with big producers (emotional appeal). Upon
visiting the linked website, we encountered exactly the same website structure
event with the same time limited offers. This advertisement included all 7 red
flags mentioned above, while the graphic one in this case was slight deformation
of coat of arms in Slovak flag.
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Pic. 22., 23.: Facebook advertisement for brand Atelier, with almost the same wording and
visuals as for Novir

5. Conclusion

The proliferation of Al-generated fraudulent product advertisements repre-
sents a widespread and complex sociotechnical challenge requiring coordinated
intervention across multiple levels: platform-level content moderation, regulato-
ry frameworks, technological detection systems, and probably most of all, con-
sumer education initiatives. While complete elimination of such fraud remains
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impractical given the rapid evolution of generative Al capabilities, evidence-ba-
sed strategies can significantly reduce both the spread and effectiveness of these
deceptive practices.

In this study we focused on the presence of Al created and/or enhanced ad-
vertisement and expectation-reality gap this trend produces. Through collection
of mentioned content and its visual analysis we shed light on how to spot pro-
bably fraudulent advertising with the aim to either scam or steal from the con-
sumer, thus adding to the possible education initiative which could help less edu-
cated, experienced and technologically savvy online users. Visual and non-visual
red flags mentioned in chapter 4.4. combined with visual analysis and marked
graphic artefacts in presented examples may together serve as educational pre-
sentation of how to spot fake e-commerce and avoid it.
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Astract

This thesis is devoted to the philosophical exploration of the human being as
a spiritual and seeking creature in the context of a media - saturated society. It
examines how the relationship between the human being, truth, communication,
and faith changes at a time when reality is increasingly replaced by digital con-
structs, hyperreality and manipulated narratives.

Faith becomes a key concept-not only in the religious sense, but as an existential
form of trust, inner rootedness and spiritual orientation that helps the individual
maintain autonomy and humanity amid informational chaos. The work draws
from classical philosophical sources (Herder, 2007; Scheler, 1928; Jaspers, 1951;
Pascal, 1996; Gehlen, 1986) as well as from modern media criticism (Postman,
1985; Baudrillard, 1995; Pariser, 2011). It also warns that without spiritual re-
flection, communication may lose its human dimension and become a tool of
manipulation.

Keywords: truth, post-truth, media manipulation, faith.

Introduction

The world we live in today is increasingly shaped not by direct experience
of reality, but by its mediation through media. Digital technologies provide us
with instant access to information, but at the same time, they create new for-
ms of reality construction that may not correspond to truth, but rather to profit,
ideology, or attention. French philosopher Jean Baudrillard (1995) refers to this
phenomenon as hyperreality - a state in which signs, images, and information no
longer refer to the real world, but only to other signs, generating an autonomous,
fictional reality.

This situation exposes humans to infoxication - an overload of information
that we are unable to critically process. The ability to distinguish between truth
and fiction, between authenticity and manipulation, is lost. In such an environ-
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ment, not only is truth threatened, but communication as a tool of understanding
and ultimately the very identity of the human as a spiritual being. This prompts a
fundamental question: Who is the human in the digital age and what can serve
as their inner anchor in a time of media manipulation?

The relationship between human, faith, and communication gains new mea-
ning in the era of post-truth and digital media manipulation. When truth ceases
to be a universal value and is replaced by subjective narratives, we must recon-
sider the foundations of epistemology, hermeneutics and anthropology. Faith is
no longer solely a religious phenomenon but becomes a fundamental mode of
orientation in a complex and often disinformed reality. Communication ceases
to be neutral and becomes a site of struggle for interpretation, power, and trust.

The Human as an Open and Seeking Being

A human is a being who resists final definitions. As Johann Gottfried Herder
(2007) writes, the human is an “unfinished project” who develops over time, le-
arns, errs, and seeks the meaning of their existence. In his view, the human is
a cultural being shaped by history, language, relationships, and education. This
development, however, is disrupted today by new mechanisms of influence -
personalized content and algorithms that enclose individuals in so-called filter
bubbles (Pariser, 2011).

Max Scheler (1928) goes further, viewing the human as a spiritual being ca-
pable of detachment from instinct, self-reflection, and free action. Yet the digital
environment weakens this spiritual capacity - the human becomes a passive re-
ceiver of content, losing the ability to be "master of their own spirit” and beco-
ming dependent on external stimuli. This openness to truth and others is exploi-
ted for manipulation and ideological or commercial purposes.

Communication in the Digital Age: The Loss of Truth?

Philosopher Karl Jaspers (1951) argues that truth does not appear as an objec-
tive fact but is born in dialogue - in sincere and open communication between
people. Today, however, this ideal is suppressed: instead of genuine dialogue, we
see mass distribution of content often with manipulative intent. Its goal is not
understanding, but capturing attention and influencing behavior.

Neil Postman (1985) warned already in the 1980s that media had become an
entertainment industry where even serious topics must be delivered entertainin-
gly, superficially, and briefly to be "consumable.” This trivializes public discourse
- politics becomes show business, news becomes emotional manipulation, and
discussion becomes a fight for clicks. Communication thus loses its truth-bea-
ring and relational dimension and becomes a tool of control.

Baudrillard's (1995) concept of simulacra deepends this critique: it's no lon-
ger about distorting reality, but about creating a substitute reality that merely
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appears true. People operate within these staged settings, where it's impossible
to distinguish real from fake. Truth doesn't just disappear - it becomes irrelevant.

Faith as Spiritual Orientation in the Age of Media Manipulation

In this environment of uncertainty, fragmentation, and manipulation, the need
to restore faith becomes evident - not in a dogmatic sense, but in an existential
one. Arnold Gehlen (1986) emphasizes that humans need institutions and trust
to orient themselves in the world. Faith is an act of trust - the ability to trust the
world, others, and oneself, even without certainty.

However, in a media climate dominated by pessimism, sensationalism, and
crises, trust erodes. We witness collective anxiety, paralysis, and a sense of futility.
Faith can be a response - not as blind belief in authority, but as an inner compass
that helps discern lasting values from fleeting images.

Blaise Pascal (1996) reminds us that if we only show humans their misery and
not their greatness, we destroy hope. Yet the media often present people merely
as consumers, victims, or culprits, rarely as beings capable of spiritual depth.
Faith thus becomes a form of resistance to manipulation - not an escape, but a
commitment to truth despite the pressure of illusion.

Spirituality as a Counterbalance to Media Emptiness

German philosopher Jurgen Habermas (1981) speaks of the colonization of
the lifeworld — the intrusion of economic and technical rationality into areas
that should remain personal, ethical, and meaningful. When even communica-
tion, love, faith, and conscience are subordinated to efficiency and performance,
deep alienation arises.

Spirituality - not as formal religiosity, but as deep experience of meaning,
silence, and inner connection - offers a response. It enables the human to re-
connect with themselves, experience unity with others, and find values beyond
metrics like view counts. It's a way to escape the media spectacle and return to
authenticity.

Post-Truth as a Philosophical and Media Challenge

The post-truth phenomenon is not merely a crisis of journalism or a rise of
disinformation; it represents a profound crisis of epistemic authority and social
consensus on what can be considered “truth” (Farkas & Schou, 2023). Philosophi-
cal analysis by Hendricks and Vestergaard (2023) shows that in the attention eco-
nomy, truth becomes secondary to effectiveness, emotional appeal, and virality.

This fundamentally alters public communication: focus shifts from factual ac-
curacy to influence, making truth a matter of perception rather than correspon-
dence with reality. For philosophy of communication, this revives the question:
What is truth? And how does it relate to faith as the fundamental precondition for
any communication between the self and the Other?
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The Human as a Communicating Being under Manipulation

The human as zoon logon echon - a being capable of speech - takes on new
contours in the digital age. The ability to distinguish truth from lies is weakened
not only by information overload but by cognitive shortcuts triggered by algo-
rithmic filtering of reality.

As Tsfati and Barnoy (2025) note, the difference between media cynicism and
skeptical reflection is crucial: cynicism leads to passivity, while skeptical reflec-
tion fosters critical thinking and action. Media literacy thus becomes not just a
technical skill but a philosophical challenge - the ability to ask questions about
the source, intent, and ethics of communication.

Trust and Truth: Deconstructing Media Authority

Trust in media was long a prerequisite for stable public discourse. But as Jakob-
sson and Stiernstedt (2023) argue, the term “trust in media” becomes a rhetorical
cliché if not contextualized. In the digital environment, trust cannot rely on tra-
ditional institutions (e.g., public broadcasters) but must arise from transparency,
clarity, and accountability.

Hence, developing hermeneutic sensitivity to media content is crucial - the abi-
lity to read between the lines, ask about the origin of information, its intentions
and hidden power dynamics. Research by Feng et al. (2023) shows that metadata
- such as publication date, authorship, or edits - significantly influence percep-
tions of truthfulness, emphasizing transparency as a prerequisite for trust.

Communication as a Space of Faith

If communication is more than information exchange - if it is communio, co-
being in language - it requires preliminary trust and faith in the Other. Faith is
not opposed to reason here, but its precondition. We believe that our dialogue
partner is sincere, that language has meaning, and that the world is not entirely
arbitrary.

In the post-truth discourse, this trust deteriorates, and communication fragments
into closed bubbles and ideological echo chambers. Giusti and Piras (2021) em-
phasize that democratic communication is impossible without a shared referen-
tial framework. Yet digital media, instead of promoting universality, strengthen
identity-based and emotional narratives.

Conclusion

The world we inhabit is increasingly media-constructed. This in itself is not a
problem - provided we maintain the ability to think critically, perceive truth, and
nurture interpersonal trust. Without spiritual grounding, however, humans risk
becoming victims of manipulation, losing their identity, and existing only as pas-
sive content consumers.
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Faith - understood as spiritual orientation and trust in values beyond the visible
- is a necessary condition for human freedom and dignity. It enables the human
to discern the real from the false, the temporary from the enduring. As Scheler
(1928) writes, only the spiritual dimension can ensure that the human remains
truly human - a being who seeks truth, experiences depth, and builds relation-
ships.

In the context of today’'s digital communication, we face constant informatio-
nal oversaturation, where the boundary between truth and fiction blurs faster
than ever. The challenge lies not only in fact-checking but in understanding the
epistemological and ontological foundations upon which our media perception
stands.

As Wimmer (2025) points out, phenomena like disinformation or conspiracy the-
ories cannot be reduced to content failures - they are aesthetic-philosophical
constructs shaping our very understanding of reality.

Contemporary research also emphasizes the importance of media and critical
literacy (Orhan, 2023), noting that without it, we become not only passive con-
sumers but co-creators of narratives that may be manipulative, algorithmically
controlled, or unethically spread (Urs, 2024).

Broda and Stromback (2024) highlight the interdisciplinary need to integrate in-
sights from philosophy, communication, and information science to effectively
address the challenges of post-truth discourse.

Philosophy today does not stand outside the media world - quite the opposite.
Technologies are not just tools but ontological media that reshape our under-
standing of truth, relationships, and identity. This shift requires a new ethics in our
media approach - one not based merely on content regulation, but on deeper
reflection about what media are, how they affect us and what kind of world we
co-create through them.

Sources

Baudrillard, J. (1995). Simulacra and simulation (S. F. Glaser, Trans.). University of Michigan Press. (Ori-
ginalne vydané 1981). ISBN 9780472065219.

Broda, J., & Stréomback, J. (2024). Misinformation, disinformation, and fake news: Lessons from an in-
terdisciplinary, systematic literature review. Annals of the International Communication Association, 48(1),

1-20. https://doi.org/10.1080/23808985.2024.2323736

Farkas, J., & Schou, J. (2023). Post truth, fake news and democracy: Mapping the politics of falsehood.
Routledge. ISBN 97810325630309.

Feng, K. J., Ritchie, N., Blumenthal, P, Parsons, A., & Zhang, A. X. (2023). Examining the impact of pro-
venance enabled media on trust and accuracy perceptions. arXiv. https://arxiv.org/abs/2302.07398

Gehlen, A. (1986). Clovek — jeho prirodzenost a miesto vo svete (V. Filkorn, Prekl). Pravda.

187



Giusti, S., & Piras, E. (Eds.). (2021). Democracy and fake news: Information manipulation and post truth
politics. Routledge. ISBN 978036747954.

Habermas, J. (1981). Theorie des kommunikativen Handelns. Suhrkamp. ISBN 9783518287750

Hendricks, V. F., & Vestergaard, M. (2023). Reality lost: Markets of attention, misinformation and mani-
pulation. Springer. ISBN 978-3-030-00812-3.

Herder, J. G. (2007). Ideje k filozofii dejin ludstva (R. Dilong, Prekl). Kalligram.

Jakobsson, P, & Stiernstedt, F. (2023). Trust and the media: Arguments for the (irrelevance) of a con-
cept. Journalism Studies, 24(4), 479-495. https://doi.org/10.1080/1461670X.2023.2171353

Jaspers, K. (1951). Way to wisdom: An introduction to philosophy. Yale University Press. ISBN
9780300097351.

Martinez Avila, D., Gomes de Mello, M. R, Elias Borges, E. V., & Ottonicar, S. L. C. (2020). Behind the
post truth world: A philosophical perspective on information and media literacy. In Navigating fake news,
alternative facts, and misinformation in a post truth world |Gl Global.

Orhan, A. (2023). Fake news detection on social media: The predictive role of university students’
critical thinking dispositions and new media literacy. Smart Learning Environments, 10(1). https://doi.
org/10.1186/s40561-023-00248-8

Pariser, E. (2011). The filter bubble: What the Internet is hiding from you. Penguin Press. ISBN
9781594203008.

Pascal, B. (1996). Myslienky (J. Spacek, PrekL). Lu&.
Postman, N. (1985). Ubavit sa k smrti: Verejny diskurz v dobe zabavy. Slovart. ISBN 80-204-0747-2
Scheler, M. (1928). Die Stellung des Menschen im Kosmos. Friedrich Cohen. ISBN 9783787327638

Tsfati, Y., & Barnoy, A. (2025). Media cynicism, media skepticism and automatic media trust: Explicating
their connection with news processing and exposure. Journal of Communication. ISSN 0093-6502.

Urs, S. R. (2024). Disinformation in the post truth era: Epistemological constructs, social contagion,
and the role of the iField. Journal of Information and Knowledge, 61(5), 261-269. https://doi.org/10.17821/
srels/2024/v61i5/171580

Wimmer, L. (2025). Why disinformation, fake news, and conspiracy theories are not fiction: A view

from philosophical aesthetics and literary studies. Review of Philosophy and Psychology. https://doi.
org/10.1007/s13164-025-00775-y

188



189



ISBN 978-80-8275-031-0

788082 " 750310




