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CO JF DRUNKOREXIA?

VYSKUM A FAKTY

Drunkorexia je neoficialny termin oznacujuci kombinaciu rizikového pitia alkoholu a
kompenzacnych stravovacich spravani. Nejde o samostatnu diagndzu, ale o vzorec
spravania, pri ktorom Clovek umyselne obmedzuje prijem jedla v suvislosti s
konzumaciou alkoholu.
Cielom byva znizit kaloricky prijem z jedla alebo dosiahnut rychlejsi uCinok alkoholu.
NajCastejSie prejavy:

e vynechavanie jedla pred pitim alkoholu

e nadmerné cviéenie ako kompenzacia kalorii

e pitie alkoholu na prazdny zaludok

e uzkost z kalérii v alkohole
Konzumacia alkoholu bez jedla urychluje jeho vstrebavanie do krvi, co moze viest k
silnejSej intoxikacii a zdravotnym rizikam. Drunkorexia sa nachadza na pomedzi
poruch prijmu potravy a problémového uzivania alkoholu.

. PRECO DRUNKOREXIA VZHIKA?

Drunkorexia je ovplyvnena kombinaciou psychologickych, socialnych a
kulturnych faktorov.
NajCastejSie motivacie:
ss Kontrola telesnej hmotnosti

Alkohol obsahuje vela kalorii; preto sa niektori-ludia snazia tieto kalorie
kompenzovat obmedzenim jedla.

Y Rychlejsi u€inok alkoholu

Alkohol konzumovany na prazdny zaludok sa vstrebava rychlejSie a spésobuje
silnejSi pocit opojenia.
#" Socialny tlak

Najma u mladych ludi mbze zohravat ulohu snaha zapadnut do skupiny alebo
znizit socialnu uzkost.

zdroje: Rdzycka, J., Celban, J., Stefanek, F., & Stojek, M. (2025). The rates and characteristics of drunkorexia in a non-clinical group of adults declaring alcohol
consumption. Advances in Psychiatry and Neurology, 34(2), 63-74.

Vyskumy naznacuju, ze drunkorexia nie je zriedkavy jav.

Studia publikovana v ¢asopise Psychiatria Polska skumala jej
vyskyt u dospelych, ktori konzumuju alkohol.
Hlavné zistenia:

ul priblizne 40 % respondentov uviedlo spravanie typické pre
drunkorexiu

Y CastejSie problematickeé pitie alkoholu

& vacsSie obmedzovanie jedla

# silnejSie socialne motivy pitia
Drunkorexia nie je oficialnou diagnézou v klasifikacnych
systémoch (DSM-5, ICD-11). Vyskumy. preto sleduju najma rizikoveé
spravanie, ktoré moéze zvySovat riziko poruch prijmu potravy a
problémov s alkoholom.

AKO POLOCT SEBE A OSTATHYHE?

Prevencia drunkorexie spociva najma v zvySovani povedomia o jgj

rizikach a podpore zdraveho vztahu k jedlu < aj alkoholu ¥.
® Doélezita je nehodnotiaca komunikacia.

Kritika alebo zosmieSnovanie mozu viest k vacSiemu utajovaniu
spravania. LepSie je pokojne vyjadrit obavy a podporit otvoreny
rozhovor
Ak tazkosti pretrvavaju, je vhodné vyhladat odbornd pomoc - &
napriklad psycholéga, psychiatra alebo poradnu zameranu na
poruchy prijmu potravy Ci zavislosti.

? Na Slovensku sa mézete obratit na:

Chut zit — podpora pri poruchach prijmu potravy
- |P€ko — bezplatna internetova poradnia pre mladych ludi
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