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e podporuje neuroplasticitu mozgu (Espinosa et al., 2024),
o zvysuje kognitivnu rezervu,
zapaja motorické, senzorické aj kognitivne

poklesom kognitivnych schopnosti.
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ochoreni a poskodeni mozgu
(World Health Organization, 2019).
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je aktudlne hranie na hudobny nastroj
spojené so zvysenou hustotou sivej

hmoty vo viacerych oblastiach mozgu
(Espinosa et al.,2024).
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DEMENCIA je zavazné
neurodegenerativne
ochorenie, ktoré nie je
mozné plne
liecit alebo zvratit.

Je preto dolezité skumat
faktory, ktoré mozu riziko
vzniku ochorenia znizit.
Medzi potencialne
protektivne faktory patri aj
hra na hudobny nastroj,
avsak v tejto oblasti je
potrebné hibsie vedecké

»  Alzheimer Europe. (n.d.). Prevalence of dementia in Europe. https://www.alzheimer- « Iso-Markku, P., Kujala, U. M., Knittle, K., Polet, J., Vuoksimaa, E., & Waller, K. (2022). Physical activity Nucci, D., Sommariva, A., Degoni, L. M., Gallo, G., Mancarella, M., Natarelli, .,

' 4 [J
as a protective factor for dementia and Alzheimer’s disease: systematic review, meta-analysis and Savoia, A., Catalini, A., Ferranti, R., Pregliasco, F. E., Castaldi, S., & Gianfredi, V& S k u m a n l e
er []

€O MOZE ZNIZIT RIZIKO VZNIKU?
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Protektivne faktory:

o zdrava strava (Nucciet al., 2024),
o vzdelanie (Meng & D'Arcy, 2012),
e hra na hUdObnv néStrOj(BaIbag et al., 2014; Espinosa et al.,2024; Walsh et al., 2019).
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