ZIUOT AKO PLAUBA

“The good life is a process, not a state of being. It is a direction, not a destination.”

Carl Rogers
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Funkcia: Manévrovanie, udrziavanie kormidelného kurzu.
Psychologicky vyznam: Vola, sebaregulacia, disciplina, schopnost dlhodobej
koncentracie a korekcie spravania.

SInIon UALASER

Kormidlo neurcuje smer, je nastroj na to, aby sme dokazali lodou manévrovat.
Mohli by sme ho nazvat vykonnym nastrojom, pomocou ktorého drzime pod kontrolou
svoju lod, Cas a spravanie, v idedlnom pripade podriadené cielu, icelu a smeru plavby.

Locus of control: Subjektivne vnimanie miery, do akej mam nad svojim Zivotom kontrolu (APA, 2018).
Priebeh a smer plavby nie je urcovany iba externymi vplyvmi, ako napriklad nespitanym vetrom.
DolezZité je, s akou istotou drzime kormidlo, teda interne vplyvame na dianie.

V kontexte zdravého vyvinu je kontrola vlastného spravania, sebaregulacia a sustredena
pozornost podmienkou pre optimalne fungovanie a vyvin. Udrzanie pozornosti ma vplyv na
schopnost exploracie a poznavania sveta (Mitrikova, 2026)

Kormidlo je sila vole. Neurcuje, preco a kam plavam, ale prostrednicvom neho
dokazem drzat smer. Pokial je jeho mechanizmus poskodeny, stracame kontrolu.

SH+AZEN

Funkcia: Pevna nosna os pohybu lode, je spojeny s kylom,

centrum vymeny energie medzi vetrom a lodou.

Psychologicky vyznam: Funkcna Struktira osobnosti, pevnost, hardiness.
Maddi (2006) interpretuje koncept ,,hardiness'' ako osobnostnu ¢rtu, ktora
umoziuje ¢loveku rast aj pod stresom. Nejde len o to vydrzat tlak, ale kladie
doraz na schopnost premenit napatie z hrozby, strachu na rast.

Tvoria ju 3 domény:
o commitment: angaZované vytrvanie v Zivote
o control: snaha vplyvat na dianie
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Klicové psychologické pojmy: Ego, vedomie, rozum, .
intuicia, sloboda, tvorivost, zodpovednost. \1 ;

| Hlavna rola: Kapitanova tloha spociva v rozhodovani, ktorymi predurcuje osud a smer
. jeho plachetnice. Pomocou kormidla udrziava smer, pri navigacii sa orientuje pomocou kompasu a mapy.
_,i Zohladnuje pri tom svoje vizie, zmysel a Gcel plavby, poveternostné podmienky, stav mora, charakteristiky
a limity konstrukcie a mnoho dalSich faktorov stvisiacich s plavbou. Na zdklade toho vSetkého rozhoduje,
Ci rozprestrie plachty a vyplava, vycka na lepSie podmienky alebo si kus oddychne v slnecnej zatoke.

Kapitan sa moZe rozhodovat pre Cestny, spravodlivy, autenticky, sp6sob rozhodovania, reSpektujici vyssie principy.
MozZe si vSak volit sposoby neviazaného pirata, ktorého napliou je plienit okolité lode, marnit cas
y a zlaté dukaty v pristavoch s lahkymi Zenami, popijat rum a do sytosti si dopriat. To m6Ze zniet ako
"-\ lakavy Zivot, no unikat pred svojim osudom, zakonom a byt otrokom svojich
b nezriadenych pudov vedie k chatraniu lode a duSevnej destrukcii. =
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Erikson (in Hall, 1997): Vnima Ego ako kapacitu, alebo schopnost ¢loveka flexibilnym sp6sobom zjednocovat
sklsenosti a pretavit ich do spravania. Ego sa aktivne snaZi adaptovat na prostredie
a pritom nachadzat tvorivé rieSenia na vzniknuté problémy.

Szobiova (2014) opisuje tvorivy proces ako dynamicky a interaktivny postup, ktory zahfma niekolko
stadii a je charakterizovany flexibilnou interakciou medzi tvorcom, tlohou a prostredim.
Jednotlivé stadia: Priprava, Inkubacia, InSpiracia, Evaluacia a Implementacia.

Kapitan rozhoduje, riesi problémy, prebera zodpovednost a voli
smer plavby. Je iniciatorom spravania a napredovania.

o challenge: chapanie zmeny a zataZe ako prirodzenej sicasti Zivota, z ktorej sa

da ucit a rast.

StaZen nesie napatie medzi tym, kym som, a tym, kym sa méZem stat.
Premiena natlak na pohyb a jeho pevnost mu nedovoli zlomit sa.

UI€TOR

Namornicky vyznam: Nesputany a divoky zdroj sily, o ktorom nevieme
s istotou povedat odkial prichadza, neméame ho pod kontrolou.
Psychologicky vyznam: Okolnosti, prileZitosti, vyzvy, Sance,

ale aj utrpenie, nahoda alebo vonkajsi tlak.

Smer a rychlost vetra mo6zu byt velmi priaznivé, moZe nam pomahat
priblizovat sa sm vytiZenym destinaciam
No moézZe prist birka, protivietor, turbulencie a kapitan je postaveny pred
rozhodnutie, ako s tym bude dalej pracovat.
Schova lod do pristavu, zvoli iny smer, inf destinaciu?

Zaujimavost: Kedysi, ked neexistovali lodné skrutky a motory, ndmornici
trpezlivo cakali na priaznivy vietor aj mesiace, kym mohli vyplavat.

Frankl (1977): Kvalita Zivota stoji na voli k zmyslu a presvedceni,
Ze Zivot ma vyznam aj v tazkych okolnostiach.

Vietor su okolnosti Zivota. Nevieme ich ovladat,
ale mo6Zeme sa ucit s nimi pracovat.

TRUP

Funkcia: Konstrukcny zaklad pre ostatné stcasti lode.
Klicové pojmy: Telo, biologicky zaklad, genetika.
Psychologicky vyznam: Pokial je nase telo v poriadku a su splnené
zakladné potreby alebo je narusena psychosomaticka rovnovaha,
Cloveku sa moze tazsie rozmyslat ako a kam sa plavit.

Maslow (1970, in Hall et. al., 1997) tvrdi, Ze bez telesnej integrity, bezpecia a naplnenia
zakladnych potrieb sa ¢lovek len tazko orientuje na rast a sebaaktualizaciu.

Trup je moje telo. UmozZnuje mi hybat sa, prijimat senzorické informacie,
vydavat zvuky, smiat sa, plakat... Pokial si v hom diery a potapa sa,
nie sme plnohodnotne schopni rastu a pohybu vpred.
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NMMAGNETICKE POLE

> Klicova uloha: Neviditelna sila, vdaka ktorej kompas ukazuje redlny sever.
“Psychologicko-teologicky vyznam: Hodnoty, morélne zasady, podklad pre rozliSovanie
toho, Co pre Cloveka je a nie je prospesné. Boh, nabozenstvo, spiritualita, s ktorymi sa psycholégia
a7 ndpadne dopliia ako zdroje objektivnej pravdy. Nam blizky nastroj, ktory poskytuje bohaty
material na ucenie sa moralnym zakladom zalozenych na principoch dobra a lasky je Novy Zakon v
Biblii. Rovnako to su vSak aj poznatky zo psycholégie zalozené na pravdivej evidencii, ktoré mozu
Cloveku pomoct nakalibrovat svoj kompas.

Bez magnetizmu by kompasova strelka neukazovala pravdivy sever. Kapitan by tak mohol
R bludit svetom, z jeho plachetnice by sa mohol stat
) ,,Bludny Holandan*.

PLACHTY

Funkcia: zachytenie veternej energie a jej premena na autonémny pohyb.
Psychologicky vyznam: Vedoma autonémna aktivita, slobodné rozhodnutie konat, angazovat sa,
vyuZivat svoj potencial a prileZitosti.

Nestaci mat namornicky talent alebo priaznivy vietor aby sme sa pohli. Treba plachty rozvinut a nastavit ich tak,
aby sme boli schopni zachytit a efektivne vyuzit veternd energiu.

Ryan (2022): Autonémna motivacia konat je spojena s pocitom a plnostnym prezivanim slobodnej volby. Kontrolovana
motivacia vznika pod natlakom zvonku. Autonémna motivacia sa ukazala ako predpoklad produktivity,
Zivotnej angaZovanosti a celkového psychického zdravia.

Reev (2013) poukazal na koncept angaZovanosti Studentov v edukacnych aktivitach ako prediktor vytvorenia
osobného, facilitativneho a motivujliceho prostredia. Vybrali sme dva konkrétne faktory ktoré sa ukazali ako
predpoklad pre akademicky Uspech:

1, behavioralna angaZovanost: zahffia pozornost, vynalozZené Usilie a vytrvalost v ¢innosti
2, kognitivna angazovanost: vyznacuje sa volbou stratégie, premyslenie sofistikovanejsich,
individualnych metéd ucenia, teda urcitej formy rastu.

Napnuté plachty vnimame ako vedomé rozhodnutie konat, vytrvat v procese plavby a
N posuvat sa vpred. Potencial sa nepohne sam, musi byt rozvinuty presne tak ako plachty.

i Funkcia: Stabilita, protivaha, tazisko. -
.+*" Psychologicky vyznam: Sebahodnota, blizke vztahy, reziliencia:*,
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“."kyl je to, ¢o nedovoli, aby nasu lod prevratil vietor. Keby ta vsak hoc aj poloiil"z'
_+ha hladinu, tazky kyl ta vZdy postavi palubou nahor. V Zivote to mdZzu byt ludia ¢o nés”’.‘
podrzia, zdrava sebahodnota, zmysel.
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Kyl nam pomaha udrzat rovnovahu, aj keby s nami zametala
burka nepriaznivych okolnosti.

Funkcia: Navigacia, ukazuje nam smer.
Psychologicky vyznam: svedomie, emdcie, tlizby, potreby.
Spravnou pracou s kompasom a mapou vieme odhadnut, kde sa nachadzame,

ktorym smerom plavame a kam sa m6Zeme dostat. Nas kompas vSak ma aj dalSiu funkciu,
ako talizman, kompas Kapitana Jacka Sparrowa. DokaZe nam naSepkat, po ¢om skutocne tGzime.

Maslow (1968, in Hall, 1997) vraj rad na prednaskach interpretoval Biblicky pribeh o ,,komplexe
Jonasa‘““ takto: V pribehu Boh ukazuje prorokovi Jonasovi smer, misiu aby iSiel do hrieSneho mesta
Ninive, priniesol svedectvo o Bohu a naplnil tak svoj potencial. Jonas sa vSak rozhodol utiect pred

touto Ulohou na lodi presne opacnym smerom, kde si myslel Ze unikne pred Bozim planom.

Pribeh pokracuje dalej fascinujicim dejovym zvratom. My vSak zostaneme pri Maslowove;j
interpetdcii, Ze Jonas vnimal Glohu ktorou bol povereny ako narocn, bal sa Ze ho
zabiju a pochyboval o vlastnych schopnostiach. Keby nazbieral odvahu a iSiel tam kde ho
kompas viedol, mohol by vykonat velké veci. Taktto odvahu potrebuje, kazdy kto
chce vyplavat do nepoznanych vod, kam nas kompas zavola.

Kompas je svedomie, vnitorny hlas ktory nas vedie,
pokial nie je magnetické pole narusené.


https://doi.org/10.1007/978-3-319-69909-7_2630-2
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0032690
https://doi.org/10.1080/17439760600619609
https://doi.org/10.1080/17439760600619609

